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Formali

Ritgerd pessi er lokaverkefni mitt til BA gradu i proskapjalfafreedum vid Haskodla
Islands. Vidfangsefni ritgerdarinnar er umfjéllun um einhverfu og TEACCH
bodskiptakerfid. Vid vinnu ad ritgerdinni afladi ég mér freedilegra heimilda um
einhverfu og um TEACCH hugmyndafraedina. Einnig skodadi ég lifssogur folks med
einhverfu og hvada & ahrif fotlunin hefur & lif pess med pad fyrir augum ad varpa ljosi a
hvernig pad skynjar umhverfi sitt og hvad er frabrugdid upplifun pess af umhverfinu

midad vid pa sem eru ofatladir.

Leidsogukennarinn  minn heitir Bjarnveig Bjarnadottir, uppeldisfredingur og
sérkennari i Langholtsskola en han hefur nytt sér TEACCH bodskiptakerfid i starfi sinu
Kann ég henni bestu pakkir fyrir géda leidsdgn og abendingar.

Bestu pakkir til Elinar systur minnar og Hafranar Bylgju vinkonu minnar fyrir ad lesa

yfir fyrir mig & lokasprettinum.

Fjolskyldu minni pakka ég émeeldan studning og polinmadi pessi fjogur ar sem ég hef

verid ad nema proskapjalfafraedi vid Haskola islands.



Urdrattur

Ritgerd pessi er lokaverkefni mitt til BA gradu i proskapjalfafreedum vid Haskodla
Islands. Vidfangsefni ritgerdarinnar er einhverfa og TEACCH bodskiptakerfid. Vid
undirbdning ritgerdarinnar afladi ég mér fraedilegra heimilda um réskun & einhverfurofi
0og TEACCH. Einnig skodadi ég lifssogur folks med einhverfu og hvada ahrif fotlunin
hefur a lif pess med pad fyrir augum ad varpa ljosi a hvernig folk skynjar umhverfi sitt

og hvernig upplifun pess er frabrugdin upplifun 6fatladra.
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Inngangur

Folk med einhverfu hefur an efa alltaf verid til en einhverfa var ekki rannsokud fyrr en
freedimadurinn Leo Kanner for ad rannsaka og skrifa um hana arid 1943. Margt hefur
verid skrifad um einhverfu og skyldar raskanir og ad minu mati er asteedan su ad pad
eru sifellt ad koma fram nyjar upplysingar um hana og lif peirra einstaklinga sem eru
med einhverfu. A 68ru misseri i proskapjalfafredum gefst nemendum kostur & ad
sérheefa sig i malefnum fullordinna eda & barna og unglingasvidi og kaus ég barna og

unglingasvidid par sem minn ahugi liggur par.

Eg akvad ad kynna mér fradileg skrif um einhverfu og einnig TEACCH

hugmyndafradina og hvernig hin getur audveldad félki med einhverfu lif og starf.
Rannsoknarspurningarnar sem ég lagdi upp med eru pessar:
1. A hvada hatt hefur einhverfa hamlandi ahrif & lif f6lks sem er med hana?

2. Hvernig nytist TEACCH hugmyndafraedin einstaklingum med einhverfu i leik og

grunnskola.

[ upphafi ritgerdarinnar verdur fjallad um hvad felst i einhverfu. Jafnframt verdur
fjallad um greiningu & einhverfu og hvernig einhverfan hamlar folki. Fjallad verdur um
frasagnir folks med einhverfu asamt frasogn adstandenda. Litillega verdur sagt fra
greiningar og radgjafarstod rikisins og ad lokum verdur fjallad um TEACCH

hugmyndafradina.



1. Einhverfa

Einhverfa er samheiti yfir raskanir i taugaproska. EkKki er nakvemlega vitad hvener
han myndast en liklegast er ad hun byrji strax & fosturstigi. Einnig er talid ad samspil
erfdaefna orsaki einhverfu (Evald Seemundsen, 2003).

Gedleknirinn Leo Kanner var fyrstur til ad lysa einhverfu & fraedilegan hatt i
timaritsgrein sem hann nefndi ,,Einhverfar truflanir tilfinningatengsla“. Hann 1ysti par
11 bérnum sem virtust eiga pad sameiginlegt ad lifa i eigin heimi an mikilla tengsla vid
annad folk. I grein Kanners kemur fram si skodun hans ad einhverfa sé medfedd
truflun sem felst i vangetu til ad mynda tilfinningatengsl vid annad folk (Pall
Magnusson, 1993:186).

Um og uppar 1950 kom fram sd hugmynd ad einhverfa etti sér orsakir i uppeldi
barnanna og var talin eiga reetur ad rekja til pess ad foreldrar/uppalendur veeru
kaldlyndir og syndu peim ekki nagilega hlyju og érvun til ad pau geetu proskast a
edlilegan hatt. Afleidingin veeri sidan su ad bornin lokudu sig inni i eigin skel vegna
peirrar hofnunar sem pau hofou att ad verda fyrir. Pessi skodun var rikjandi fram til
arsins 1970 (Pall Magnusson,1993:186).

pegar fram i sétti vard monnum ljést ad til veeri hopur barna sem hoéfou svipud
einkenni og pau bdérn sem Kanner hafdi lyst i freedigrein sinni an pess ad samraemast
peirri deemigerou mynd sem hann hafdi lyst af einhverfum bornum. parna var um ad
reeda hop barna sem hofdu hluta einkennanna  (Pall Magndsson, 1997). Um midjan
niunda aratuginn hafdi pekkingunni midad pad ad akvedid var ad fella saman péa flokka
sem hafoi tekist ad skilgreina undir samheitid ,,Gagntekar proskaraskanir®. Einnig var
farid ad skilgreina einhverfu eftir akvednum flokkum sem rédudust & viddir eda rof par
sem munurinn & peim birtist (Pall Magnusson, 1997:11).

Arid 1992 komu fredimennirnir Michael Rutter og Eric Scholper fram med pad ad
undir yfirheitinu gagnkvemar proskaraskanir yrdi undirflokkur sem beri titilinn
raskanir & einhverfur6fi. Pessir flokkar eru einhverfa, 6demigerd einhverfa,
Aspergerheilkenni, Rettsheilkenni og Upplausnarproskaroskun. Af pessum flokkum er
einhverfan likust pvi sem Kanner lysti i fredigrein sinni arid 1943. Hinir flokkarnir
radast eftir hversu mikid eda litid peir eru likir deemigerdum einhverfueinkennum (Pall
Magnusson, 1997:11).



Hegdunareinkennum einhverfu er skipt i prja flokka. I fyrsta lagi eru pad einkenni i
felagslegum samskiptum, i 6dru lagi eru pad erfidleikar i mali og tjaskiptum og i pridja

lagi er pad arattuhegdun. Hér a eftir verdur gerd grein fyrir hverjum flokki fyrir sig.

1.1 Félagsleg samskipti

pad sem einkennir pa einstaklinga sem eiga i erfidleikum i félagslegum samskiptum eru
eftirtalin atridi: Augnsamband, svipbrigdi og likamsstada eru ekki notud & venjulegan
hatt i samskiptum vid adra. Erfitt getur verid ad n& augnsambandi vid einstaklinginn en
& hinn boginn getur verid ad hann stari i augu pess sem er andspanis honum an pess ad
neitt liggi par ad baki.Tengsl vid jafnaldra proskast ekki & venjulegan mata, einhverfu
bornin taka ekki virkan patt i leik jafnaldra sinna, pau draga sig Ut ar hpnum og eru ein
ad dunda sér (Pall Magnusson, 1997:11).

1.2 Mél og tjaskipti

Einhverf bdrn hafa seinkadan malproska og i sumum tilfellum tala pau ekkert. Pau hafa
ekki getu til ad beeta sér pad upp med pvi ad nota hendur eda svipbrigdi i samskiptum
vid adra og benda ekki & pad sem peim pykir ahugavert. bau hafa skerta getu til ad halda
uppi samredum sem byggja & gagnkveemni vid adra og oft verda pessar samraedur
einsleitar par sem pau hafa ekki getu til ad medtaka pad sem hinn adilinn hefur til
malanna ad leggja, petta & sérstaklega vid par sem spjall um daginn og veginn er ad
reeda. Sum einhverf born hafa steglda eda sérkennilega malnotkun, pau nota bergmalstal
par sem pau endurtaka pad sem vidmealandi peirra segir eda hafa yfir i sibylju sama
ordid eda ordasambondin (Pall Magnusson,1997:12).

1.3 Sérkennileg arattukennd hegdun

Sérkennileg arattukennd hegdun er aberandi hja mérgum med einhverfu, til deemis ad
gera siendurteknar hreyfingar, ad vera ad rugga sér fram og aftur, ad ganga alltaf
fyrirfram dkvedna leid ad Gtidyrunum heima hja sér, maturinn parf alltaf ad vera settur i
somu r6d & diskinn, sama ratinan fylgir hattatimanum og svona meetti telja afram.
Stegldar og arattukenndar hreyfingar sem eru siendurteknar, hopp a 6drum feti og
sérkennilegar handahreyfingar og hopp. Einnig er til stadar 6venjulegur ahugi a einum

tilteknum hlut sem getur att allan hug barnsins (Pall Magnusson, 1997:12).

1.4 Daemigerd einhverfa
Einkenni einhverfu koma vanalega fyrst fram & aldursbilinu eins til fjogurra ara, pad er

misjafnt eftir bornun og hve einkennin eru sterk. Um pad bil 75% barna syna 6nnur
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broskafravik (Edvald Seemundsen,2003). Pegar bdrn greinast med deemigerda einhverfu
er einkum litid til priggja patta. | fyrsta lagi og pad sem er aberandi er skortur & haefni til
ad mynda félagsleg tengsl vid adra manneskju, i 6dru lagi pa eiga pau i erfidleikum med
ad tja hugsanir sinar og tilfinningar og i pridja lagi pa er pad arattukennd hegdun
(Robledo og Dawn Han Kucharski, 2008:20).

1.5 Odeemigerd einhverfa

I flokk 6dsemigerdrar einhverfu falla pau tilfelli sem uppfylla ad hluta til pau skilyrdi
sem gilda um greiningu & einhverfu. Einhverfan getur verid édemigerd & tvennan hatt,
annars vegar hvad vardar einkenni og hins vegar a hvada aldri einkenna verdur fyrst vart
(Pall Magnusson, 1997:12). Odaemigerd einhverfa er frabrugdin demigerdri einhverfu
medal annars vegna pess ad born greinast yfirleitt ekki fyrr en eftir priggja ara aldur og
vegna pess ad pau prenns konar einkenni sem notud eru til ad greina demigerda
einhverfu eru ekki oll til stadar samkveemt peim greiningarstédlum sem notadir eru
(Robledo og Dawn Han Kucharski, 2008:21). bau prenns konar einkenni deemigerdrar
einhverfu sem studst er vid pegar hun er greind eru: Einkenni i félagslegu samspili,
einkenni i mali og tjaskiptum og sérkennileg arattukennd hegdun (Pall Magnusson,
1997:11).

1.6. Asperger heilkenni
Hans Asperger lysti heilkenninu fyrstur mann ario 1944. Asperger var leknir og

samtimamadur Leos Kanner (Pall Magnudsson 1997).

Asperger heilkennid er frabrugdid demigerdri einhverfu ad pvi leyti ad born sem
greinast med heilkennid eru med tvd af premur greiningarskilyréum einhverfu (Pall
Magnusson,1997). Tilskilinn lagmarksfjéldi einkenna parf ad vera til stadar i félagslegu
samspili og sérkennilegri og arattukenndri hegdun. Jafnframt er pad skilyrdi ad ekki sé
um marktaeka skerdingu i mal og vitsmunaproska ad reeda. | greiningunni er gert rad
fyrir ad forvitni um umhverfid hafi verid med edlilegum heetti fyrstu prju eviar
barnsins. Algengt er ad einstaklingar med Asperger heilkenni séu klaufalegir i
hreyfingum en pad er ekki eitt af skilyrdum greiningarinnar (Pall Magnuasson,1997:12).

Born med Asperger heilkennid skortir ekki greind og i sumum tilvikum standa sum
beirra sig afburdavel i ndmi og na svipudum arangri i namsgreinum og verkefnum og
adrir nemendur sem hafa ekki hlotid greiningu. Pau eru ekki seinni til mals en énnur

born og lera ad tala & svipudum aldri og 6nnur born. bess vegna kvikna ekki nein
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vidvorunarljos hja foreldrum um ad eitthvad sé ad eda i venjubundnu eftirliti hja
barnalekni (Robledo,Ham-Kucharski, 2008:21).

A einu svidi eru born med Aspergerheilkenni mjog lik bérnum & einhverfuréfinu og
pad er a svidi felagshaefni sem kemur medal annars fram i alvarlegri vontun & ath6fnum
an orda, svipbrigoum, augnsambandi og bendingum. Bérn med pessa greiningu syna
einnig af sér somu hegdun og born & einhverfuréfinu og ©6drum gagnteekum
proskaréskunum eins og ad blaka hondunum, préhyggja gagnvart einstokum
vidfangsefnum sem gagntekur huga peirra og porf fyrir ad fylgja akvednu munstri
(Robledo,Ham-Kucharski, 2008:22). Born med Aspergerheilkenni eiga erfitt med ad
setja sig i spor annarra ef pau eru til demis ad leika sér med 6drum bérnum annad hvort
madur & mann eda i hop pa geta pau ekki skilid af hverju hin bérnin verda sar ef pau rifa
af pvi leikfang sem pad er med. Einnig eiga pessi born erfitt med ad breyta at af pvi
munstri sem pau eru von, pa syna pau motproa vegna pess ad pau vilja helst halda sig
vid pad sem pau pekkja. Einnig leera pau allt um tiltekinn hlut eda vidfangsefni sem pau
hafa brennandi dhuga & og ekkert annad kemst ad t.d. ef pau fa &huga & flugvélum pa
gagntekur pad alveg huga peirra (Robledo,Ham-Kucharski, 2008:22).

Hopur peirra einstaklinga sem greinast med Asperger heilkennid er nokkud misleitur.
Hluti hans hefur godar framtidarhorfur, sjalfstedi og adlégun a fullordinsarum er
nokkud gad. Fyrir pann hluta hopsins sem hefur veegari einkenni heilkennisins felst
medferdin fyrst og fremst i fraedslu fyrir einstaklinginn og hans nanasta umhverfi. En
hinn hluti hépsins sem hefur alvarlegri einkenni og glimir jafnvel vid adrar
medfylgjandi raskanir til deemis ofvirkni, parf sérhaefdari medferdarirraedi af pvi tagi
sem einhverfir purfa (Pall Magnusson, 1997:12). Alitid er ad folk med Asperger
heilkennid glimi vid ymsa gedraena kvilla & unglingsarum og i byrjun fullordinséara
medal annars punglyndi og parf s& hdpur ad eiga adgang ad videigandi medferd vegna
pbess (Pall Magnusson 1997:12).

1.7. Upplausnarproskardskun

Upplausnarproskaréskun var fyrst lyst & fyrri hluta sidustu aldar og var pa nefnd
Hellersveiki eftir fredimanninum sem gerdi henni fyrst skil (Pall Magnusson, 1997).
Theodore Heller sem var sérkennari i Vinarborg, lysti sex bérnum med roskun sem

hann nefndi pa vitglop. Munur & einhverfu og pessari roskun er sa ad barnid virdist



pbroskast edlilega ad minnsta kosti fyrstu tvo aviarin og i einstaka tilfellum allt ad tiu &ra
aldri (Bjarnveig Bjarnadéttir, 2007).

Bornin sem Heller lysti proskudust edlilega til priggja og fjogurra ara en eftir pann tima
foru einkennin ad koma i 1jés og lystu pau sér pannig ad afturfor vard i proska peirra.
Ahrifin komu fram i skapgerdarbrestum. Bérnin urdu gratgjorn , hraedslugjorn, neikveed
og skapofsakdst hofust. bessu fylgdu einnig ofskynjanir, andlegur proski peirra for hratt
nidur & vid og innan farra manada var feernin til sjalfshjalpar horfin. Einnig vard mikil
afturfor i felagslegum samskiptum hja peim (Bjarnveig Bjarnadottir, 2007,). Niutiu
arum eftir ad Heller lysti fyrst einkennum upplausnarproskaréskunar var hun flokkud
sem undirflokkur i gagntaekri proskardskun. Henni var lyst pannig ad barnid proskadist
edlilega fram til tveggja &ra en pa yroi greinileg afturfor sem hefdi i for med ser
einhverfu og proskaréskun (Bjarnveig Bjarnadottir, 2007). Pbegar munurinn &
upplausnarproskaroskun og deemigerdri einhverfu er skodadur liggur hann i
birtingarmynd peirra og lengri tima edlilegs proska hja bdérnum med

upplausnarproskardskun.

Talio er ad fjoldi einstaklinga sem greinast med upplausnarproskaroskun sé 1.7 af
hverjum hundrad pasund. Skipting & milli drengja og stulkna er st ad fimm drengir

greinast & moti einni stulku (Bjarnveig Bjarnadottir, 2007).

1.8. Rhettsheilkenni
Rettsheilkenni er kennt vid austurriska leeknirinn Andreas Rett. Retts heilkennid er mjog

fatid proskardskun og sem hingad til hefur eingdngu fundist hja stalkum.

[ upphafi virdist allt med felldu i proska barnsins fyrstu fimm manudi avinnar en &
aldursbilinu frd fimm manada til fjdgurra &ra aldurs fara einkenni heilkennisins ad koma

fram.

Pad heegir & vexti hofudummals og hreyfingar verda émarkvissar, einnig fara ad koma
fram Gedlilegar stegldar hreyfingar medal annars handpvottahreyfingar par sem barnid
nyr saman hondunum. Gongulag verdur ostodugt, tjaskiptafaerni og faerni i félagslegum
samskiptum er skert & svipadan mata og i einhverfu. Stalkur med Rettsheilkenni hafa
einnig alvarlega skertan vitsmunaproska. Pegar einstaklingarnir eldast virdist peim fara

fram i félagsfeaerni en ad 6dru leyti er skerdingin varanleg (Pall Magnudsson 1997:13).



2. Greining einhverfu

Til ad einhverfa sé greind parf akvedinn lagmarksfjolda af peim einkennum sem talin
hafa verid upp hér ad framan. Tvo af félagslega svidinu og eitt af hvoru hinna svidanna.
Einnig ad fyrir priggja ara aldur séu komin fram veruleg fravik i maélproska og
tjaskiptum (Pall Magnusson 1997). Greining fer fram med athugun sérfreedinga a feerni
barnsins & ymsum svioum. Medferd og pjalfunarleidir eru skilgreindar. Metin er porf
barnsins fyrir tjaskipti, félagslega og tilfinningalega adstod og einnig adstod vegna
hegdunar. Med pessum leidum er leitast vid ad draga ur ahrifum fotlunarinnar & lif
einstaklingsins og fjolskyldu hans. I framhaldinu er sidan fjélskyldu og pjonustuadilum
veitt radgjof um pjalfun og pau Urredi sem talin eru naudsynleg. Greiningin byggist a
nainni samvinnu sérfreedinga sem hver hefur sina fagpekkingu og leggur sitt af mérkum

til heildarnidurstédu (Greiningar- og radgjafarstdo rikisins, e.d. fagsvid einhverfu).

2.1 Tioni einhverfu

par til & seinni hluta attunda aratugar sidustu aldar, var einhverfa talin sjaldgaf fétlun
sem birtist hja um pad bil 3-4 af hverjum 10.000. Kynjaskiptingin er pannig ad pad
greinast ad jafnadi prir til fjorir drengir & moti hverri stulku. Rannsoknir hafa aftur &
moti leitt i 1jos ad algengi einhverfu er 2-3 sinnum herri. Ef allir eru taldir sem
einhverfan hefur a einhvern hatt ahrif a lifsgedi hja er algengid mun meira eda 60 af
hverjum 10.000. Islenskar rannsoknir hafa synt aukna tidni sérstaklega i yngstu
aldurshépunum. Skiptar skodanir eru um hvort aukningin sé raunveruleg pad er hvort
fjoldi peirra sem faedast med einhverfu hafi aukist umfram edlilega folksfjélgun. Margir
fredimenn sem hafa fjallad um malefnid i reedu og riti telja ad aukningin sem kemur
fram nanast alls stadar par sem rannsoknir hafa att sér stad, sé vegna annarra patta. Ma
medal annars nefna i pvi sambandi ahrif nyrra skilgreininga og fleiri flokka einhverfu.
Einnig m& nefna betri greiningaradferdir og meiri almenna pekkingu a einhverfu og
skyldum réskunum medal fagfélks og foreldra (Greiningar- og radgjafarstod rikisins,

e.d. fagsvid einhverfu).

3. bar sem skdrinn kreppir hja folki med einhverfu

pad sem gefur lifi okkar merkingu eru samskipti vid annad folk, ad skilja hegdun pess,
likamstjaningu og ad umgangast pad vid ymiss konar adsteedur. bad eru pessi atridi sem

folk med einhverfu & erfidast med. Ordid proskardskun utskyrir fotlun pessa hops betur
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en ordid einhverfa ad aliti Theo Peeters, sem er einn af helstu sérfreedingum i heiminum

um einhverfu.

Oroid einhverfur i merkingunni sjalfhverfur er ekki besta skilgreiningin & folki sem & i
erfidleikum & félagslega svidinu, i samskiptum og & einnig erfitt med ad geta imyndad
sér hluti eda lesid i hegdun annarra. Hid raunverulega vandamal er miklu yfirgripsmeira

en einkenni félagslegrar hegdunar (Peeters,1997:3).

Einhverfir skynja og skilja umhverfi sitt & annan hatt en adrir par sem heilastarfsemi
peirra virkar 6druvisi en hja 6dru folki. Born og unglingar med einhverfu leera ekki &
sama hatt og adrir sem laera med pvi ad hlusta og horfa & adra (Theo Peeters, 1997:11).
pad parf ad kenna peim pad sérstaklega, ad matast, ad kleedast og allar athafnir daglegs
lifs, umfram allt er naudsynlegt fyrir pau ad hafa r6d og reglu & hlutunum. Einhverfa
barnid & erfitt med ad fota sig i umhverfi par sem mikid er um breytingar. Mikilveegt er
ad hafa daglegar athafnir i fostum skordum. Byrja daginn & pvi ad fara & faetur, borda
morgunmat, pvo sér og svo framvegis. Born med einhverfu eru ekki fer um ad
skipuleggja lif sitt sjalf. bad eru adrir sem purfa ad sja um pad fyrir pau
(Grandin,1992:129).

Stoku sinnum parf ad staldra vid og hugsa Ut i ad vid getum ekki skilid hegdun an pess
ad skilja merkingu hennar. Hefileikinn til ad skilja félagslega hegdun virdist djupt
grafinn i heila okkar og flest proskahamlad folk hefur nokkud heildsteeda félagslega syn
og & merkingu hennar. FAlkid skilur tjaningu tilfinninga, malstola barn leyfir ad pad sé
fadmad og kysst, heyrnarlaust barn skynjar hlyleikann i brosi médurinnar. En pessu er &
annan veg farid hja einhverfum peir hafa ekki pennan hzfileika ad geta lesid i adstaedur.
Til frekari Gtskyringar tek ég hér demi ar kvikmyndinni Rain man. Karasta brédur
Rain man sem er einhverfur hefur samid med honum og spyr hann hvort hann hafi
einhvern timann verid kysstir af konu. HUn kyssir hann og spyr hann hvernig hann hafi
upplifad tilfinninguna ad vera kysstur ,,Blautt svarar hann. betta er ad vissu leyti rétt
svar pvi pegar horft er & skynjun eingéngu pa er koss blautur. Pad sem Rain man
vantadi var skilningurinn & tilfinningalegri merkingu fremur en bokstaflegri. Petta
hjalpar okkur ad skynja sorg foreldra sem finnst peim hafnad af einhverfu barni sinu.
Annad demi er sagan af modur sem féll saman og hagrét, sonur hennar Jon horfdi a
hana og hlé hastéfum, han gat ekki skilid af hverju hann hlé ad henni. En i hans huga

var asteeda hlatursins st ad hann hafdi bara séd vatn fossa Ur kronum en nd sa hann vatn
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koma Ur augum eins og nokkurs konar mannlegum krana. Born med einhverfu 6likt
ofétludum bornum geta oft ekki séd neitt annad en bodkstaflega merkingu peirra
upplysinga sem pau skynja. bau taka ekki patt i hlutverkaleikjum pvi pau eiga erfitt med
ad setja sig i spor annarra, en einbeita sér frekar ad hreinni skynjun svo sem ad stafla
hlutum og rada i r6d. Pessi skortur a taknreenum leik synir hversu litid pau hafa skilid af
hegdun foreldra og systkina og annarra peirra sem pau umgangast (Peeters,1997:19-20).

4. Frasagnir ar lifi folks med einhverfu

Nokkrir fullordnir einstaklingar hafa ritad baekur um einhverfu og hvernig einhverfan
hefur markad |if peirra. Eg tek hér deemi Gr bokum par sem folk med einhverfu og
adstandendur peirra rita um upplifanir sinar og reynslu af einhverfunni. Eg tel ad med
bvi gefist innsyn i hugarheim peirra og auki skilning a einhverfunni. Einnig skrifa ég
um upplifanir foreldra af pvi ad eiga born med einhverfu. Foreldrar barna med roskun a
einhverfurofi eru oft og tioum sérfraedingar i fotlun barna sinna. betta gefur okkur syn
inn i hugarheim peirra og lidan, heim sem vid eigum erfitt med ad skilja og par af
leidandi eigum vid erfitt med ad setja okkur i peirra spor.

Peir einstaklingar sem ég gef hér ordid eru eftirtaldir:

Susanne Schafer byr i Svipjod en er pysk ad uppruna. Hun segir fra hvernig upplifanir

hennar af einhverfu eru. Einnig eru birt dagbdkarbrot fra médur hennar.

Hilde de Clercq & son med einhverfu, han hefur skrifad beekur um einhverfu og einnig

haldid fjolda fyrirlestra um einhverfuna.

Temple Grandin byr i Arizona i Nordur Karélinu, hin er menntadur dyrasalfraedingur
og starfar vid sitt fag. Han hefur skrifad margar baekur um einhverfu og hvernig
roskunin kemur fram hja henni, einnig hefur han haldid fjolda fyrirlestra (Bjarnveig
Bjarnadottir, 2007).

I bok Susanne Schafer eru deemi um hvernig hin étti erfitt med ad tengja hluti saman en

sa hlutina i batum.

Susanne segir fra pvi pegar han rifjar upp bernskuna ad pad hafi oft verid sagt vid hana
ad han veeri einhverf pétt folkio i kringum hana skildi ekki ndkvaemlega i hverju pad
folst. Henni potti Opaegilegt pegar hun var f6dmud eda henni klappad ,,Eg stod eins og
spyta og syndi engin vidbrogd segir hun*“ Eda var pad af pvi ad ég horfdi ekki
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almennilega i augun & folki. Mamma uppnefndi mig pess vegna ,,Slojuggla“ ég leit i
spegilinn og s& ekkert athugavert vid mig, ég liktist ekki uglu. En pad gat ekki verid ad
ég veri einhverf, ég taladi ju edlilega af og til, ég gat lika hlegid og pegar ad
skdélagdngunni kom pa gat ég farid i skola, jafnvel pott pad veeri hraedilegt fyrir mig.
,Eg vildi 6ska pess ad einhver i kringum mig hefdi skilid hvad einhverfa er” (Schfer,
1996:14).

Susanne segir fra pvi pegar hin var buin ad lesa ,,Theory of mind“ kenninguna um
hugann ad pa hafi han fyrst farid ad skilja ad hvada leyti han veeri frabrugdin 6drum.
Hun segir ,.Eg vildi 6ska pess ad folk geti skilid hvad er mikill munur & milli minna
hugsana og annarra“. begar ég lit til baka pa finnst mér ég alltaf hafa verid utangatta,
ordatilteekio ,,einhverf og alein® & vel vid hvernig bernska min var. Foreldrar minir
gerdu pad sem peir gatu til ad ég veeri eins og énnur born. Eg var sett i tonlistarskola,
pad var hraedilegt fyrir mig, ég poldi ekki havadann. ipréttatimarnir i skélanum voru
enn verri, pegar vid attum ad para okkur tvd og tvé saman péa vildi enginn vera med
mér. Fra pvi ég var i fimmta bekk missti ég naestum allt samband vid annad folk, nema
6dru hvoru lenti eg i slagsmélum sem mér skildist ad veeri Ovanalegt fyrir stulku
(Schafer, 1996:43-45). Henni var lika stritt af pvi han brast svo audveldlega i grat eda
eins og han segir sjalf i bokinni sinni: ,,pegar saltvatnid rennur ar augunum<. pad er

erfitt ad vera utangatta og vita ekki hverjum madur tilheyrir (Schafer, 1996:43-45).
Brot ur dagbdkarskrifum médur Susanne, skrifad pegar hin er tveggja ara.

Susanna Oskrar pegar einhver kemur néleegt henni. Han situr helst i sndningsstélnum
0g getur snGid sér timunum saman. Ef einhver sest i stolinn verdur han 6rg og reid. |
dag er hain med glédarauga, han hljop fra mér einu sinni enn og datt, han er lika bla og
marin & hnjanum en han greetur aldrei. | gerkvoldi uppgétvadi han tunglid og hin
réadist vid ad horfa & pad. Henni finnst rigningin g6d og vill helst vera uti pegar rignir
og henni er alveg sama pott hun sé gegnblaut. Pad er erfitt ad fa hana til ad koma inn
begar rignir. Han gerir mig oft steinhissa, pad nyjasta er ad hin bordar braudsneidina
bara ef hin er heil og kexkakan parf einnig ad vera heil. Vatn hefur mikid addréattarafl
fyrir hana, han skrufar fra krananum & badherberginu og sprautar vatni um allt. Henni
finnst gott ad ég syngi fyrir hana og endurtekur sidasta ordid i visunni sem ég syng. HUn
nefnir einnig ord Ur visunni sem hana langar til ad ég syngi fyrir hana (Schéfer,
1996:43-45).
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Hilde de Clercq segir um Tomas son sinn:

,,Tomas hefur proskast en 4 sinn hatt“. A akvednum timapunkti fannst honum bérn
sem voru ekki einhverf éendanlega fyndin. Hann horfdi & pau leika sér, flissadi ad peim
og skemmti sér yfir pvi hvad pau voru ,,heimsk* Hann kalladi i mommu sina og sagdi
,»Maja heldur ad skaftpotturinn sé hattur. Hans heldur ad bordid sé rim og pau halda ad

bangsinn sé lifandi i alvérunni og pau gefa dukkunum meira ad segja ad borda“ (Clercq,
2006:27).

Pegar Témas hafdi aldur til for ég ad lesa fyrir hann, en hann var dhugalaus og jafnvel
allra einfoldustu sogur hoféudu ekki til hans. bad sem hann hafdi dhuga & voru sogur
sem virkjudu ekki imyndunaraflid hja honum, heldur ségur af raunverulegum hlutum.
Til demis Jimmy er ad fara ad versla eda John er lasinn og getur ekki farid i skélann.
Svona bakur voru gédar til ad kenna Témasi ny ord og ordasambond. Til demis ad
segja frekar ,,Jimmy er ad fara a0 versla frekar en ad hann sé ad fara Gt i bud ad kaupa
eitthvad. | framhaldi af pessu for ég ad bua til ségur fyrir hann, stuttar, einfaldar og um
raunverulega hluti. Postkort og myndir voru notud til ad utskyra betur hvad var ad
gerast. Adalmalid var ad eiga godar stundir saman. Pegar ordafordi hans jokst for ég ad
lesa ségubaekur fyrir hann og hann drd sinar eigin alyktanir Ut fra peim. Eitt sinn pegar
vid vorum ad versla sa hann raud epli i avaxtabordinu og spurdi mig hvort eplin veeru
eitrud. Kvoldid adur hafdi ég lesid soguna um Mijallhvit fyrir hann. Sa sem ekki vissi
hvad einhverfa er geeti hafa dregid pa alyktun ad hann veeri klikkadur en pad var fjarri
lagi. Petta hafdi ekkert med pad ad gera ad hann héldi ad einhver &tladi ad eitra fyrir
hann, hans alyktun er st ad nornin hafi eitrad 61l raud epli. Fyrir einhverf bérn er mjog

erfitt ad gera skil & milli imyndunar og raunveruleikans (Clercg, 2006:38-39).

Temple Grandin segir ad i barnasku sinni hafi hun att erfitt med samskipti vid adra, hin
hafi att sinn innri heim og vegna pess séu minningar hennar sem storar ,,kvikmyndir &
breidtjaldi hugans* (Grandin,1992:18). Eitt af pvi sem gerdi Grandin 6druvisi en adra
var ad roddin var flot og bleebrigdalaus, auk talerfidleika atti han erfitt med ad horfast i
augu vid adra og gat pad ekki fyrr en & fullordinsarum. Han kaus sinn innri heim og gat
setid a strondinni timunum saman og latid sandinn renna milli fingra sér (Grandin,
1992:21).

Alltof margt er alheft i sambandi vid einhverfu, pad sem & vid um einn & ekkert
endilega vid um pann nesta réett eins og a vid um annad folk. pad er Gtbreiddur
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misskilningur ad folk med einhverfu skynji ekki tilfinningar, pau hafa alla
tilfinningafléruna eins og annad félk en vandamal peirra er félgid i ad pau eiga erfitt
med ad syna tilfinningar sinar og bregdast rétt vid. Pegar Thomas sonur Hilde de Clercq
uppgotvadi ad hun var ad heiman pa grét hann af soknudi eftir mémmu sinni, pegar
komid var til hans og hann var spurdur hvad veeri ad pa sagdi hann ,,pad er vatn a
koddanum minum®. Hann gat lyst pvi sem hann s& en hann atti ekki ord til ad lysa
tilfinningum sinum (Clercq, 2006:154).

5. Greiningar-og radgjafarstod rikisins

I pessum kafla verdur fjallad um Greiningar- og radgjafarstod rikisins, hlutverk
stofnunarinnar og pjonustu fyrir einhverf born, foreldra peirra og adstandendur. Einnig

verda kynnt pau medferdarurreedi sem fjolskyldum einhverfra barna standa til boda.

Hlutverk Greiningarstodvarinnar er ad greina alvarlegar proskaraskanir barna og veita
freedslu um medferd pannig ad haegt sé ad draga sem mest Ur alvarleika raskananna.
Pegar grunur vaknar um ad eitthvad sé ad i proska barnsins er pvi visad til
Greiningarstodvarinnar ad undangengnu aliti peirra fagadila sem pekkja barnid best.
Pegar um ung born raedir eru pad peir adilar sem sinna ungbarnavernd, barna eda
heilsugaslulaknir. Pegar um er ad reda leikskdla eda grunnskolaboérn pa eru pad
skdlastjorar viokomandi stofnana sem hafa milligbngu um ad barnid fai athugun og
proskamelingar hja vidkomandi sérfredingum. Einnig er heaegt ad leita til sjalfsteett
starfandi sérfreedinga og leekna. Vid tilvisun parf ad liggja fyrir heilsufars og proskasaga
barnsins asamt frumgreiningu & proska barnsins. Helstu astedur tilvisana eru
proskahomlun, einhverfa og skyldar raskanir asamt hreyfihdmlun (Greiningar og

radgjafarstod rikisins, e.d. greining).

A Greiningar- og radgjafarstod rikisins starfa sérfraedingar ar flestum fagstéttum sem
koma ad proskardskunum barna og metur hver peirra med vidurkenndum adferdum pa
batti sem hann hefur sérpekkingu 4. Misjafnt er hversu margar eda hvada fagstéttir
koma ad greiningu og radgjof hverju sinni, og einnig hvort hun fer fram med athugun &
barninu i heimséknum & Greiningarst6dina, i umhverfi barnsins, eda hvoru tveggja. Fer
bad medal annars eftir aldri barnsins og adstedum eda tegund proskardskunarinnar.
Samstarf vid fjolskyldu og fagfolk utan stofnunar er alltaf hluti af greiningunni. Auk
patttoku i pjonustu vid bornin og fjolskyldur peirra, taka sérfredingar stofnunarinnar
patt i rannsoknum og freedslustarfi (Greiningar og radgjafarstod rikisins, e.d. greining).
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Greiningar- og radgjafarstod rikisins pjénar bérnum og unglingum & landinu an tillits til
basetu. Stofnunin starfar samkvemt I6gum nr.80/2003 en i 16gunum segir eftirfarandi.
,» Tilgangur laganna er ad tryggt sé ad bérn sem greinast med alvarlegar proskaraskanir
og fatlanir fai greiningu, radgjof og Urredi sem mida ad pvi ad draga ur afleidingum

proskardskunarinnar og jafnframt ad veita radgjof og freedslu sem draga Ur roskuninni.

I hnotskurn ma segja ad Greiningarstodin sé til ad efla og beta lifsgedi og
framtidarmoguleika barna sem greinast med proskaraskanir og einnig er hin mikilveeg
fyrir foreldra og adstandendur barna sem geta sétt pangad upplysingar og fraedslu og

fengid leidbeinandi radleggingar um hvad sé bornum peirra fyrir bestu.

Einnig sinnir Greiningarstddin freedslu og rannséknum og er i sambandi vid kennslu

og rannsoknarstofnanir innanlands og erlendis.

5.1 Gildi Greiningar- og radgjafarstodvar rikisins
Fagmennska: Vid synum traverdugleika, fagmennsku, faerni og dbyrgd i storfum okkar

og leitumst vid ad veita bérnum og fjolskyldum peirra bestu mégulegu pjénustu.
Virding: Traust og heilindi einkenna samskipti okkar innbyrdis og vid hagsmunaadila.
Framseekni: Vid leitumst vid ad vera leidandi afl i rannsoknum og midlun pekkingar.

Velferd: Umhyggja og nemni einkenna 0©ll samskipti okkar. (Greiningar- og
radgjafarstod rikisins, e.d. Hlutverk og pjonusta).

5.2. Fagsvid einhverfu

Pegar barni er visad & Greiningarstddina vegna gruns um réskun & einhverfurofi er pvi
visad afram & fagsvid einhverfu, par sem mismunandi fagstéttir eru samankomnar og
byggir greiningin & nidurstodum peirra. Greining fotlunar fer pannig fram ad metin er
feerni barnsins & ymsum svidum og i framhaldinu eru svo parfir barnsins skilgreindar
hvad vardar pjalfun og medferdarleidir. Metnar eru parfir fyrir adstod vegna tjaskipta,
félagslega adstod, asamt adstod & tilfinningasvidinu og einnig er veitt adstod vegna
hegdunarvandamala, med pessu er leitast vid ad draga Ur ahrifum foétlunarinnar a
einstaklinginn og fjolskyldu hans. Yfirleitt koma bornin i fylgd foreldra i vikubyrjun og
greiningarnidurstédur eru afhentar um pad bil viku sidar. | framhaldinu er nidurstodum
sidan skilad til peirra adila sem pjonusta barnid og er pad gert i samradi vio foreldra.

bjénustuteymi er myndad i kringum barnid i framhaldi af nidurstédum greininga. |
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teyminu eru foreldrar og fulltrdar peirra adila sem koma til med ad pjonusta barnid,
pbessir adilar fylgja sameiginlegum markmidum og midla upplysingum sin & milli.
Pjonustuteymid akvedur hversu oft er porf a ad hittast, einnig parf ad endurskoda
reglulega hvada fulltrdar fagstétta eiga adild ad pvi og hvert hlutverk peirra sé. Pegar

barnid kemst & unglingsaldurinn er mikilveegt ad pad sé patttakandi i pjonustuteyminu.

Venjulega er eftirfylgni og rddgjof i hondum adila utan Greiningarstédvarinnar pad er
ad segja i nerumhverfi barnsins, hja sérfreedingum fra vidkomandi skélaskrifstofu,

sveitarféelagi og 6drum serfredingum sem koma ad malefnum barnsins.

Eftirfylgd fer fram i samvinnu vid sérfredinga i neerumhverfi barnsins og kemur hun
sérstaklega ad pjonustu og radgjof til lengri tima vegna einstaklinga med mjog floknar

og sjaldgeefar fatlanir.

A fagsvidi einhverfu eru arlega haldin prju til fjsgur grunnnamskeid sem tengjast
einhverfu og skyldum rdskunum. Einnig eru reglulega haldin almenn ndmskeid um
medferd og kennslu auk sérhafdari ndmskeida sem tengjast akvednum einstaklingum
eda vidfangsefnum. Rannsoknir a fagsvidinu tengjast flestar einhverfu og skyldum
roskunum. Ma par nefna rannséknir & faraldsfraedi einhverfu, greiningarteekjum fyrir
einhverfu, stodugleika og i proska og hegdun @& leiksk6laarunum, &rangri
atferlispjalfunar og ahrifum leikfélaga & félagslegt frumkvaedi barna med einhverfu,
fyrstu ahyggjum foreldra af proska og hegdun barna og rannséknir a h6pum barna sem
hafa fengid mismunandi pjonustu (Greiningar- og radgjafarstod rikisins, e.d. Um fagsvid

einhverfu).
6. Snemmtaek ihlutun

Pegar lida for a sidustu 6ld toku freedimenn ad atta sig a pvi ad hugsanlega meetti hafa
ahrif & proska barna med markvissum adgeroum er haefust snemma & aviferli peirra.
(Bryndis Hallddrsdoéttir, Jéna G. Ingolfsddttir, Stefan J. Hreidarsson, Tryggvi
Sigurdsson, 2008). Hugmyndir pessar lagu i nyjum uppgdtvunum sem ordid hofou i
taugaliffraedi, prounarsalfreedi og uppeldis og kennslufredum. Adur héfdu freedimenn
litid svo & ad litid pyddi ad hafa ahrif & proskaframvindu barna par sem alitid veeri ad
hin fylgdi fyrirfram  akvednum légmalum. A sjéunda aratugnum uppgétvudu
Gyllenstein og félagar markteekan mun & dyrum sem nutu érvunar og peirra sem ekki

nutu hennar. Peir tulkudu nidurstddurnar a pann hatt ad heaegt veeri ad hafa ahrif & proska
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heilans med 6rvun fra& umhverfinu. Seinni tima rannsoknir hafa synt fram 4 ad starfsemi
heilans sé sveigjanlegri og 6sérhafdari & fyrstu manudum avinnar en menn héfdu adur
talid. Rannsoknir i prounarsalfreedi hafa jafnframt synt fram & mikilveegi érvunar fyrir
broska barna (Bryndis Hallddrsdottir, o.fl. 2008).

Kenningar ur uppeldis og kennslufreedum eru mikilveegir peettir i snemmtaekri ihlutun.
I Bandarikjum Nordur Ameriku var synt var fram 4 markteekan mun & bérnum sem
bjuggu vid erfidar félagslegar adsteedur & fyrstu arum avinnar og peirra sem bjuggu vid
mun betri adsteedur. Var pa gerd aztlun um hvernig meetti draga Ur neikveedum ahrifum
félagslegs 6jafnadar & nam og proska barna. pessar astlanir byggdust & kenningum ur
uppeldis og kennslufredum og hafa haft mikil ahrif & snemmtaeka ihlutun fyrir fotlud
bérn og born i ahaettuhdpum. Allt fra sjéunda aratug sidustu aldar hafa komid fram
margar aaetlanir a svioi snemmteekrar ihlutunar. Markmid peirra allra er ad draga ar
ahrifum medfaeddrar eda aunninnar fotlunar eda leitast vid ad koma i veg fyrir ad barn
verdi fatlad med markvissum og skipulégdum ahrifum. Flestar aatlanirnar snerta born
med proskahdmlun og einhverfu. Snemmteek ihlutun er ekki eingdngu &tlud bornum i
aheettuhopum med skilgreindar fatlanir, hun er einnig atlud til ad styrkja born foreldra i
aheettuhépum, til demis boérn sem bla vid slemar félagslegar adstedur, born
fikniefnaneytenda og fyrirbura (Bryndis Halldérsdéttir, o.fl. 2008).

Eitt af pvi sem einkennir snemmtaka ihlutun er ad ahersla er 16gd & peetti sem studla
fyrst og fremst ad pvi ad auka greind, en einnig er nG aukinni &herslu beint ad pattum
sem snerta hegdun og félagslega faerni. Synt hefur verid fram & ad félagsleg haefni og
hegdun hefur ahrif & hvernig bérnum gengur innan skdlans (Bryndis Halldérsdéttir, o.fl.
2008).

Rannsoknir hafa synt fram & mikilveegi pess ad hefja ihlutun eins snemma og kostur er
eda um leid og grunur vaknar um hvers konar erfidleika i proskaframvindu barnsins eda
i hegdun. Mikilvaegt er ad ihlutunin fari fram i samvinnu vid foreldra barnsins og er pa
att vio ad foreldrarnir séu virkir patttakendur i medferd barnsins en ekki hlutlausir
ahorfendur. Margar rannséknir hafa synt fram & ad mestur arangur naest med samstarfi
foreldra og pess fagfolks sem sinnir ihlutun. Fyrir proska barnsins skiptir mali ad géo
tengsl séu & milli pess og foreldranna. Eitt af markmidum snemmteekrar ihlutunar er ad
hafa ahrif & samskipti foreldra og barns til ad audvelda foreldrum ad 6rva boérn sin og

takast & vid pa erfidleika sem fylgja pvi ad eiga barn med proskafravik. Sa sem veitir
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ihlutun parf ad hafa pekkingu & fotlun pess barns sem ihlutunin beinist ad og hvada
pjalfunarleidir skila bestum arangri i hverju tilviki. ihlutun sem & sér stad vid edlilegar
adsteedur i lifi barnsins til deemis a heimili eda leikskdla eru liklegri til ad skila arangri
en ihlutun sem & sér stad i framandi umhverfi fyrir barnid. Grundvallarmarkmid med
snemmtaekri ihlutun er ad koma i veg fyrir fravik i proska og studla ad betri adlogun
seinna i lifinu og ad veita fjolskyldum barnanna studning (Bryndis Halldérsdottir, o.fl.
2008).

Einhverfusérfreedingar leggja aherslu & ad bregdast fljétt vio hegdunarvandamalum og
6drum einkennum sem tengjast einhverfu, pvi fyrr sem &standid er greint med réttum
heetti, peim mun betra. Synt hefur verido fram & ad 6flug ihlutun & fyrstu seviarunum
getur skipt skbpum fyrir barnid, hvort pad geti tekid patt i almennu bekkjarstarfi i
skélanum, hvernig samskipti préast innan fjélskyldunnar og hvort pad neer ad 6dlast
feerni til ao taka patt i daglega lifinu (Robledo,Ham-Kucharski,2008).

7. TEACCH bodskiptakerfid

TEACCH er skammstéfun sem stendur fyrir Treatment and Education of Autistic and
related Communications Handicapped Children eda medferd og kennsla barna med
einhverfu og skyldar bodskiptatruflanir (TEACCH.e.d.). Hugmyndafredi TEACCH
vard til & arunum upp ar 1960 pegar hopur sélfredinga vann med bornum &
einhverfurdfi og foreldrum peirra samkvaemt saleflisfreedilegum adferdum. Schopler og
samstarfsmenn hans sau bréatt ad pessi adferd skiladi ekki arangri og einnig vorpudu peir
ljosi & ad einhverfa etti sér liffreedilegar orsakir en stafadi ekki af skorti & hlyju i
uppeldi.

TEACCH er pjonustukerfi fyrir félk med réskun a einhverfuréfi og fjdlskyldur peirra.
Pjénustulikanid neer til allra aldurshépa allt fra snemmtaekri ihlutun til fullordinsara.
TEACCH pjonustulikanid er upprunnid i Nordur Kardlinufylki i Bandarikjunum i
borginni Chapel Hill (TEACCH. e.d). Eric Schopler er s& sem fyrstur kom fram med
hugmyndina ad skipulagdri kennslu &rid 1965. Hann lagdi til ad medferd einstaklinga
med réskun & einhverfuréfi yrdi snidin ad peirra porfum. Ahersla er 16gd &
einstaklingsmat og utfra henni er gerd einstaklingsaatlun par sem unnid er markvisst
med styrkleika vidkomandi einstaklings til ad efla sjalfsteedi hans ferni og ahuga
(TEACCH. e.d).

Skipulogd kennsla er st adferd sem hefur verid préud innan TEACCH likansins, og

hafa rannsdknir synt ad hdn hentar vel einstaklingum a einhverfuréfi. Med pvi ad
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skipuleggja umhverfid, setja upp sjonraena dagskré til demis fyrir daginn, hvad & ad
gera, hvener & ad gera pad og hvernig eigi ad framkvaema athéfnina hefur synt sig ad er
ahrifamikil leid til ad gera born & einhverfurofinu sjalfstedari i atahofnum daglegs lifs
0g an studnings fra 6drum. Aherslupattir pessir eru mikilvaegir til ad virkja frumkvaedi
barnsins i pa att ad geta verid sjalfstedara. Einstaklingskennsla er mikilveegur pattur i
dagskipulaginu til ad barnid geti tileinkad sér nyja feerni, barnid leerir ad feera adsteedur &
adrar nyjar adsteedur.

TEACCH likanid leggur aherslu & samfellda pjonustu fra voggu til grafar og er
markmidid ad einstaklingurinn geti lifad sjalfstedu og innihaldsriku lifi og adlagist
samfélaginu eins vel og kostur er (Robledo,Ham-Kucharski,2008).

[ upphafi var TEACCH adferdin préud med parfir folks & einhverfuréfi i huga en
adferdin hefur gefist vel fyrir fleiri raskanir til deemis ADHD, einstaklingar med ADHD
eru eins og einstaklingar & einhverfurdfi ad pvi leyti ad peir eiga erfitt med ad vinna ar
areitum umhverfisins (Jarpradur porhallsdottir, 2006).

TEACCH pjonustukerfid skiptist i tvo hluta, annars vegar er pad rannséknardeild og
hins vegar stjérnunardeild, &samt sex pjonustumidstodvum sem stadsettar eru vios vegar
um Nordur Karélinu og er su steersta stadsett i borginni Charlotte. Hlutverk rannséknar
og stjornunarstddvanna er ad studla ad beettri pekkingu og kennslu fyrir einhverfa dsamt
bvi ad mennta fagfélk og pjalfa kennara og starfsfolk sem vinna med einhverfum
(Svanhildur Svavarsdéttir,1995). Innan pjonustumidstodvanna fer fram margs konar
bjonusta fyrir einhverfa, foreldra peirra, kennara og annad fagfolk sem sinnir
einhverfum. Adal vinnan innan greiningarstédvanna felst i greiningu og fyrirlogn a
kennslufraedilegu mati. Ad lokinni greiningu og mati pa fa bérnin sex vikna kennslu i
bjonustumidstddinni. A peim tima er unnin einstaklingsaatlun fyrir barnid og foreldra
bess og dvél barnsins i sérdeild undirbdin & leikskdla eda i almennum skéla. Mikil
dhersla er 10go a einstaklingspjalfun til ad byrja med. Foreldrar og kennarar fa
markvissa pjalfun i hvernig & ad kenna barninu adur en pad flyst alfarid a leikskolann
eda grunnskolann. Einnig njéta eldri einstaklingar pessarar pjonustu fra midstddinni
vegna ymissa mala til demis bdsetu, vinnu, atferlismotunar og starfspjalfunar
(Svanhildur Svavarsdottir,1995:41).

Markmid med TEACCH er ad nemendur geti unnid eins sjalfstett og heaegt er.
Einstaklingum med einhverfu lidur betur i skipulégdu umhverfi og eru liklegri til ad

skilja og fylgja sjonreenum visbendingum en munnlegum. Samt er alltaf naudsynlegt ad

20



lata hid talada mal fylgja med. Gott skipulag eykur 6ryggi og sjalfstraust peirra og gerir
beim audveldara ad kynnast nyjum ath6fnum og hafa por til ad framkvema nyja hluti
(TEACCH.e.d).

7.1 Kennslustofan og umhverfi hennar

Adstaedur einhverfra parf ad skipuleggja pannig ad peir skilji hvar peir eigi ad vera,
hvenzr peir eigi ad framkvaema tiltekna atburdi og hvenar peir eigi ad fara & annan
stad. Skipulagda umhverfid segir til um hvar & ad vinna verkefni, hvar eigi ad vera i
samverustund og hvar eigi ad borda, vid hvada bord eigi ad sitja og svona meetti afram
telja. betta veitir 6ryggi meiri einbeitingu og ad lokum meiri sjalfstjorn (Sigran
Hjartardottir, S6lveig Guomundsdottir, Svanhildur Svavarsdottir 1994).

Ytra skipulag kennslustofunnar parf ad vera skipulagt a dkvedinn hatt til einféldunar
fyrir nemandann. Stadsetning hluta i ryminu skiptir einnig miklu mali. Rangt
fyrirkomulag getur komid i veg fyrir skilning & reglum og takmdérkunum. Mikilveegt er
ad draga Ur 6dru sjonrenu og heyrnrenu areiti og hjalpa einstaklingnum ad horfa a

adalatridin fremur en aukaatridin (Ragnheidur Jaliusdéttir, 1998).

7.2. Stundaskrain

Mikilvaegt er fyrir einhverfa einstaklinga ad hafa fasta stundaskra yfir daginn. Han veitir
beim Oryggi og dregur Ur kvida. Einhverfir eiga oft erfitt med ad skilja tima og rod, pvi
er mikilveegt ad kenna peim ad atta sig a4 pessum atrioum a pann hatt sem hentar peim
(Sigran  Hjartardottir, Solveig Gudmundsdéttir, Svanhildur Svavarsdéttir  1994).
Stundaskrain er utbdin & sjonreenan hatt til deemis med pvi ad myndum af ath6fnum
dagsins er radad upp a vegg til ad syna athafnir dagsins og i hvada r6d peer eru
framkveemdar. Stundaskrain veitir 6ryggi, dregur ur kvida og hjalpar nemandanum ad
gera greinarmun & ath6fnum dagsins, pannig fer hann lika tilfinningu fyrir tima.
Stundaskrain er ymist sett upp frd vinstri til haegri eda upp og nidur (Ragnheidur
Juliusdottir,1998). Visbendingunum er alltaf radad a sama hatt og alltaf eins. bar gefa
bvi festu og reglu og nemendur lera ad vinna eftir pessari uppsetningu (Sigrin
Hjartardéttir, Solveig Gudmundsdattir, Svanhildur Svavarsdottir 1994).

Stundaskrain er einstaklingsmidud og fer pad eftir getu hvers og eins hvada tegundir af
sjonraenum visbendingum eru & stundaskranni pad er hlutir, ljésmyndir, myndir eda ord.
Hversu margar athafnir eru settar i einu a stundaskrana fer einnig eftir getu nemandans
(Ragnheidur Juliusdottir, 1998). Dagskra sjonrenu stundatoflunnar er gerd med pad

fyrir augum ad nemandinn skilji betur til hvers er etlast af honum. Vid gefum honum

21



upplysingar med stundaskranni (Sigrdan Hjartardéttir, Solveig Gudmundsdéttir,
Svanhildur Svavarsdoéttir 1994). Vid val & sjonraenni stundaskra parf ad huga ad pvi
hvad nemandinn skilur. Sumir einstaklingar med einhverfu eiga erfitt med ad lesa ord
eda takn og pvi parf ad nota med peim myndir eda hluti sem gefa til kynna
athafnarddina til demis ad rétta peim bolta pegar pau eiga ad fara ad leika sér, skeid
begar pau eiga ad fara ad borda og svo framvegis. Smadm saman mun svo nemandinn
fara ad tengja og skilja til hvers er etlast af honum. begar nemandinn fer sidan sjalfur
ad na i hluti rettir kennara og feer sidan ad framkvaema athéfnina i stadinn pa er ljost ad
hann hefur 6dlast skilning & merkinu. P4 hefur nemandinn synt frumkveedi og er
tilodinn ad nota bodtdflu sem er pa hans leid til ad na til kennarans (Sigrin
Hjartardéttir, Solveig Guomundsdottir, Svanhildur Svavarsdottir 1994). Mikilveegt er
fyrir suma einhverfa ad fa langtimaaeetlun svo peir viti med fyrirvara hvort peir séu ad
fara Ut ad borda eda i sund. bess vegna er mikilvaegt ad mida dagskréna vid parfir hvers
og eins (Sigran Hjartardéttir, Solveig Gudmundsdattir, Svanhildur Svavarsdottir 1994).

7.3. Skipulag vinnuumhverfisins
Vinnuumhverfid er skipulagt & pann hatt ad pad gefi nemandanum upplysingar um
hvernig hann eigi ad framkvaema tiltekio atferli:

e Hve mikid & ad vinna

e Hvad 4ad vinna

e Hvenar er hann blinn ad vinna

e Hvad gerist pegar hann er buinn ad vinna (Ragnheidur Juliusdottir, 1998).

Form vinnukerfis er pannig ad hver nemandi & sitt vinnubord, par eru hillur sem
kennarinn hefur radad i peim verkefnum sem vinna & i hverri vinnulotu. Unnid er fra
vinstri til haegri og karfa notud til ad skila i fullunnum verkefnum. Verkefnin hverfa
smé&m saman Ur hillunni og nemandinn fylgist med hvad hann & mikid eftir. Korfurnar
eru merktar einn tveir prir og svo framvegis, & pann hatt veit nemandinn i hvada réd
hann & ad vinna verkefnid, eda hann & ad para saman lit vid lit eda para saman takn.
Med endurtekningum fer nemandinn skilning & pvi hvad hann er ad gera og hann

verdur 6ruggari og skilningur hans eykst (Ragnheidur Jaliusdottir, 1998).

7.4 Booskiptakerfid

Bodskipti eru eitt af pvi erfidasta fyrir folk med einhverfu og tengjast takmorkudum

skilningi peirra & félagslegum samskiptum og faum tilraunum til ad hafa samskipti vid

adra (Svanhildur Svavarsdéttir, 1994). TEACCH kennslufyrirkomulagid tekur
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sérstaklega tillit til takmarkadrar bodskiptafeerni hja einhverfum. Mikil &hersla er 16gd a
ad skipuleggja allt umhverfi og allar adsteedur hins einhverfa. Kennslufyrirkomulagid
bydur upp a fyrirsjdanlegt umhverfi, fastar venjur, virka kennslu i felagslegum
samskiptum, einstaklingsmidada pjalfun i bodskiptum, neeman skilning og
umburdarlyndi vegna mismunandi proskatruflana.

Frumkvedistjaning felur i sér allt atferli barnsins, eins og hreyfingu, snertingu,
augnatillit, hljod, ord, notkun hluta, mynda og takna sem & sér stad an areitis fra kennara
(Svanhildur Svavarsdottir, 1994:41). Erfidleikar i félagsferni barna med einhverfu
birtast sem skortur & félagslegri tengslamyndum, takmdrkudum eda éedlilegum
vidbrogdum i samskiptum vid adra, takmorkudum eda 6edlilegum vidbrégdum vid ad
tja tilffinningar. Petta er asteeda pess ad i bodskiptapjalfun einhverfra verdur ad taka tillit
til pessara patta og sefa markvisst samskipti sem leida til skilnings & bodskiptaferlinu.
Einnig hindrar skilningsskortur & umhverfinu bodskiptafeernina. Slakur malsskilningur
og takmarkadur skilningur & umhverfinu valda skorti & vidbrogdum vid talmali samhlida
erfidleikum vid heyrnreena Urvinnslu (Svanhildur Svavarsdottir, 1994:41).

Virk bodskiptafeerni er skilgreind sem fearni til ad nota merki & fyrirfram akvedinn hatt
til ad hafa ahrif & atferli eda vidhorf annarra. Virk bodskipti geta ekki att sér stad nema
vidkomandi geti haldid afram bodleid par til han hefur ahrif. Visbendingar um etlun
eda upphaf bodskipta er pegar barnid:

e Heldur &fram hegdun par til brugdist er vid

Synir 6anagju vegna hlutar eda félks sem hverfur

e Teygir sig i att ad einhverju sem pad naer ekKki i

e Starir & hlut

e Nalgast eda stendur hja

e Synir stédugt sdému svipbrigdi, bendingu, hljod til ad gefa léngun til kynna

e Tengir saman atferli eda horfir & manneskju og synir svipbrigdi, myndar hljod

eda bendir.
Synt hefur verid fram a ad flestar pessara adferda verda ad vera til stadar svo barnid

geti gefid til kynna ad pad atli ad senda bod (Svanhildur Svavarsdottir,1994:42).
Med pvi ad skipuleggja umhverfi einhverfra barna pa syndu pau betri einbeitingu, meira
af videigandi svipbrigdum, betri tengsl og minna af sérkennilegri hegdun. Skipulagt
umhverfi gefur peim einnig tekifaeri til ad syna meira sjalfstedi. Vegna pess hversu

born med einhverfu eru 6skipulégd og hvatvis i adstedum sem pau pekkja ekki er
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naudsynlegt ad hafa skipulag & umhverfi peirra og geta pau pa synt fram & betri feerni til
ad skipuleggja sig og syna videigandi hegdun. Skipulagt umhverfi studlar ad beettri
hegdun og aukinni sjalfstjorn. Mikilveegt er ad hafa gott samstarf vid foreldra til ad na
arangri i bodskiptapjalfun par sem einhverfu bornin eiga erfitt med ad yfirfaera reynslu
og pvi er mikilvegt ad hafa foreldrana med og foreldrasamstarf er einnig eitt af
sérkennum TEACCH (Svanhildur Svavarsdottir,1994).

Nokkur demi um kennsluleidir er ad finna i grein eftir Svanhildi Svavarsdottur
einhverfuradgjafa og bodskiptafreding og eru peer eftirfarandi: Aukid nemi og
vidbrdgd vio sérstokum bodleidum barnsins, skilja, bregdast vid og tllka dkvedid atferli
alltaf & sama hatt, auka bodleidir og medvitund um ad 6nnur manneskja sé naudsynleg i
samskiptum folks, vera vakandi og nem & dulin merki og atferli, auka feerni sina i ad
meta rétt hreyfingar einhverfra barna hvort um hafi verid ad reda vidbragd eda
bodskipti. Einnig eru i sému grein nefnd nokkur fleiri atridi i vinnu med einhverfum:

e Leraad pekkja hvers konar malvana atferli

bregdast stédugt vid

pekkja feerni barnsins til samskipta

auka skilning okkar (peirra sem vinna med barninu) a bodskiptahafni
auka val

bua til porf til ad bidja um eitthvad

aukia teekifeeri til samskipta

bregdast vid hreyfingu sem bodleid og nota hreyfingu sem bodleid (Svanhildur
Svavarsdottir,1994).

7. 5. Skélinn og einstaklingsnamskrain
I 16gum um grunnskéla nr. 91 fra 12 jani segir medal annars i 2 grein laganna:
»>Hlutverk grunnskdla, i samvinnu vid heimilin, er ad studla ad alhlida proska allra
nemenda og patttoku peirra i lydraedispjodfélagi sem er i sifelldri préun. pPa skal
grunnskolinn leitast vid ad haga storfum sinum i sem fyllstu samraemi vid stédu og
parfir nemenda og studla ad alhlida proska, velferd og menntun hvers og eins “
[ 63rum kafla 17. gr segir um nemendur med sérparfir:

Nemendur eiga rétt & ad komid sé til mots vid namsparfir peirra i almennum
grunnskdla an adgreiningar, an tillits til likamlegs eda andlegs atgervis. Nemendur sem
eiga erfitt med nam sokum sértaekra namsordugleika, tilfinningalegra eda félagslegra

ordugleika og/eda fotlunar, sbr. 2. gr. laga um malefni fatladra, nemendur med
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leshémlun, langveikir nemendur og adrir nemendur med heilsutengdar sérparfir eiga
rett & sérstokum studningi i ndmi i samraemi vid metnar sérparfir
I reglugerd nr. 585/2010 um nemendur med sérparfir i grunnskdla segir i 2 grein:

Nemendur med sérparfir teljast peir sem eiga erfitt med nam sékum sértaekra
namsordugleika, tilfinningalegra eda félagslegra erfidleika og/eda fotlunar sbr.2
gr.laga um malefni fatladra nr.59/1992.

[ 4. gr sdbmu reglugerdar i pridju malsgrein segir um réttindi nemenda:

AQ peir geti nytt sér videigandi samskiptaméta, s.s. taknmal, blindraletur og
videigandi tekjabunad, adlogud namsgogn, adstddu og kennslu til ad studla ad sem
bestri menntun, sjélfsstyrkingu og félagsproska
Einnig segir i 11. grein somu reglugerdar um sérstakan studning og
einstaklingsnamskra:

Gera skal rokstudda einstaklingsndmskra fyrir hvern einstakling sem byggd er &
upplysingum um heildaradstedur nemanda og athugun og mati & stédu hans i nami og
broska. Namskrain skal reglulega endurskodud i samstarfi vid foreldra og ad hofou
samradi vid nemendur eftir pvi sem vid verdur komid

Pegar kennsla barna med einhverfu er skipultgd pa er utbdin einstaklingsnamskréa sem
tekur mid af porfum hvers einstaklings. TEACCH adferdarfreedin stydur pau akveedi
sem nu eru i reglugeroum um sérkennslu um ad snida purfi namskra ad pérfum hvers og
eins (Sigrun Hjartardottir, Solveig Guodlaugsdéttir, Svanhildur Svavarsdottir 1994).
Gerd einstaklingsmidadrar namskrar er forsenda pess ad haegt sé ad veita
sérkennslutrreedi i almennum skolum. I einstaklingsnamskranni er gerd grein fyrir
hvada ndmsgreinar barnid muni stunda, hvernig pad standi ndmslega a peim timapunkti
sem namskrain er samin, sett eru markmid og Utlistad hvernig barnid verdi metid. |
einstaklingsnamskranni koma fram langtima og skammtimamarkid og einnig er tekid
fram til hversu langs tima han skuli gilda. Eftir pann tima eru markmidin endurmetin og

ny namskra gerd (Robledo,Ham-Kucharski,2008).

7.6. Foreldrasamstarfio

Eitt af adaleinkennum TEACCH adferdarfredinnar er foreldrasamstarfid. Foreldrarnir
eru peir sem pekkja bdrnin sin best og vita hvad pad er sem vekur dhuga peirra og geta
pbess vegna gefid gédar dbendingar um hvad sé pydingarmest ad leggja aherslu & i nami
peirra. Einnig er mikilveegt fyrir skolann ad vita hvad nemandinn parf ad laera til ad geta

betur tekid patt i fjolskyldulifinu. Mikilvaegt er fyrir nemandann ad hagt sé ad &fa og
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pjalfa i skélanum athafnir sem fjolskyldan gerir saman til demis ad fara i sund og
gonguferdir. Einnig er mikilvaegt fyrir foreldrana ad sja hvernig haegt er ad kenna
barninu peirra med prepaskipta ferlinu (Sigran Hjartardottir, Solveig Gudlaugsdottir,

Svanhildur Svavarsdottir 1994).
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8. Lokaord

Vid skrif pessarar ritgerdar hef ég ordid margs visari um einhverfu og TEACCH
hugmyndafraedina sem ég vissi ekki fyrir. Mér fannst mjog dhugavert ad lesa frasagnir
folks med einhverfu sem og adstandenda peirra, hvernig pau upplifa umhverfid & allt

annan hatt en peir sem eru ekki med einhverfu.

Ljost er af framangreindum skrifum ad einhverfa hefur hamlandi ahrif a lif pess folks
sem er med fotlunina. pad parf til deemis ad kenna peim pa peetti daglegs lifs sem
Ofatlad folk laerir af 6drum. bad er oft & tidum ofurvidkvemt fyrir utanadkomandi areiti
sem 6f6tludu folki finnst edlilegur pattur af tilverunni eins og til deemis fyrir hljodum og
snertingu. FOlk med einhverfu skortir oft & tidum getuna til ad setja sig i spor annarra og

tekur hlutina bokstaflega.

Eftir ad ég hef skodad TEACCH hugmyndafraedina er mér 1jost ad hun er ad nytast
folki med einhverfu. bad a betra med ad skilja hlutina myndreent frekar en ad ord séu
notud til ad utskyra fyrir pvi. A0 minu mati er sjalfsogd virding fyrir peim ad nota

sjonraent bodskiptakerfi i heimi sem er ruglingslegur og flokinn fyrir peim.

Eg sé fram & ad vinna min vid ritgerdina nytist mér i framtidinni vid storf min sem
broskapjalfi. En mér er pad einnig ljost ad pad er naudsynlegt ad fylgjast med skrifum
fredimanna pvi alltaf eru ad koma fram nyjar rannsoknir & einhverfu og skyldum
roskunum. Einnig gildir pad sama um einhverfu og adrar fatlanir ad pad er mikilveegt ad
freeda pa sem eru ofatladir til ad auka skilning og eyda forddmum. Svo lengi laerir sem

lifir og &etla ég ad hafa pad fyrir eitt af einkunnarordum minum i framtidinni.

Ad vidurkenna einstaklinginn eins og hann er, hvernig sem hann er, felur i sér st
(Gordon, 2001).

Aslaug Einarsdottir
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