
 

Efnisyfirlit 

Kafli 1  Inngangur ....................................................................................................................... 11 

Bakgrunnur rannsóknar .............................................................................................................11 
Hugmyndafræði.........................................................................................................................13 
Rannsóknin................................................................................................................................14 

Skilgreining meginhugtaka. ..................................................................................................15 

Kafli II  Fræðileg umfjöllun ....................................................................................................... 16 

Hugmyndafræði.........................................................................................................................16 
Kenningar um þroska. ...........................................................................................................16 

Erikson. .............................................................................................................................16 
Bronfenbrenner..................................................................................................................17 
Þróun sjálfsins. ..................................................................................................................18 

Spjörun ..................................................................................................................................19 
Valdefling..............................................................................................................................20 
Skjólstæðingsmiðuð þjónusta................................................................................................21 

Staðan á Íslandi í málefnum ungmenna á aldrinum 16 – 20 ára ...............................................22 
Ungmenni utan framhaldsskóla.............................................................................................22 
Brottfall úr framhaldsskóla....................................................................................................23 
Félagsleg staða og gengi í skóla............................................................................................24 
Sértækir erfiðleikar sem hafa áhrif á gengi og líðan í skóla..................................................25 

Athyglisbrestur með ofvirkni (ADHD). ............................................................................25 
Lesblinda. ..........................................................................................................................26 
Einelti. ...............................................................................................................................26 

Vinnumarkaður og starfsendurhæfing.......................................................................................27 
Stjórnsýsla. ............................................................................................................................27 
Vinna og atvinnuleysi............................................................................................................27 
Örorka og fjárhagsaðstoð. .....................................................................................................28 
Starfsendurhæfing. ................................................................................................................29 

Starfsendurhæfing ungs fólks............................................................................................30 
Fjölsmiðjurnar. ..................................................................................................................31 

Samantekt ..................................................................................................................................33 

Kafli III  Aðferðafræði................................................................................................................ 34 

Blandað rannsóknarsnið ............................................................................................................34 
Eigindlegar rannsóknir ..............................................................................................................36 

Áreiðanleiki og réttmæti........................................................................................................36 
Grunduð kenning...................................................................................................................37 

Megindlegar rannsóknir ............................................................................................................38 
Áreiðanleiki og réttmæti........................................................................................................38 

Rannsóknin................................................................................................................................39 
Þátttakendur...........................................................................................................................39 
Eigindlegur hluti....................................................................................................................40 

Gagnaöflun. .......................................................................................................................40 
Úrvinnsla gagna.................................................................................................................40 

Megindlegur hluti. .................................................................................................................41 
Gagnaöflun. .......................................................................................................................42 
Úrvinnsla gagna.................................................................................................................42 



Siðferðilegir þættir ....................................................................................................................42 

Kafli IV  Niðurstöður.................................................................................................................. 45 

Eigindlegar niðurstöður.............................................................................................................45 
Fjölskyldan ............................................................................................................................46 

Við tölum eiginlega ekkert saman lengur. ........................................................................46 
Skóli. .....................................................................................................................................48 

Aðstoð eða refsing.............................................................................................................49 
Mér var alltaf strítt, alla daga. ...........................................................................................49 
Framhaldsskólinn. .............................................................................................................50 

Úrræði....................................................................................................................................50 
Aldrei spurður, bara sendur. ..............................................................................................51 
Hringekjan. ........................................................................................................................52 

Vinnan. ..................................................................................................................................52 
Ég kann að þrífa bíla núna.................................................................................................53 
Þetta er fínn vinnustaður, en..............................................................................................54 

Framtíðin. ..............................................................................................................................54 
Barnleysi............................................................................................................................55 
Kannski tekst það ekki. .....................................................................................................55 

Tengsl og líðan. .....................................................................................................................56 
Geðrænir erfiðleikar og einmanaleiki. ..............................................................................56 
Reiði ..................................................................................................................................57 
Neysla................................................................................................................................57 

Spjörun. .................................................................................................................................58 
Að fara út úr erfiðum aðstæðum. ......................................................................................58 
Vinir. .................................................................................................................................59 
Áhugamál. .........................................................................................................................59 

Samantekt eigindlegra niðurstaðna .......................................................................................59 
Megindlegar niðurstöður ...........................................................................................................61 
Tengsl rannsóknarspurninga og niðurstaðna.............................................................................65 

Kafli V  Umræða ......................................................................................................................... 67 

Félagslegar aðstæður, líðan og framtíðarsýn.............................................................................67 
Skólinn ......................................................................................................................................68 
Valdaleysi..................................................................................................................................70 
Hvernig fást ungmennin við líf sitt?..........................................................................................71 
Vinnan .......................................................................................................................................71 

Kafli VI  Ályktanir og lokaorð ................................................................................................... 74 

Tillögur að úrbótum ..................................................................................................................74 
Notagildi og framtíðarrannsóknir..............................................................................................76 
Samantekt og lokaorð................................................................................................................77 

Heimildaskrá................................................................................................................................ 79 

Fylgiskjal A: Samstarfsyfirlýsing forstöðumanns.................................................................... 89 

Fylgiskjal B: Samþykki Vísindasiðanefndar ............................................................................ 90 

Fylgiskjal C: Tilkynning til Persónuverndar............................................................................ 91 



Fylgiskjal D: Kynningarbréf ...................................................................................................... 92 

Fylgiskjal E: Upplýst samþykki ................................................................................................. 93 

Fylgiskjal F: Kynningarbréf til foreldra/forráðaman na ......................................................... 94 

Fylgiskjal G: Upplýst samþykki foreldra/forráðamann a og barns ........................................ 95 

Fylgiskjal H: Viðtalsrammi ........................................................................................................ 96 

Fylgiskjal I: Samstarfsyfirlýsing félagsráðgjafa....................................................................... 98 

 

 

 


