Fylgiskjal A: Samstarfsyfirlysing forstddumanns

Samstarfsyfirlysing Vegna rannsoknarinnar:

Adstaedur ungs folks i Fjdlsmidjunni & Akureyri.

Abyrgdarmadur rannsoknar: Snaefridur béra Egilson, dosent.

Rannsakandi: Gudrun Sigurdardottir, meistaranemi.

Undirritadur, Erlingur KristjAnsson forstédumadypblBmidjunnar & Akureyri, lysi hér med
yfir vilja til samstarfs vid ofangreinda adila vemytokaverkefnis Gudrun Sigurdardéttur til
meistaraprofs i heilbrigdisvisindum vid HaskélanAkaureyri. Samstarfio felst i pvi ad kynna
rannsoknina fyrir veentanlegum patttakendum, afherfmam upplyst sampykki til
undirritunar, taka vid sampykkisyfirlysingum og kantil Gudrtnar. A sama hatt ad kynna
rannsoknina fyrir foreldrum/forrddamonnum pétttadkerundir 18 ara aldri, afhenda peim
upplyst sampykki til undirritunar og taka vio sarkgigyfirlysingum. Samstarfid felst einnig i
pvi ad taka patt i vali & patttakendum ef fleiriléhungmenni sampykkja patttoku. Samstarfio
getur ennfremur falist i ymis konar lidsinni s.8.\&eita adgang ad vidtalsadstédu i husnaedi

Fj6lsmidjunnar ad Oseyri 1.

Stadur og dagsetning Erlingtistjansson forstodumadur
Fj6lsmidjunnar a Akureyri



Fylgiskjal B: Sampykki Visindasidanefndar

(e
VISINDASTRANEFND

Snefridur Béra Egilson, professor Mepmila 3, 108 Rekjsvik

Szvidarsundi 39 Siml- 551 7100, Bréfumi- 551 1444
104 Reykijavik netfang: vigindasidanefadi@vsn stiris

Reykjavik 8. september 200%
Tilv,: VENb200A060014/03.7

Efni: Vardar: 09-078-581 Adstzdur ungs folks i Fidlsmidjunni 4 Akureyri.

Visindasidanefnd bakkar svarbréf pitt vegna 46ursendra athugasemda vid ofangreinda
rannsoknaraztlun sbr. bréf nefndarinnar dags. 25.08.2009. | bréfinu koma fram svir og sk¥ringar til
samramis vid athugaseindir Visindasidanefndar og pvi fylgdu m.a. ny og endurbeeit upplysinga- og
sampvlddsbréf til patttakenda rannsdknarinnar, oy og sndurbastt umsakn.

Fjallad var um svarbréf pitt og Snnur innsend géign & fundi Visindasidanefndar 08.09.2009 og voru
pau talin fullnegjandi,

Rannsoknardztlunin er endanlega sampykdt af Visindasidanefnd.

Visindasidanefnd bendir rannsakendum vinsamlegast 4 ad birta VSN tilvisunarnmer
rannséknarinnar par sem vitnad er i leyfi nefndarinnar { birtum greinum um rannséknina, Jafnframt

fer Visindasidanefnd fram 4 ad 4 send afrit af, efa tilvisun i, birtar greinar um rannsdknina.
Rannsakendur eru minntir & a8 tilkynna rannscknarlok til nefndarinnar,

dr. med., Rimar Ladviksson, lasknir, formadur



Fylgiskjal C: Tilkynning til Persdnuverndar

%
Snefritur bom Egilson
Seevidarsund 39
104 Beykjavik

Personuvernd

Rk 10 105 Repkind
sink TG0 hedhael: S 0406

artfing pranor@persnaend s
e s s

Reylgavik 1. jali 2009

Tilvisun: S6420/2009/ LSL/—
Hér med stadfestist ad Persénuvernd hefur méttekid tilkynningu i ydar nafni um vinnslu persdnuupplysing
Tilkynningin er nr. $4420/2009 og fylgir afrit hennar hjilagt
Allar tillynningar sem berast Persénuvernd birtast sjilfkrafa 4 heimasidu stofnunarinnar.

Tekid skal fram ad med méniku og biringu tilkynninga hefur engin afstada verid telan af hilfu
Personuverndar ol efnis peirma.

Virdingarfyllst,

Larusson

Hiil: - Tillgnning nr. $4420,/2009 um vinnslu persdnuupplysinga.



Fylgiskjal D: Kynningarbreéf

n Akureyri, september 2009

Haskdlinn
& Akureyri

Vegna rannsoknarinnar:
Adsteedur ungs folks i Fjolsmidjunni & Akureyri.

Kynningarbréf.

Abyrgdarmadur rannsoknar: dr. Snaefridur béra Egilson, idjupjalfi og désend Haskdlann a
Akureyri, simi: 4608453, netfangne@unak.is

Keeri starfsmadur i Fjélsmidjunni.

Tilefni pessa bréfs er ad oska eftir patttokunpirrannsékn um adstaedur ungs folks i Fjolsmidjunn
a Akureyri. Markmid med rannsokninni er ad fa frajdnarhorn patttakenda a lif sitt og moguleika til
framtidar, t.d vardandi pad ad fara i skola edatténnu og lifa sjalfsteedu lifi. Einnig ad fa fram
viohorf peirra til starfsins i Fjolsmidjunni og aams studnings fyrir ungt folk Vonast er til ad fram
komi visbendingar um hvers konar studningur nytisigu folki best. Rannsdknin er lidur i
lokaverkefni Gudranar Sigurdardottur til meistai@Edpr i heilbrigdisvisindum vid Haskdlann a
Akureyri.

Rannsoknin verdur tvipeett. [ fyrri hluta hennardur lagdur fyrir spurningalisti sem kalladur er
bjargradakvardi, (Measure of Adolescent Copingt8tiias, MACS). Kvardinn er hannadur til pess ad
skoda hvada adferdir ungt folk notar til pess &dsaa vid adstaedur i daglegu lifi. Seinni hlufieist
i pvi ad tekin verda viotol vio einstaklinga serarfd i Fjolsmidjunni. Viétolin verda hljédritud og
afritud.

pad er undir pér komid hvort pa sampykkir p&tité rannsékninni. GOo patttaka er grundvollur pess
ad rannsoknin geti farid fram og pvi er sampykki fmiikils virdi. Ef pu vilt taka patt skaltu latarlihg
KristjAnsson, forstddumann vita og afhenda honumpgékisyfirlysingu pina. Ef pu byrjar en vilt svo
heetta i rannsékninni mattu pad hvenaer sem er. ifilhipddur ekki ad svara peim spurningum sem pu
treystir pér ekki til ad svara eda vilt ekki svaid.pu ert ekki ordinn 18 ara parf sampykki foreddr
eda forrddamanns.

Fyllsta trinadar og nafnleyndar verdur geett vaddaallar upplysingar sem verdur aflad i
rannsokninni. Farid verour med persénuupplysingestoaningu peirra i samraemi vio 16g nr. 77/2000
um personuvernd og medferd personuupplysinga. Rir geyst pvi ad nafnid pitt og 6ll 6nnur nofn
sem pa hugsanlega nefnir munu hvergi koma framghgmi. Frumgdgnum verdur eytt ad rannsokn
lokinni. Eftir ad rannsokn lykur verdur skrifud mgoknarskyrsla sem verdur adgengileg & bdkasafni
Haskdélans a Akureyri.

Virdingarfyllst,

Gudrun Sigurdardottir dr. Srigefr Pora Egilson



Fylgiskjal E: Upplyst sampykki

Haskilinn
a Akureyri

Vegna rannsOknarinnar:
Adsteedur ungs folks i Fjolsmidjunni & Akureyri.

Upplyst sampykki.

Undirritud/ritadur hef lesid kynningarbréf um pékt i rannsokninni: Adstaedur ungs folks i
Fjolsmidjunni & Akureyri.

Rannsoknin er lidur i lokaverkefni Gudranar S@andottur til meistaraprofs i
heilbrigdisvisindum vid Haskolann a Akureyri. Le@bandi er dr. Snaefridur Pora Egilson
dosent vio HA.

patttaka felur i sér ad ég svari spurningalistarMeasure of Adolescent Coping Strategies
(MACS) og eigi samtal vid rannsakanda, Gudrunu Sigurdardaim lif mitt og starf i
Fj6lsmigjunni.

Fario verour med allar upplysingar sem tranadéogdess vandlega geett ad ekki verdi
haegt ad rekja peer.

Eg sampykki hér med ad taka patt i rannsokninni eia og henni er lyst. Mér er frjalst ad
haetta patttoku a hvada stigi hennar sem er.

Undirskrift patttakanda Stadur og dagsetning

Undirskrift rannsakanda til stadfestingar ad upgdysampykkis hafi verid aflad:

Undirskrift rannsakanda

Upplyst sampykki fyrir pessari rannsokn er i t¥ioig heldur patttakandi eftir 66ru eintaki af ptt pa hefur
spurningar um rétt pinn sem patttakandi i visindarsdkn eda villt heetta patttoku i rannsékninniugéti
snuid pér til Visindasidanefndar, Vegmula3, 108Kpaesik, simi 551 7100, fax 5511444,

Fylgiskjal F: Kynningarbréf til foreldra/forrddaman na

Haskdlinn
4 Akureyri 5




Akureyri, september 2009

Vegna rannsOknarinnar:
Adsteedur ungs folks i Fjolsmidjunni & Akureyri.

Kynningarbréf til foreldra.

Abyrgdarmadur rannséknar: dr. Sneefridur béra Egilson, idjupjalfi og ddésen®d vi
Haskdélann a Akureyri, simi: 4608453, netfasge @unak.is

Keera foreldri/forrdédamadur

Tilefni pessa bréfs er ad kynna fyrir pér ranmsakn adsteedur ungs folks i Fjolsmidjunni &
Akureyri og 6ska eftir ad pa sampykkir ad barniti faki patt i rannsokninni. Markmid med
rannsokninni er ad f& fram sjonarhorn patttakenéléra & lif sitt og moguleika til framtidar,
t.d vardandi pad ad fara i skdla eda fa atvinnuifagsjalfstaedu lifi. Einnig er markmidid ad
fa fram vidhorf til starfsins i Fjoélsmidjunni og aars studnings fyrir ungt félk Vonast er til ad
fram komi visbendingar um hvers konar studninguishyngu folki best. Rannsoknin er lidur
i lokaverkefni Gudrunar Sigurdardottur til meistan@ts i heilbrigdisvisindum vio Haskélann
a Akureyri.

Rannsoknin verdur tvipeett. | fyrri hluta hennagrdur lagdur fyrir spurningalisti sem
kalladur er bjargradakvardi (Measure of Adolesdeaping Strategies, MACS). Kvardinn er
hannadur til pess ad skoda hvada adferdir ungtridtiar til pess ad takast & vid adsteedur i
daglegu lifi. Seinni hlutinn felst i pvi ad tekirerda viotdl vid einstaklinga sem starfa i
Fj6lsmidjunni. Viotolin verda hljédritud og afritud

Ga&0 patttaka er grundvollur pess ad rannsokniinfged fram og pvi er sampykki pitt mikils
virdi. Ef pa sampykkir patttoku barns pins bidjund \pig ad lata Erling Kristjansson,
forst6dumann vita og afhenda honum sampykkisyifimigs pina. Baedi unglingurinn sjalfur
og foreldri/forradmadur hans purfa ad sampykkjatp# til pess ad unglingurinn geti tekid
patt i rannsokninni.

Fyllsta trinadar og nafnleyndar verdur geett vaddallar upplysingar sem verdur aflad i
rannsokninni. Farid verour med persénuupplysingasloaningu peirra i samraemi vid 16g nr.
77/2000 um persénuvernd og meodferd persénuupplgsiffgumgégnum verdur eytt ad
rannsokn lokinni. Eftir ad rannsokn lykur verduriBkd rannsoknarskyrsla sem pua getur
fengid adgang ad Oskir pu pess en skyrslan verdgermileg & bdkasafni Haskdlans &
Akureyri.

Virdingarfyllst,

Gudran Sigurdardottir dr. Sriéefr béra Egilson

Fylgiskjal G: Upplyst sampykki foreldra/forrddamann a og barns



Haskilinn
a Akureyri

Vegna rannsoknarinnar:
Adsteedur ungs folks i Fjolsmidjunni & Akureyri.

Upplyst sampykki foreldris/forrddamanns.

Undirritud/ritadur hef lesid kynningarbréf um tiéku barnsins mins i rannsokninni:
Adstaedur ungs folks i Fjolsmidjunni & Akureyri.

Rannsoknin er lidur i lokaverkefni Gudrinar S@andottur til meistaraprofs i
heilbrigdisvisindum vid Haskoélann a Akureyri. Le@bandi er dr. Snaefridur Pora Egilson
dosent vio HA.

pétttaka felur i sér ad barnid mitt svari spugaiistanum; Measure of Adolescent Coping
Strategies (MACSpqg eigi samtal vid rannsakanda, Gudrunu Sigurdardaim lif pess og
starf i Fjolsmidjunni.

Farid verdur med allar upplysingar sem trinadaogdess vandlega geett ad ekki verdi
haegt ad rekja peer.

Eg sampykki hér med ad barnid mitt taki patt i ranrsokninni eins og henni er lyst.

Undirskrift foreldris/forradamanns Stadur og dagsetning

Undirskrift rannsakanda til stadfestingar ad upidgampykkis foreldris/forradamanns hafi
verio aflad:

Undirskrift rannsakanda

Upplyst sampykki fyrir pessari rannsokn er i t¥ioig heldur patttakandi eftir 60ru eintaki af ptt pa hefur
spurningar um rétt pinn sem patttakandi i visindarsdkn eda villt heetta patttoku i rannsokninniugéti
snuid pér til Visindasidanefndar, Vegmula3, 108Kexik, simi 551 7100, fax 5511444,

Fylgiskjal H: Vidtalsrammi

Haskdlinn
A Akureyri




Vidtalsrammi fyrir vidtol vid starfsmenn i Fjélsmid junni & Akureyri.

Med pessu samtali er markmidid ad fa ad innsyniitif pitt og storf. PG hefur na pegar
svarad spurningalista um pad hvernig pu bregstevitbum adsteedum i daglegu lifi. Mig
langar til pess ad spyrja pig svolitid nanar, uarfgl i Fjélsmidjunni og um annad i lifi pinu
sem skiptir pig mali. Sérstaklega hef ég dhuga Beada skodanir pinar a pvi hvada teekifaeri
pa hefur i lifinu og ennfremur hvort og pa hveratstod pu telur pig hafa purft & ad halda fra
pvi pa varst barn.

Fj6lskylduadstaedur.

Segdu mér fra fjdlskyldunni pinni.

Byrd pu hja foreldrum, i eigin ibud eda hja 6drum?

Vid hvada adsteedur ert pu alinn upp? Hja hverjubstdpt og hvernig voru
adstaedur fjdlskyldunnar t.d. fjarhagslega. Hveratamnustada foreldra eda
forrAdamanna. Hvernig var ad alast upp a pinu héimi

Tengsl.

Att pa vin/vini? Ert pu tengd/ur foreldrum pinurtfitiningalega? bekkir pu

einhvern sem pu getur talad vido um hvad sem evarglamal og erfidleika?
» efj4, hvern?

Adstod/studningur.
Fékkst pa pa hjalp sem pu purftir a ad halda ppgararst barn (i skéla og
annars stadar)?
Ef pa fekkst hjalp, hvadan kom han?
« fra fjdlskyldunni, vinum eda annars stadar fravétju var
hjalpin/adstodin folgin?

Starfid i Fjélsmidjunni.
Hvernig er ad vinna i Fjélsmidjunni? Hvad er ahwugyéast? Hvad hefur verid
leerdémsrikast fyrir pig? Hvad ma betur fara?

Eigin vidbrogd og bjargir.
| listanum sem pua fylltir it kom fram hvada leidir pu notar i erfidum adstaeedum.
Lendir pu oft i erfioum adsteedum i daglegu lifinme eda i vinnunni?
Hvada leidir koma pér ad mestu gagni?
Vilt pu breyta vidbrégdum pinum,

» efj4, hvernig?

Framtidoaraform.
Hver eru framtidaraform pin eftir ad pu heettir &a i Fjolsmidjunni?
Stefnir pu & ad fara i skola?

o efj4, hvad aetlar pu ad leera?



Stefnir pu & ad fara & vinnumarkadinn?

» efj4, hver er draumavinnustadurinn?
Hefur pu &form um ad stofna fj6lskyldu?

» ef j4, hvernig verdur fjdlskyldan pin?

Er eitthvad sem pa vilt koma a framfeeri ad lokum?



Fylgiskjal I: Samstarfsyfirlysing félagsradgjafa

Samstarfsyfirlysing Vegna rannséknarinnar:

Adsteedur ungs folks i Fjolsmidjunni a Akureyri.

Abyrgdarmadur rannsoknar: Sneefridur Pora Egilsson, dosent.

Rannsakandi: Gudrun Sigurdardottir, meistaranemi.

Undirritud, Jakobina Elva Karadéttir, félagsradgfgh Starfsendurheefingu Nordurlands, lysi
hér med yfir vilja til samstarfs vid ofangreindailadvegna lokaverkefnis Gudrunar

Sigurdardottur til meistaraproéfs i heilbrigdisvidim vid Haskolann & Akureyri. Samstarfio
felst i pvi ad vera reidubuin til pess ad veitatpaendum viotol sér ad kostnadarlausu eftir

pvi sem porf verdur a.

Stadur og dagsetning Jakmlilva Karadottir, félagsradgjafi
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