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Utdrattur.

Visbendingar eru um ad félagsleg stada ungmenmafnatahaldsskoéla sé lakari en peirra sem
stunda nam i framhaldsskolum. Tolur um atvinnuleysgs folks, 6rorku og brottfall ar
framhaldsskélum benda til pess. Tilgangur rannsiBiknar var ad fa innsyn i lif og adsteedur
ungs folks 16-20 ara sem vinnur i Fjélsmidjunniléufeyri. Kannad var hvada leidir pad notar
til pess ad takast & vio lif sitt og adsteedur ogdavstudningur peim finnst nytast sér best.
Rannsoknin fér fram med bléndudu rannséknarsmdifellingarsnidi (embedded design).
Gagnadflun for fram med vidtdlum sem byggdu & Igdtanma og a spjorunarkvardanum,
Measure of Adolescent Coping Strategies (MACS). &fddnnslu gagna var studst vid vinnulag
grundadrar kenningar og lysandi tolfreedi. patttakewvoru 16 — 20 ara ungmenni i
Fj6lsmidjunni & Akureyri, alls toku 12 patt i radksinni. Ungmennin fengu litinn studning i
uppvextinum. Morg fengu ekki naudsynlega adstd@iasmum og einelti var 4berandi.
Valdaleysi ungmennanna var eins og raudur pragagnum frasagnir peirra. Vanlidan og
uppsofnud reidi var aberandi asamt tengslaleysijéiékyldu. Ungmennin lystu téluverdum
gedraeenum vandamalum og sérteekum erfidleikum slslinelu, ofvirkni og athyglisbresti.
Afengisneysla og reykingar virtust vera almennae t@luverdrar fikniefnaneyslu. Algengt var
ad ungmennin lystu eigin stjornleysi sem birtisflieldi. Ungmenni i Fjolsmidjunni sleppa fram
af sér beislinu i rikara meeli en almennt er meflahskra unglinga. Fjélsmidjan nyttist flestum
vel en nokkrum sidur. Pott flestir geri rad fyré stofna fjolskyldu telja nokkrir ad peir muni
ekki eignast born og sumir hafa enga framtidareynvoru moérg jakveed og bjuggu yfir
styrkleikum s.s. listreenum haefileikum og &hugamaldedstu alyktanir eru paer ad hjalparkerfio
parf ad koma fyrr og markvissar ad barnafjdlskyldwanda og vinnubrégd og Urreedi parf ad
endurskoda. Oll pjénusta vid bérn og ungmenni pérhafa valdeflandi nalgun ad leidarljosi.

Leggja parf &herslu a ad efla Fjolsmidjuna.

Lykilhugtok: ungmenni, valdefling, spjorun, skjolsteedingsmij@usta, starfsendurheaefing.



Abstract

There are indications that the social circumstanfesiolescents outside secondary schools are
poorer than the circumstances of those who ardledria secondary schools. Statistics
regarding unemployment among young people, disglaitid secondary school dropouts point to
the same. The aim of the study was to get an ihgigh the life and circumstances of young
people between 16 and 20 years of age who worloisridjan & Akureyri (Akureyri

Workshop for Young People). This was done by gatlgenformation regarding how they are
doing in life, how they cope with their situatiomsd what they think might be of help for them.
The study was conducted by using mixed methodsedddx design. Data was collected with
gualitative interviews built on an interview guided the coping instrument, Measure of
Adolescent Coping Strategies (MACS). Data processias based on grounded theory and
descriptive statistics. The 12 study participangsend 6 to 20 year old youths who all worked in
Fj6lsmidjan a Akureyri. These youths receiveddigupport while growing up, many did not
receive the necessary assistance in school angriguivas a common factor. The powerlessness
of the participants was very evident in their sisyiindisposition, bottled-up anger and weak
family ties were also commonly described. The ysutbscribed considerable mental health
issues together with specific problems such asdisland Attention Deficiency / Hyperactivity
Disorder (ADHD). Alcohol abuse and smoking, togetlvéh considerable drug abuse was
commonly described. Often, the individuals desdtilaek of control which often materialised in
violence. The young people in Fjdlsmidjan are nitkedy to party hard and go too far while
doing so than what is typical among Icelandic asltdats. Most of the participants made good
use of their work in Fjélsmidjan, a few not so goAtthough most expect to raise a family in

the future, some do not expect to have childrenaafedv can not visualise their own future at
all. Despite that, many were optimistic becausg tred strengths such as artistic talents and
specific hobbies. The main conclusions are thaesyatic help must arrive sooner for families
with children in trouble, procedures and solutiomsst be reviewed. All service for children and
young people must have empowerment as a guidihg ligis also applies to Fjolsmidjan &

Akureyri who needs to be supported in this regard.

Key Concepts:Adolescents, Empowerment, Coping, Client-centrexviSe, Vocational
rehabilitation.
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pakkarord
pessi rannsokn hefdi ekki ordid ad raunveruleikgatitoku krakkanna i
Fjolsmidjunni & Akureyri. Eg pakka peim af alhugdfieaust sem peir syndu mér
med pvi ad tala vid mig um lif sitt. Starfsfolkijdlsmidjunni eru einnig feerdar
bestu pakkir fyrir gott samstarf. Leidbeinandi midneefriour béra Egilson og
Sigran Sveinbjornsdottir radgjafi vid verkefnid hdfvatt mig afram og veitt mér
frAbaera leidsbgn. Peim eru feerdar bestu pakkir igamstarfsfolki minu pakka
€g polinmaedi i minn gard og moralskan studning, Btlyndis og Jonas fa bestu
bakkir fyrir adstodina. Ad lokum vil ég pakka fjaidu minni fyrir skilning og
bolinmaedi a medan vinna vid rannsoknina stdd, Béymaprofarkalesturinn og

Olofu Asu fyrir ad hafa tra & mér.
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Kafli 1

Inngangur

Pessi ritgerd fjallar um ungt félk i FjolsmidjurdiAkureyri. Gerd verdur grein fyrir
rannsokn sem hefur pad markmid ad fa innsyn idéish adstaedur og framtidarsyn. Ritgerdin
skiptist i sex kafla. [ 1. kafla er fjallad um bakgn rannsoknarinnar, tilgang hennar og
mikilveegi. Gerd verdur grein fyrir hugmyndafraediseim liggur til grundvallar svo og
rannsoknarspurningum. Einnig verdur skyrt fra radnaradferdum og meginhugtok skilgreind.
i 6drum kafla er heildarsamantekt og grein gerd fyeedilegu efni. Adferdarfraedi
rannsoknarinnar er lyst i pridja kafla og i fjoila eru nidurstédur kynntar. Fimmti kaflinn er
umraeda sem byggir & nidurstédum og i sjbtta katlenhelstu alyktanir dregnar saman en par
veltir h6fundur upp hugmyndum ad framtidarrannsékrag breytingum & pjénustu vid ungt

folk an skola og atvinnu.

Bakgrunnur rannsoknar

Unglingsérin allt fram ad tvitugu eru timi mikilkaeytinga i lifi hvers einstaklings. bau
afmarkast af timabilinu fra kynproskaaldri til fotBinsara. Pad er hins vegar mjog
menningarbundid hvad sa timi er talinn langur dbaipp i moérg ar eins og i ndtima vestraenum
samféldgum (Santrock, 2005, 2008). A pessum tima sér stad grundvallarbreytingar sem allir
unglingar ganga i gegnum og eru baedi likamlegaeewiar og félagslegar.

Likamlegar breytingar visa til kynproskaskeidsigsmmnihalda m.a. voxt brjosta hja
stalkum og skeggvoxt hja drengjum, mikinn lengdatviy haefileika til pess ad geta born. A
unglingsarum verdur til getan til pess ad hug#gatum, um hluti sem geetu gerst, og um
Ohlutbundin hugtok eins og lyoraedi eda sidferdlagslegar breytingar eiga sér einnig stad a
unglingsarum, 6ll samfélég greina i sundur béripagem eru tilbanir til pess ad verda
fullordnir. A vesturléndum er greint & milli peirsem eru undir og yfir I6galdri og 6dlast pannig
viss réttindi og skyldur. Slikar breytingar & néthim og skyldum flokkast undir félagslegar
breytingar unglingsaranna. Adstaedur i umhverfiria B&@an afgerandi ahrif & pad hvernig

unglingurinn upplifir allar pessar miklu breytingdrannig ma segja ad gagnvirkni riki milli
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einstaklings og umhverfis. | nGtima samfélogumfgigur megin svid par sem ungmenni verja
tima sinum p.e. i fjdlskyldu, skola, jafningjah@gi i vinnu eda tomstundum. Oll pessi svid
tengjast sidan viokomandi samfélagi (Steinberg,1201

Salfélagsleg préun einstaklingsins & unglingsammiheldur eftirfarandi; ad uppgétva og
skilja hver madur er sem einstaklingur, heilbrigé@eitni i att ad sjalfsteedi, nain og astrik
tengsl vid adra manneskju, ad lata i ljosi kynfeléiar tilfinningar og njota kynferdislegs
sambands vid adra manneskju og ad lokum ad vesaefbiog haefur pjodfélagspegn.

Almennt er vidurkennt ad proski unglingsaranna gendlestum tilvikum vandraedalaust
fyrir sig og unglingurinn naer edlilegum proskaalfklega og andlega og getur tekist & vid pa
abyrgdo sem fulloronum einstaklingi ber. Stundumeitthvad Urskeidis og einstaklingurinn naer
ekki tokum & lifinu med peim kréfum sem til hana gerdar & hverjum tima. Mikilveegt er ad
atta sig vel & pvi hvada peettir hindra edlilegauprog med hvada leioum haegt er ad koma til
adstodar. Ef horft er til efri unglingsaranna sgkktga, p.e. framhaldsskolaaldursins 16 — 20 ara,
0g rannsoknarnidurstédur og skyrslur um ymis maledém snerta pennan aldurshop eru
skodadar ma sja ad nokkur hopur ungs folks adlerfkium med ad féta sig i fullordinsilifi,
samanber fjélda ungs folks & 6érorkubdtum, atvinysikbotum og framfeerslustyrkjum
(Hafnarfjardarbeer, 2008 og 2009; Sigurdur Thorlaciigurjon B. Stefansson og Stefan
Olafsson, 2007; Vinnumalastofnun e.d.).

Langflest ungmenni & aldrinum 16 — 20 ara erurhfraldsskola. Hins vegar er brottfall
ar framhaldsskola & islandi mikid midad vid pad sgerist annars stadar & Nordurlondum (Jon
Torfi Jonasson og Gudbjorg Andrea Jonsdéttir, 189Btjana Stella Blondal og Jon Torfi
Jénasson, 2003).

Tolur um atvinnuleysi og fjélda ungs folks sem feamfaersluadstod hja
sveitarfélégunum bendir til pess ad ungt ofagld@dit €igi erfitt uppdrattar & vinnumarkadi.
Atvinnuleysistolur ungs folks hafa farid heekkanfiirdoankahrunid 2008 og rumur fijéroungur
peirra sem piggja framfeersluadstod er ungt félidaraum 16 — 24 ara (Vinnumalastofnun e.d.;
Fjolskyldudeild Akureyrarbaejar, 2007, 2008 og 20@&fnarfjardarbaer, 2008 og 2009).
Ennfremur hafa tengsl nygengis 6rorku og atvinnsieitomid fram i rannsoknum og 6rorka
medal ungs folks er algengari a islandi en & hilordurléndunum. (Sigurdur Thorlacius,
Sigurjon B. Stefansson, Stefan Olafsson, 2004;r8iguT horlacius, Sigurjon B. Stefansson og
Stefan Olafsson, 2007).
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Til pess adregdast vid storum hopi ungmenna sem hvorki @mriu né i skola hefur a
sidustu arum verid 16gd aukin ahersla a starfsdradtingu. Vida hafa verid sett i gang sérstok
endurhaefingarverkefni fyrir ungt folk s.s. i Bretth og Pyskalandi (Finn, 2003; Behle, 2005;
Lindsay og Mailand, 2004). A Nordurléndum er heféif, produktsjonsskélum” en i Danmaorku
eru starfandi um 110 slikir skolar (Undervisningmisteriet, 2000). A islandi hafa verid
stofnadir prir vinnustadir ad fyrirmynd donsku skdha en pad eru Fjélsmidjan i Képavogi,
Fj6lsmidjan a Akureyri og Fjdlsmidjan & Sudurnesj(fjolsmidjan a Akureyri, 2007 og 2008;
Fj6lsmidjan i Képavogi e.d.).

Hvatinn ad rannsokninni er sa ad ég hef lengi afarffélagspjonustu Akureyrarbaejar par
sem m.a. er unnid med ungu félki i vanda. Semsstaadur félagspjonustunnar tok ég patt i
undirbiningi ad stofnun Fjélsmidjunnar & Akureyarnu 2007. | gegnum nam i
heilbrigdisvisindum vid Haskolann & Akureyri, vay lominn i hlutverk rannsakanda med pad
ad markmidi ad ddlast dypri skilning a adsteedumsuftks i vanda og auka moguleika & ad

hafa &hrif & pa pjonustu sem pvi stendur til boda.

Hugmyndafraedi.

Adur fyrr voru proskakenningar i brennidepli og fiaddar Gtskyra lidan og atferli folks.
Sem deemi ma nefna proskakenningu Eriksons (Eriks@®5) sem taldi proskann verda til i
gegnum atta salfélagsleg stig. Nu er horft tilrflpatta, ekki sist samspils einstaklings og
umhverfis. Vistfreedikenning Bronfenbrenners (Brantfieenner, 1986) hefur haft mikil &hrif en
hann horfdi alltaf & proska i samspili vid umhvértHugmyndafraedin sem studst er vid i pessu
verkefni snyst annars vegar um samspil einstaklaggemhverfis og hins vegar um valdeflingu
og skjolstaedingsmidada pjonustu.

Svo virdist sem samstada sé um ad lita svo a a@dkidg/aldefling sé margpeett, geti att
sér stad & moérgum stigum og eigi sér margar upgispreannig geti valdefling sprottid upp ur
grasrotarstarfi, komid med stefnumotun stjornvalda att sér stad med ihlutun félagslegra
pjonustustofnana (Hanna Bj6rg Sigurjonsdottir, 2008ugtakid skjolsteedingsmidud pjonusta
hefur fengid vaxandi athygli en um er ad reeda gaplgga, einstaklingsmidada og réttlata

pjonustu sem tekur mid af samspili félks vid umtiveitt. Gagnkveem virding og deiling a valdi
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0g abyrgd er einkennandi. Skjolsteedingur og fagma@unda med sér bandalag og sameina
styrk og Urreedi beggja til ad leysa vanda/eflalskgding (Gudrun Palmadattir, 2008; Gudrin
Palmadottir og Sneefriour béra Egilson, 2011; Harhi2e06).

Rannsoéknin

Tilgangur rannsoknarinnar var ad fa innsyn i lifad@gteedur ungs folks 16 — 20 ara sem
vinnur i Fjélsmidjunni & Akureyri. Kannad var hvaé#ir ungmennin nota til ad takast a vid lif

sitt og adsteedur og hvada studningur peim finn&tgtysér best.

Eftirfarandi rannsGknarspurningar voru settar fram.
1. Hvada augum lita patttakendur adsteedur sinargfortitio og framtidarmoguleika?
2. Hvernig telja patttakendur ad vinnan i Fjolsmidjunytist peim?
3. Eru spjorunaradferdir ungmenna i pessari rannsé@knbeerilegar peim adferoum sem

unglingar aimennt & islandi nota?

Rannsoknarsnidid er blandad innfellingarsnid (endleelddesign) (Creswell, 2008).
Meginhluti rannsékninnar er eigindlegur og byggiridtélum vid ungmenni & aldrinum 16 — 20
ara. Einnig var lagdur fyrir spjérunarkvardi fytinglinga, Measure of Adolescent Coping
Strategies (MACS) (Sigran Sveinbjornsdottir, 20I9tta er i fyrsta sinn sem MACS er notadur
a hop unglinga i vanda en med pvi ad leggja hannma fa upplysingar um hvada leidir pessi
hépur notar og bera saman vid pad sem almennt geedal unglinga.

Sa hépur sem tok patt i pessari rannsokn heflivatida af ymsu tagi og purft adstod
hjalparkerfa, skola- heilbrigdis- og félagspjonustannsoknin varpar ljési & sjénarhorn unga
folksins sjalfs & lifsadstaedur peirra og jafnfrémwinnustad peirra Fjdlsmidjuna, hvad nytist
peim vel par og hvad sidur. Nidurstédur ma nytheds ad baeta inngrip hjalparkerfisins s.s.
sérurreedi skola, barnaverndar og félagspjonustafr&mur ma nyta nidurstodur
rannsoknarinnar til pess ad adlaga vinnustadintsifjdjuna ad poérfum pess hops sem par

dvelur.
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Helstu takmarkanir rannsoknarinnar eru peer addb&ttidur i pessari rannsokn eru eldri en
peir unglingar sem matstaekid MACS er upphafleganbariyrir. Par var um ad reeda 12 — 16 ara
unglinga en pétttakendur hér eru 16 — 20 ara.dsk[ad audvelda samanburd voru tekin Gt

viomid af 16 &ra islenskum unglingum (midad vio ifagarar).

Skilgreining meginhugtaka. Eftirfarandi hugtok 16gd til grundvallar i skyrslonog
skyrd a pennan hatt.

AdsteedurHugtak yfir kringumstaedur eda adstodu. | rannsdkingr leitad eftir innsyn i
kringumstaedur ungmennanna i vidum skilningi, baadtio og fortid.

FramtidarmoéguleikarFramtid er hugtak yfir pann tima sem framunda@dar 6kominn
tima. Framtidarmoguleikar eru framtidarhorfuraihgs tima.

Nyta: Hugtak yfir ad nota eda hagnyta. bad sem nytistemur ad gagni. | rannsékninni
er leitast vid ad svara peirri spurningu hvort wnn Fjélsmidjunni komi patttakendum ad gagni
i lifi sinu.

Spjérun:Hugtakid spjorun hefur verid notad sem pyding &arsigtakinu ,coping” .
Spjorun greinist sidan i tvd undirhugtok, annamgavejargrad sem visar til jakveedra leida og

hins vegaskadradsem visar til neikvaedra leida (Sigran Sveinbjoatsd 2010).
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Kafli Il
Fraedileg umfjollun

I kaflanum verdur proskakenningum lyst, einkum kagom Eriksons og
Bronfenbrenner. Raett verdur um proun sjélfsins wgtdkin valdeflingu og spjorun. Einnig
verdur umfjéllun um skjélsteedingsmidada pjonustigerd verdur grein fyrir stodu ungs félks a
islandi ad pvi er vardar skélann og vinnumarkadfjallad verdur um starfsendurhaefingu med
aherslu @ ungt félk og sagt fra fjdlsmidjum senegdi, einkum Fjolsmidjunni a Akureyri. Ad

lokum verdur efnid dregid saman.

Hugmyndafraedi

Annars vegar er fjallad um proskakenningar og méjalisins einkum kenningar um
sjalfsvirdingu (e. self-esteem) og tru a eigin feeda sjalfstraust (e. self-efficacy) og hins vegar
reett um hugtdkin spjorun (e. coping), valdeflinguémpowerment) og skjolstaedingsmidada

pjonustu.

Kenningar um proska. Fjélmargar kenningar hafa ordio til um pad hvenmigdurinn
leerir og proskast fra einu eeviskeidi til annarstidema kenningar Freuds um salgreiningu,
atferliskenningu Skinners, vitsmunakenningar PiaggtVygotskys, salfélagslega kenningu
Erikson’s, nAmskenningar Bandura og vistfreedikemnBronfenbrenners (Erikson, 1995;
Bronfenbrenner, 1986; Santrock, 2008).

Erikson.proskakenning Eriksons gengur Ut & pad ad folkKisbi gegnum salfélagsleg
stig alla aevina. Med pvi & hann vid ad proskinférgslegur og verdur til i tengslum vid annad
folk. Oll reynsla hefur ahrif & okkur baedi snemmavinni og sidar. bProskastigin eru atta, a
hverju stigi meetir einstaklingnum einstakt prosk&eéi sem verdur ad leysa. bessi verkefni
geta ymist aukio eda dregid ur proskaméguleikurefénpvi sem verkefnin eru betur af hendi

leyst peim mun heilbrigdari verdur préun einstaggims. Hvert prep hefur jakveedan og
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neikvaedan pol og i heilbrigdri préun eru jakveedlapor rikjandi (Erikson, 1995; Santrock,
2005, 2008). broskastig Eriksons snuast um trajétsteedi, frumkveedi, idjusemi, sjalfsmynd,
nand, skopun og satt. A unglingsarum er métunssjathdar aberandi par sem unglingurinn spyr
sig ad pvi hver hann sé og hvert hann stefni $iifu. A pessum tima er einnig rikjandi vidleitni
unglinga til ad 6dlast sjalfstaedi. Ungmennin sekutatt i rannsokninni eru pvi ad glima vid

métun eigin sjalfsmyndar og liklegt er ad ymis kosidlfsmyndarruglingur geti att sér stad.

BronfenbrennerSamkvaemt vistfreedikenningu Bronfenbrenners (18&&
umhverfiskerfi ahrif & proun einstaklingsins og méika fjdlskyldna til ad ala upp heilbrigt
barn. Um er ad reeda fl6kid samspil annars vegamirijdlskyldu og hins vegar fjélskyldunnar
og utanadkomandi patta. bessi kerfi eru fimm talsig er litillega lyst hér:

Microkerfi. betta kerfi inniheldur fjdlskyldu ungmennis, visk6la og neerumhverfi. par fara
fram mest af beinum samskiptum t.d. vid foreldr&kegnara.

Mesokerfipetta er millikerfi sem felur i sér tengsl & mileggja eda fleiri microkerfa. Pau eru
pvi ekki 6had hvort 6dru. Sem deemi ma taka ad teyinsfjolskyldu yfirfeerist yfir i
skolaumhverfi og reynsla ur fjolskyldu yfir i félalgdpinn og 6fugt. Bronfenbrenner bendir a ad
pad sé tiltdlulega nylega sem ad rannsakendurfénadi ad skoda pessi ahrif i badar attir.
Exokerfi.Fleira hefur ahrif & proska og préun barna og unggliinnan fjélskyldunnar en
samskipti vid dnnur born s.s. i skola og félagahbpr er um ad reeda félagslegt umhverfi par
sem barnid/unglingurinn hefur ekki hlutverk og taltkadan adgang, petta a vio um
vinnuumhverfi foreldranna og kunningjahop. Enguséiur hafa pessi kerfi ahrif & reynslu
barns/unglings.

Macrokerfi.Kerfid lysir peirri pjodmenningu sem einstaklinduyr i. Menning visar til laga og
reglna, hugmyndafraedi og triar sem er breytileig sfimfélogum og hopum innan pess og flyst
fr& einni kynslod til annarrar.

Chronokerfi.Chronokerfid veitir innsyn i proskabreytingar eaidingsins & [ld6ngum tima og i
pvi umhverfi sem einstaklingurinn lifir i. Aviskédder einfalt chronokerfibad getur verid
hefdbundid, sbr. skdlaganga, kynproskaskeid, virarkadur, hjbnaband og eftirlaunaarin eda
ohefdbundid, sbr. daudi og margir sjukdémar i §gldunni, skilnadur, flutningar og haesti
vinningur i happdraettbessar breytingar eiga sér stad sevina & enda agtast hvati til aukins

proska einstaklingsins. Paer hafa einnig 6bein [a@sif med pvi ad hafa ahrif a fjélskylduna.
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petta rannsoknarsvid hefur fengid aukna athyglilpeernig personulegir og ségulegir atburdir
hafa ahrif & préun og arvinnslu fjélskyldunnar.

Chronokerfid tengist 6llum hinum og inniheldur aadeytinga a aeviskeidinu umhverfispaetti og
félagslegar breytingar sem gerast & lengri timanidéreytingar & stodu kvenna
(Bronfenbrenner, 1986, 2005; Santrock, 2005, 20@8Bhorft er til markhéps rannséknarinnar

ma segja ad aviskeid hans sé oft 6hefdbundio.

Proun sjalfsinsTveggja pola kenning Eriksons um proskaferli eikbhgsins hefur verid
vinseel pegar reynt er ad skilja proun sjalfsinsumjgu folki. Erikson benti & ad um sé ad raeda
stéduga breytingu og préun og pegar hun genguieual ferlid i sér aukna adgreiningu
unglingsins fra foreldrum sinum (Kroger, 2004). sh@dgreining er félagslegt ferli og pvi hafa
umhverfispeettir mikil &hrif & lidan og méguleikagmenna. Pannig skiptir mali hvort umhverfid
kemur til méts vido ungmenni sem bla vid erfidartagidur eda rada illa vio nam.

Sjélfsvirding (self-esteem) er lykilhugtak i prosjalfsins. Algengar skilgreiningar &
sjalfsvirdingu eru a pann veg ad til pess ad ajéssirdingu einhvers verdur annad hvort ad
auka getu hans eda minnka veentingar. Sambeerillggesking er ad lita a sjalfsvirdingu sem
jakveett eda neikveett mat & sjalfum sér. Ef pessar skilgreiningar eru settar saman i eina geeti
han ordid eftirfarandi: Jakveett mat & sjalfum sémdwr til pegar einhverjum gengur betur en
hann bjost vid & medan ad neikveett mat verduf plvaad takast feerra af pvi sem buist var vid.
Pessi syn & sjalfsvirdingu breytist yfir tima oguemid af veentingum og gengi einstaklingsins
(Baldwin og Hoffmann, 2004).

Tru & eigin getu eda sjalfstraust (self-efficaaydadin vera megin pattur i pvi ad 6dlast
sjalfsvirdingu. Rannsoknarnidurstédur benda tilp@d trd a eigin getu hafi mikil ahrif &
verkefni einstaklingsins, prautseigju hans og Viddr vio bakslagi (Bandura, 2006). Pannig
myndi einstaklingur med tra & eigin getu til peddiana atvinnu vera liklegri til ad halda leitinni
afram pratt fyrir ad mistakast til ad byrja medtvétsk rannsokn skodadi hvort sérhaefd
namskeid hefdu ahrif a sjalfsvirdingu og sjalfssteda tra a eigin feerni. Patttakendur voru 161
atvinnulausir einstaklingar. Af peim hopi sottu 1@3 karlar og 65 konur) sérstok
pjalfunarnamskeio fyrir atvinnulausa i 4-6 vikure®alaldur var teep 29 ar og hopurinn hafdi ad
medaltali verid atvinnulaus i ramt ar. Viomidungphié sem var a bidlista eftir nAmskeidi var
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notadur til samanburdar. Nidurstddur bentu til §ias vardandi bada paettina og ad aukio

sjalfstraust hefdi ahrif & atvinnuleit til lenghirta. (Creed, Bloxsome, og Johnston, 2001).

Spjoérun. Spjorun samanstendur af peim vidbrogdum, hugsutilfmningum og
ath6fnum sem einstaklingar nota til pess ad faseviidar adsteedur baedi i hversdagslifinu og
vid sérstakar adsteedur. Vidbrdgadin eru einstakbogsin, adsteedubundin og fara eftir aldri
(Frydenberg, 1997). Spjorun unglinga er alitin ivigdgur verndar- eda ahaettupattur, allt eftir
pvi hvernig og hveneer henni er beitt. Han skipt@inaardandi almenna lidan, likamlega og
andlega heilsu og velgengni i skola (Sigran Svéimisidottir, 2005). | rannséknum & spjérun
medal barna hefur komid i Ijos ad sveigjanleikimgdg mikilveegur. Bérn sem kenna ekki 68rum
um eigin mistok standa sig betur en 6nnur og bém sja sig sjalf sem hjalparvana, kenna oftast
0drum um og gengur illa (Frydenberg, 1997).

Fyrirbeerio seigla (e. resilience) hefur verid t@uwannsakad, einkum at frd bérnum og
ungu folki. Hugtakid er tengt einstaklingsmun varéiavidbrogd vid haettu t.d. streitu og ymsum
erfidleikum. Ymist er um ad reeda aheettu- eda vepadti. Rutter greindi prji megin svid
verndandi patta; 1) persénulegir peettir s.s. gjalfist 2) paettir innan fjolskyldu s.s. samheldni 3)
adgengilegt utanadkomandi hjalparkerfi sem stywjargradin (Rutter, 1987). Margt er vitad um
hvad verndar t.d. félagsleg faerni, mikil adlogursafhi, tra & eigin getu, hiumor og miklar
veaentingar til lifsins. Einnig god tengsl vid a. knannad foreldi eda uppalanda, jakveed
skolareynsla og félagslegur studningur (Earvolireovirez, 2007; Luthar, og Zigler, 1991).
Vardandi unglingsarin, 12 — 18 ara, hefur komidrfreamband & milli &haettupatta i umhverfi og
félagssalfreedilegra vandaméla um 15 — 16 &ra afdlagarnir fara ad skipta miklu mali en
fiélskyldan virdist eftir sem adur vera meginstagga folksins. Skélinn er mikilvaegur
vettvangur par sem pjalfun einstaklingsbundinnadandi patta fer fram auk pess sem 6ruggt
skolaumhverfi getur hjalpad til vid ad takast a yidis konar matleeti (Olson, Bond, Burns,
Vella-Brodrick og Sawyer, 2003).

Sem daemi um skadrad méa nefna dhaettuhegdun medalgangs. punglyndi, tilraunir
til sjalfsvigs og vimuefnanotkun (Haugaard og &sffl2001). Lita ma svo a ad neikveett ferli
ahaettupatta hafi ordid rikjandi um leid og vernddattir urdu vikjandi. Mikilveegt er ad gripa
snemma inn i pegar andfélagsleg hegdun kemur fednviel & unga aldri og auka pannig

likurnar & pvi ad snta megi prouninni vio (Conrf¥Q4). Ef um snemmtaeka ihlutun er ad raeda
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beinast studningsadgerdir ad foreldum og fjdlskygdm heild en ihlutun gagnvart unglingum
getur verdid gagnvart einstaklingnum sjalfum, figdslu hans og umhverfi t.d. skoéla.
Unglingum vegnar betur sem eru tengdir fjolskylthng upplifa skélann jakveett og umgangast

sidur félaga sem eru i vandreedum (Tiet, HuizingByrges, 2010).

Valdefling. Reetur hugtaksins valdefling eru & fleiri en einstad. | upphafi préadist
hugtakid i tengslum vid sélfreedikenningar um vaidbarattu minnihlutahopa & sjounda aratug
tuttugustu aldar en hugtakid & einnig reetur i fdlilesfreedslu og feminiskum kenningum. EKKki
er samstada um nakveema merkingu hugtaksins emugdtihler um sameiginlegan
grunnskilning ad reeda. Samkveemt honum er valdefliaggpeett, getur att sér stad a mérgum
stigum, & sér margar uppsprettur og er félagsktjt(Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, 2006). A
hugtakinu valdeflingu er baedi personuleg og pditisd. Hin persénulega snyr ad breytingum
hja einstaklingnum p.e. pvi ad eflast, hafa mejors & eigin lifi, geta haft ahrif a adra og koma
a breytingum. Hin politiska snyr ad mannréttindudn getu rikis til pess ad meeta porfum folks.
Hugtakid er na radandi i félagsmalapdlitik og meketfinu (Beresford og Croft, 2000).

Fagfolk hefur bent & ad mikilvaegt sé fyrir minnitallndépa eda folk sem 4 vid
einhverskonar vanda ad strida ad geta haft alfildverfi sitt og stjorna sjélft ymsu sem skiptir
pad miklu s.s. skipulagi pjonustu. Nefna ma batasaknir gedsjukra en par hefur komid i ljos
ad i bataferlinu skiptir miklu mali ad sjaklingupplifi ad hann geti haft ahrif a pa medferd sem
hann feer (Elin Ebba Asmundsdéttir, 2007). Chamiberdj Schene (1997) gerdu rannsokn medal
patttakenda i sjalfshjalparhépum gedsjukra. padihaldefling akvedid innihald sem var
eftirfarandi; ad hafa vald til ad taka akvardahafa adgang ad upplysingum og bjorgum, hafa
marga moguleika til ad taka akvordun, tilfinningifypvi ad einstaklingur skipti mali og ad leera
ad hugsa a gagnryninn hdtannarri ranns6kn medal gedsjukra virtust prirtjpaskipta mestu
mali vardandi valdeflingu. [ fyrsta lagi sjalfstaeéem innifelur pekkingu, sjalfstraust og val, i
00ru lagi hugrekki, p.e. ad pora ad taka ahaetgjadeug sinn og fara ut fyrir 6rugga
vanamynstrid. | pridja og sidasta lagi abyrgd pisar til eigin skuldbindinga (Jacobson og
Greenley, 2001).

Aodferdafraedi valdeflingar hefur verid notud i mongwerkefnum med bérnum og
unglingum. Nefna mé& ,YES” verkefnid i Bandarikjunwilson o.fl., 2007) og italska

verkefnid , The adolescents, life context & schomjpct” (Dallago, Cristini, Perkins, Nation og
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Santinello, 2010). Hid fyrra er hugsad fyrir ungitil pess ad draga ar aheettuhegdun og fa pa
til pess ad hugsa & gagnryninn og lausnarmidadani vérkefninu fa peir taekifzeri til pess ad
vera med og taka akvardanir, eflast i trd a eigitugned auknum persénulegum styrk og
sjalfsstjorn auk pess sem peim er kennt ad hafh&bigid samfélag s.s. skolann og hverfid. |
seinna verkefninu var unnid med 12 ara unglingagtthegdun og skynjun peirra & umhverfinu.
Um var ad raeda niu vikna vinnu innan skola og ptansem bornin sjalf fengu studning til pess
ad proa eigin hugmyndir sem midudu ad pvi ad bisdsteedur peirra. Med bléndudum
aoferdum l6gou rannsakendur mat a breytingar me@agins a eftirtéldum svidum,; valdeflingu,
trd & eigin getu, abyrgdartilfinningu gagnvart Hirer og tengsl vid pad. Ennfremur ma nefna
hopastarf i Englandi med unglingum sem hafa stusgdfsskadandi hegdun. Starfid byggir &
hugmyndafraedi valdeflingar en fyrst og fremst eniérmed tilfinningar auk pess sem foreldrar
eru studdir til pess ad auka geedi fjdlskyldulifais, 2009).

Skjolsteedingsmidud pjonustaHugtakid skjolsteedingsmidud nalgun eda pjonustarhef
fengid vaxandi athygli i heilbrigdis- og félagspitu sidustu aratugi og segja ma ad um sé ad
reeda leid pjonustukerfanna til pess ad nota valddfladferdir. Aherslur og ordafordi faghépa er
p6 nokkud mismunandi. Ymist er talad um sjuklinganstaklings-, skjolsteedings eda
notendamidada nalgun eda pjoénustu (Gudrun Palmdii08). Ekki er sist mikilveegt ad pessi
hugmyndafraedi sé notud i vinnu med ungu folki eg$attitakendum pessarar rannséknar.

Einkenni skjolstaedingsmidadrar pjonustu er deiingaldi. Skjolsteedingur skilgreinir
vandann og leggur a raddin um ihlutun i samvinnufaginann. Upplysingagjof er eetlad ad
upplysa skjolstaeding til pess ad hann verdi bearrdm ad leysa malid af eigin rammleik og mat
a arangri fer fram i samvinnu skjélstaedings og faigns. Fagfolk litur svo a ad peirra hlutverk
sé ao stydja skjolstaedinginn og hvetja hann aftarda sjalfreedi hans og berjast fyrir rétti hans
til ad taka dkvardanir. Skjolsteedingar virdast Jaggikio uppur persénulegum pattum i fari
fagfolks, s.s. vingjarnlegu viomoti og sveigjankeiag meta pa jafnvel ofar faglegri feerni. peir
lita svo a ad skjolstaedingsmidud pjonusta séadat par sem reynsla og pekking
skjolstaedingsins er virt, fagmadur velur naleegéntreen fjarleegd, er hlylegur og skapar jakveed
og stydjandi tengsl. (Gudrun Palmadéttir og Snaafridra Egilson, 2011; Hammell, 2006;).

Hugtakagreining Leplege o.fl. leiddi i ljés fjogomregineinkenni skjolstaedingsmidadrar

pjénustu; a) ad lita & hvern einstakling sem ekastaannveru og 6rofa heild, b) ad beina
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athyglinni ad erfidleikum hans i daglegu lifi, @ studla ad valdeflingu og patttéku hans i
pjénustunni og d) ad virda manneskjuna a bak Midifina eda sjukdominn (Leplege o.fl.,
2007).

Sumsion og Law (2006) greindu pemu i skjolsteedingaéri pjonustu med pvi ad skoda
innihald pess sem hafdi verdi skrifad um efnidildredispjénustu & arunum 1990 — 2005. Um
var ad raeda; vald, virka hlustun og bodskipti, lzdag, val og von. Ahersla & styrk, stjorn og
keppni virtist yta undir ad fagfolk hafi vald yfekjolstaeedingum sinum. Vald fagfolksins hefur
ahrif & markmidssetningu og studlar ad valdalelgisteedinga gagnvart heilbrigdiskerfinu.
Pessi Ojafna valdastada dregur ir moguleikum fidllkgtttoku og til pess ad taka akvardanir.

PO litid sé i auknu meeli til meginhugmynda valdeghir og skjolsteedingsmidadrar
pjonustu i heilbrigdis- og félagspjonustu er poididegt ad segja ad peer hafi almennt verio
innleiddar hér & landi (Gudrin Palmadottir og Sidafrbora Egilson, 2011). [ skriflegum
gégnum um undirbining ad starfsemi Fjolsmidjunnakéareyri er ekki ad finna neitt um pessar
hugmyndir (Hafsteinn Jakobsson, Helga G. Hallddtsdlé&udran Sigurdardottir, Helena b.
Karlsdottir og Annette Monster, 2007).

Stadan & islandi i malefnum ungmenna & aldrinum 16 20 ara

| kaflanum verdur fjallad um stédu ungmenna seni skknda nam i framhaldsskélum,
brottfall ar framhaldsskolum og tengsl félagsleg#ou vid gengi i skéla. Ennfremur verdur
gerd grein fyrir sérteekum erfidleikum sem hafa@gengi og lidan i skola s.s. athyglisbresti
med ofvirkni (ADHD), lesblindu og einelti.

Ungmenni utan framhaldsskéla.Rannsoknir og greining hafa birt tveer
rannsoknarskyrslur um stodu peirra ungmenna 16 a&&28em ekki eru i hefdbundnu
framhaldsskélanami. Fyrri rannsoknin var byggd@nbudu rannsoknarsnidi par sem markmidio
var ad fa sem vidamestar upplysingar um pennaruh@p folks. Nidurstédur benda til pess ad
nemendur utan skola séu liklegri til ad upplifarsléostudningi fra foreldrum, finna til ymissa

punglyndiseinkenna, svo sem einmanaleika og leékja daglega og hafa notad afengi og/eda
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allar tegundir 6loglegra vimuefna (Svandis Ninasdiéttir, Stefan Hrafn Jonsson, Inga Doéra
Sigfusdottir, Hera Hallbera Bjérnsdéttir og Brynd@igirk Asgeirsdattir, 2003).

[ sidari rannsékninni voru nidurstédur um margt bagrilegar vid nidurstodur peirrar
fyrri. Hagir og lidan ungmenna 16 — 20 ara semaéallega i vinnu eda atvinnulaus eru sidri en
peirra ungmenna sem segjast vera adallega i napawtelja heilsu sina, likamlega og andlega
lakari en pau ungmenni sem eru i nami. Tengsldeid fjdlskyldu eru veikari og pau taka sidur
patt i skipulégdu aesku- og ipréttastarfi. bau fietkar afengi, eru likleg til ad hafa notad
ologleg fikniefni og ad hafa farid i medferd vegdifangis- og/eda vimuefnanotkunar. bessi
hopur er liklegri til ad hafa lakara sjalfstraustpist frekar upplifa pad ad eiga engan ad til ad
tala vid, vera einmana, eiga erfitt med ad eiguast upplifa sig misheppnud, finnast pau
einskis nyt o.fl. Pau eru einnig liklegri til pess finna til ymissa punglyndiseinkenna s.s. ad
bresta audveldlega i grat, vera dopur, ekki spimintad gera neitt, finnast framtidin vonlaus og
hafa hugleitt sjalfsvig. Margt a sérstaklega vid pagmenni sem eru yngri en 18 ara og
atvinnulaus en sa hopur er liklegri til pess addist allir hafa brugdist sér (Hrefna Palsdottir,

Alfgeir Logi Kristjansson. Inga Déra SigfusdéttBirna Baldursdottir og Jon Sigfusson, 2010).

Brottfall ur framhaldsskola. Brottfall ar skdla er skilgreint med misjéfnum heett
Annars vegar er midad vid pann hluta argangs setky@dnum aldri, er ekki i skola eda hefur
ekki lokid framhaldsskola. Hins vegar er midad kidtfall nemenda a fyrsta ari i framhaldsskola
og brautskraningu akvednum fjolda ara sidar (Ge@uDskarsdottir, 1993).

I rannsékn Jons Torfa Jonassonar og GudbjargareAnitinsdottur 1992 kom fram ad
teeplega helmingur faedingarargangsins 1969 hafi fokmlegu profi fra framhaldsskéla fyrir
22 &ra aldur. Pegar nAmsgengi medal peirra semirfaxddL975 var kannad kom i ljos svipad
hlutfall, rim 40% hofdu ekki lokid framhaldsskol@®24 ara aldur. Brottfall karla hafdi aukist &
timabilinu sem var rakid til pess ad peim sem ljukeknami hafoi faekkad en hlutfall peirra sem
ljuka stadentsprofi hafi stadio i stad. Hlutfaltplisekkun peirra sem ljuka verknami er einnig
talin vera skyring & pvi ad mun faerri ljuka framdsalami hér en & hinum Nordurlondunum
(Kristjana Stella Blondal og Jon Torfi JonassorQ20

Menntaskélinn i Kopavogi tok patt i i Evrépuverkaim brottfall ar framhaldsskola.
Tekin voru vidtél vid alla nemendur sem visad vaskbla eda voru i pann veginn ad detta ar
nami skolaarin 2004/2005 og 2005/2006. Markmididavarpa ljési a orsakir brottfalls og
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finna leidir til pess ad draga ar pvi i framtidisiamt pvi ad skoda hvort munur veeri & kynjum
og ef svo veeri hvernig hann birtist. Namsgengikstnda reyndist almennt lakara en stulknanna
og brottfall medal peirra meira. Fleiri strdkaddiéh préfum i lok annar og heettu vegna sleemra
meetinga. Fleiri stelpur en strakar haettu vegnadpeitegra vandamala og vegna flutnings i adra
skola (Helgi E. Helgason, 2007).

Félagsleg stada og gengi i skdlgélagsleg stada skiptir mali pegar kemur ad upgeldi
og proskaskilyrdum barna og studningi vid pau iderh adsteedum. | islenskri rannsékn &
uppeldisskilyroum barna ur 6likum fjolskyldugerdlkom fram ad einsteedir foreldrar bua vid
lakari adsteedur en giftir og skapar pad bornumeimfjolskyldum dhagsteedari uppeldisskilyrdi
en bornum ar 66rum fjdlskyldugerdum (Sigran Juliatsd Fridrik H. Jénsson, Nanna K.
Sigurdardottir og Sigurdur J. Grétarsson, 1995nrRéknin var megindleg
spurningalistakénnun. | megindlegri rannsokn & siyng vidhorfum ungs folks til
fiolskyldumala komu fram visbendingar um ad undk framhaldsskoélaaldri hafi meiri porf
fyrir faglega adstod en pad hefur adgang ad (Sigdliusdottir, 2006).

Skodud voru tengsl medaleinkunna & samreemdum prafgemgsins sem faeddur var
1969, peirra nemenda sem heettu i framhaldsskataweftar eda fyrr, vid nadmsferil, menntun
foour og busetu. Einnig var kannad hvernig viohgaifra til skola tengdust pessum sému
pattum. Nidurstodurnar stydja tilgatu um ad nanlifeg arangur i skéla tengist viohorfum til
skola. Nemendur halda frekar afram i skola lidnpeel. Ekki komu fram visbendingar um
einhlida ahrif busetu og menntunar fo6dur a vistibgkola (Gerdur G. Oskarsdottir, 1993;
Gudbjorg Andrea Jonsdottir, Elsa Reimarsdéttir dgutt Sveinsdottir, 1999).

I rannsokn Gudbjargar Andreu Jonsdottur og fél4§89) var reynt ad meta ahrif
einstakra patta skolastarfsins svo og félagslegagronn i skélahverfunum. Um var ad rseda
freedsluumdaemi Reykjavikur og tuttugu skéla sem woed 10. bekk vorid 1998. Safnad var
gdégnum um einkunnir & samreemdum préfum vorid 188gJysingum um aldur og kyn
kennara, 6heimilar fjarvistir nemenda i 10. bekkndgnsstudning fyrir nemendur 10. bekkjar.
Til pess ad meta félagslegan bakgrunn i skélahmarfuvoru notud gégn fra
Félagsvisindastofnun Haskola islands. Toluverdukteskur munur var & menntun ibua eftir
skolahverfum og sterkt samband a milli medaleinkurgkola og menntunarstigs hverfis. Munur
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a félagslegri stodu ibta skélahverfanna virdistghypta meira mali heldur en munur a starfi
skolanna (Gudbjorg Andrea Jonsdottir, Elsa Reind@tsdg Hildur Sveinsdottir, 1999).

Seérteekir erfidleikar sem hafa ahrif & gengi og lida i skéla.Eins og ad framan greinir
geta fjiélmargir paettir i umhverfinu haft ahrif ahgg og lidan unglinga i skola, svo sem félagsleg
stada og studningur innan fjdlskyldu, geedi skolstag pau Urreedi sem skolinn hefur til pess
ad maeta nemendum sem eru i erfidleikum. bPa beigeadnefna sérteeka erfidleika hja
bdrnunum sjalfum sem torvelda peim skolagbngunapbténefna athyglisbrest med ofvirkni,
lesblindu og einelti. Ahugavert er ad skoda hvesdir paettir skipta mali medal hdpsins sem tok

patt i pessari rannsékn.

Athyglisbrestur med ofvirkni (ADHDADHD hefur verid skilgreint sem ,roskun &
taugaproska sem kemur fram sem fravik i athygtkniiog sjalfsstjorn sem eru pad mikil ad pau
valda einstaklingnum, fjélskyldu hans og umhveréiteekum og langvinnum vandéDdgg
Kéaradottir og fleiri, 2008)ADHD er skilgreint Ut fra sameiginlegum hegdundiipd, p.e. niu
atrioi sem varda athyglisbrest og 6nnur niu ofviiday hvatvisi. Vid greiningu er byggt &
nakveemri sjukraségu, hegdunarmatskvéroum og taligegdegum profum. Freedimenn telja
ad um 5 — 10% barna séu med ADHD einkenni eftiriwaida greiningarskilmerki er midad vid.
Talid er ad ADHD sé algengari hja drengjum en stal Gisli Baldursson, Olafur O.
Gudmundsson og Pall Magnusson, 2000).

Stor hluti barna med ADHD einkenni purfa & adstédalda i skdlanum og spyrja méa
hvernig skolinn er undir pad blinn ad koma pessimum til adstodar. Ranns6kn Agustu
Elinar Ingporsdéttur (2007) fjallar um reynslu ungk og fullordinna af pvi ad vera med
einkenni athyglisbrests med (eda an) ofvirkni, adskitra og uppvaxtarar, skélagéngu og
framtidarhorfur. Rannsoknin nadi til 21 péatttakandatadar voru eigindlegar adferdir, opin
viotol og patttékuathuganir. Nidurstadan syndi egnisla patttakenda af skdlagéongu var almennt
neikvaed og margir h6fdu upplifad mikla héfnun ogrskgsleysi af halfu skélans.

Jonina Seemundsdottir (2009) rannsakadi med megimai@dferoum pekkingu kennara
a4 ADHD, hvada studning peir fa vio kennslu barn@®m®®HD og hvad kennarar telja helst
hindra sig i ad sinna bérnum med ADHD. Visbendiriganu fram um ad porf sé fyrir aukna

pekkingu & ADHD og peim kennsluadferdum sem gagmastendum med fravikid og ad
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skortur virtist vera a studningi, radgjof og midlupplysinga fra sérkennurum og mégulega fleiri

adilum s.s. skélastjornendum.

Lesblinda.Rannsdknir & leshémlun hafa verid stundadar lengingu ad sidur hefur
sameiginlegur skilningur a fyrirbeerinu ekki enn kérfram. Flestar kenningar um orsakir ganga
at fra pvi ad peer séu liffreedilegar. Leshomlun igtrekki greind en getur fundist hja peim sem
hafa hreyfiroskun, athyglisbrest, ofvirkni og/edalriskun. Leshomlun hefur merkjanleg
sérkenni s.s. vardandi lestur og réttritun. Pas&eani eru mismikil & milli einstaklinga.

Nokkud er 6ljést hvert algengid er en talid er ddiliou 2 — 15% bui vid mismikla
lestrarerfidleika (Résa Eggertsdaottir og Péra Bjddksdottir, 2006).

Einelti. Einelti i skélakerfinu er alvarlegt vandamal erdrskgur hefur aukist & pvi hve
afleidingar pess geta verid alvarlegar. Grunnskodtiafur adallega verid vettvangur rannsékna a
einelti og adgerda til pess ad sporna vid pvi sidastu arum hefur athyglin einnig beinst ad
framhaldsskélanum. | grunnskélanum birtist eingdtin likamlegt, andlegt og félagslegt. Einelti
birtist & annan hatt i framhaldsskolanum og likisira einelti & vinnustédum. Um er ad reeda
andlega og félagslega peetti s.s. hofnun, baktatdgni auk pess sem framhaldsskélanemendur
notudu teeknina i meira meeli eins og télvur og sifviieidingarnar geta m.a. verid einmanaleiki,
kvidi, punglyndi, litid sjalfstraust, einbeiting&stur og brotthvarf fra nami (Arnheidur Gigja
Gudmundsdottir, Sif Einarsdéttir og Vanda Sigurgedttir, 2007). Skortur & pjalfun og fraedslu
um einelti er talinn koma helst i veg fyrir ad karer taki a einelti med arangursrikum heetti
(Vanda Sigurgeirsdéttir, 2005).

I nylegri islenskri rannsokn voru notud gégn Grmsdkninni: Health behaviors in school-
aged children til pess ad greina algengi einelgédahdrengja og stulkna i 6. 8. og 10. bekk &
islandi og jafnframt tengsl eineltis og samskipigafidlskyldu og vini. Notadir voru stadladir
spurningalistar sem voru lagdir fyrir i febrdar BO@Igengio reyndist vera 10.4% medal drengja
en 5.7% medal stulkna. Polendum faekkar hlutfalbslegd aldri en gerendum fj6lgar. Strakar
voru mun oftar gerendur en stulkur og peir vor@olizedi gerendur og polendur. pPeir sem ekki
tengjast einelti eru liklegri til pess ad eiga 8gth samskiptum vid fjélskyldu og vini (Arsaell M.

Arnarsson og Poroddur Bjarnason, 2009).
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Af framansdgdu er ljost ad skélaumhverfid hefur gnjoikil ahrif & frammistédu og lidan

nemenda og vidbrdgd vid einelti skipta par mikluima

Vinnumarkadur og starfsendurhaefing

[ kaflanum er fjallad um atvinnuleysi & islandi leim ungs félks og hlutfall ungs f6lks
medal peirra sem fa fjarhagsadstod sveitarfélagerog o6rorku. Raett verdur um
starfsendurhaefingu ungs félks og greint fra fjio§omum med aherslu & Fjélsmidjuna a

Akureyri.

Stjérnsysla. Vinnumalastofnun fer med yfirstjorn vinnumarkadsa@a og annast
framkveemd laga um vinnumarkadsadgerdir i umbodex@rradherra. Stofnunin er stadsett i
Reykjavik en rekur pjonustumidstodvar at um lange8isbundin vinnumarkadsrad fylgjast med
stédu atvinnumala og leggja fram tillogur um vinrarkadsadgerdir. Helstu verkefni
Vinnumalastofnunar eru; vinnumidlun, mat a vinnufeatvinnuleitenda, skipulag
vinnumarkadsurraeda, eftirlit med patttoku atvinitaleda, kénnun &4 adstseedum & vinnumarkadi
og midlun upplysinga um atvinnuastand i landinudMampykki foreldra sinna geta ungmenni
skrad sig & atvinnuleysisskra vio 16 ara aldureef gru ekki i vinnuL{®Gg um
atvinnuleysistrygginga2006 nr. 54).

Vinna og atvinnuleysi.Vinnan spilar mikid hlutverk i daglegu lifi. Hintse ramma
utan um dagleg verkefni og byr til naudsynlegamiti eigindlegri seenskri rannsokn medal
gedsjukra med mismunandi atvinnuadstaedur komu figgar meginpemu; 1) vinnan sem slik
hefur sérstaka eiginleika 2) patttaka veitir titfingu fyrir edlilegu astandi, ad vera vidurkenndur,
tilheyra hopi og ad uppfylla reglur (norm) og gi)i i gegnum vinnuna verdur til skipulag, orka
og regla a daglegt lif 4) vinnan eykur vellidansbgrkir sjalfio (Leufstadius, Eklund, og
Erlandsson, 2009). Pad ma pvi ljost vera ad atuifiauleysis a pa einstaklinga sem fyrir pvi
verda eru neikveed og snerta flest svid lifsins.

Hlutverk starfsreynslu & unglingsarum hefur fergidna athygli, m.a. ahrif
atvinnuleysis & proun unglingsaranna fyrir pa semheettir i skéla. Svo virdist ad ungt folk sem
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hefur hvorki hlutverk sem ndmsmenn né sem starfarderinnumarkadi geti upplifad éheppileg
sélfreedileg einkenni. Unglingar upplifa umskiptia gkola til vinnu krefjandi og finnst ad peir
parfnist stydjandi umhverfis til pess ad breytingangi vel (Blustein, 1997).

A arinu 2007 var atvinnuleysi 6verulegt & islaridebriar 2007 voru 2037 einstaklingar
a atvinnuleysisskra & landinu 6llu sem var & riili 2% félks & vinnumarkadi. Atvinnuleysi
kvenna meeldist 6rlitid heerra eda 1.7% a medandtidgtih medal karla var 1.1%. Hlutfall ungs
folks & atvinnuleysiskra var hins vegar nokkud .ha#éinnig voru i febrdar 2007 um 20% allra
atvinnulausra & aldrinum 16 — 24 ara (Vinnumalastofe.d.-a). | kjolfar bankahrunsins 2008
hefur atvinnuleysi aukist mjog og var 9% yfir laddillt i jantar 2010. Hlutfall ungs folks &
atvinnuleysisskra er hins vegar svipad eda um 19%atvinnulausra. | arsbyrjun 2010 voru
605 ungmenni & atvinnuleysisskra 19 ara og yng@4b & aldrinum 20 — 24 ara. A
Nordurlandi eystra voru 79 ungmenni an atvinnu utdtugu og 267 a aldrinum 20 — 24 éra.

Drengirnir eru fleiri i badum aldurshopunum (Vinnélasstofnun e.d.-b).

Ororka og fjarhagsadstod.Tengsl nygengis 6rorku og atvinnuleysis hafa verid
rannsokud. I [jos kom sterk fylgni milli nygengisoiku og umfangs atvinnuleysis & landinu &
timabilinu sem rannsoknin nadi yfir eda arin 1992003. Fjdlgun oryrkja & islandi hefur sterk
tolfreedileg tengsl vid breytingar & vinnumarkadiki® atvinnuleysi og alag & vinnustad
(Sigurdur Thorlacius, Sigurjon B. Stefansson, Stedafsson, 2004).

pann 1. desember 2005 var algengi 6rorku medal fdliga aldrinum 16 - 19 ara 1.1%
fyrir konur en 1.4% fyrir karla. Algengid fyrir alainn 20 — 24 ara var 2.3% fyrir konur en 2.5%
fyrir karla. Pannig var 6rorka ivio algengari meRatla i yngstu aldurshopunum 6fugt vid eldri
aldurshopana par sem érorka er mun algengari nkedaha. | samanburdi vié 6nnur
Nordurloénd er 6rorka medal ungs folks algengaslandi. Likleg skyring er st ad minna hefur
verid um arraedi til starfsendurhaefingar og virkikiandi adgerda hér heldur en annars stadar &
Nordurléndum (Sigurdur Thorlacius, Sigurjon B. @iteson og Stefan Olafsson, 2007).

Peir sem njota fjarhagsadstodar sveitarfélaga@si@um hluta ungt folk. | Hafnarfirdi
var aldurshopurinn 18 — 24 ara oftast fjolmenna&tarunum 2002 - 2008. Sem hlutfall af
heildinni var ungt folk & pessum aldri & bilinu 25%Umlega 40% en haest var hlutfallid & arinu
2008 (Hafnarfjardarbaer, 2008 og 2009). Hja Akurgyema hefur samsvarandi hlutfall verid um
30% sidustu ar (Fjolskyldudeild Akureyrarbaejar, 202008 og 2009).
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Starfsendurheefing.l lokaskyrslu starfshéps um starfsendurhaefinguaids (2005) er
bent & skortur & heildarsyn og samhaefingu i stadfgdaefingu. Margir adilar bjéda uppa
endurhaefingu ymist med pjonustusamningi vid Tryggmstofnun rikisins, sveitarfélog eda adra
adila. Megintillégur nefndar um endurskodun 6rorlatsnog eflingu starfsendurhaefingar voru
um naudsyn pess ad gera breytingar & naverandké@md 6rorkumats og leggja stéraukna
aherslu a endurhaefingararraedi. Ennfremur ad stofgfirbyggjandi adgerdir sem komi i veg
fyrir skerdingu a starfsorku. L6go er ahersla &adan fari laeknisfreedileg endurhaefing og
starfsendurhaefing, beitt verdi snemmtaekri ihlutengslum einstaklinga vid vinnumarkadinn
verdi haldid og komid & fot einstaklingsmidadri fjstu Skyrsla nefndar um endurskodun
Ororkumats og eflingu starfsendurhaefing2007).

A sidustu arum hefur verid 16gd aukin ahersla &stadurhaefingu og pannig m.a.
brugdist vid vaxandi fjélda oryrkja og peirra sem évirkir & vinnumarkadi. Peir sem fengu a
arinu 1997 i fyrsta sinn 6rorkulifeyri, érorkustyeBa endurhaefingarlifeyri voru spurdir um
félagslegar adsteedur. Menntunarstig 6ryrkja reyraigra og peir hofou i meira meeli unnio
ofagleerd storf en gengur og gerist hja pjodinng(®&ur Thorlacius, Stefan Olafsson og
Sigurjon B. Stefansson, 2001). Sa alyktun var [pggoh ad porf veeri fyrir aukna
starfsendurhaefingu og fj6lbreyttari namstaekifaerariiu 2001 var konnud starfshaefni matspega
sem hofdu verido metnir af matsteymi TR & arinu 20Qisad i atvinnulega endurheefingu a
Reykjalundi og starfsendurhaefinguna Hringsja. Ns&dur voru pser ad arangur
starfsendurhaefingar & vegum TR er svipadur ogaafiseindurhaefingu a vegum
Tryggingarstofnunar i Svipjéd og veentingar um adfséndurhaefing geti komid i veg fyrir
ororku hafa stadist (Sigurdur Thorlacius, Gunnar®@udmundsson, Fridrik H. Jonsson, 2002).
Hlutfall folks i starfsendurhaefingu af heildarfjglérorkulifeyrispega 4 islandi er litid, var
adeins 4.4% arid 2003 en a sama tima var pad mira enbinum Nordurléndum eda allt uppi
39% i Noregi (Kristjana Fenger, 2008).

Litio hefur verid um rannsoknir & arangri i endufihgl og hluti vandans er skortur &
skilgreiningum & pvi hvad er gédur/aseettanlegunguai endurhaefingu (Tschopp, Frain, og
Bishop, 2009). Hins vegar er arangur atvinnulegraturhaefingar oft metinn Gt fra pvi hve
margir notendur starfsendurhaefingar foru aftuvitihu eda nams (Kristjana Fenger, 2008).

Kristjana skodadi hvad fyrrum notendur atvinnulegmadurhaefingar telji ad hafi hjalpad peim
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til ad komast aftur i vinnu eda nam og hvernig. anad reeda eigindlega rannsokn med 21
patttakanda. Einkum prennt virtist hafa ahrif éeatstaklingar sem verid hafa fra nami eda vinnu
hverfi pangad aftur; teekifeeri til ad takast & vidfangsefni sem peim finnst uppbyggileg,
studningur & jafningjagrundvelli og personueinkeginstaklinganna sjalfra. Tengsl fagfélks og
skjblsteedinga par sem abyrgd var deilt og virdiltj & bada bdga virdist hafa verid
grundvallaratridi til pess ad folk fengi tri & eigietu og krafta til ad framkveema (Kristjana
Fenger, 2008). bessi nidurstada er i samraemi vidikgar um valdeflingu og
skjolsteedingsmidada pjonustu sem fjallad var umaldédraman.

I rannséknum medal fatlads folks hefur mikilveegirwinnar komid vel fram og
ennfremur tengsl vid lifsgaedi (Tschopp, Frain oghBp, 2009). Sobowale og Cockburn (2009)
taka deemi um ungan mann sem veiktist andlega uogtvag atti fyrir hondum margra ara
alvarleg veikindi en tokst med 6flugum studningegnum endurheefingu ad fa vinnu. Andleg og
likamleg heilsa batnadi og tekjur urdu reglulegansreldur pvi ad hann parf minna ad reida sig
a beetur og fjolskyldu. Félagsnet steekkadi og haur vina, samstarfsfolks og félagslegra
tengsla.

Starfsendurhaefing ungs folkdDanmérku, byskalandi og Bretlandi hafa veridimek
umfansmikil verkefni til pess ad virkja ungt atvirlaust folk (Behle, 2005; Lindsay og Mailand,
2004). b6 svo ad margt sé olikt i pessum londudarati atvinnuleysistryggingar og félagslega
pjonustu er byggt & akvednum sameiginlegum grudogilad mati Lindsay og Mailand (2004).
Pessi grunngildi eru eftirfarandi; jafnveegi & miéitinda og skyldna, pjonustan er
skjolstaedingsmioud, raunveruleg vinnuverkefni a@gnpistan er veitt i naeerumhverfi. Einnig hafa
veriod sett a fot sérstok endurhaefingarverkefnirfiikivedna hépa ungs folks. Daemi um pad er
»The junction” sem er starfsendurhaefing fyrir ufiggk 18 — 25 ara innan gedheilbrigdispjonustu
par sem pad feer teekifeeri til pess ad auka feerai&imsum svidum og par med moguleika a
atvinnu (Devlin, McElligott og O'Neill, 2007).

[ Bretlandi var verkefnid ,New labour” & svidi stsendurhaefingar fyrir ungt folk sett &
laggirnar 1997 i framhaldi af stefnumdrkun stjoralala um ad feekka atvinnulausum, minnka
fateekt medal barna og takast & vid félagslega fitekilarkmio pess er ad breyta afskiptalausri
menningu botakerfisins og skapa meiri tengsl ai mifistaklingshegdunar, skuldbindingar vid

vinnumarkadinn og réttinda til bota. Ollu ungu fddlem hefur verid & atvinnuleysisbotum i 6
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manudi eda lengur bydst ad taka patt. Adstodirkjisteedingsmidud og snyst um ad komast i
atvinnu en litid er svo & ad pad sé ekki val adadfram & bétum. bannig eru beetur teknar af
peim sem piggja ekki vinnu, maeta ekki eda haettakéfeid gagnast samt ekki 6llum en ymsir

erfidir hopar langtimaatvinnulausra parfnast ankarsr inngripa (Lindsay og Mailand, 2004).

Samkveemt nidurstédum eigindlegra og megindlegas@ma & timabilinu 1997-2002
hefur verkefnid, ,New labour” skilad arangri vid adstoda ungt atvinnulaust félk til atvinnu.
Margir patttakenda tdldu ad med patttoku hefdi ksimegla & lif peirra, sjalfstraust aukist og
von vaknad um ad atvinnuhorfur peirra bétnudu. Peiu ansegdastir sem gatu gert eitthvad sem
peir h6fou &huga a en aftur & moti var anaegjan shima peim sem voru skikkadir i tiltekin
verkefni. Verkefnid hefur verid préad og gert syaidegt og motteekilegt fyrir pérfum hdpsins
auk pess sem farid var af stad med nytt verkefii &§dri hép p.e. ,New deal 25 plus” (Finn,
2003; Lindsey, 2002).

Segja méa ad hér a landi hafi verid farin hlidstaed til pess ad meaeta fjdlda ungs folks an
atvinnu. [ arsbyrjun 2010 hrintu Félags- og tryggimalaraduneytid og Vinnumalastofnun af
stad storu ataksverkefni, Ungt folk til athafnansmidadi ad pvi ad skapa yfir 2000 ny ndms- og
starfsteekifaeri fyrir ungt folk a arinu (Velferoadneytio, e.d.).

Fjélsmidjurnar.i Danmérku eru starfandi um pad bil 110 ,produksiskdlar* sem voru
stofnadir til pess ad meeta atvinnulausu ungu fok® litla menntun. Markhopurinn er breidur,
félagslegar adsteedur eru oft erfidar og krakkarafa dottid Gt Ur skéla &n pess ad ljuka profi.
Danska Menntamalaraduneytio 1ét rannsaka pessa 8kéb kortleggja bakgrunn nemanna,
asteedur veru peirra i sk6lanum og hvad um pa r@aé nami lauk. Rannséknin var
framkveemd med spurningalistakdnnun og vistélum @hagnings Ministeriet, 2000). |
rannsokninni voru 21 skoli med 177 nemum sem vionuiiadir i sk6lana um aramot 1998/99.
Medal athyglisverdra nidurstadna ma nefna félagsidgakgrunn nemanna og skélagéngu
peirra. Sextiu og sex présent patttakenda bjo heielaningur hja badum foreldrum en hinn
helmingurinn hjé einstaeedrum maedrum. Um helmingymngfi nemunum hafdi upplifad afall i
fiélskyldu s.s skilnad foreldra, um prir fjérou Baskipt um grunnskola og pridjungur hafdi skipt
um skéla prisvar eda oftar. Félagsleg tengsl| utdyd mérgum, pannig sagadist pridjungur
hopsins hafa eignast nyja vini. Sextiu og niu prise 127 péatttakendum sagdist hafa ordid

fyrir jakvaedum &hrifum af dvolinni og fimmtiu ogtieprosent peirra téldu verkkunnattu pad
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mikilveegasta sem peir hefdu leert. Hins vegar tdldiugu og tvod prosent hopsins sig ekkert hafa
leert sem nyttist peim i framtidinni (Undervisningmisteriet, 2000).

A [slandi eru nu starfandi prjar fjolsmidjur, i Kéyogi, & Akureyri og Fjolsmidjan &
Sudurnesjum sem opnadi i arsbyrjun 2011. Fjolsmidjdpavogi var opnud 2001 en vardandi
hugmyndafraedi var horft til produktionsskélannaainbhérku. Fjdlsmidjan er po vinnustadur en
ekki skoli og markmidio med starfinu er ad veitguriolki & krossgdtum pjalfun fyrir almennan
vinnumarkad eda skola. Starfsemin skiptist i sjtddesem eru; biladeild, handverksdeild,
hasstjornardeild, kennsla og radgjof, rafdeildytidleild og tréesmidadeild. Samkvaemt
forstddumanni hafa um 80% peirra ungmenna semfhaatai gegnum vinnustadinn nad peim
arangri ad geta i kjolfario farido ad gera pad semgun peirra stendur til (Havar Sigurjonsson,
2007; Fjolsmidjan i Kopavogi e.d.).

Fj6lsmidjan a Akureyri er atvinnuurraedi fyrir urfgtk 16 — 24 ara sem ekki hefur nad
fotfestu i ndmi eda & vinnumarkadi af ymsum asteedtiankmidio er ad hjalpa ungu félki ad
finna sér stad i vinnu eda nami, auka félagshagfiyggja upp fyrir framtidina (Hafsteinn
Jakobsson, Helga G. Halldorsdottir, Gudrun Sigutétir, Helena b. Karlsdottir og Annette
Monster, 2007).

Fj6lsmidjan a Akureyri er rekin sem eignarhaldsfigém medal stofnadila voru; Raudi
kross Islands, Akureyrarbeer, Vinnumalastofnun ogiMamalaraduneytid. Reksturinn er
ffarmagnadur med rekstrarfé fra pessum somu adigmeolu afurda. Stadurinn opnadi i
september 2007 en pa voru teknir inn prir strakar byrjudu & pvi asamt forstédumanni ad
hreinsa til i htisnaedinu ad Oseyri 1 sem tekid ha#éid & leigu fyrir starfsemina. | mai 2010
voru ungmennin 21, fastir starfsmenn eru prir oglaess tveir starfsmenn i timabundinni
radningu. Ungmennin voru a aldrinum 16 — 24 aradrengir og fjorar stulkur en starfsfolkid
var fjorir karlar og ein kona (Fjélsmidjan a Akurgy2007 og 2008).

I Fjlsmidjunni f& ungmennin teekifzeri til pess aérh med peim studningi og adhaldi
sem naudsynlegt er og vidfangsefnin eru raunvenitaguverkefni. Markmidio er ad gera pau
feerari i ad takast & vid krofur umhverfisins, yndistinnumarkadi eda i nami. begar krakkarnir
eru tilbunir eru peir studdir i vinnu eda i skdldnnuverkefnin hafa verid prenns konar;
motuneyti, bilapvottur og verslun med notud husgégreinnig hefur Fjdlsmidjan tekid ad sér
ymis verkefni t.d. snjomokstur og adstod vid bldédtninga. A arinu 2010 baettist vid moéttaka

og endurvinnsla a télvum og 6drum rafteekjum (Fjéégem & Akureyri, 2007 og 2008).
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Samantekt

Ungt folk a framhaldsskoélaaldri er ad mota eig@fsmynd og 6dlast aukid sjalfstraust
til pess ad takast & vid ny hlutverk sem meetirdgoftillordinsaldri. Margt bendir til pess ad
ungmenni & pessum aldri purfi margvislegan studuidgpetta og adstod ef illa gengur. Fyrir
liggur ad brottfall r framhaldsskélum & islandineeira en annars stadar & Nordurldndum og
ororka medal ungs folks er algengari en par. Hugtafnaedi valdeflingar og
skjolsteedingsmidadrar pjonustu hefur fengid aukhggli i heilbrigdis- og félagspjonustu en
varla verid markvisst innleidd. Starfsendurheefitigeedum hefur fjdlgad hérlendis til pess ad
bregdast vid steekkandi hopi folks sem er ovirkirnimarkadi. Starfsendurhaefing ungs folks er
mikilveeg fyrir pann hép sem ekki er i skdla og rddti fotfestu & vinnumarkadi. Vida i Evropu
hefur verid farin su leid ad setja upp sérstok gérkfyrir ungt folk. Deemi um pad eru ,New
labour” verkefnid i Bretlandi og produktionsskolarDanmorku. Fjdlsmidjurnar eru ordnar
brjar & islandi sem byggja & hugmyndafraedi produsskolanna. Fjdlsmidjan & Akureyri var
stofnud 2007 med pad ad markmidi ad koma ungmerirgkala eda vinnu. Vidfangsefni
pessarar rannséknar var ad fa innsyn i lif og afist@ngmennanna sem vinna i Fjolsmidjunni a

Akureyri.
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Kafli I
Aodferdafraedi

Rannséknin er unnin med bléndudu rannsoknarsnigiflanum verdur gerd grein fyrir
rannsoknarsnidinu asamt stuttri umfjollun um eiddigar og megindlegar rannsoknir. ba verdur
vikid ad rannsokninni sjalfri og fjallad um 6flulg@reiningu gagna og um réttmaeti og

areidanleika i tengslum vid pessa rannsokn. Ennfremrdur fjallad um sidferdileg alitamal.

Tilgangur rannsoknarinnar var ad fa innsyn i lifad@gteedur ungs folks 16 — 20 ara sem
vinnur i Fjélsmidjunni & Akureyri. Eftirfarandi rasoknarspurningar voru settar fram.
1. Hvada augum lita patttakendur adstaedur sinardfartitio og framtidarmoguleika?
2. Hvernig telja patttakendur ad vinnan i Fjolsmidjunytist peim?
3. Eru spjorunaradferdir ungmenna i pessari rannsé@knbeerilegar peim adferoum sem

unglingar almennt & islandi nota?

Blandad rannséknarsnid

Bent hefur verid a ad helsti munurinn & eigindlegrimegindlegri adferd sé a
heimspekilegum nétum og felist m. a. i mismunagdi & pad hvad pekking er (Sigurlina
Davidsdattir, 2003). Crotty heldur pvi fram ad sdtekki gerdur naegilegur greinarmunur a
adferd, adferdafraedi, kenningarlegu sjonarhorrpeigi pekkingarfreedi sem liggur ad baki.
Hann bendir ennfremur 4 ad adferdafreedi og adBrdsOknar aetti ad taka mid af tilgangi
rannsOknarinnar p.e. peim rannséknarspurningumssgtar eru fram (Crotty, 1998).

Blandad rannsdknarsnid hefur verid ad rydja séfitils & sioustu 20 &rum og er ordid
sérstakt rannsoknarsnio med skyrt skipulag (Crds2@08). Med bléndudu rannséknarsnidi er
att vio rannsoknir par sem baedi megindlegum ogqdiggum adferdum er beitt i somu
rannsokninni. betta a vid um rannsoknaradferd, gaftym og gagnagreiningu (Teddlie og
Tashakkori, 2009).
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Avinning af pvi ad nota bléndud snid telja Teddiig Tashakkori vera eftirfarandi. |
fyrsta lagi veitir blondud adferd moguleika a tverkonar spurningum, annars vegar peim sem
eru i edli sinu eigindlegar, t.d. um akvedin fyaah og hins vegar spurningum sem eru
megindlegar, t.d. pegar markmidi® er ad profa akaedilgatur. | 68ru lagi er haegt ad draga
sterkari alyktanir af rannsokn med blandadri adofeyd pridja lagi bjéda peer upp & fleiri
mismunandi sjénarhorn (Teddlie og Tashakkori, 2009)

Creswell telur ad blandad rannsoknarsnié geti @imkentad i premur tilvikum. [ fyrsta
lagi pegar rannsOknargognin eru baedi megindlegggdieg en saman geti pau veitt betri
skilning & vidfengsefninu en ef um annad hvort vadriseda. | 68ru lagi pegar onnur adferdin
svarar ekki rannsoknarspurningunni fullnsegjandadgidustu pegar ahugi er 4 ad setja
eigindlegan hluta inn i annars megindlega rannsgkafugt. Blondud rannsdknarsnid eru fjogur
en pau eru; margprofunarsnid (triangulation), iimfgarsnid (embedded design), skyringarsnid
(explanatory design) og kénnunarsnid (exploratasigh). | margprofunarsnidi fer eigindleg og
megindleg gagnaodflun fram samtimis og markmididdefa skyrari syn a viofangsefnid. Snidio
nytir kosti beggja adferda en flokid getur reyndtoera gégnin saman. begar skyringarsnid er
notad er megindlegra gagna aflad fyrst og pau dregqsidan er eigindlegra gagna aflad. Pannig
eru megindlegu gognin i forgrunni en pau eigindlagtud til pess ad varpa nanara ljési a
vidfangsefnid. Kinnunarsnid er eins ad uppbyggiegsnyr 6fugt p.e. eigindlegum gégnum er
aflad fyrst og pau eru i forgrunni (Creswell, 2008)

[ pessari rannsokn var rannsoknarsnidid innfelling® (embedded design) en pa er
eigindlegum og megindlegum gégnum safnad & sane ttagindherslan er 4 adra adferdina en
hin er notud til ad varpa ljési & eda stydja paatn erfitt er ad svara med meginadferdinni.
GOgnin eru greind sitt i hvoru lagi og pau svaraqminandi rannséknarspurningum. Styrkur
adferdarinnar er ad hun sameinar kosti baedi eiggrdlog megindlegra adferda. Helsti veikleiki
adferdarinnar getur verid sa ad erfitt getur remdsbera saman tvo gagnaséfn sem varda
mismunandi rannsoknarspurningar. Creswell (20083ibesinnig & ad sofnun eigindlegra gagna,
medan a megindlegri rannsékn stendur, geti hait alitkomuna og pess vegna purfi ad taka
tillit til pess vid hénnun rannsoknar. Rannséknaingeri einnig miklar krofur og geti reynst

rannsakanda, sem starfar einn, erfitt vidureignar.
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Eigindlegar rannsoknir

Eigindlegar adferdir byggjast & upplifun og reynfalks af vidfangsefninu sem verid er
ao skoda og leitast er vid ad kanna dypt og maygiteka mannlegra fyrirbaera. Rannsakandi
setur sig inn i hugarheim og umhverfi peirra sead &koda og reynir ad skilja upplifun peirra &
veruleikanum. Eigindlegar rannsoknir er haegt a@& tibpess ad 6dlast pekkingu & floknum
fyrirbaerum eins og tilfinningalifi sem erfitt er adlgast med 6drum adferdum.
Rannsoknaradferdin hentar einnig til pess ad aukalégan eda nystarlegan skilning a pvi svidi
sem rannsakad er (Bogdan og Biklen, 2007; Stragi€3obin, 1998; Sigurlina Davidsdottir,
2003). Bogdan og Biklen greina fra fjorum einkenneigindlegra rannsdkna en pau eru.

1. Gognin koma Ur nattarulegu umhverfi og rannsakameinmegin verkfeerio.
Rannsakandi fer sjalfur inn & rannséknarsvididsksla eda heimili og eyair par
umtalsverdum tima, sumir einungis med pappir ogn@eam adrir med myndavélar eda
upptokutaeki.

2. Rannsoknirnar eru lysandi. Gagnaéflun & sér stabon@um eda myndum fremur en
tolum. | texta par sem nidurstédur eru kynntar kdraen tilvitnanir i gégnin til ad varpa
lj6si & og skyra nidurstddur.

3. Rannsoéknirnar snuast frekar um ferli en itkomu.riRatuleg merking skiptir 6llu.
Adleidsluadferd er notud til pess ad greina gog@iagnum er ekki safnad til pess ad
sanna eda afsanna tilgatu sem sett var fram adoyrg® var a rannsokninni heldur er
byrjad nedanfra og 6tengdum gognum radad samarapdidpau mynda pemu og verda
smam saman ad heildarmynd sem maoguleiki er ad byganingu a.

4. Inntak eda meining er grundvallaratridi. Rannsakerthfa ahuga a ad vita hvada
merkingu folk leggur i lif sitt p.e. hvert er sjgharn péatttakandans (Bogdan og Biklen,
2007).

Areidanleiki og réttmaeti. Bent hefur verid & ad ymis atridi skipti mali vanda
areidanleika og réttmeeti i eigindlegum rannsoknem 8zemi mé nefna ad rannsakandi geri
grein fyrir eigin reynslu og bakgrunni og hvada $ragni hann hafi af rannsokninni. Allar
akvardanir sem snua ad framkveemd gagnaodflunar porfeera sem gagnsaejastar. Heegt er ad
auka réttmaeti med pvi ad stadfesta skilning rarargdk & pvi sem fram kom i vidtali. Beinar

tilvitnanir i rannsoknargogn auka moguleika lesaad® leggja mat a réttmeeti rannséknargagna.
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Tungumalid og beiting pess skiptir miklu mali pheersu vel patttakendur na ad tja sig og koma
a framfaeri peim skilningi sem peir leggja i pad semd er ad rannsaka. Lengd samtals og
timasetning skiptir einnig mali svo og peettir egstimalengd fré atburdum en einstaklingur
sem hefur ekki fengid fjarleegd a pa hluti i lifagisem eru til umraedu né teekifeeri til ad vinna ur
erfidri lifsreynslu kann ad eiga erfitt med addjg um pa af mikilli dypt og fraségnin getur ordid
yfirbordsleg og ruglingsleg (Helga Jonsdattir, 20G8eswell, 2008).

Curtin og Fossey (2007) telja ad eigindlegar raknagskyrslur eigi ad geta haft
yfirfeerslugildi pannig ad lesendur peirra geti Bamidurstddur peirra saman vid einstaklinga og
hopa, eigin reynslu eda adrar rannsoknarnidurstd@rir benda & naudsyn pess ad rannsakandi
sé medvitadur um eigin hugmyndir og gildi sem gbeti 4hrif & rannsoknarferlid og a
mikilvaegi gédrar samvinnu rannsakanda og patttakeseen geti skipt skopum um hvort
markmid rannsoknar nast. Greinargdd lysing a rakmesderlinu og nidurstédum pess er
ennfremur mikilveegt til pess ad lesendur geti asigca pvi sem var gert. Fram purfa ad koma
smaatridi i samhengi og kringumstaedum vardandanigéefnido sem verid er ad rannsaka.
Vardandi rannsoknarferlid sjalft benda peir & paatts og ad nota tveer eda fleiri adferdir i somu
rannsokninni, ad nota fleiri en eina adferd vidsaha gognum og ad tveir eda fleiri
rannsakendur komi ad pvi ad greina rannsoknargogmnfremur ad patttakendur komi ad
gagnagreiningunni med pvi ad fa teekifeeri til pesteaa yfir og koma med athugasemdir og

studla pannig ad areidanlegum nidurstédum (Cudifrassey, 2007).

Grundud kenning. Grundud kenning er adferdafraedi innan eigindlegransokna sem
var préud af Glaser og Strauss & arunum 1978 — 188@nadflun, greining og kenning eru
natengd. Pannig byrjar rannsakandi med akvedided@rannsoknarefni og leyfir kenningunni
ad proast ur fra gognunum. Um er ad reeda markegsskipulagt vinnulag sem einkennist af
sifelldum samanburdi allt rannsoknarferlio. Gognarer lyst, pau greind og tulkud. Greining
getur fario fram samhlida gagnadflun eda pegar gafium er lokid. Greining gagna ad lokinni
gagnadflun fer fram med opinni kddun (open codidgylkédun (axial coding) og afmarkadri
kédun (selective coding). Oxulkédun er ferli semgie saman flokka og undirflokka og segir til
um eiginleika peirra og umfang. Med 6xulkddun edgmn sem brotin hafa verid i sundur sett
aftur saman og pannig verdur til nytt samhengi egnp birtast. Afmorkud kédun er lokastig

greiningar en i gegnum hana kemur i ljés hvernigyre tengjast. Afmorkud kodun er ferlid sem
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fellir saman og fagar verdandi kenningu (Straus€orin, 1998). Algengt er ad fyrstu tveimur
kodunaradferdunum sé beitt en ekki peirri sidustpess vegna verdur nidurstadan ekki alltaf

proun akvedinnar kenningar.

Megindlegar rannsoknir

Megindleg nalgun byggir & télum og pvi sem heegidemzela og telja. Urvinnslan felst
fyrst og fremst i pvi ad finna medaltél og dreifingBigurlina Davidsdattir, 2003). | megindlegri
adferd er tolfreedi notud til pess ad vinna med gaddm er ad raeda tvé meginsvid tolfreedinnar
p.e. lysandi télfreedi og alyktunartélfreedi. Unnidneed breytur sem eru hvert pad fyrirbaeri sem
rannsakad er og er breytilegt & milli einstakliega fyrirbaera. Breytur ma meela a olikum
kvéroum s.s. nafnkvarda, radkvarda eda jafnbilada&aHelstu tdlfreedihugtok lysandi tolfraedi
eru medaltal, midgildi, spdnn og stadalfravik. Miégdleog midgildi gefa upplysingar um
midsaekni i gagnasafninu en medaltalid er vidkveeryaraeinforum, p.e. peim sem skera sig
verulega Ur. Sponn og stadalfravik meela dreifinggrgsafnsins. Sponn er einfaldasta meeling &
dreifingu og er fundin med pvi ad draga leegsta fiédpvi heesta. Stadalfravik segir hversu
langt tolurnar eru ad medaltali fra medaltalinui ipeiri dreifing pvi haerra verdur stadalfravikio.
Til pess ad skoda tengsl & milli breyta pa erustftetadir fylgnistudlar og adhvarfsgreining
(Amalia Bjornsdéttir, 2003). Ymsar adferdir ma neid ad safna gognum s.s.

spurningalistakbnnun og matsteeki.

Areidanleiki og réttmaeti. Areidanleiki i megindlegum rannséknum visar til vagmni
nidurstadna. Med pvi ad adgerdarbinda hugtok et béegrdéa matsteeki sem ma nota a
kerfisbundinn hétt til pess ad skoda fyrirbaeri ygpl peim med einhvers konar flokkunarkerfi &
megindlegan hatt. Matstaeki eru stddlud til ad tigiggm best sambeerilegar nidurstédur 6had
bvi hver leggur matstaekid fyrir. Areidanlegt matdtez nakveemt pegar samkvaemni milli
endurtekinna eda jafngildra maelinga er mikil. Aggigiki lysir pvi einnig hvort matstaekié er
laust vid innri galla sem geetu studlad ad meelintiam. Réttmeeti visar hins vegar til pess
hversu vel matstaekid metur pad sem pvi er setladedd (Gudrin Palmadottir, 2003; Gudrin
Arnadéttir, 2003).
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Porlakur Karlsson bendir & ad spurningakannaniré&tineetar i peim skilningi ad sterk
tengsl eru & milli pess sem félk segist gera og gem pad gerir. Hann bendir ennfremur & ymis
atrioi sem skipta mali vio fyrirlogn spurningalistad. ad folk skilji nakveemlega hvad att er vid
med hverri spurningu. Til pess ad pad megi verdhdihafa ymislegt i huga s.s. ad nota
einfold ord og setja fram skyrar spurningar. Einadgfordast spurningar med tvofaldri neitun og
leidandi spurningar. Einnig er mikilvaegt ad gerarsmdum audvelt fyrir ad svara m.a. med
skyrri uppsetningu spurningalistans og goédu saiinspiirningar og svarkosta (Porlakur
Karlsson, 2003).

Rannsoéknin

Fj6lsmidjan a Akureyri var samstarfsadili vegnansdknarinnar og fyrir 14
samstarfsyfirlysing forstodumanns (fylgiskjal AptSvar um leyfi fyrir rannsokninni til
Visindasidanefndar sem sampykkti rannséknina 8esdper 2009 (fylgiskjal B). Rannsoknin
var tilkynnt til Personuverndar 25. juni 2009 n4430/2009 (fylgiskjal C).

patttakendur. pPatttakendur i rannsokninni voru ungmenni & aleni6 — 20 ara sem
voru i vinnu i Fjolsmidjunni & Akureyri. Fram foykningarfundur um rannsoknina i september
2009. Allir patttakendur fengu sent kynningarbifgfgiskjal D) og samhlida pvi upplyst
sampykki til undirritunar (fylgiskjal E). Foreldrdorradamenn unglinga undir 18 &ra aldri fengu
einnig kynningarbréf (fylgiskjal F) og upplyst sagkli sem peir undirritudu asamt barninu
(fylgiskjal G). Um haustid 2009 voru niu ungmenhidipnum en eftir aramét 2010 baettust vid
fiogur sem hofdu nylega byrjad i Fjolsmidjunni. illinglingarnir sampykku péatttéku adsamt
foreldrum peirra sem voru undir 18 ara aldri. Epd@tttakandi akvad ad draga sig utdr
rannsokninni eftir ad hafa tekid patt i megindl&égzta hennar. Alls toku 13 ungmenni patt i
megindlega hluta rannsoknarinnar, niu piltar oggfiGtulkur en 12 af peim hépi toku pétt i
eigindlega hluta rannsoknarinnar, atta piltar dgdi stulkur. Pad eru hlutfallslega fleiri stalkur
en pegar horft er til allra ungmenna i Fjolsmidjumidur ungmennanna var a bilinu 16 — 20
ara, pau yngstu eru feedd ario 1993 en pau elsiul889. Allar stalkurnar voru i yngri

aldurshépunum og pvi voru elstu patttakendurniuegis drengir.
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Fj6lskylduadsteedur sem ungmennin koma ar voru miemdi. RUmlega helmingur
hafdi alist upp af einstaedu foreldri. Foreldrarwoftast verkafélk, foreldrar tveggja ungmenna
voru verslunar- og skrifstofufélk, i 6drum tveimtilvikum voru foreldrar nemar og oryrkjar i
tveimur tilvikum. Foreldri eins ungmennis var atwvimekandi. Flestir patttakendur bjuggu heima
hja foreldrum, einn bjo hja aettingja og einn bjéiguhusnaedi & eigin vegum. Allir nema einn
attu heima & Akureyri, en sa bj6 i nagrenni baegafjorir patttakendur hofou flutt til Akureyrar

frA 6drum landshlutum & sidustu fjorum arum paweif & sidustu 12 manudoum.

Eigindlegur hluti. Undirbtningur.A hausténn 2007 og vorénn 2008 vann héfundur prid
namsverkefni um Fjolsmidjuna sem gafu mikilsverdasin i starfsemina sem var & peim tima i
métun. Verkefnin nyttust vel vid undirbdning pessalannsoknar, t.d. préun vidtalsrammans.
Um var ad reeda vettvangsathugun, viotdl vid tvandré Fjdlsmidjunni og pjonustumat sem
fram for med rynihGpum og vidtdlum vid foreldra siarfsfolk. Mikill hugur var i viomaelendum

0g naer einrdbma anaegja med starfsemina.

Gagnadflun.Vidtal var tekid vid hvern patttakanda. Byggt @avidtalsramma (fylgiskjal
H) til ad skapa dkvedna umgjord en leitast vid afatviotdlin opin og i samraedustil. Lengd
vidtalanna var um 40 - 70 minutur. Viotol foru frénvinnutima ungmennanna, oftast a
morgnanna kl. 8:30 eda 10:00, og voru tekin i fitindarherbergi i hisnaedi auglysingastofunnar
Still ad Oseyri 3 & Akureyri. Pad er hinum megid gbtuna ef midad er vid stadsetningu
Fj6lsmidjunnar og ungmennin roltu yfir gétuna i $ahd. Gagnadflunin stéd fra 14. oktéber
20009 til 26. janudar 2010. Samtolin voru hljodritod afritud ndkveemlega. Stutt samantekt var
sidan gerd Ur hverju vidtali og han borin undirtteendur i mars 2010. Alls séfnudust 274

bladsiour af afritudum gégnum en vidtol voru tefar til mettun nadist.

Urvinnsla gagnaFylgt var vinnulagi grundadrar kenningar vid Gmvétu gagna. p.e.
goégnunum lyst, pau greind og tulkud (Creswell, 2088auss og Corbin, 1998). Viétolin voru
kooud opid og sidan flokkud i pemu. Ad lokum varkireg gagnanna tulkud.

Leitast var vid ad tryggja réttmeeti, m.a. med gaginsardandi alla rannséknina, ndkveemni i
medferd gagna og vandvirkni i samtélunum par semtrear ad bera akvedna peetti undir
vidmeelandann jafnddum. Til ad tryggja réttmeetid batur var reett vio patttakendur tveimur til
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premur manudum sidar. Tveir h6fou heett i Fjolsnmidjuraett var vid annan i gegnum sima en
ekki nddist i hinn. Alls var pvi reett vid ellefutiidkendur aftur. Samantekt af hverju samtali var
lesin upp fyrir patttakanda og vidkomandi bedinn adngera athugasemdir ef eitthvad var ekki
rétt eftir haft eda um var ad raeda misskilning unsték atridi. Patttakendum gafst teekifaeri til

pess ad baeta vio frasdgn sina ef peir vildu ogsakandi gat spurt Ut i einstok atridi.

Megindlegur hluti. Maeliteeki.Notadur var spjorunarkvardinn Measure of Adolescen
Coping Strategies (MACS). MACS er 34ja atrida sa@@r kvardi fyrir 12 til 16 ara unglinga
sem var hannadur med patttoku islenskra og astaalsiglinga, um 10 pusund unglinga ur 7. til
10. bekk grunnskola & islandi og midskola i Viatylki i Astraliu. Kvardinn er pannig
uppbyggdur ad svarendur merkja vid hvert atridr ¢fti sem peim finnst atridin eiga vio um sig
a fjogurra bila kvarda (A nsestum pvi aldrei vid mig = 0, A sjaldan vid um mig = 1, A
stundum vid um mig = 2, A naestum pvi alltaf vid mig =3).

Atridin 34 greinast i eftirfarandi fimm grunnpeetti:

1) Leita adstodarmE ,81), atridi samtals 7. Virk/ur vid ad leysa vand med radgjof eda
studningi annarra, leita adstodar annarra vegianiihgalegra patta. Deemi: Eg bad gédan vin
sem ég gat treyst, um rad.

2) Halda r¢ sinni/dreifa huganum=,73), atridi samtals 8. Tilraun til ad halda ndns pratt fyrir
alag, sja hid spaugilega, reyna ad slaka & ogéataekkert hafi gerst. Daemi: Eg hélt minu striki,
eins og ekkert hefdi i skorist.

3) Sleppa fram af sér beislina € ,75), atridi samtals 6. Losa um spennu med Pviskra &
adra, meida sjalfa/an sig eda adra, reykja, drekkeda nota 6nnur vimuefni, eydileggja hluti.
Daemi: Eg skeytti skapi minu & hlutum (t.d. medddvikrota & veggi).

4) Velta sér upp ur vandanum £ ,70) atridi samtals 6. Hugsa stédugt um vandann,
sjalfsasakanir, uppgjof. Deemi: Eg hugsadi stodugimalid.

5) Hlda ad sjélfri/sjalfum sén(=,70), atridi samtals 7. Virk/ur vid ad standalsigid med pvi ad
fara vel med sig, sofa ndg, iprottaidkun, leitatadar i trinni. Daemi: Eg reyndi ad borda
reglulega.

peettirnir fimm greinast svo aftur i tveer viddir.faanars vegar bjargrad, peettir 1, 2, og 5
og hins vegar skadrad, peettir 3 og 4.
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Proffreedileg geedi MACS eru meiri en annarra viokkarda fyrir unglinga (Sigrin
Sveinbjérnsdéttir, 2005; Sigran Sveinbjornsd62D,10; Sveinbjérnsdottir og Thorsteinsson,
2008).

GagnadflunMACS var lagdur fyrir niu patttakendur i septem@09 og fjora i januar
2010. Fyrirlogn kvardans for fram i husnaedi Fjodemnar. Rannsakandi kynnti kvardann
samkvaemt skriflegum fyrirmaelum og las sidan uppinétja spurningu. Su tilhdégun var borin
undir hépinn i badum tilvikum sem sampykkti hanataddan var su ad vitad var ad margir innan

hopsins eru illa lzesir.

Urvinnsla gagnaVid greiningu MACS var tolfraediforritid StatisticRackage for the
Social Science (SPSS) notad. Lysandi t6lfreedi (smignstadalfravik) var notud til pess ad
greina fra nidurstddum kvardans. Bornar voru samaarstodur pessa hops, unglinga i
Fjélsmidjunni, og unglinga i 10. bekk & islandi almt. Nidurstdédur voru settar fram i texta,

t6flu og myndum.

Sidferodilegir paettir

Fjégur meginatridi eru grunnurinn ad peim sidaregkem liggja til grundvallar
visindarannsdknum en pau eru; virding, skadleydgjiirdir og réttleeti. Sjalfreedisreglan kvedour
a um virdingu fyrir manneskjunni og sjalfreedi henr&@amkveemt henni er mikilvaegt ad fyrir
liggi upplyst og 6pvingad sampykki til patttokuainrmsokn. Upplysa parf um alla peetti
rannsoknar s.s. hverjir standa ad rannsékn, i inyéttaka felst og hvada dhaetta og avinningur
felist i patttoku, hvad er gert til ad draga Ur &hadvernig farid verdi med personugreinanlegar
upplysingar og med hvada haetti upplysingar vendabiMikilveegt er ad auk skriflegra
upplysinga fai hver patttakandi munnlegar upplyamaog hafi teekifeeri til pess ad spyrja
spurninga. Skadleysisreglan kvedur & um ad visamteoknir megi um fram allt ekki fela i sér
onaudsynlega aheettu fyrir patttakendur. Samkveelgjivdarreglunni er pad skylda
visindarannsokna ad gera einungis rannsoknir ddegdir eru til hagsbota fyrir mannkyn pegar

a allt er litid. Réttleetisreglan kvedur & um sanmigi dreifingu gaeda og byrda en reglan hefur
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leitt af sér krofu um ad peir hopar sem hafa veik@u séu verndadir fyrir dhaettu. Flestar
fagstéttir hafa sampykkt sidareglur sem eiga aé &akelstu pattum vardandi sidfreedi i tengslum
vid starfid. (Sigurdur Kristinsson, 2003; BogdanRiglen, 2007).

Bent hefur verid & ad pad geti verid vandasambaésaka eigin starfsvettvang og ad pad
hafi baedi kosti og galla. Kostirnir eru peir admaakandi pekkir vel rannsoknarsvidio en 6kostir
hins vegar ad erfitt getur ordid ad skapa neegifegkegd til pess ad fa géda yfirsyn (Sneefridur
Péra Egilson, 2006). Rannsakandi getur lent i tddfdlutverki gagnvart patttakendum sem
gerir auknar krofur til hans um ad vera vel medwtaum pa stodu. Minnisbldd og dagbaekur eru
verkfeeri til pess ad spegla rannsdknarferlio ogldaitanum tilfinningalega peaetti sem geetu haft
ahrif & rannsokn (Conneeley, 2002). Vidtol eru vigghn fyrir valdamisreemi a milli rannsakanda
og patttakenda. | 6llum akvordunum sem teknar emadferdafraedi i eigindlegum ranns6knum
er mikilvaegt ad taka tillit til pess med pad ad kmaidi ad minnka valdamisreemid. Ymsir paettir
geta skipt mali i pessu sambandi s.s. umgjord k&ada vettvangsrannsoknar (Cohn og Lyons,
2003).

I kynningarbréfi rannsoknarinnar kom vel fram adtfp&endur geetu haett i rannsokninni
hveneer sem veeri. Pad var einnig undirstrikad a ikgamfundi sem rannsakandi hélt med
vaentanlegum patttakendum adur en kynningarbréfdtrbar gafst teekifeeri til pess ad spyrja ut
i rannsoknina og einnig gatu ungmennin spurt teéhgém var forstodumadur Fjolsmidjunnar.
L6go var dhersla & ad geeta fyllsta trinadar oglewidar. Vio medferd gagna og birtingu
nidurstadna var allt kapp lagt & ad patttakendiukiseekki. A svaedinu er adeins einn sérskoli
0g pess vegna var hann nefndur med nafni.

| pessari rannsokn er rannsakandi neerri eiginsstetvangi sem var félagsradgjof i
félagspjénustu og barnavernd. Engin deemi voru umaadsakandi og patttakendur hefdu bein
tengsl vegna fyrri starfa rannsakanda en hins vegrar deemi um ad rannsakandi pekkti til
fiolskylduadsteedna af pessum astaedum. | peim tilaikerdi rannsakandi sér sérstakt far um ad
greina eigin hugmyndir og vidhorf og ad lata paki ¢lafa ahrif & samtolin né greiningu
gagnanna. Logo var ahersla 4 ad adgreina hlutearksakanda annars vegar og pad hlutverk
sem fylgir starfi yfirmanns i pessum malaflokkumdwegar. Fyrirliggjandi gogn voru ekki
skodud. bratt fyrir petta er hugsanlegt ad stamhisakanda hafi haft ahrif & valdahlutfoll

samtdlunum.
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Ahzetta patttakenda vegna patttoku var helst metia sG ad erfitt getur verid ad reeda
mal sem hreyfa vid tilfinningum. Til pess ad mastadari ahasettu var félagsradgjafi hja
Starfsendurhaefingu Nordurlands fenginn til samstagf veitti hann leyfi fyrir pvi ad

patttakendur meettu leita til hans ef naudsyn kr@fdgiskjal 1).
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Kafli IV
Nidurstodur

I kaflanum verda nidurstodur rannsoknarinnar kynr@erd verdur grein fyrir
eigindlegum og megindlegum nidurstédum. Ad lokurmdeenidurstédur beggja adferdanna

bornar saman eftir pvi sem vid a.

Eigindlegar nidurstodur

Vid framsetningu nidurstadna verdur farin su leddsatja paer a timaas p.e. annars vegar
verdur horft til fortidar, til bernskunnar og pesssn moétadi einstaklinginn og hins vegar til
natidar og framtidar p.e. horft til peirrar sto@mspatttakendur telja sig vera i og peirra
moguleika sem peir sja fyrir sér i framtidinni. Mdm patttakendum vard tidreett um
uppvaxtarar sin og ségou fra minnissteedum atbukmmvirtust hafa haft métandi ahrif a pa.
Umfjéllun um fjolskylduna, skolann og Urreedi vidlebernskunnarVinnan i Fjdlsmidjunni var
Utgangspunktur dagsins i dag hja ollum ungmennumiramtidin var lika reedd og sja ma
samhengi i peirri mynd af fortidinni sem fram komfmeim hugmyndum sem birtust um
framtidina. Umfj6éllun um vinnuna, framtidina, tehgg lidan og spjorun visar til natidar og
framtidar.

Pad gekk vel ad na tengslum vid ungmennin og pgaistiislega fra lifi sinu. Pegar
rannsakandi hitti pau i seinna skiptid voru paugheaed ad fa teekifeeri til pess ad stadfesta
fyrri frasdgn og baeta vid. Pannig virtust pau ujapd jakveedan hatt ad & pau veeri hlustad.
Eftirfarandi eru deemigerdar lysingar & lifsadsteeuiggja ungmenna eins og paer birtust i

frAsdgnum peirra:

Pad var erfitt heima og minningar um bernskuarinligadar af miklum drykkjuskap a
heimilinu par sem méair var litid til stadar. Hampplifdi einelti alla sina skélagongu, allt
fra leikskéla og i huga hans er eineltid orsok [a@shann gat ekki einbeitt sér vid nam og
einangradist félagslega. Hann upplifdi ad pad pyddert ad tala um eineltid i skélanum
0og honum finnst ad hann hefdi att ad fa meiri ad$igima en raunin vard. Hann segist
hafa talad liti® sem barn og yfirleitt ekki latiéja sinn i [jos. Hann laerdi ad lifa med

45



eineltinu en er reidur vid pa sem striddu honunhibgdu hann i einelti. Hann a erfitt med
ao stjérna skapi sinu og reedst stundum & félKdrdldra sina en notar vimuefni til pess
ao halda sér rélegum. Hann for i framhaldsskélheetti vegna mikillar vanlidunar.
Honum lidur illa og er einmana og hann upplifir tié i Fjdlsmidjunni & neikvaedan
hatt. Hann langar til pess ad laera eitthvad i fidginmi pratt fyrir alvarlega skolafeelni,
lesblindu og athyglisbrest.

Upphaf erfidleika hennar ma rekja til skilnadareldranna en pa purfti hdn ad flytja og
fara i annan skéla. betta vard henni erfitt, padddi um tengsl vid gdmlu vinina og hin
leiddist ut i sleeman félagsskap og neyslu fikniefhian heetti lika i ipréttum en han hafi
adur verio virkur patttakandi med ipréttafélagi Higns. HUn for i ymis Urreedi s.s.
sérskoéla og a medferdarheimili. Henni leid ekki veérskolanum, fannst han ekki héfo
med i radum par en segist hafa leert ymislegt & ené@adfheimilinu. Han for i
framhaldsskdla en féll a maetingum. HUn var snemmaing ofvirk med athyglisbrest.
Hun hefur att i miklum samskiptaerfidleikum, m.&@ moémmu sina og segist oft verda
mjdg reid og fara pa i blak out. HUn telur ad harfirdstod til pess ad vinna Ur ymsu og
hemja reidina. HUn & keerasta og nokkra vini ertdélsugamalid er ad teikna sem hdn
hefur mjég gaman af. Hana langar til pess ad aftjar i iprottum en telur ad likamlegt
pol sé ekki négu gott til pess. Framtidaraformaddara aftur i skéla og stofna
fidlskyldu.

Pau voru bara tvd lengst af. Snemma kom i |j6saai katti i erfidleikum med skapid.
Skélagangan gekk misvel, hann sagdist hafa migsttaf 6llu og att i erfidleikum med
namid. Hann meetti ekki i tima ef honum mislika&head og lenti gjarnan i arekstrum.
Hann upplifdi meiri sveigjanleika pegar hann fétlidarskéla en telur hins vegar ad
hann standi ver ad vigi namslega en ef hann hefd ¥ gamla skélanum sinum. Hann
fér i framhaldsskéla en lenti i arekstrum og haetéinn hefur verid hja ymsum
sérfreedingum og m.a. verid greindur med ofvirkthyglisbrest og lesblindu. Hann
glimir enn vid mikinn skapofsa og reidi, hann miseglulega stjérn & sér med peim
afleidingum ad hann reedst & folk. Hann reykir cekBlur og hefur fiktad vid fikniefni.
pad er nokkud Iétt yfir honum og hann segist egdibvini og ymis ahugamal. |
framtidinni hefur hann mestan 4huga a ad vinnaisviinnu til pess ad geta fengio
likamlega atras i vinnunni.

Fjolskyldan. Mikilveegi fjdlskyldunnar kom vel i ljés i samtolumd ungmennin. Hja
sumum voru erfidar adsteedur heima, hja 6drum vdid gamskipti og atok aberandi og hja enn
0drum voru litil eda engin tengsl vido annad forela baedi svo og storfjolskyldu. Godar
minningar Ur barnaesku komu lika fram og sneruststiim ferdalég med fjolskyldunni baedi
innanlands og til atlanda.

Vid tolum eiginlega ekkert saman lengtiengsl vid fjdlskylduna voru mismikil, allt fra
pvi ad virdast ageet og yfir i naer algert tengslarakmaorkud tengsl vid foreldra eru dberandi og

jafnvel po ad fjdlskyldunni sé lyst vel segjast orennin ekki tala vid hana um pad sem skiptir
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pau mali. Tvdé ungmenni lysa nanu sambandi vid yagstkini. Annad segir fra brédur sinum
sem viokomandi bar mikla abyrgd a i uppeldinu dghefur ahyggjur af pvi hvert yngri brodir
stefnir og hans tilfinningalegu stodu eftir erfi@é& a heimilinu. Einn drengur sker sig ar
vardandi tengslaleysi vid fjolskyldunaEg er halfpartinn hzettur ad pekkja aettina niinagdi
hann. Fram kom ad hann pekkir ekki fodur sinn ogkéd i neinu sambandi vid médur sina.
Hann upplifdi mikla hofnun fra modur strax sem ubgtn og segir ad hun hafi ekki haft tima
fyrir hann og ekki kunnad ad ala hann upp. Pessiglir var & mérgum mismunandi
fosturheimilum fra 11 ara aldri en hugurinn vatadlhja mémmu. Fjogur ungmennanna upplifdu
skilnad foreldra sinna en 6ll fylgdu pau moédurjdliar skilnadar komu oftast flutningar & milli
landshluta. | tengslum vid petta ma greina rétlegsiofin tengsl vid fodur.

Tvo ungmenni bjuggu vid mjog erfidar heimilisadsteeBuppvextinum sem eflaust var
asteeda pess ad samband peirra vid foreldranatidai badum tilfellum var mikil drykkja &
heimilinu. Annad sagdi:Rad var bara eins og pad vanti stundum mémmu ppagareru helgar,
pvi ad mamma er ekki heima og pad er bara einhyigoytta inni i stofu’ Hitt ungmennid lysti
mjog erfidu astandi heimabad var skrautlegt astandid heima stundum, madwaledg
fljtgandi hamra og hevi slagsmal. pad var alveg advada kvold var han var alltaf med fullt
af folki og allir ad drekkd.pegar mamman heetti svo loks ad drekka myndafissterk
samband & milli médur og barns sem birtist m.ai 6o barnid var upptekid af pvi ad passa ad
mamma byrji ekki aftur ad drekka.

par sem litid studningsnet var i kringum bornin gjiarnan einhver fullordinn i lifi
barnsins sem skiptir miklu mali vardandi framvinduetta folk var til stadar, myndadi jakveed
tengsl vid barnid, var ekki sama, og veitti orydgitfisningu. Stundum var petta helsta innsyn
barnsins i ,edlilegt lif* par sem bakadar eru kofgir jolin o.fl. Pad gat verid um ad reeda afa
og 6mmur eda freenda og freenku. [ einu tilviki var @ reeda freenda sem hefur verid nanast
eina tengingin vid fjolskylduna, fullordna yfirleibg pad sem kalla ma venjulegt lif.

Samskiptatrougleikar heima fyrir voru aberandi eigsja stulku Gr hopi patttakenda
sem sag®di fra pvi ad paer maedgurnar hafi slegist frisekk. Onnur tok i sama streng og sagdist
hafa hagad sér mjog illa gagnvart foreldum sinupa&d, er ekki von ad pau treysti méegir
han: ,eins og €g kom fram vid pABa pridja lysir samskiptum inna heimilinu semila@nnast af
slagsmalum & milli systkina, ordaskaki og slysutan8um ma sja jakveed samskipti vio adra i

fiélskyldunni pegar illa gengur vid foreldra og P& pau mjég mikils virdi. Sem deemi na nefna
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dreng sem flutti til brédur sins pegar illa geklrha hja foreldrum. Hann sagdist hafa getad
valid um pad hvort hann byggi hja brédur sinum edanmu og pabba. Hann valdi brédurinn

sem hjalpad honum mikid, greiddi skolagjold og vends konar mélpipa gagnvart foreldrunum.

Skélagangan gekk brésuglega eins og fram kemusfankafla. Flest ungmennanna
fengu litinn studning heima vardandi skélagéng@tandum var enginn fridur til pess ad leera
heima og oft virdast foreldrar litid hafa sinnt Egbngunni. Morg upplifdu einelti i skéla og
feestir foreldrar virtust hafa burdi til pess addayborn sin i peim erfidleikum en po er
undantekning & pvi par sem foreldrar beittu sénrmgu med skolanum. | 8rum tilvikum voru
bdrnin studningslaus heima og ad segja fra einetligima virtist ekki vera nein lausn. Einn
pilturinn sagdist hafa reynt ad tala um eineltidniae ,Ut af pvi ad pad er bara ekki hjalp i
mommu minni og ... pau s6gdu meér bara ad farkblastjorans en pad virkar ekki neitt sko
Annar upplifdi ad mamma staedi med honum i eitttskipmdorgum pegar hann kom heim
nidurleegdour og med averkavlamma yfirleitt hringdi uppi skdla en pad gerdidrai neitt

mikid nema i petta eina skipti med sturtuna en{@ad mamma ad taka mig ur skélantim.

Skoli. Allir patttakendur h6fdu upplifad erfidleika i dadum af ymsum toga og nutu sin
ekki sem skyldi. Flestir ségdu ad peim hafi ekkngié vel og lidid illa. Sumir misstu af
skolastarfinu ad miklu leyti og s6gdust hafa vemnést sofandi. Adspurdur um hvernig hafi
gengio i skdla sagdi patttakandikki sérlega vel, mér finnst ég ekki hafa fengigungoda
kennslu i pvi ad byrja namid og hafa dregist mjéattrafturdr i bekknum og svoleidis.”
Erfidleikar i skdlanum voru lika tengdir vid akvedatburdi.

Eftir ad mamma og pabbi skildu byrjadi mér ad hraitdavad ... ég byrjadi 4 ad vera
gedveikt Gtundan i skélanum ... leitadi utan skélaftir félagsskap sem var eldri en ég og

sidan byrjadi ég a ad hanga nidur & Hlemmi og &¥isle

Margir lystu glimu sinni vid nAmsvandamal eins ofipéeika i steerdfraedi eda lestri og
sérteekir erfidleikar svo sem ofvirkni, athyglisbitesog lesblinda voru aberandi medal
péatttakenda og virtust hamlandi i daglegu lifi.sAlbru atta ungmenni ad glima vid sérteeka
namserfidleika. Eitt peirra lysti pérfum sinum bsnum: Eg hefdi viljad fa polinmodan og

rélegan kennara. Eg veit alveg ad flestir sérkeramaru pannig en ja pad parf mikla polinmaedi
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i mig sérstaklega ut af pvi ad ég er svo 6polingjé8.” Einstakir godir kennarar veittu mikla

aostod. Polinmaedi kennarans og sveigjanleiki iagtatfinu virdast vera lykilatridi.

Adstod eda refsingsumir hofou verid i sérkennslu en adrir fengu eségyataka adstod i
skolanum. Ungmennin upplifdu pa adstod sem pausfésgolanum misvel og spurning er hvort
han hefur verid valdeflandi fyrir pau eda hvad lmdftaun verid pad. Deemi var um ad ungmenni
upplifoi refsingu sem jakveeda. Pannig segir eitkatufra pvi ad sér hafi ekki stadid til boda
sérstok adstod vid namid en hins vegar hafi hUmgjaverid latin sitja eftir vegna pess ad hun
leerdi ekki heima. Eftirsetuna virtist hun hafa ufgdl sem adstod vegna pess ad pa purfti hin
ekki ad fara heim i erfidar adsteedur.

pétttakandi hafdi verid i sérkennslu allt fra pahh var i 6. bekk og sagdi um pad:

Pad hjalpadi mér helling, pau voru bara nokkur anmi, fimm eda eitthvad, pad var
enginn ad trufla og ég nadi ad leera helling parvég alltof Iéttu nami, svo pegar Atti
adeins ad pyngja pad var pad ordid allt of erfitt.

Sérkennsla i steerdfreedi virtist ekki hafa komidvaklu gagni, af pvi ad pau voru svo morg
saman i sérkennslunni, og ekki heldur ad veradnstigsbekk. Ung stulka fékk sérkennslu i
fyrsta sk6lanum sem hun var i en ekki peim neessvodoku vid sérarraedi af ymsum toga.
Daemi var um uppgjof eins og hja dreng sem hae@i békk og sagdi um padMjssti bara
ahugann, gekk ekkert vel i nAminu, heetti bara gdae.. ég var lika i sérkennslu, & eftir i 6llu
nami, nennti ekki ad reyna ad beaeta mig, pad vaertldd gangd.

pad er hins vegar aberandi hve margir patttakefetigu ekki sérkennslu eda neinskonar
sérurraedi a vegum grunnskadlans. Einn patttakamgdisbhafa afpakkad sérkennslu af pvi ad pad
voru sertimar fra ollum krokkunumi Annar sagdist hafa verid greindur med lesblietuekki
fengid sampykkta adstod i skélanum fyrr en padovdid of seint vegna pess ad hann var ad

heetta.

Mér var alltaf stritt, alla dagaFélagslegi patturinn skipti miklu mali og i peifmem
gekk misvel. Sumir eignudust faa eda enga vindlakum og upplifdu sig ein a bati. Ein
stulknanna fann til pess ad vera 6druvisi en vinkdrennar, t.d. vardandi fathad og po
sérstaklega ef huin for heim med einhverjum. Odrekkdetur félagslega og attu alltaf félaga.

Fimm ungmenni upplifdu einelti stéran hluta skélagonnar en su reynsla var mjog sar og
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liklegt ad han hafi sett svip sinn & sum ungmetihiinamtidar med peim haetti ad pau eru brotin
og hafa litla tra & eigin getu auk pess sem pauifapgg i hlutverki fornarlambs. Undantekning
er & pessu er stulka sem taldi sig hafa ordid atedf pvi ad takast & vid eineltio. Benda ma & ad
i hennar tilviki var unnid med eineltid og han uipdilastandid mun betra. batttakandi sagdist
hafa verid lagdur i einelti fra leikskdla og uppiBara, lagdur i einelti i skélanum, kom svolitid
oft heim gratandi og marinhFlestir h6fdu reynt ad segja fra eineltinu, v bekkjarkennara
eda skolastjorann og upplifou ad pad breytti efgnn drengjanna taladi vio skolastjorann sem
klappadi honum a 6xlina og sagdi honum ad fanma tbg reyna ad gleyma pessu. Annar skipti
um hlutverk: Eg bjo mér til pa imynd ad ég veeri ekki gaurinn semnidst & heldur var med
bdgg sjalfur’

FramhaldsskolinnHelmingur péatttakenda hof nam i framhaldsskotlum tilvikum
gekk peim ekki vel, sumum leid illa og haettu, ad&ltu ymist a profum eda maetingum og enn
adrir voru reknir, t.d. vegna brota & skélareglivamid virtist hafa verid of erfitt i einhverjum
tilvikum, sumir kenndu sjalfum sér um ad peir hgestigdust hafa verid latir og deemi var um
arekstra vio kennara. Sja mé endurtekid munstlsénigeog sleemra meetinga fra grunnskélanum.
Faestir baru sig eftir adstod innan framhaldsskotanbeaettu bara. Fram kom vanlidan i
skélaumhverfinu: Eg bara gat ekki verid par lengur Gt af pvi ad rfe#d svo illa parna i
skolanund’ Nokkrir telja ad sig vanti allan grunn til pea8 fara i framhaldsskola og eru pess

vegna ekkert ad hugsa um pad.

Urreedi. Mérg ungmennanna hofdu litla adstod fengid ogusirekki hafa bedid um
hana. bannig vildi einn drengjanna ekki studningskéu pvi ad pad hefdi bara verid verra fyrir
hann. Stundum kom hlédraegni og lag sjalfsvirdingg fyrir ad bedid var um adstodEg veit
ao ég parf adstod en ég a erfitt med ad piggja laagdi patttakandi og ennfremugd hefur
alltaf verid pannig, pessi sama tilfinning. Eg hagmd pannig ad ég er ekki pess virdi ad fa
pessa adstod og pa er ég ekkert ad bidja um Hana.

Barnaverndaryfiréld komu ad méalefnum fimm ungmeryaplifun peirra var mjog
mismunandi og lika hve skyrt pad var i peirra hingad um var ad raeda. Eitt ungmennid segist
hafa farid til dvalar i sveit til vandalausra sureétir sumar og i lengri dvdl a sveitabae i naleegu

héradi og skélagdngu i litlum skéla par naleegtiedist ekki tengja pad vio barnavernd. Sama a
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vid um dreng sem for i sumardvalir i sveit til Okuigra nokkur sumur pvert gegn vilja sinum en
virtist ekki tengja pad vid réddstafanir opinberéala Pau ungmenni sem féru & Studla,

medferdarheimili og i féstur voru hins vegar medditim ad pad var i gegnum barnavernd.

Aldrei spurdur, bara sendukad er aberandi ad péatttakendur sem nutu
barnaverndarafskipta upplifdu valdaleysi, p.e. ad yoru ekki spurd eda héfd med i radum a
neinn hatt. Um sveitadvalirnar var saghdrei spurdur, bara sendurPiltur sem for i féstur
sagadi ad pad hefdi verid betra ad halda fleiri fupde. ad tala meira vid hann og umgengni vid
mo&dur hans hefdi att ad vera sveigjanlegri, ekkakgna helgi i manudi heldur kannski suma
manudi tveer helgar og adra enga allt eftir adstee@inginn patttakenda tengir afskiptin vid
akvedinn starfsmann i kerfinu med einni undanteduiricin stulknanna beid hins vegar eftir
barnavernd mest alla barnaeskuna og skildi ekkvafjh enginn kom og hjalpadi systkinunum i
erfioum adsteedum. HUn var meira ad segja med iasanir eins og ad pau hefdu getad verid
meira hja pabba eda pa farid ad heiman.

Fimm ungmenni foru i sérskélann Hlidarskola. petthatt hlutfall af hopnum pegar litid
er til pess ad prju ungmenni stundudu ekki gruniasi&@m & Akureyri. Dvalartimi ungmennanna
i Hlidarskola var fra tveimur arum og uppi prjalagft ar. Fyrir flestum voru astsedur pess ad
pau foru i Hlidarskola fremur 6ljésar. Patttakatedlir p6 ad hann hafi verid sendur pangad
vegna pess ad hann hafi verid farinn ad berjadra skdlanum p.e. verjast eineltinu og hann
virtist upplifa pad sem refsingu ad vera sendérsisdla. Annar sagdi fra miklum
hegdunarvanda i hverfisskélanum og telur ad hafirfdré i Hlidarskola i framhaldi af pvi.
Hann upplifdi studning fra kennurum Hlidarskolarogiri sveigjanleika par en hann hafdi 4dur
haft i skélanum: Bara pad ad ef ég var ad fara ad snappa og pa ék&od fara ut, labba pu
veist” Hins vegar var hann osattur vid veru sina i Hé&éla vardandi namslega pattinn:

, Hlidarskoli var studningskennsla fyrir folk semi agrfidleikum med namid. Eg kenni
Hlidarskéla um pad ad ég hafi ekki komist & almisgai braut i VMA.Hann taldi namsefnio i
Hlidarskola of 1étt og ekki naegilegan undirbunimglin nam i framhaldsskélanum.

Einn drengurinn var neikveedur Ut i skolanktig langadi ekkert ad fara i pennan skola,
pbetta er dmurlegur skdliog bedinn um ad Gtskyra petta sagdi hadmuyrlegir kennarar,
Omurleg adstada og allt of litid af félkiHann hafdi lent i einelti i hverfisskélanum sinam

upplifdi ad eineltid hélt afram og nl verra par Semd vard meira likamlegt. O8rum dreng leid
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betur i Hlidarskola, sagdi ad pad hefdi ekki veiidelti par en upplifdi samt ad vera stritt:
»Kannski meira svona sma stridsiagdi hann. Ein stulkan upplifdi dvélina i Hlidabla illa og
sagdi: Fg er ad segja pér ad mér hefur aldrei likad vdlidarskola sidan ég kom parna iti.

nanari umraedu lysti han upplifun sinni af pvi adavstjérnad i smau sem storu:

... ég poli ekki svona félk sem heldur ad pad sijétlu, hvort pi andar eda ekki. Eg tek
pad ekki i mal pegar félk reynir ad vada yfir migo er ekki séns sko, pannig ad ég var

Osjalfratt i moétpréa parna.

Hringekjan.Upplifun ungmennanna af sérfreedingum eins ogasdiingum,
félagsraogjofum, gedlaeknum, ndms- og starfsradgjdfg hjukrunarfraeedingum er athyglisverd.
Oft var 06ljost um gagnid af pvi ad hitta pa, suhjapudu en adrir ekki. Valdaleysi
ungmennanna kemur parna vel fram. pPéatttakandi sieajitaf hafa verid sendur til salfreedings af
0drum og veltir fyrir sér hvernig su tilfinning miuwera ad akveda sjalfur ad leita eftir adstod.
Reynsla hans af adstod sérfreedinga var neikveelaltagoist hafa verio hjé 6tal sérfreedingum
og taldi upp 10 — 12 adila sem hun hafdi hitt. Uste&duna fyrir pvi ad hun var send til pessara
sérfraedinga sagdi hinEg byrjadi & ad bidja um pad af pvi ad mér leid itlg svo vildi ég
ekkert vera hja peim lengur en samt var ég serftetii og fleiri.” Hun lysti pvi hvernig
sérfraedingarnir visudu hver a annan pannig ad ndr imangekja sem ekki var haegt ad komast Ut
ar og lifdi eins konar sjalfstaedu lifi. Drengur 8agvipada reynslu. Hann sagdist hafa verid hja
fimm sérfreedingum og ad peir hefdu ekki hjalpad s8élfreedingarnir voru bara meira ad
senda mig hvor til annatsagdi hann. Adrir sau tveer hlidar & malinligegnum tidina er ég
buin ad vera vodalega bitur Ut i sélfreedinga. pettalveg pad sem madur parf stundum, peir

sja petta allt 6druvisi.

Vinnan. Saga um atvinnuleysi a timabilum var algeng skiesja & medal peirra eldri en
p6 hofou flestir verid i vinnu yfir sumartimann.ttbédkandi hafdi starfad i Fjoélsmidjunni i prja
manudi. Pau ar sidan hann klaradi grunnskolann hafth nanast ekkert unnid launavinnu.
Annar hefur unnid i Fjélsmidjunni lengi eda i 1%2tdann hafdi &dur unnid & nokkrum stédum
en stoppad stutt vid. Ymist hafdi hann verid latiara eda eitthvad hentadi honum ekki, s.s.

vinnutiminn og hann for sjalfur.
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Flest ungmennanna hofou komid i Fjolsmidjuna veugss ad kerfid visadi peim, s.s.
félagspjénustan, barnavernd eda Vinnumalastofnutieegni voru um ad ungmenni upplifdu ad
pau veeru skikkud til pess ad fara. bPau voru misaim fyrir dvolinni par og ef til vill hefur
skipt mali a hvada forsendum pau komu. Nokkrirte&tndur pekktu ekki moéguleika & ad taka
nam med vinnu i Fjoélsmidjunni sem bendir til pe8$ann moguleika purfi ad kynna betur.

Vidhorf patttakenda til vinnustadarins voru 6liKf &a pvi ad vera mjog jakveed en
viokomandi sagdist enga adstod hafa fengid fydnam kom i Fjélsmidjuna:Hann
[forstddumadurinn] hjalpar mér med allt sem ég b@nn um. Eg parf stundum ekkert ad bidja
hann um pad.prju ungmenni voru adallega hlutlaus gagnvarhustadnum og ekki viss um ad
dvol peirra par skipti mali fyrir pau og deemi vam umeikveett vidhorf.

Flestir upplifou samt sem adur vinnu sina i Fjo&omni vel og téldu ad Fjolsmidjan
gefi ny teekifeeri t.d. til pess ad koma reglu &iif, leera eitthvad verklegt, undirbda framtidina

med pvi ad spreyta sig & ndmi med vinnu og sidaskki sist ad eignast nyja félaga og vini.

Eg kann ad prifa bila nandeatttakendur téldu sig hafa leert ymislegt & vimidin
Fj6lsmidjunni, s.s. verkkunnattu, ad vinna og a®adollan og gdédan mat. Einn peirra sagoi:
»Laera ad vinna, halda mér i vinnu og standa migihui’ Verkkunnattan er pad sem stendur
uppur hja flestum en ein stalkan sagdg,kann ad prifa bila nina, ég kann ad laga hisgogn
nana, kann ad taka skdpa i sundur og setja pa sarhagsrdomurinn sneri lika ad baettu
mataraedi og félagslega peettinuBaga mataraedid, ég borda flest allt niirey einnig: Eg
leeri ad borda innanum mannsk&gitt ungmenni sagdi ad pad hjalpadi mest ad veranu:

,Ja, annars veeri ég 6rugglega i einhverju rugli, dkaldid mér nokkurn veginn fra pvi, ekki
alveg’ Veentingar til vinnustadarins um adstod vid ad ks adra vinnu komu skyrt fram.

Peningar skiptu greinilega miklu, sumir ségdou ad paeri gott ad hafa tekjur en 6rum
fannst launin of 1ag. Sja matti ad porf fyrir fiammi hélst i hendur vid djamm og neyslu auk pess
sem launaupphaedin skipti mali sem hvatning til [€sginna.

Mér finnst bara engin hvatning ad vinna parna, maétur alveg eins setid heima a
rassgatinu og gert ekki neitt og fengid sama peritiggmeina, petta eru nattdrlega
atvinnuleysisbaetur sem vio erum ad fa en ef vigjiem 10 pasund kalli meira, pad myndi
baeta helling.
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petta er finn vinnustadur, eNisbendingar komu fram um skort & nélgun a forsemd
hvers einstaklings. Pad pyrfti ad vera meiri s\aidgiki & vinnustadnum til pess ad maeta olikum
porfum, t.d. um ad fara Gt eda af vinnustadnurad geess ad lenda i arekstrum. Einnig kom fram
akall um meiri athygli: Bara, yfirmennirnir settu ad vera meira til i ad bta 8 mann og tala vid
mann eda eitthvadFram kom s skodun ad vinnumérallinn veeri frekaikveedur og ad pad

sneri ad 6llum a stadnum ekki sist krokkunum sjélfu

Mann byrjar ad hlakka minna og minna til pegar keakir eru alltaf neikveed eins og ...
kom um daginn og sagdist hafa ekki maett i tvaerndiguhann rak mig ekki. Sidan kom ...

i, ég er svo preyttur, ég nenni ekki ad vera ler@gmaetla ad fara heim.

Tengt umraedunni um jakveedari vinnumoral kom frarslsadun ad pad pyrfti ad vera skyrari
mork t.d. vegna lélegra maetinga sem virdast vendammal & vinnustadnum. Mikilveegt veeri ad
fa hvatningu baedi fra starfsfolki og krokkunum &jé&l pannig ad pau séu hvetjandi hvert vid
annad.

Tengsl péatttakenda vid starfsfélk virtust mismida allt fra pvi ad vera ndin og til pess
ad viokomandi taldi sig litid eda ekkert tala vtarésfolkid. P6 tengdust flestir mest einum
starfsmanni, oftast peim sem styrir pvi vinnusvseadn vidkomandi vann & og deemi var um ad
ungmenni liti & starfsmann sem sinn besta vin agidedfu um skilyrdislaust traust og
pagmeelsku.

Eitt og annad kom fram sem patttakendur toldu adtinbaeta i Fjolsmidjunni. Nokkrir
toldu ad pad pyrfti ad kaupa og endurnyja ymsai klst teeki til ad nota i prifnadi og eldhdsi.
Einum patttakanda var mikid niori fyrir og sagoril,deemis nyjan bil. Gud minn alméattugur.
petta er alltof Iitid, pad er ekkert plass i pessad komast i mesta lagi tveer manneskjur inn i
hann ef bilinn er trodfullut.

I einu tilviki komu fram athugasemdir um 6ndgadleeiningar vid verk: Gedveikt of
litlar leidbeiningar. Steikja med tveer storar pomrag stéran pott og fullt af kjoti og & ad velta
bessu upp Ur einhverju og steikja & tveimur ponheinu. Eg er med athyglisbrest & haesta stigi,
super’!

Framtidin. Rumlega helmingur hopsins hafdi &form um ad lagthvad, fara i skdla eda i
vinnu. Adeins einn patttakandi var dkvedinn i ad feskdla og aetlar aftur i VMA til ad klara

kokkinn. Adrir hofou éljésar hugmyndir um ad leeiiterad svo sem bifvélavirkjun eda
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kokkinn. Fjarleegir framtidardraumar voru aberansgi &orm um ad leera stjérnufraedi i Ameriku
og draumur um ad verda innanhusarkitekt. Sum ungmegeta alls ekki hugsad sér ad fara aftur
i skéla en langar samt til pess ad verda eitthMa&kur hofou aform um ad flytja ad heiman og
fara ad leigja og adrir voru i sambandi og dvoldkidnhja keerasta/keerustu.

Fjogur ungmenni hafa engin aform um framtidina,rkveardandi nAm eda atvinnu.
Adspurdur um hvada augum patttakandi liti framfiéassagdi hann:Eg veit pad ekki, held ad
han sé ekki mjog bjort, skdzyrir 6drum var framtidin tdm en hann sagdla, ég veit pad ekki,
eg veit ekki hvert ég get farid lengur ... annae$ &g nokkurn veginn ekkert til ad lita a i

framtidinni’ begar hann var spurdur um sina nanustu framtjéisann: A gétunni’

Barnleysi.Flestir sau fyrir sér ad stofna fjdlskyldu. P6 wamdantekningar & pvi og
adspurt um hvort viskomandi saei fyrir sér ad stdfikskyldu sagdi eitt ungmennidO nei, ég
sé pad ekki fyrir mérbg annad sagdjEg veit pad ekki, ekki barn.Margir ségdu ad stofnun
fiélskyldu veeri ekki inn i myndinni nangEinhvern tima, ekki strax.’Ad eignast maka virtist
vera neer peim heldur en barneignir. Ein stulkadisagllavega kannski mann.Pau nefndu
asteedur eins og peningaleysi og proskaleysi. Hiengilirinn sagadist ekki vilja eignast born af
pvi ad hann veeri hreeddur um ad pau pyrftu ad wpphd sama og hann, t.d. i skélanyiNei,
€g myndi ekki geta gert krokkunum minum ps@&joi hann og 6ttadist ad rada sjalfur ekki viod
slikar adsteedur. | pessu vidhorfi kemur skyrt fiararnig vond personuleg reynsla litar

vidhorfid til fjiélskyldumyndunar.

Kannski tekst pad ekktram kom su afstada ad vilja bara vera i ndinutplka ekki
akvardanir til framtidar. petta var aberandi hjdkst sem sagdi einbeitt ad hun vildi ekki gera
plon til framtidar par sem pad veeri hundleidinle@tg geri pad ekki, Eg horfi ekki til framtidar,
€g veit ekki einu sinni hvad ég eetla ad gera a mmorgko: Kannski tekst pad ekki sem madur
planar og pa er betra ad sleppa pvi. Einn drengjaafdi somu afstédu og ad baki henni la 6tti
vid lifio:

...6g er ad reyna ad hugsa ekki of langt fram datim... Madur er alltaf svo hreeddur vid

framtidina og veit ekki hvad gerist ... Pad er paaf pvi ad vera hreeddur vid lifid. begar
madur var adeins yngri var madur hraeddur vid adadey
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[ umraedu um hvad felst i pvi ad vera hreeddur @ffidina sagdi hannBara, eiga ekki
neins stadar heima, eiga enga peninga, geta algieei neitt, eiga sér ekkert lfpatttakandi
tekur einn dag i einu og hja honum kemur framw&idaudann: bad er eitthvad asnalegt ad
vera ad peela i framtidinni og svo kannski deyrdu #finm daga“ Annar sagadist einnig hugsa
sem styst fram i timann. Hann éttadist ad verdia ¥pnbrigdum og sagadist oft hafa fengid pad i
hausinn til baka ef hann gerdi sér of miklar vargrsagai til itskyringar:Einhvern tima pegar

€g geroi pad pa lenti pad allt & mér sjalfum.

Tengsl og lidanMorg ungmennanna hafa upplifad mikla vanlidangngen arin. Hja
sumum er pad viovarandi, 6drum lidur betur og dasmum versnandi lidan en vidkomandi
sagoi: ,Mér lidur eiginlega bara ver og vérGreina ma ymsar asteedur s.s. arekstra og osigra,
erfidleika heima, gedreen vandamal og neyslu afergigkniefna.

Fram komu visbendingar um hopamyndanir medal ugglsem radast hver gegn
00ru med blodugum slagsmalum. Einn pilturinn sagdiga hop af félogum sem verjast
sameiginlega: Yid erum bara ad runta og gera allt vitlatistagdi hann og til

utskyringar: Viod erum bara i pvi ef einhver er ad abbast upgiéuo pa tokum vid &

pvi”

Gedraenir erfidleikar og einmanaleil&rfidleikar af gedreenum toga voru nokkud
algengir. Pannig attu fjogur ungmenni ségu um pymgjl eitt var med greiningu um alvarlegan
gedsjukdom og tvo voru kvidin. Ungur piltur var mjividinn i skolanum, sérstaklega ef hann
atti ad gera eitthvad, t.d. ad koma fram fyrir ekkog hann atti i erfidleikum med svefn vegna
kvida. Hann telur ad kvidinn hafi leitt hann a lraiurlyfjaneyslu, pad ad reykja hass réadi.
Odrum leid illa i skélanum og hegdadi sér illa. &xelgann leitadi adstodar gedlaeknis fékk hann
greiningu um gedsjukdém og for a lyf sem pd komouro ekki ad gagni. Daemi var um
patttakanda sem stundar sjalfsskadandi hegdunfag dert fra unglingsarum. Hann sker sig
yfirleitt & stodum par sem skurdirnir sjast ekkgpehann er fullklaeddur en pannig tokst honum
ad leyna vandanum fyrir umhverfinu. Hann & erfigdad heetta pessu og segir hegdunina vera
fikn.

Mikil einsemd kom fram i fraségnum ungmennannanigasagdi piltur sem er vanur ad

halda sig til hlés: Eg hleypi engum ad mér, pad faer enginn ad komagiatsér, sem sagt
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andlega séd, pad feer enginn ad kynnast’nMikill einmanaleiki kom lika fram i fraségnum
peirra af vinaleysi, tengslaleysi vid fjdlskyldu pgi ad pau hafi engan til pess ad leita til med

erfio mal.

Reidi.Moérg eru mjog reid en hafa ekki getad fundio reidini farveg. Henni tengt koma
fram hotanir i ymsu samhengi og l6ngun til hefndgadnframt birtist stjérnlaus hegdun, t.d.
slagsmal, ljott ordbragd og likamsarasir. Einntp&tindi sagoi fra alvarlegri likamséaras sem
hann st6d ad:Eg hef barid menn fyrir minna en ad segja einaisgtn’ Annar sagdist fa Gtras i
slagsméalum: Eg innibyrgdi petta rosalega, geymdi reidina fratlzelginni pegar ég var bain
ao drekka, pegar €g drakk sterkt afengi var ég kabeftur i hausnum, vard brutal, fann mér
einhvern til ad lemjd.Viokomandi sagdist lika alltaf purfa ad bua tdsen og tengdi pad vid
tilfinningalega vanreekslu i barnaesku. péatttakaadds,Reyni ad koma mér ekki i peer adstsedur
ad eg purfi ad gera eitthvad 6loglegt eda rugl. Baina sem er, €g er alltaf nina ad verda
reiour.” Og hann lysir pvi hvad gerist pegar hann ver&idur ,pad er bara eins og blackout,
madur er svo reidur ad madur veit ekki hvad madenird' Morg ungmenni lystu litilli
sjalfsstjorn, uppsafnadri reidi og ad pau radishdum & folk t.d. foreldra sina. Samt sem adur
reyna pau stundum ad stoppa sig af og stulkapysti,Stundum gerdi ég pad sem ég vil,
stundum hugsa ég; ekki gera péttainn pilturinn sagdist helst vilja vinna likamiag
erfidisvinnu og fa4 pannig vissa atras.

P6 ad meirihluti hopsins lysti arasargjarnri hegdaru undantekningar & pvigg hef
aldrei lamid manneskju, ekki nema bara orlitid. &dgrannig manneskja ad ég er alltaf mjog
rélegur og félk hefur mjog sjaldan asteedu til adadmer” Vidkomandi er hins vegar mjog
reidur vid mommu sina: ,..han er fifandans pjéfur og er ekki bdin ad stand&aitt ... hin
keypti aldrei neitt handa mér, pad var alltaf fagjdiskyldan sem var ad lata mig fa fét og
eitthvad”

Neysla.Morg leitudu i &fengi eda dnnur eiturlyf og sigareeykingar voru almennar.
Pannig reyktu 6ll nema prju sigarettur og oIl neém@aneyttu afengis. Fram kom i samtoélum vid
helming hépsins eda sex ungmenni ad pau hefdu rdadotudu fikniefni. Tvo hofdu farid i

afengis- og fikniefnamedferd & Vog. Stundum varstayeins og edlilegt framhald af 66ryggi i
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uppeldisadstaedum, stundum tengd kvida og oft seganennin neysluna i samhengi vid vondan
félagsskap sem pau flaektust i og skrop ur skola:

Bara, ég var alltaf heima hja ... pegar ég nadikadpa i skéla pa for ég heim til vinar mins

og var ad reykja kannabis ... og eitthvad og péd sinhvern tima, sidan for ég a Studla og

kom aftur og hélt mér frd pessum félagsskap i reokkanudi og sidan for ég aftur i pennan

félagsskap og reykti pa ennpa meira af pessu.
Oreglusamt lif var ein afleiding neyslunnar og suvoiru vansvefta vegna pess ad pad var
standandi party heima hja peim allar helgar. Vislegar komu fram um ad neysla peetti kil og
einnig ad han tengist hljdmsveitum og tonleikahakimm ungmenni héfou upplifad afskipti
l6greglu og pa tengt neyslunni eins og eitt ungnitesagdi:,Eg var handtekinn einu sinni. Svo
hef ég oft og mérgum sinnum purft ad pissa fymggidna’ Daemi voru um skilordsbundinn

fangelsisdom.

Spjoérun. En hvada adferdir nota ungmennin pa til pess adstak vid lif sitt. Sumir sofa,
pannig sagadist einn pilturinn hafa sofid grunnskalaf sér og annar sagdist sofa mest pegar
hann a fri. Stundum fer hann reyndar og hangir viredm og skodar bila. Ein stulkan sagdi:
,Eg notadi alltaf annad hvort ad berja einhvern eBara ad sofa.”’Neysla og stjornleysi er oft
pad sem notad hefur verid eins og gerd var greinligr ad framan og sleemur félagsskapur

tengist pvi. Pegar Ut i stjornleysi er komid ettstlikamsarasir og logregluafskipti.

Ad fara ut ur erfioum adsteeduiMikilveegt er ad halda sér rolegum og til pess parf
sveigjanleika i umhverfinu eins og i skélanum &goismidjunni. Einn drengjanna sagdist helst
hafa purft ad fara at ar skélabyggingunni, Ut dibaeda ad fara upp & pakio & skélanum par
sem hann sat og réadi sig niouef,pu ert ofvirkur eda med athyglisbrest eda eimjave
erfidleika gagnvart nami p& er vodalega peegilegt imanneskjuna ad fa ad vera einn ef honum
finnst pad betrd.Ein stulknanna segir erfitt ad roa sig nidur @hhorjalist en ad pad hafi alltaf
hjalpad henni ad labba bara i burtu. Su adferdrhveftndar kostad hana atok lika par sem leitad
hefur verid ad henni pegar hun hefur farid Ut afriénu og jafnvel & milli baejarfélaga. Onnur
sagaist fara Gt til ad hitta vini sina pegar hudige vid foreldra sina. Su pridja sagdist farasbar
pegar hun lendir i einhverju erfidu i vinnunn®g kem svo aftur daginn eftir og tala stundum

um pad, tala oftast ekki um hlutifideessu tengt er naudsynlegt ad fa frid pegastiadur a.
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Eins og pegar ég kem heim 0r vinnunni eitthvadudiribbad ma ekki tala vio mig og pad
ma ekki snerta mig, pegar ég er pirrud pa verdrgdud. Pa segi ég bara, ég er pirrud latid
mig i fridi. Pau eru pa ekkert ad skipta sér af.rixégar ég er pirrud pa parf ekki mikid til

ao ég missi vitid.

Vinir. Pad skiptir miklu mali ad eiga vini eda félaga @palmenna lidan. Nanast allir
nefna vinina sem peir eyda fritima sinum med. Sega keerasta eda keerustu og eru mikid med
peim. Goair félagar eda vinir eru mikilveegir ogssina skapi er sleemt ad vera i vondum
felagsskap. Ungmennin bentu a mikilveegi pess a@ réigu vinina og gerou greinarmun & pvi ad
eiga félaga annars vegar og vini hins vegar. baitidi sagdist einungis eiga félaga en ekki vini
0g sagdi ad ef madur & engan vin, bara kunningj@ebur madur ordid mjog einmana. Nokkrir
eru félagslega sterkir eins og patttakandi senssegia fullt af vinum sem hann er meg, t.d. a

snjobrettum.

Ahugamall umraedu um hvernig timanum er varid utan daglegrikefna kom i ljés ad
morg ungmennanna attu dhugamal sem pau pé stumaiséikid. Nokkur eru listreen og teikna
og spila a hljoofeeri auk pess sem ein stulkan safiha sig. Flestir hlusta mikid & ténlist og
ljdsmyndun, génguferdir og tatti er medal &hugantdllati strakanna hefur ahuga a bilum, hafa
bilprof og eiga jafnvel bila, einn nefndi snjébrety annar kraftlyftingar. | mérgum tilvikum
kom fram jakveedni og gledi pegar reett var um ahwuégianen hins vegar var aberandi ad peir
sem bjuggu Vvid einna verstan adbunad i uppvextinefma f4 eda engin ahugamal. Stundum
kom kostnadur i veg fyrir pad ad ungmennin geetoda pau ahugamal sem hugur peirra st6d
til t.d. ishokki og motocross. Ein stulkan fékk e&& fara i tonlistarndm eins og hun vildi vegna
fateektar modur og skilningsleysis fodur sem viiduagis borga fyrir hana namskeid a hans

eigin &hugasvidi.

Samantekt eigindlegra nidurstadna

Einkennandi er hversu litla adstod ungmennin fepggar pau voru ad alast upp. Moérg

fengu ekki naudsynlega adstod i skolanum til pésg@a sin i ndmi og leik, pau béaru sig ekki
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eftir henni og fjdlskyldan hefur hugsanlega veridveikburda til pess. Félagsleg stada var oft
sleem og einelti i skola aberandi, allt fra leikskdUngmennin upplifdu ad skolinn teeki ekki a
eineltinu en p6 eru deemi um pad. Gedraen vandamébleverd, svo og sérteekir erfidleikar s.s.
lesblinda, ofvirkni og athyglisbrestur. Alls glimallefu ungmenni vid sérteeka erfidleika, einelti
og gedraena erfidleika. Athygli vekur ad fijogur iafifn polendum eineltis eiga ségu um
punglyndi.

Barnavernd hafdi afskipti af fimm ungmennum. Upplifungmennanna af valdaleysi
vardandi Urlausnir i peirra malum er aberandi agangslaleysi vid starfsmenn kerfisins. Daemi
var um ad malefni barna sem bjuggu vid évidunadbiimad heima virdast ekki hafa verid
tilkynnt til banaverndaryfirvalda. Adstod sérfraegennyttist misvel, peir bentu hver & annan og
fram kom upplifun ungmennanna af pvi ad vera fistrigekju sérfreedinga.

Samskiptavandi einkenndi frasagnir allra patttakeird gilti einu hvort verid var ad tala
um fjolskylduna, skolann eda jafningahdpinn entfteittu géd samskipti i vinnunni po svo ad
pau veeru mismikil. Langvinn vanlidan og uppsofneidirdsamt tenglaleysi vid fjélskyldu og
fullordna er aberandi. Afengisneysla er almennayoeykingar en um helmingur hépsins hafdi
notad fikniefni. Stjérnleysi sem birtist i ofbeldit tengt neyslu, er algengt. Algengasta adferdin
til pess ad komast hja vandreedum er ad fara idsiesdum. Framtidarsyn flestra er ad fara i
skoéla eda i vinnu og eignast fjdlskyldu. P6 stingaugu ad nokkrir telja ad peir muni ekki
eignast born og sumir eiga enga framtidarsyn §igr

Flestir eru anaegadir i vinnunni en pd eru undantedeni & pvi og m.a. treystu sumir sér
ekki til ad meta arangur dvalarinnar vegna stutiegnslu. Ad lsera ad vinna og 6dlast
verkkunnattu stéd uppudr hjd ungmennunum sem avgiomiaf dvol peirra i Fjolsmidjunni. Baett
matarsedi og ad hafa félagsskap skipir pau lika. i#tis vegar komu fram visbendingar um porf

a aukinni einstaklingsbundinni nalgun s.s. med nseieigjanleika, athygli og studningi.
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Megindlegar nidurstédur

Til pess ad ryna nanar i spjorun ungmennanna agjizer saman vid deemigerda spjorun
islenskra unglinga voru svér ungmennanna 13 vidwatr spjorunarkvardans MACS borin
saman vid svor islenska hluta stodlunarurtaksims, 6 ara unglinga i 10. bekk & islandi (N =
3398). Samanburdurinn er sidan endurtekinn medakyigtum nidurstédum. [ téflu 1 ma m.a.
sja haesta og leegsta medaltal a peetti medal unghagavanda. bar sést ad dreifingin er
allnokkur og pvi gefur medaltal hopsins sem heildarerjum peetti takmarkadar upplysingar.

Tafla 1.Medaltdl (M) og stadalfravik pydis (SF), skipt ekynferdi. Stadalfravik, midgildi asamt haestu
og laegstu gildum a hverjum paetti medal ungling@ismidjunni

bydi 16 dra unglinga (N=3398) Unglingar i Fjolsmidjunni (n=13)

Heildarhépurinn Drengir Stulkur

pattur (N=3398) (N=1713) (N=1685) SF Midgildi Haesta gildi Laegsta gildi
M (SF) M (SF) M (SF)

Ad leita adstodar 1,63 (0,66) 1,50 (0,71) 1,76 (0,66) 0,58 1,3 2,43 0,57
Halda ré sinni/dreifa
huganum 1,63 (0,53) 1,62 (0,53) 1,62 (0,49) 0,51 1,5 2,13 0,63
Sleppa fram af sér
beislinu 0,65 (0,64) 0,64 (0,63) 0,65 (0,59) 0,47 1,0 2,0 0,50
Velta sér upp ur
vandanum 1,68 (0,66) 1,39 (0,58) 1,98 (0,56) 0,75 1,7 2,83 0,17
Hlda ad sjalfri/sjalfum
sér 1,13 (0,60) 1,13 (0,61) 1,12 (0,59) 0,47 1,0 2,0 0,57

Frekari greiningu a spjorun ungmennanna i Fjolsamidj ma sja & myndum 1 - 5. Hver
mynd synir stadalfravik stilkna og drengja midad wiedaltal stulkna og drengja i
vidmidunarpydi a hverjum paetti. Um er ad reeda kaviadar attir, sumir eru yfir en adrir undir
pvi sem almennt er medal unglinga i pydinu en ohrgiifi er mikil & flestum pattum.
Skadradapeettirnir ad sleppa fram af sér beislinuetig sér uppur vandanum skera sig ar
vardandi mikla dreifingu auk pess sem fravikin 4tjreem ad sleppa fram af sér beislinu eru

nanast oll yfir pvi sem almennt er medal islenskrglinga.
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-1,50 131131
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Mynd 1.Stadalfravik einstaklinga i Fjdlsmidjunni fra viddanarpydi samkveemt kyni a paettinad leita
sér adstodar

A peettinum ad leita adstodar eru tveer stalkur sti&déki haerri en medaltal pydisins og aftur
tveir drengir sem eru ramu stadalfraviki laegri. @@ pvi telja ad stulkurnar leiti frekar adstodar

en drengirnir sem leita sidur adstodar en almenmiedal islenskra 16 ara unglinga.
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2,00
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0,96 0,96
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-1,50
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Mynd 2.Stadalfravik einstaklinga i Fjélsmidjunni fra vidduinarpydi samkvaemt kyni & peettinad
halda ré sinni

Fimm ungmenni eru stadalfraviki eda meira undiegttinum ad halda ré sinni, tveer stalkur og

prir drengir. par af er einn drengurinn naer pwei tveimur stadalfravikum undir. Tveir
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drengir eru hins vegar naleegt pvi ad vera einwatftadiki yfir. Draga ma pa alyktun ad

ungmenni i Fjélsmidjunni haldi sidur ré sinni emahnt er medal islenskra unglinga.
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Mynd 3.Stadalfravik einstaklinga i Fjélsmidjunni fra vidduinarpydi samkvaemt kyni & peettinsteppa
fram af sér beislinu

patturinn ad sleppa fram af sér beislinu hefurtédtsvegna pess ad allir nema einn eru yfir
medaltali pydis par af eru sex stadalfraviki yfaemeira. Fjorir eru & bilinu 11/2 til rm tvo
stadalfravik yfir, par af eru prjar stalkur. Padder pvi ad telja ad ungmenni i Fjdlsmidjunni
sleppi frekar fram af sé beislinu heldur en islénsiglingar almennt og stulkur i meira meeli en

drengir.
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Mynd 4.Stadalfravik einstaklinga i Fjdlsmidjunni fra viddoinarpydi samkvaemt kyni & peettinueita
sér upp Ur vandanum
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A peettinum ad velta sér upptr vandanum er mikitfichge i badar attir. Prjit ungmenni eru rimu
einu og halfu stadalfraviki yfir & medan tvo erki@iundir eda allt ad ramum tveimur
stadalfravikum. Telja ma ad pau sem eru mikid &fppessum peetti geti att & haettu ad purfa ad
glima vid punglyndi & medan hin sem eru mikid uindifa takmarkada sjalfsgagnryni og stendur

a sama um hlutina.
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Mynd 5.Stadalfravik einstaklinga i Fjélsmidjunni fra vidduinarpydi samkvaemt kyni & peettininida ad
sjalfri/sjalfum sér

A peettinum ad hlia ad sér er dreifingin minni éxirlum pattunum og mesta fravikid er taepu
11/2 stadalfraviki yfir. Pad ma pvi daga pa alykadhungmenni i Fjdlsmidjunni skeri sig ekki

verulega fra unglingum almennt og hlti pokkalegaéb
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Tengsl rannséknarspurninga og nidurstadna

Hér verdur leitast vid ad svara rannsoknarspurmngumed tilliti til nidurstadna.
Eftirfarandi rannsGknarspurningar voru settar fram.
1. Hvada augum lita patttakendur adstaedur sinarfartitio og framtidarmoguleika?
2. Hvernig telja patttakendur ad vinnan i Fjolsmidjunyiist peim?
3. Eru spjorunaradferdir ungmenna i pessari rannséknbeerilegar peim adferoum sem

unglingar almennt & islandi nota?

Segja ma aod patttakendur liti & adsteedur sinaesidar. Paer voru erfidar i uppvextinum
ymist vegna adsteedna i fjdlskyldu eda skéla edaLhtveggja og paer eru enn erfidar pott flest
séu anaegad i Fjolsmidjunni. Vardandi framtidarmagalskiptast patttakendur nokkud i tvo
horn, annars vegar peir sem hafa I6ngun til pedarad skola og hins vegar peir sem hafa pad
ekki. Margir telja sig ekki hafa naegilegan grurrpéss og eru hikandi i pvi ad vilja fara i skola
eda stefna ad pvi ad klara eitthvert nAm vegnéararfskolareynslu. Sveigjanleiki i skélastarfi og
polinmaedi kennara komu fram sem mikilveegustu paatsem gatu hjalpad. Upplifun
ungmennanna af valdaleysi i lifi sinu er helstaeést pess ad pau lita & adstsedur sinar sem
erfidar. Um stofnun fjélskyldu sja ungmennin yfittdyrir sér ad eignast maka en sja ma
brothaett vidhorf um ad pau treysti sér ekki tilpasd eignast bérn sem liklega tengist erfidri
reynslu ar barnaesku. pratt fyrir petta hafa patkiika sem birtast i listreenum heefileikum,
ahugamalum sem gefa mikid og i mérgum tilvikum E@dni og gledi. Otti vid lifid birtist m.a. i
pvi ad vera bara i ntinu og vilja ekki gera aeetlam framtidina vegna pess ad ,kannski tekst
pad ekki” eins og einn patttakandi sagai.

Flest voru jakvaed ut i vinnuna i Fjolsmidjunni étdu sig hafa lsert ymislegt par t.d. komid
reglu a lif sitt, 6dlast verkkunnattu og eignaganyini. b6 voru undantekningar & pvi og greina
ma breytingu fra pvi ad fyrri verkefni voru unnirpeim kom fram mun afdrattarlausari
jakveedni Ut i vinnuna i Fjolsmidjunni heldur erespari rannsékn. Allir viomaelendur voru pa
anaegair og stoltir af framlagi sinu & vinnustadremsumum fannst um dalitla atvinnubétavinnu
veeri ad reeda. Einn taldi sig ekkert gagn hafaddadt/olinni i Fjolsmidjunni en nokkrir voru
hlutlausir og h6fdu ekki mikinn 4huga & ad reedaviimustadinn. bad verdur pvi ad telja ad

vinnustadurinn hafi nyst peim misvel, flestum mjdd en nokkrum sidur.
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i eigindlega hluta rannsoknarinnar kom fram ad ueignin fa Gtras fyrir reidi og vanmatt
med arasargjarnri hegdun. bau fordast vandraedipviedd fara Ut Ur erfidum adstaeedum og
morg sofa mikid. pratt fyrir petta virtust sum jpaispjara sig pokkalega og sja ma ad listraenir
haefileikar og ahugamal skipta par mali.

Megindlegu nidurstddurnar benda til pess ad um gakadan mun sé ad raeda vardandi
spjorunaradferdir ungmenna i Fjolsmidjunni og umggi almennt. Ungmenni i Fjolsmidjunni
spjara sig sumpart eins og adrir en pau sleppa dfss@r beislinu i rikara maeli en almennt er
medal islenskra unglinga og stelpurnar pé mun eftastrakarnir. bessi pattur flokkast undir
skadrad. bau syna mikla dreifingu & hinum skadrddpum, ad velta sér uppur vandanum, sem
getur annars vegar bent til punglyndiseinkennaing yegar til takmarkadrar sjalfsgagnryni og
ao standa a sama. Strakar i Fjélsmidjunni hafaditlingu til pess ad leita sidur adstodar en
strakar almennt en leita frekar eftir adstod efpstealmennt og mun oftar en strakarnir.
Ungmenni i Fjolsmidjunni hafa tilhneigingu til pesd halda sidur ré sinni heldur en unglingar

almennt en pau hlta pokkalega ad sér midad vidngegklmennt.
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Kafli V

Umraeda

Hér & eftir verda helstu nidurstddur rannsdknanimiagnar saman og tengdar vid fyrri
rannsoknarnidurstodur eftir pvi sem tok eru a.l&faer um félagslegar adsteedur, lidan
ungmennanna og framtidarsyn, hjalparkerfid, ské@grinnuna. Einnig um paer
spjorunaradferdir og Urreedi sem ungmennin nototilast vid lif sitt.

Félagslegar adsteedur, lidan og framtidarsyn

Nidurstédurnar gefa mynd af ungu félki sem hefavé marghéattada erfidleika ad
strida. Fjolskyldunet peirra er veikt og oft var adraeda erfidleika hja foreldrum s.s. veikindi
eda afengisneyslu. Ungmennin lentu gjarnan i einskolanum sem olli félagslegri einangrun
og vanlidan. Sja méa daemi pess ad su reynslaifitangmennanna i dag.

Rumlega helmingur patttakenda i pessari rannsof alist upp hja einstaedu foreldri
oftast eftir skilnad. betta er heldur haerra hlutialdur en almennt er & islandi en & &runum 2001
— 2005 féru fram 1568 hjonavigslur en logskilnadiru 549 eda um 35% (Hagstofa islands,
e.d.). Skilnadir eru alltaf sarsaukafullir og getddid verulegri réskun & hégum
fiolskyldumedlima. I nidurstodum rannséknarinnamke fram ad afleidingarnar urdu rof a
tengslum vid fedur og flutningar sem hafa m.a. \daskdlaskiptum. | mérgum tilvikum voru
adstaedur erfidar s.s. fateekt. Pad kemur heim ogrs&i rannséknarnidurstodur sem benda til
pess ad einsteedir foreldrar bui vid lakari adsteedugiftir og uppeldisadsteedur barnanna séu pvi
Ohagsteedari (Sigran Juliusdattir, Fridrik H. Jémsddanna K. Sigurdardottir og Sigurdur J.
Grétarsson, 1995). Félagsleg stada ungmennanaaéesrileg pvi sem kom fram i rannsékn a
donsku ,productionskolunum” (Undervisnings Miniségy 2000).

Slaem lidan, reidi og pirringur er aberandi medditpéenda i pessari rannsékn, um
helmingur hopsins hefur glimt vid gedraena erfiddeilg neysla afengis- og fikniefna var algeng.
Algengt var ad peir hefdu litla adstod fengid ognahnt virdast peir eiga erfitt med ad saekja sér
aostod. Margir hafa litla eda enga framtidarsyngtdennin virtust ekki pora ad gera aeetlanir um
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framtidina af otta vid ad mistakast og tengt puinkidjos 6tti baedi vid lifid og daudann. petta
birtist med slaandi haetti vardandi hugmyndir peima fjolskyldumyndun en hluti hopsins taldi
oliklegt ad pau myndu eignast born. Ein asteedakeemfram var st ad pau gatu ekki hugsad
sér ad bornin pyrftu ad upplifa jafn sleema hlutipag sjalf. broskaleysi og erfidar adstaedur
voru einnig nefndar sem asteedur. Mikid éraunsadiaradi daetlanir um framtidina kom lika fram
og birtist i hugmyndum um langt og erfitt nam ni.atlondum. Pessar hugmyndir voru likari
draumsyn heldur en markmidi sem pau stefndu ad.

peettirnir, ad bidja ekki um adstod, treysta sér gkgess ad eignast born og skortur &
framtidarsyn tengjast allir lagri sjalfsvirdingu bl tra & eigin getu. Vel kom fram hvernig
erfidleikar vid ad piggja adstod og bidja um hamagdist pvi ad vera ekki pess virdi. Samkvaemt
proskakenningu Eriksons (Erikson, 1995) er métaifspyndar eitt megin vidfangsefni
unglingsaranna. i pvi ljési ma velta pvi upp hvadtun sjalfsmyndar pessara ungmenna hafi
gengid illa og sjalfsmyndin pvi ordid neikveed. Ewtll gaf sjalfsmynd peirra ekki tilefni til pess
ao bera sig eftir adstod sem vard medal anngoess ad ungmennin fengu litla eda
ofullneegjandi adstod. Erfid reynsla hefur tvimaalatehaft ahrif & pau vidohorf sem komu fram
um pessa peetti. Petta er i samraemi vid nidurstdf@lta Jons Sveinssonar par sem fram kom ad
nemendur starfsbrautar Verkmenntaskdlans a Akuhé&jéu ekki sétt sér adstod og noti siour
paer bjargir sem bodid er uppé i skélanum (Hjalti 3geinsson, 2009).

Ad morgu leyti er samhljomur i pessum nidurstédugmannsoknarnidurstodum Elsu
Porvaldsdoéttur par sem fram kom ad ungmennin semrdaadi vid lentu i einelti og
einangrudust félagslega. Pau fengu ofulleegjandbagd$annst erfitt ad bidja um hana og fannst
auk pess skorta & samvinnu & milli pjénustukerfagBS. Porvaldsdottir, Hermann Oskarsson og
Sigriour Halldorsdottir, 2010).

Skolinn

Samkveemt vistfreedikenningu Bronfenbrenners (Brdoemer, 1986) er skolinn
mikilvaegur pattur i lifi hvers barns en i fjélskylohi og skolanum fara fram mest af beinum
samskiptum barnsins. Bronfenbrenner litur svo éegfsla yfirfeerist ar fjolskyldu i skola og
félagahdp og 6fugt. Fram hefur komid ad mérg ungmbjuggu vid erfidar fjolskylduadstaedur
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sem ef til vill hafa litad skélagonguna en aetla thagt pvi mikilveegara veeri ad skolareynslan
veeri jakvaed.

Skélaganga patttakenda i pessari rannsékn var ¢giéna margan hatt og margir glimdu
vid namserfidleika, hegdunarerfidleika og eindftiutfall peirra sem héféu upplifad einelti var
um 40% sem er mun heerra en algengi eineltis €rvalia eda 10.4% & medal drengja en 5.7%
medal stilkna (Arsaell M. Arnarsson og Péroddur iBaon, 2009).

Sérkennsla virtist hafa nyst misvel en sumir feagga adstod. Pad sem fram kom um
akjosanlegar adsteedur til nAms er annars vegampodir kennarar og hins vegar sveigjanleiki i
skolastarfinu. Ad fa ad fara ut ur tima ef illa ganog a afvikinn stad virtist vera mikilvaegt.
Margir foru i Hlidarskéla par sem sveigjanleikitist hafa verid meiri en i almennum skéla.

Hins vegar kom fram neikvaed upplifun tengd Hlidatakog virtist tengjast pvi ad hafa ekkert
haft um pad ad segja ad fara pangad. Gagnryni kam im ad namsefnid veeri of |étt og pess
vegna veeru peir sem hefdu verid langdvélum i HEk&la illa bunir undir ndm i framhaldsskola.
Petta rimar vid nidurstdédur rannsoknar SigridaaEsdottur um reynslu nemenda af sérdrrsedum
en par kom fram gagnryni a takmérkun nadmsskraringdélegan undirbuning fyrir
framhaldsnam (Sigridur Einarsdottir, 2003).

Namserfidleikar hindrudu ungmennin i pvi ad na tdkunaminu og adeins helmingur
patttakenda hof nam i framhaldsskéla. betta erlaegna hlutfall en almennt gerist en um 85%
hvers argangs hefja nam i framhaldsskolum (Meroganenningarmalaraduneytid, e.d.).
Undirbaningur ungmennanna og sjélfstraust til frakaams var takmarkad og deemi er um ad
patttakanda leid svo illa pegar hann var kominniiskolastofu i framhaldsskoéla ad hann heetti. |
rannsokn Hjalta Jons Sveinssonar glimdu allir neina vid einhverskonar ndmsordugleika,
kvioi var umtalsverdur i sumum tilvikum og leit resakandi svo & ad hann veeri fylgifiskur
namsorougleika (Hjalti Jon Sveinsson, 2009).

Slaem lidan ungmennanna i pessari rannsékn, ahggdtuiheg tengslaleysi vio
fiolskyldu er samhljéma nidurstodum utanskolaraknsdRannsdknar og greiningar en paer
benda til pess ad ungmennum sem eru ekki i skdiladf, hafi lakara sjélfstraust, eigi veikari
tengsl vid fjolskyldu og meti heilsu sina almeraitdri en hinir sem eru i skola (Hrefna
Palsdottir, Alfgeir Logi Kristjansson. Inga Dérag8isdottir, Birna Baldursdottir og Jon
Sigfasson, 2010). bad er pvi asteeda til pess é&fastgm flest ungmenni til nams. Kenningar um

valdeflingu og skjolsteedingsmidada pjonustu beildeess ad rétt sé ad nyta styrkleika og
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ahugamal ungmennanna og vinna med peim ad pvi & mmsumhverfi peirra og moguleg

Grraedi i skolanum i stad pess ad bua til tilbod pameiga sidan ad mata sig inn i.

Valdaleysi

Upplifun ungmennanna af valdaleysi er eins og rapdadur i gegnum frasagnir peirra
af lifi sinu. Morg voru ofurseld erfidum adstaedurnedmilinu sem pau gatu ekkert gert til pess
ad breyta. | grunnskéla glimdu pau vid marghéatexdidleika og upplifdu ad hafa litid eda
ekkert um pad ad segja hvada Urrseedum var beiteffmnnad bord fengu einhverja adstod.
Valdaleysid birtist einnig i fraségnum af pvi adav&st i hringekju sérfreedinga sem visa hver a
annan en enginn tekur malid fostum tokum og fylikomandi eftir. Daemi voru um upplifun
af pvi ad vera skikkadur eda sendur i Fjdlsmidjidraga ma pa alyktun ad pé ad vel hafi verid
unnid ad ymsum urreedum hafi adstodin ekki nyst tmum sem skyldi vegna skorts a
valdeflingu.

Barnavernd hafdi gripid inn i lif fimm pétttakendbar af foru tvo i fostur. Upplifun
ungmennanna af ihlutun barnaverndar benda til skosamradi pegar kom ad akvérdunum um
Urreedi og Utfeerslu peirra. Fyrir pau sem foru fudgetur neikvaed upplifun af pvi ad vera ekki
med i radum skipt mali vardandi adlogun i féstremunyleg islensk rannsékn a reynslu og
hdgum ungs folk af langtimadval i fostri stadfestly margir peettir hafa ahrif & velgengi barns i
fostri, m.a. studningur og hvatning fosturforeldiengsl vio upprunafjdlskyldu, adstod
sérfreedinga og personulegur studningur i skola (GuBristinsdottir, 2004). Su stadreynd ad
barnavernd kemur ad malum petta margra einstakling@pnum bendir til pess ad pau hafi
glimt vid mikinn vanda en visbendingar eru um afhbbnan barnaverndar a islandi eigi vid
alika erfidleika ad glima og bérn sem leita adstadaan gedheilbrigdispjonustunnar (Halldor
Sigurdur Gudémundsson, 2005).
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Hvernig fast ungmennin vid lif sitt?

Ungmennin lentu gjarnan i adsteedum sem pau ré&duidl Pau urdu pa pirrud eda
fylltust 6poli. Pad sem pau nefndu oftast sem bgdg slikum adsteedum var ad fara Gt ar
adstaedunum hvort heldur sem var heima, i skolasi@du vinnunni. Umhverfid parf ad hafa
sveigjanleika til pess ad petta sé haegt, t.d.gyadinn ad sampykkja ad farid sé ut ar
kennslustund. bessu tengt kom fram naudsyn pegstadengid frid til pess ad jafna sig. GOdir
vinir skipta miklu mali uppé almenna lidan, félaggs og vardandi pad hvort farid er Gt i neyslu
afengis eda annarra vimuefna. Ad eiga dhugamahfagtéekifaeri til pess ad stunda pau er lika
mikilveegt.

Segja ma ad samhljomur sé & milli helstu nidursddnegindlega hlutanum og pess sem
fram kom i viotélunum. Megindlegu nidurstddurnafagel kynna ad ungmennin i rannsokninni
noti skadradapaettina meira, p.e. sleppi oftar fadser beislinu heldur en almennt er medal
islenskra unglinga og pau ymist velti sér fremuypiwprandanum eda mun sidur. betta kemur
heim og saman vid nidurstodur eigindlega hlutansregmennin ségdu fra pvi hvernig pau
losudu um spennu med arasargjarnri hegdun og néfehgis og fikniefna og frasagnir peirra af
gedraenum erfidleikum koma heim og saman vid pEgfajamunurinn kom einnig fram i
viotdlunum par sem allar stulkurnar s6gdu fra agjaanri hegdun en undantekningar voru a pvi
medal drengjanna. Samkveemt megindlegu nidurstédwminst unglingar i Fjdlsmidjunni siour
halda r6 sinni heldur en almennt er. Pad kemur &kkiart midad vid viotolin en par kom fram
ad morg ungmennanna missa stjorn a skapi sindagpe®a andstreymi og radast & umhverfi
sitt, baedi folk og dauda hluti.

Vinnan

Tilraunir patttakenda til pess ad komast i vinnagyeekki vel, flestir h6fdu po einhvern
tima verid i vinnu en stoppad stutt vid eda einsivgirio i sumarstarfi. Undantekning var
ungmenni sem hafdi aldrei verid a vinnumarkadi egdidjulaus i tvo ar. Viokomandi
skilgreindi sig ekki atvinnulausan og var ekkertssgklega ad reyna ad fa vinnu. Stada
ungmenna sem hvorki fara i skéla né vinnu er umimgwverd. Pau eru ekki inni i télum um

fiélda atvinnulausra par sem pau skra sig ekkifnumalastofnun. bau eiga ekki rétt til
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atvinnuleysisbota og ekki heldur til patttoku i miimarkadsadgerdum. Su stadreynd ad
vinnumarkadurinn hefur verid mun lokadri eftir efiagshrunid haustio 2008 en adur gerir
pessum hépi ungmenna enn erfidara fyrir ad fa vinnu

Upplifun ungmenna af pvi ad purfa ad fara tilneydgblsmidjuna hefur ahrif &
einstaklinginn og getur haft ahrif & allan vinndsta. Athugasemdir komu fram um Iélegan
moral & vinnustadnum sem geeti tengst pessu. Harda thefur verid farin svipud leid og t.d. i
Bretlandi sem er ad styra ungu atvinnulausu fétkiréedi og pad tekid af botum ef pad vill ekki
piggja urraedi (Lindsay og Mailand, 2004). Mikilvesgtad nyta ahuga unga félksins og beina
pvi i paer attir sem ahugasvio peirra liggur asarhp standa pannig ad malum ad pad upplifi
ao hafa val og geta tekid abyrgd & pvi i hvers kanaedi pad fer.

Fjolsmidjan virdist n& vel til margra pannig adstie patttakendur meta dvol sina par med
peim heetti ad peir hafi leert ymislegt gagnlegt dgladlin hafi hjalpadi peim til pess ad koma
reglu & lif sitt auk pess sem aukin félagsfeerrpad ad eignast nyja vini virtist vera mikilveegt.
Engu ad sidur parf ad nalgast ungmennin i meira eméstsendum hvers og eins. Mikilvaegt er
ad meeta 6likum pérfum peirra i anda skjolsteedingaérar nalgunar med virdingu og ahuga.
Petta er stutt af rannsokn a arangri starfsendungeef(Kristjana Fenger, 2008). Verkkunnatta
var oftast nefnd sem gagnlegast leerdomurinn st8awdi matartilbining og bilapvott. Pessi
nidurstada er i samraemi vid rannsoknina a donstadyktionsskolunum® en par var meirihluti
ungmennanna & peirri skodun ad verkkunnattan vakilveegust (Undervisnings Ministeriet,
2000). Halda parf betur a lofti peim méguleika adngla nam med vinnu i Fjélsmidjunni.

Ef bornar eru saman nidurstédur rannsoknarinndymogverkefna héfundar um
Fjélsmidjuna kemur i ljés heldur minni anzegja medliha i Fjélsmidjunni na. | verkefnunum
kom fram mikil og einrbma anaegja med pad sem d\gdingerdi fyrir ungmennin. pPott flestir
séu anaegadir i pessari rannsokn og sumir mjog anagonokkrir falatir og hlutlausir i umreedu
um Fjélsmidjuna og einn neikveaedur Ut i dvdl sina paina komu fram fleiri athugasemdir um
pad sem betur meeti fara s.s. ad endurnyja teeldlagtvisbendingar um éndgar leidbeiningar
komu einnig fram sem ekki heyrdust adur.

Prennt ma nefna sem mogulegar skyringar & pe$gusta lagi foru 6ll verkefnin fram &
fyrstu starfsmanudum Fjolsmidjunnar eda veturin@722008. Starfsemin einkenndist pa af
frumkvddlakrafti, ekkert var mogulegt og sem gestlandi var audvelt ad hrifast af starfsgledi

og dugnadi allra sem unnu a stadnum. Krakkarnu tokan pétt i uppbyggingarstarfinu og
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pannig vard stadurinn peirra. Pegar viotol i pessansokn voru tekinn veturinn 2009-2010 var
vinnustadurinn ad mestu kominn i ndverandi ho€friflungmenni voru i vinnu & stadnum og
annar bleer & starfinu. | 6dru lagi er hugsanledtétiakendur hafi einfaldlega um margt annad
ad hugsa en vinnustadinn sinn. | pvi sambandi méddé ad flestir eiga mjog erfida ségu um
osigra og vandamal. Pad er pvi ekki 6liklegt adisergi erfitt med ad einbeita sér ad pvi ad
upplifa vinnustadinn sinn jakvaett og nyta sér dvalpar til uppbyggingar. i pridja lagi er
hugsanlegt ad mismunandi sjonarhorn hafi litad iflypphiomeelenda en i fyrri verkefnum var
meginaherslan & vinnustadinn en minni a uppvaxiguskolaar.

Vardandi vidhorf til vinnustadarins ma benda & ddrisku rannsékninni kom fram ad
22% pétttakenda taldi sig ekkert hafa leert af dwdl{Undervisnings Ministeriet, 2000). Pad er

pvi ef til vill draunhaeft markmid ad allir hafi jaked vidhorf og séu ansegdir.
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Kafli VI
Alyktanir og lokaord

[ pessari rannsokn hefur sjonum verid beint ad udtki sem starfar i Fjolsmidjunni &
Akureyri med pad ad markmidi ad fa innsyn inn piélss og adsteedur. Nidurstédur benda til
pess ad pad hafi att vio margvislega erfidleikgléda, ekki fengid fullnaegjandi studning og
upplifad valdaleysi i samskiptum sinum vid skolg-hgalparkerfi. Fjdlsmidjan gegnir mikilvaegu

hlutverki en brynt er ad styrkja hana sem starfjpjarvinnustad.

Tillégur ad arbétum

Nidurstddur rannséknarinnar benda eindregid tik[as porf sé a meiri
einstaklingsnalgun i Fjélsmidjunni en na er & saima og vinna parf pétt med hépinn. | pvi
sambandi ma benda & hugmyndafraedi skjolsteedingdnaidpjonustu og valdeflingar sem grunn
til pess ad byggja & en helstu einkenni hennagagmkvaem virding og deiling & valdi auk pess
sem skjélstaedingsmidud pjonusta er sveigjanlegrmiaklingsmioud. Horfa parf til samspils
einstaklings og umhverfis, m.a. lita til pess hvagi@ning einstaklingurinn faer fr& umhverfinu
s.s. fjdlskyldunni en nidurstddur rannsoknarinnamdna til pess ad hann sé i morgum tilfellum
mjog takmarkadur.

Hér & eftir verdur reett um nokkur atridi sem gataid med markmidinu um
Fjolsmidjuna sem eflandi vinnustad. Finna parfileiid pess ad ungmennin geti tekid meiri
abyrgd og ordid virkir patttakendur i starfinu. Mel@®sjon af nidurstédum rannséknarinnar um
ad stulkurnar séu verr staddar en drengirnir vaidarasargjarna hegdun ma velta pvi upp hvort
peer purfi adra nalgun en drengirnir.

Leggja parf &herslu a einstaklingsbundna nalgueifaimeeli en nu er m.a. til pess ad
studla ad préun jakveedrar sjalfsmyndar og yta usjdifsviréingu ungmennanna og trd & eigin
getu. Pannig verda pau betur i stakk buinn ad ety og ymsum erfidleikum. Til pess ad
petta sé heegt parf ad beeta ménnunina og gjarnarfagfdlk til starfa. Starfsfélk vinnustadarins
parf ad eiga adgang ad studningi, s.s. i gegnurdi®idslu til pess ad studla ad samhaefingu og

arangri.
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Brynt er ad taka upp teymisvinnu um malefni einkstgja. Baid yrai til teymi utanum
hvert ungmenni par sem eru auk viokomandi unglg&ystarfsmadur sem pekkir hann best,
fagmadur & vinnustadnum, tilvisunaradili ef vidgiforeldrar a.m.k. peirra sem eru undir 18 ara
aldri. Vel starfandi teymi er 6flugur bakhjarl hgeginstaklings en til pess ad tryggja ad svo veroi
parf teymid ad hafa adst6du og tima til ad hittastnarkmid purfa ad vera skyr og sameiginleg.

pétttaka er lykilatridi og pvi parf ad skapa teekiflgrir ungmennin i Fjdlsmidjunni til
pess ad hafa ahrif & vinnustadinn sinn. Til pesgeaé med og taka akvardanir parf upplysingar,
vettvang og utanumbhald. Ef tekid er deemi af moéttinaygeeti sa hopur sem vinnur par sett
saman matsedla og tekid akvardanir um verd a sefdaltidum. Forsenda fyrir pvi ad geta tekid
patt i slikum akvérdunum eru upplysingar, t.d. urstkad vid hraefniskaup. Sidan parf vettvang,
s.s. fundartima til pess ad reeda malid og komastdafistodu og loks parf utanumhald, p.e.
einhvern sem styrir umraedunni, skrair nidurstoduedgir malid aftur upp til endurmats. pPad
sama a vid a 6drum vinnusvaedum, pad parf ad takar@nir um adfong og verdlagningu voru
0g pjénustu sem ungmennin geta komid ad.

Mikilveegt er ad taka upp skipulega vinnu vid ad an@tangur starfsins i Fjdlsmidjunni. |
pvi samhengi ma velta upp spurningunni; hvad ergaraog ad hverra mati? Eiga ungmennin
sjalf ad koma beint ad pvi ad meta arangur edalgddirar? Fram ad pessu hefur arangur verid
metinn Ut fr4 pvi hve margir komast i vinnu edalakdramhaldi af dvolinni i Fjolsmidjunni.
pad er varla fullnaegjandi meelikvardi par sem fjdlgivgpeettir hafa ahrif & hvernig pad gengur
s.s. astand & vinnumarkadi. Lélegar meetingar er@rgum tilvikum vidvarandi vandamal og lita
ma & betri maetingar sem arangur. Ad meela meetingarmgnfalt, t.d. med stimpilklukku. Pessu
til viobotar kemur til greina ad taka upp formlégangursmat. Til eru ymis fagleg meeliteeki sem
uppfylla pau skilyrdi ad vera einstaklingsbundikiptsteedingsmioud og stodlud. Til pess ad
meta arangur til lengri tima kemur til greina adanlifsgeedakvarda auk hefdbundinna
eigindlegra og megindlegra adferda.

Avinningur af valdeflingu i Fjélsmidjunni getur désa ad tilfinning fyrir pvi ad allir
eigi i vinnustadnum aukist og jafnframt tra a eigatu, félagsfeerni styrkist, maetingar batni og
brottfall minnki, p.e. ad ungmenni haetti an pesse@ ad fara i adra vinnu eda skola. Sidast en
ekki sist ma gera rad fyrir aukinni gledi a vinrad@tum. Verkefnin um nytjamarkad og
endurvinnslu a télvum og rafteekjum eru samfélagslegig porf og eru pvi kjorin til pess ad

auka upplifun ungmennanna af pvi ad hafa ahrif@eiamfélag.
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Vardandi Urbeetur i félagslega kerfinu parf ad fitedir til pess ad meeta
barnafjolskyldum i vanda & medan bornin eru enntiipgss ad koma i veg fyrir ad pau alist
upp vio jafn erfidar adstaedur og margir patttakerdhwessari rannsokn. Sérfreedingar purfa ad
fara meira heim til fjdlskyldunnar og horfa heilaigt & adstaedur hennar og parfir i stad pess ad
hitta einungis hina fullordnu & skrifstofu einsalgengt er. beir purfa einnig ad vera medvitadir
um ad hafa baedi fjdlskyldur og bérn med i radumapeglin eru Grraedi og pau adlégud ad
pérfum viokomandi.

Notagildi og framtidarrannsoknir

Rannsoknin varpar ljési a raddir notenda. HUn w@itisyn i reynslu peirra, bakgrunn og
st6du mala i dag. Haegt er ad nyta nidurstodurhpesis ad koma betur til méts vid parfir peirra.
Vardandi Fjolsmidjunni & Akureyri komu fram visbémglr um ad astaeda veeri til pess ad auka
monnun og beeta faglegt starf.

Notagildi rannséknarinnar snyr einnig ad peim stofiim samfélagsins sem vinna med
boérn og unglinga. Att er vid skolakerfid, leik- gm+ og framhaldsskoéla, barnavernd,
félagspjonustu og sérfraedipjonustu leik- og grudteskSkolakerfid virdist ekki hafa verid pess
megnugt ad adstoda pessa nemendur til pess adipeiral og nyti sér namid auk pess sem
einelti virdist hafa vidgengist an pess ad tekidiadvi, i einu tilviki allt fra leikskola og i
sérskoéla. betta bendir til pess ad starfsfélk spaldi i enn meira meaeli en gert hefur verid ad
huga sérstaklega ad peim nemendum sem standa Haditiymist vegna adstaedna heima,
einstaklingsbundinna patta s.s. sérteekra erfidledahvoru tveggja sem var algengt medal
ungmennanna i pessari rannsokn. beir patttakeedunsatu barnaverndarafskipta virtust upplifa
valdaleysi vardandi peer radstafanir sem gripidtvauk pess sem tengslaleysi vid starfsfolk
kerfisins var aberandi. Telja verdur ad pad gédini til pess ad endurskoda vinnubrégd innan
barnaverndar. Sem deemi ma nefna ad leitad veri tdipess ad gera bornunum sjalfum Kleift
ad hafa ahrif & inngrip kerfisins s.s. vardandidalrrsedum. | nokkrum tilvikum hafdi ungmenni
hitt starfsmann sérfreedipjonustu eda vissi ad dorgkr i sambandi vid félagspjonustu en pessi

hjalparkerfi hefdu att ad vera synilegri i lifi banna en raunin var.
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Ennfremur snyr notagildi rannsoknarinnar ad sériingadén almennt. Nidurstodur benda
til pess ad sérfraediadstod nytist bérnum i vandavehi Velta ma fyrir sér nalgun sérfraedinga og
jafnframt hvada umgjord er utanum starf peirra. ¥ konar stofnanagirdingar eru pekktar, s.s.
0lj6s hlutverk eda of stifur rammi sem getur valgid ad mal falla & milli stofnana og enginn
telur sig eiga ad sinna viokomandi verkefnum. Bat & milli rikis og sveitarfélaga er einnig
algengt par sem rikid visar & sveitarfélogin oggtfliio mannaskipti hafa verido vandamal i
opinberri pjénustu og af peim sékum standa notefréunmi fyrir pvi ad purfa reglulega ad hitta
nytt folk.

Margt er forvitnilegt vardandi framtidarrannsokriem deemi ma nefna samspil
félagslegra adsteedna og peirra erfidleika sem ungmeyoru ad glima vid. Pad vekur lika upp
spurninguna um hvernig haegt er ad na betur ogifyrarna i vanda. Upplifun ungs folks af
barnaverndarafskiptum er annad rannséknarsvidgsdgserannsokn komu fram visbendingar um
ao pau upplifou barnavernd sem mikid vald sem geatiid til bjargar en lika radskast med pau.
Upplifun peirra af skorti & samradi var aberandemi voru um ad barnavernd kom ekki til
adstodar prétt fyrir bAgar adsteedur. barft veeskada hvada hindranir eru i vegi fyrir pvi ad
malefni barna i slikum adsteedum komist til barnastar.

Skolakerfid er edlilegur vettvangur framhaldsrarkmsd Med hvada heetti getur skélinn
best komid til méts vid parfir barna sem lidur ilg hegda sér illa? Eru hefdbundin Urreedi, s.s.
sérkennsla og sérskolar besta nalgunin eda eru ladm feerar? Framhaldsskaolinn virtist erfidur
hjalli fyrir pessi ungmenni. Hvada adstod pyrftilgdda uppa til pess ad ungmenni i
sambeerilegri stddu og patttakendur i pessari r&magitu raunverulegan moguleika a ad ljuka

framhaldsskéla?

Samantekt og lokaord

Meginnidurstada rannséknarinnar er hve mikla oggskonar erfidleika ungmennin sem
toku patt i henni hafa att vid ad glima. bessibtikar hafa moétad lif peirra, sjalfsmynd og
framtidarsyn. Sja ma samhengi & milli erfidra udsskilyrdoa og sleemrar lidanar, tengslaleysis

vid fjolskyldu og vini og almenns &hugaleysis. Ljdlfsvirding orsakar hlédreegni sem veldur
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pvi ad viokomandi seekir sér ekki adstod. Margirduiekki fengid neina adstod fyrr en i
Fjolsmidjunni.

Almennt ma segja ad skolakerfid hafi ekki verioperegnugt ad bregdast vio pérfum
pessara barna. Einstakir kennarar virdast hafaduyott starf en pad virdist hafa verid
tilviljanakennt hvernig kennarar storfudu og alpeiirra virdast hafa verid baedi jakveed og
neikveed. Mérg ungmennanna lentu i einelti i skahaisem virdist fara saman vid gedreena
erfidleika s.s. punglyndi. Greina ma afleidingarediis i viohorfum til vinnustadarins p.e.
akvedid fornarlambshlutverk. Sérteekir erfidleikas. sithyglisbrestur og ofvirkni foru oft saman
med einelti og gedreenum erfidleikum.

Segja mé ad parfir einstaklinganna til adstodarfgdaustu séu miklar sem gerir krofu
um fagmennsku i vinnubrégdum. Vardandi vinnustadijitismidjuna er bent & porf fyrir aukna
moénnun og eflingu faglegs starfs. | pvi skyni enté teymisvinnu og formlegt a&rangursmat en
hvort tveggja eru nyjungar i starfsemi FjolsmidjanrEnnfremur verdi langtimaarangur metinn
med eftirfylgd med peim sem utskrifast ar Fjélsmidji. Nota ma& hefdbundnar eigindlegar og
megindlegar adferdir.

Barnavernd er nanast eina hjélparkerfio sem vitdaga verio virkt i lifi pessara barna p6
svo ad deemi séu um mal sem komst aldrei til bamalae. Naudsynlegt er ad hjalparkerfin efli
studning sinn vid born i vanda og fjdlskyldur paiog samhaefi adgerdir sinar. Hafa parf

forvarnargildi snemmtaekrar ihlutunar i huga svoalgleflandi nalgun.
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Fylgiskjal A: Samstarfsyfirlysing forstodumanns

Samstarfsyfirlysing Vegna rannsoknarinnar:

Adsteedur ungs folks i Fjolsmidjunni & Akureyri.

Abyrgdarmadur rannsoknar: Snaefridur Poéra Egilson, désent.

Rannsakandi: Gudran Sigurdardottir, meistaranemi.

Undirritadur, Erlingur KristjAnsson forstodumadydlbmidjunnar a Akureyri, lysi hér med yfir
vilja til samstarfs vid ofangreinda adila vegna dwkrkefnis Gudrun Sigurdardottur til
meistaraprofs i heilbrigdisvisindum vio Haskolan@lureyri. Samstarfio felst i pvi ad kynna
rannsoknina fyrir veentanlegum patttakendum, afhdrelen upplyst sampykki til undirritunar,
taka vid sampykkisyfirlysingum og koma til Gudranér sama hétt ad kynna rannsoknina fyrir
foreldrum/forradaménnum pétttakenda undir 18 adii,abfhenda peim upplyst sampykki til
undirritunar og taka vid sampykkisyfirlysingum. Sgtarfid felst einnig i pvi ad taka patt i vali a
patttakendum ef fleiri en 12 ungmenni sampykkjatplat. Samstarfid getur ennfremur falist i

ymis konar lidsinni s.s. ad veita adgang ad viddesoou i hisnaedi Fjdlsmidjunnar ad Oseyri 1.

Stadur og dagsetning Erlingtistjansson forstddumadur
Fjolsmidjunnar a Akureyri
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Fylgiskjal B: Sampykki Visindasidanefndar

Bl

VISINDASIEANEFND

SwEibor Bova Bllson. prfessor Vegmiila 3, 108 Rekjavik,

Saevidarsundi 39 Siml 551 7100, Bréfimi- 551 1444
104 Reykjavik netfang: visindasidanefd@vsn str.is

Reykjavik 8. september 2009
Tilv,: VENDIOOS60G14:03.7

Efni: Vardar: 09-078-81 Adstzdur ungs folks i Fjblsmidjunni a Akureyri.

Visindesidanefnd pakkar svarbréf pin vegna 4Sursendra athugasemda vid ofangreinda
rannsoknaraztlon shr. bréf nefndarinnar dags. 25.08.2009. | bréfinu koma fram svir og skyringar til
samramis vid athugasemdir Visindasidanefndar og bvi fylgdu m.a. ny og endurbestt upplysinga- og
sampykkisbréf til batttakenda rannséknarinnar, ny og endurbaett umsdkn,

Fijallad var um svarbréf pitt og Gnnur innsend giign & fundi Visindasidanefndar 08.02.2009 og vorn
bau talin fullnzgjandi.

Rannsdknardztlunin er endanlega sampylkt af Visindasidanefnd.

Visindasidanefnd bendir rannsakendum vinsamlegast 4 a8 birta VSN tilvisunamimer
rannsoknarinnar par sem vitnad er i leyfi nefndarinnar { birtumn greinum um rannséknina. Jafnframt

fer Visindasidanefnd fram 4 ad f4 send afrit af, efa tilvisun {, birtar greinar um rannséknina.
Rannsakendur ern minntir & ad tilkynna rannsoknarlok til nefndarinnar.
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Fylgiskjal C: Tilkynning til Persénuverndar

]
Snefrither Dora Egilson
Seevidarsundi 39
104 Reykjavik

Personuvernd

Faftaskig 10 105 eyl
sink 120600 Leéhsin: §20 000

arifirg psrorEpersmaend s
veffang: perscnurerad s

Reylkjavik 1. pali 2009

Tilvisun: 544202008/ LSL/—
Hér med stadfestist ad) Persénuvernd hefur métrekid tilkynningu i ydar nafni um vinnslu persdnuupplysing
Tilkynningin er nr. S4420/2009 og fylgir afrit hennar hjalagt.
Allar tilkynningar sem berast Persdnuvernd birtast sjilfirafa 4 heimasidu stofnunarinnar.
Tekid skal fram 28 med méttéku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid telan af hilfu
Perstnuverndar il efnis peirma.

Virdingarfyllst,

i e

Lirusson

Hijil: - Tilkynning nr. $4420,/2009 um vionslo personuupplysinga.
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Fylgiskjal D: Kynningarbréf

.A Akureyri, september 2009

Haskdlinn
& Akureyri

Vegna rannsoknarinnar:
Adstaedur ungs folks i Fjolsmidjunni a Akureyri.

Kynningarbréf.

Abyrgdarmadur rannsoknar: dr. Snaefridur boéra Egilson, idjupjalfi og dosend uHaskolann a
Akureyri, simi: 4608453, netfangne@unak.is

Keeri starfsmadur i Fjélsmidjunni.

Tilefni pessa bréfs er ad 6ska eftir patttokunpinrannsdkn um adsteedur ungs félks i Fjolsmidjunn
Akureyri. Markmid med rannsékninni er ad fa frandreggrhorn patttakenda 4 lif sitt og moguleika til
framtidar, t.d vardandi pad ad fara i skéla edat¥innu og lifa sjalfsteedu lifi. Einnig ad fa frandhorf
peirra til starfsins i Fjdlsmidjunni og annars stings fyrir ungt folk Vonast er til ad fram komi
visbendingar um hvers konar studningur nytist uf@ii best. Rannséknin er lidur i lokaverkefni
Gudrunar Sigurdardottur til meistaraprofs i hedbisvisindum vid Haskolann & Akureyri.

Rannsoknin verdur tvipaett. | fyrri hluta hennardur lagdur fyrir spurningalisti sem kalladur er
bjargradakvardi, (Measure of Adolescent Copingt8gias, MACS). Kvardinn er hannadur til pess ad
skoda hvada adferdir ungt folk notar til pess d&@saa vid adsteedur i daglegu lifi. Seinni hlutielst i
pvi ad tekin verda vidtol vid einstaklinga sem fstdiFjolsmidjunni. Viotdlin verda hljédritud og@iud.

Pad er undir pér komid hvort pu sampykkir p&titd rannsokninni. G606 patttaka er grundvollur peds
rannsoknin geti farid fram og pvi er sampykki pitikils virdi. Ef pa vilt taka patt skaltu lata Emlj
Kristjansson, forstddumann vita og afhenda honumpsékisyfirlysingu pina. Ef pd byrjar en vilt svo
haetta i rannsékninni mattu pad hveneser sem er. Hiheddur ekki ad svara peim spurningum sem pu
treystir pér ekki til ad svara eda vilt ekki svad.pu ert ekki ordinn 18 ara parf sampykki foreddeda
forrhdamanns.

Fyllsta tranadar og nafnleyndar verdur geett viaddallar upplysingar sem verdur aflad i ranns6knin
Farid verdur med personuupplysingar og skraningirrgpei samreemi vio 16g nr. 77/2000 um
persénuvernd og medferd persénuupplysinga. bu trelyst pvi ad nafnid pitt og 6ll dnnur ndéfn sem pa
hugsanlega nefnir munu hvergi koma fram i gégnummigdgnum verdur eytt ad rannsokn lokinni. Eftir
ad rannsokn lykur verdur skrifud rannsoknarskyistan verdur adgengileg a bokasafni Haskélans a
Akureyri.

Virdingarfyllst,

Gudrun Sigurdardaéttir dr. Sridefr Péra Egilson
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Fylgiskjal E: Upplyst sampykki

Haskdlinn
4 Akureyri

Vegna rannsoknarinnar:
Adstaedur ungs folks i Fjolsmidjunni a Akureyri.

Upplyst sampykki.

Undirritud/ritadur hef lesid kynningarbréf um péku i rannsékninni: Adstaedur ungs folks i
Fj6lsmidjunni & Akureyri.

Rannsoknin er lidur i lokaverkefni Gudranar Siandottur til meistaraprofs i
heilbrigdisvisindum vid Haskélann & Akureyri. Le@bandi er dr. Sneaefridur Péra Egilson
dosent vid HA.

patttaka felur i sér ad ég svari spurningalistgrMeasure of Adolescent Coping Strategies
(MACS) og eigi samtal vid rannsakanda, Gudrunu Siguroardaim lif mitt og starf i
Fjolsmidjunni.

Farido verour med allar upplysingar sem trinadaogdess vandlega geett ad ekki verdi haegt
ao rekja peer.

Eg sampykki hér med ad taka patt i rannsokninni eis og henni er lyst. Mér er frjalst ad

heetta patttoku a hvada stigi hennar sem er.

Undirskrift patttakanda Stadur og dagsetning

Undirskrift rannsakanda til stadfestingar ad upidygampykkis hafi verid aflad:

Undirskrift rannsakanda

Upplyst sampykki fyrir pessari rannsékn er i tvioy heldur patttakandi eftir 68ru eintaki af pt&t pa hefur
spurningar um rétt pinn sem pétttakandi i visindarsokn eda villt heetta patttoku i rannsékninnipggtl sniid
pér til Visindasidoanefndar, Vegmula3, 108 Reykjasiitai 551 7100, fax 5511444,
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Fylgiskjal F: Kynningarbréf til foreldra/forradaman na

.A Akureyri, september 2009

Haskdlinn
& Akureyri

Vegna rannséknarinnar:
Adstaedur ungs folks i Fjolsmidjunni a Akureyri.

Kynningarbreéf til foreldra.

Abyrgdarmadur rannsoknar: dr. Sneefridur Péra Egilson, idjupjalfi og doserst Maskolann &
Akureyri, simi: 4608453, netfangne@unak.is

Kaera foreldri/forradamadur

Tilefni pessa bréfs er ad kynna fyrir pér ranmsdkn adsteedur ungs folks i Fjolsmidjunni &
Akureyri og Oska eftir ad pu sampykkir ad barni@ paki patt i rannsékninni. Markmid med
rannsokninni er ad fa fram sjénarhorn patttakenjééa a |if sitt og moguleika til framtidar, t.d
vardandi pad ad fara i skdla eda fa atvinnu ogsjdiefsteedu lifi. Einnig er markmidio ad fa fram
vidhorf til starfsins i Fjolsmidjunni og annars &tungs fyrir ungt folk Vonast er til ad fram komi
visbendingar um hvers konar studoningur nytist urfglki best. Rannséknin er lidur i
lokaverkefni Gudrunar Sigurdardottur til meista#pri heilbrigdisvisindum vid Haskolann &
Akureyri.

Rannsoknin verdur tvipeett. | fyrri hluta hennardur lagdur fyrir spurningalisti sem kalladur
er bjargrddakvardi (Measure of Adolescent Copingt8gies, MACS). Kvardinn er hannadur til
pess ad skoda hvada adferdir ungt folk notar tispad takast & vid adsteedur i daglegu lifi.
Seinni hlutinn felst i pvi ad tekin verda viotoldveinstaklinga sem starfa i Fjolsmidjunni.
Viotolin verda hljodritud og afritud.

GO0 patttaka er grundvollur pess ad rannsokninfged fram og pvi er sampykki pitt mikils
virdi. Ef pu sampykkir patttoku barns pins bidjund vpig ad lata Erling Kristjansson,
forstbdumann vita og afhenda honum sampykkisyfimigs pina. Baedi unglingurinn sjalfur og
foreldri/forradmadur hans purfa ad sampykkja pétittl pess ad unglingurinn geti tekid patt i
rannsokninni.

Fyllsta tranadar og nafnleyndar verdur geett vaddallar upplysingar sem verdur aflad i
rannsokninni. Farid verdur med personuupplysingaskraningu peirra i samraemi vid 16g nr.
77/2000 um persénuvernd og medferd personuupplgsirgmgognum verdur eytt ad rannsokn
lokinni. Eftir ad rannsékn lykur verdur skrifud masoknarskyrsla sem pu getur fengid adgang ad
oskir pu pess en skyrslan verdur adgengileg a labkialdaskdlans & Akureyri.

Virdingarfyllst,

Gudran Sigurdardottir dr. Sridefr Pora Egilson
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Fylgiskjal G: Upplyst sampykki foreldra/forradamann a og barns

Haskdlinn
4 Akureyri

Vegna rannsoknarinnar:
Adstaedur ungs folks i Fjolsmidjunni a Akureyri.

Upplyst sampykki foreldris/forradamanns.

Undirritud/ritadur hef lesid kynningarbréf um fiéku barnsins mins i rannsokninni: Adstaedur
ungs félks i Fjolsmidjunni a Akureyri.

Rannsodknin er lidur i lokaverkefni Gudranar Siandottur til meistaraprofs i
heilbrigdisvisindum vid Haskélann & Akureyri. Le@bandi er dr. Sneefridur Péra Egilson
dosent vid HA.

pétttaka felur i sér ad barnid mitt svari spugalistanum; Measure of Adolescent Coping
Strategies (MACSdg eigi samtal vid rannsakanda, Gudranu Sigurdardaim lif pess og starf
i Fjolsmidjunni.

Fario verour med allar upplysingar sem trinadaogdess vandlega geett ad ekki verdi haegt
ao rekja peer.

Eg sampykki hér med ad barnid mitt taki patt i ranrsékninni eins og henni er lyst.

Undirskrift foreldris/forradamanns Stadur og dagsetning

Undirskrift rannsakanda til stadfestingar ad upidygampykkis foreldris/forradamanns hafi verid
aflad:

Undirskrift rannsakanda

Upplyst sampykki fyrir pessari rannsékn er i tvioy heldur patttakandi eftir 68ru eintaki af pt&t pa hefur
spurningar um rétt pinn sem pétttakandi i visindarsokn eda villt heetta patttoku i rannsékninnipggtl sniid
pér til Visindasidanefndar, Vegmula3, 108 Reykjasiitai 551 7100, fax 5511444,
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Fylgiskjal H: Vidtalsrammi

Haskdlinn
& Akureyri

Vidtalsrammi fyrir viotol vio starfsmenn i Fjolsmid junni & Akureyri.

Med pessu samtali er markmidid ad fa ad innsyni iliinpitt og storf. PG hefur na pegar svarad
spurningalista um pad hvernig pu bregst vid erficadateedum i daglegu lifi. Mig langar til pess
ad spyrja pig svolitid nanar, um starfid i Fjolsjuithi og um annad i lifi pinu sem skiptir pig
mali. Sérstaklega hef ég ahuga & ad heyra skopanar & pvi hvada teekifeeri pu hefur i lifinu og
ennfremur hvort og pa hvernig adstod pu telur [@itatpurft & ad halda fra pvi pa varst barn.

Fjolskylduadstaedur.

Segdu mér fra fjélskyldunni pinni.

Byrd pu hja foreldrum, i eigin ibdd eda hja 66rum?

Vid hvada adstaedur ert pa alinn upp? Hja hverjubstidpu og hvernig voru
adsteedur fjolskyldunnar t.d. fjarhagslega. Hveratamnustada foreldra eda
forradamanna. Hvernig var ad alast upp a pinu hi&imi

Tengsl.

Att pu vin/vini? Ert pa tengd/ur foreldrum pinurffitiningalega? pekkir pu

einhvern sem pu getur talad vid um hvad sem evarglamal og erfidleika?
» efj4, hvern?

Adstod/studningur.
Fékkst pu pa hjalp sem pu purftir & ad halda ppgararst barn (i skéla og annars
stadar)?
Ef pu fékkst hjalp, hvadan kom han?
« fra fiélskyldunni, vinum eda annars stadar fravéiju var hjalpin/adstodin
folgin?

Starfid i Fjolsmidjunni.
Hvernig er ad vinna i Fjolsmidjunni? Hvad er ahwgydast? Hvad hefur verid
leerdomsrikast fyrir pig? Hvad ma betur fara?

Eigin vidbrogo og bjargir.

I listanum sem pu fylltir Gt kom fram hvada leidir pu notar i erfisum adstaedum.
Lendir pu oft i erfioum adstaeedum i daglegu lifijnhe eda i vinnunni?
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Hvada leidir koma pér ad mestu gagni?
Vilt pu breyta vidbrogdum pinum,
» efja, hvernig?

Framtidaraform.
Hver eru framtidaraform pin eftir ad pu heettir @a i Fjolsmidjunni?
Stefnir pu a ad fara i skéla?
o efj4, hvad aetlar pu ad leera?
Stefnir pu & ad fara a vinnumarkadinn?
» efja, hver er draumavinnustadurinn?
Hefur pu aform um ad stofna fj6lskyldu?
» efja, hvernig verdur fjolskyldan pin?

Er eitthvad sem pu vilt koma a framfaeri ad lokum?
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Fylgiskjal I: Samstarfsyfirlysing félagsradgjafa

Samstarfsyfirlysing Vegna rannsoknarinnar:

Adstaedur ungs folks i Fjolsmidjunni & Akureyri.

Abyrgdarmadur rannsoknar: Snaefridur Pora Egilsson, désent.

Rannsakandi: Gudran Sigurdardottir, meistaranemi.

Undirritud, Jakobina Elva Kéradottir, félagsradpja@a Starfsendurhaefingu Nordurlands, lysi
hér med yfir vilja til samstarfs vid ofangreinda ilad vegna lokaverkefnis Gudrdnar

Sigurdardottur til meistaraprofs i heilbrigdisvidinm vid Haskélann & Akureyri. Samstarfid felst
i pvi ad vera reidubuin til pess ad veita patttaken viotol sér ad kostnadarlausu eftir pvi sem

porf verdur a.

Stadur og dagsetning Jalkalilva Karadottir, félagsradgjafi
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