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Agrip

Markmid med rannséknarritgerdinni er ad varpa ljosi 4 samvinnu foreldra og
leikskdla um gerd einstaklingsnamskraa fyrir leikskélabérn. | vidhorfskénnun sem
Leikskolasvid Reykjavikur lagdi fyrir foreldra arid 2009, vakti athygli okkar ad
88,5% foreldra toldu sig ekki hafa tekid patt i gerd einstaklingsnamskrar.

Spurningar um einstaklingsnamskra voru lagdar fyrir niutiu foreldra
leikskélabarna fra fjorum leikskdlum i Reykjavik og svorudu fiorutiu og sjo
foreldrar. Spurningarnar voru ellefu, fjéorar um bakgrunn foreldra, fimm lokadar

spurningar um einstaklingsnamskra og tvaer opnar.

Helstu nidurstodur syna ad flestir foreldrar sem patt toku voru med haskdlaprof
og meirihluti foreldra taldi ad ekki vaeri gerd einstaklingsnamskra fyrir barnid
peirra. Flestir foreldrar alitu ad gerd einstaklingsnamskrar vaeri mikilveeg og

godur samstarfsgrundvollur milli foreldra og leikskola.

| foreldrasamstarfi getur élikur bakgrunnur foreldra skipt mali. Leikskélinn verdur

ad syna frumkvaedi ad samvinnu og na til allra foreldra um nam barnsins.

Hugmynd um adkomu foreldra ad gerd einstaklingsnamskraa fylgir ritgerdinni.
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Inngangur

Pegar barn byrjar i leikskdla er pad oftast fyrsta skref barnsins ad heiman og pvi
mikilvaegt ad leikskélakennarinn byggi upp traust hja foreldrunum strax i byrjun.
Foreldrum getur reynst erfitt ad skilja barnid sitt eftir hja dkunnugum, peir verda
ad upplifa barnid sem middepil i samstarfi peirra vid leikskdlann. beir eiga ad
finna ad hlustad er a pa enda eru foreldrar sérfraedingar um eigid barn. Foreldrar

eiga pad sameiginlegt ad vilja barninu sinu pad besta pd ad olikir séu.

| dag fer uppeldi barna ad stérum hluta fram i leikskdlanum par sem flest bérn
dvelja i atta til niu tima a dag, pess vegna er samstarf foreldra og leikskdla
mikilvaegt fyrir nam og proska barnsins. Lidur i samstarfi foreldra og leikskéla um

nam barnsins er ad gera einstaklingsnamskra.

| Adalndmskrd leikskdla 1999 segir um einstaklingsnamskra: ,Namskrain & ad
gefa upplysingar um markmid sem hafa verid sett fyrir hvert barn og pzer leidir
sem fara a til ad na peim” (Menntamalaraduneytid. 1999:38).

Somuleidis kemur fram i Stefnu og starfsdaetlun Leikskdlasvids Reykjavikur (2011)
ad gerd skuli einstaklingsnamskra fyrir hvert barn i samvinnu vid foreldra. |
skorkorti sama rits segir ad 85% leikskéla hafi gert einstaklingsnamskra arid 2009,
en arid 2010 gerdu 88% leikskdla einstaklingsnamskra fyrir hvert barn

(Reykjavikurborg - Leikskolasvid, 2011:17).

[ vidhorfskdnnun sem Leikskélasvid Reykjavikur lagdi fyrir foreldra 2009, vakti
athygli hofunda ad 88,5% foreldra tdldu sig ekki hafa tekid patt i gerd
einstaklingsnamskrar fyrir bornin sin (Reykjavikurborg - Leikskolasvid, 2009:18).
Nidurstada pessarar kdnnunar synir ad leikskélinn parf ad opna leid fyrir foreldra
til medvitadrar patttoku i nami barna sinna. Lidur i samstarfi foreldra og leikskdla
um nam, proska og lidan barna er gerd einstaklingsndmskrar. Vid héfundar
pbessarar rannsdknarritgerdar, teljum ad med gerd einstaklingsnamskraa fyrir

leikskdlaborn skapist grundvollur fyrir foreldra i samvinnu vid leikskélakennara til



ad hafa ahrif 4 nam og proska barna. Hér verdur leitad svara vid pvi hvernig
foreldrar leikskdlabarna lita & gerd einstaklingsnamskraa fyrir bérn sin. Gerd var
konnun medal foreldra barna i leikskdélum a vidhorfi peirra og reynslu vid gerd
einstaklingsnamskrar. Lagdar voru ellefu spurningar fyrir foreldra leikskélabarna;
fjorar lokadar spurningar sem lUta ad bakgrunni foreldra, fimm lokadar
spurningar vidvikjandi gerd einstaklingsnamskrar og tvaer opnar spurningar par
sem foreldrum gafst kostur 4 ad baeta vid pvi sem peir vildu leggja aherslu a i

einstaklingsnamskra barnsins.

Markmid med pessari rannsoknarritgerd er ad skoda vidhorf foreldra til gerdar
einstaklingsnamskrar fyrir leikskdlabdrn i samvinnu vid leikskélann.
Einstaklingsnamskra a ad syna hvada leikni barnid byr yfir og hvada leidir eru

farnar til ad stydja vid proska pess (Menntamdalaraduneytid, 1999:30).

Foreldravidtdl eru hefdbundin samskiptaleid milli foreldra og leikskdlakennara
pbar sem gefnar eru gagnkvaemar upplysingar um vidhorf og vaentingar til
barnsins. Pess vegna atti samvinna um gerd einstaklingsnamskrar og endurmat 3

henni ad fara fram i foreldraviotolum sem oftast eru tvisvar a ari i leikskélum.

[ fyrsta kafla er fjallad um upphaf leikskélagdngu barnsins og fyrstu skref {
samvinnu foreldra og leikskéla. | 63rum kafla er fjallad um tilgang
foreldrasamstarfs, hvada pydingu pad hefur fyrir barnid ad foreldrar og
leikskoélinn vinni saman um ndm og proska pess a jafnréttisgrundvelli og ad litid
sé a foreldra sem virka og abyrga patttakendur i nami barnsins.

| pridja kafla er fjallad um leidir foreldra og leikskéla til samvinnu um nam
barnsins, einstaklingsnamskra og skilgreiningu & hvad hun felur i sér og ad
leikskolinn verdi ad eiga frumkvaedi ad og leita leida til samstarfs vid alla foreldra.
Med gagnkvaemri upplysingagjof er liklegra ad i samstarfinu riki jafnrétti.
Einstaklingsmidad ndam er réttur einstaklingsins til ad laera a pann hatt ad
eiginleikar hans fai sem best notid sin. Einnig er fjallad um hlutverk
leikskdlakennarans, ad leikskélakennarinn geti med jakveedu vidhorfi studlad ad

traustri og gédri samvinnu vid foreldra. Hann parf ad nota virka hlustun pannig



ad foreldrar finni ad raunveruleg umhyggja sé borin fyrir barninu peirra. | fjérda
kafla er fjallad um adferdir sem beitt er i rannsékninni. Fimmti kafli synir
nidurstédur rannséknarinnar i myndum og mali. [ lokin er umraedukafli um
nidurstodur og vidauki um hugmyndir ad gerd einstaklingsnamskrar med

patttoku foreldra i samvinnu vid leikskélann.

Ymist er talad um einstaklingsdaetlun eda einstaklingsnamskra i peim heimildum
sem vid vithum i, en i pessari rannsdknarritgerd verdur notast vid ordid

einstaklingsnamskra.



1. Upphaf leikskolagéngu

Fyrir flest born er skrefid inn i leikskélann fyrsta skrefid ad heiman (Taplin,
2010:86 - 94). Fyrsta vidtal fer ymist fram i leikskdlanum eda a heimili barnanna.
Pegar fyrsta vidtal fer fram @ heimavelli foreldra og barna er pad oft audveldari
leid til samskipta par sem foreldrar og bornin eru 6ruggari i sinum adsteedum

(Taplin, 2010:86 - 94; Whalley, 1997:24 - 42).

Fyrstu kynni foreldra af leikskdlanum eru i fyrsta vidtali sem fram fer ddur en
barnid byrjar i leikskdlanum. Adl6gun barnsins ad leikskélanum skal gerd i
samvinnu foreldra og leikskélakennara. Foreldrar gefa leikskélanum upplysingar
um barnid til ad leikskdlakennarinn fai sem skyrasta mynd af proska pess i
upphafi leikskélagongunnar. Med pvi ad foreldrar fylgist med daglegu starfi i
leikskdlanum og gefi upplysingar um hagi barnsins heima vid, geta peir haft ahrif
a lidan pess i leikskdlanum (Menntamalaraduneytid, 1999:30, 31). begar
foreldrar eru med barninu i adlégun kynnast peir best daglegu starfi leikskdlans

(Jonina Seemundsdadttir og Sélveig Karvelsdottir, 2008:77 - 91).

Algengt var a0ur ad adlégun barna i leikskdla vaeri litt sveigjanleg og foreldrum
settir dkvednir dagar og timar til adlégunar fyrir barnid. NUordid er petta ad
breytast, foreldrum er gefinn lengri timi og adlégunin skipul6gd i samvinnu vid
ba. Hépadlogun er vida notud pegar morg born byrja @ sama tima i leikskdlanum,
ba gefst foreldrum teekifzeri til ad kynnast 68rum foreldrum sem einnig eru ad
adlaga barnid sitt. Leikskélakennarinn parf ad leggja aherslu a pydingu
adlégunartimans og ad hann sé kjorid teekifaeri fyrir foreldra til ad kynnast
starfsfélki, skipulagi og starfi deildarinnar. Pegar foreldrum er gefinn naegur timi i
adlogun med barninu skapast traust og audveldara er fyrir foreldra ad skilja

barnid eftir i leikskélanum.



2. Tilgangur foreldrasamstarfs

A fyrstu manudum og arum eru foreldrar mikilvaegastir i lifi barna sinna og af
pbeim leera bornin mest. Peim mun nanara sem samstarfid milli foreldra og
leikskdla er peim mun betra er pad fyrir proska og nam barnsins (Whalley,
1997:5). Leggja parf gédan grunn ad samstarfi vid heimilin pannig ad foreldrar
finni fra upphafi ad peirra framlag skiptir mali (Whalley, 2007:201). Erlendar
rannsoknir syna ad patttaka foreldra i skdlastarfi og samvinna heimilis og skéla
hefur g0 ahrif 8 ndmsarangur og proska barna. Med samvinnu heimilis og
leikskola skilja kennarar betur adstaedur barnanna heima og foreldrar verda
oruggari sem uppalendur. Samvinnan studlar ad starfsanaegju hja starfsfolkinu og
auknu sjalfstrausti og vellidan hja bérnunum og hefur pannig ahrif 8 nam og
broska peirra. Fjolskyldur barnanna verda vidurkenndir samherjar skélans og
geta i samvinnu vid hann haft jakvaed ahrif 8 nam barnanna. Pegar samvinna
heimilis og skéla er traust polir hun élikar skodanir og vandamal sem upp kunna
ad koma an pess ad pad hafi neikvaed ahrif 4 samstarfid (Epstein, 2001:67 ;
Whalley, 1997:24 - 42). Foreldrasamvinnu parf ad endurskoda reglulega med

foreldrunum og finna nyjar leidir til ad efla samvinnuna (Whalley, 1997:24 - 42).

Samstarf foreldra og leikskéla hefur i gegnum tidina einkennst af samvinnu um
skemmtanir og adrar uppakomur i leikskélanum. Einnig af daglegum samskiptum
begar nad er i og komid med bdrnin, en par eru helst hagnytar upplysingar
reeddar sem tengjast uppeldi og lidan barnanna (Bryndis Gardarsdéttir og
Jéhanna Einarsdéttir, 2007:679 - 688; Jéhanna Einarsdéttir, 2010:13; Aberg og
Taguchi, 2006:24 - 26).

[ nylegri vidtalskdnnun vid foreldra leikskélabarna i Reykjavik kemur fram ad
misjafnt er hversu oft foreldrar reeda vid starfsfolk um barnid i lok dags.
Rannséknir syna ad dagleg samskipti vid starfsfélk eru foreldrum mjog mikilvaeg
og purfa peir pvi ad hafa gott adgengi ad starfsfélkinu pegar komid er med barnid

og pad sott i leikskdlann. Flestir foreldrar vildu geta raett oftar einslega vid
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kennara eda starfsfolk leikskdlans um barnid en hafa litinn sem engan dhuga a ad

hafa ahrif 4 uppeldisstarfid i leikskdlanum (J6hanna Einarsdéttir, 2010:13 - 14).

| préunarverkefni sem fram fér i Pen Green Center 4 Englandi fyrir bérn yngri en
fimm dra og fjolskyldur peirra var talin porf a ad virkja foreldra til patttoku i
menntun barna peirra. Helstu asteedur fyrir pessu voru ad hlutverk foreldra i
samstarfi vid leikskdlann hafdi einkennst af peirra eigin reynslu af skélakerfinu og
vidhorfum peirra til kennara. (Whalley, 2007:5, 86). | Pen Green er 16gd dhersla &
oflugt samstarf vid foreldra, par sem samraeda milli starfsfolks og foreldra um
nam barnanna og starfid i leikskdlanum er kjarni samstarfsins. Litid er a foreldra
sem abyrga og virka patttakendur i samstarfinu. | Pen Green leikskélanum hefur
reynslan synt fram a mikilveegi pess ad byrja foreldrasamvinnu um leid og barnid

hefur leikskélagongu (Whalley, 2007:51 - 54).

Til ad studla ad velferd barnsins atti meginmarkmid heimilis og leikskdla ad vera
ad leggja dherslu @ samvinnu sin @ milli. Heimilid og leikskélinn eru hvort sitt
félagssveedi og naudsynlegt er ad gdd samvinna eigi sér stad milli pessara tveggja
svaeda (Dencik og Jorgensen, 1999:245 - 247; Bronfenbrenner, 1979:164).
Foreldrar eru mikilveegustu adilar i lifi barna sinna og pekkja barnid best i flestum
adstaedum. En leikskdlakennarar pekkja bornin best i leikskélanum og eru pvi

einnig stor hluti af naerumhverfi barnsins (Bronfenbrenner, 1979:164).

Naudsynlegt er ad allir fullordnir i lifi barnsins veiti hver 68rum endurgjof um
hvernig og hvad bornin lera i leikskélanum sem og heima (Whalley, 2007:201).
Leikskodlakennarar purfa ad vidurkenna foreldra sem fyrstu kennara barnsins. beir
verda ad hlusta & hvad foreldrarnir hafa ad segja um barnid, pannig kynnast
kennarar reynsluheimi barnsins, sem hefur ahrif 8 nam pess og proska (Whalley,
1997:44 - 46). Barnid 4 ad vera middepill pegar foreldrar og kennarar vinna
saman. Heimilid og skolinn eru samtengd og nam og proski barnsins er
sameiginlegt verkefni. Samvinna vio foreldra parf ad einkennast af jafnrétti

(Nordahl, 2007:23 - 25).
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Frumkvaedi ad samvinnu milli leikskdéla og foreldra um nam og proska barnsins
verdur ad koma fra leikskdlanum. Leikskdlinn parf ad na til allra foreldra og gera
rad fyrir mismunandi leidum til pess. Taka verdur tillit til pess ad reynsluheimur
foreldra er élikur og skapa parf traust til ad samvinna geti att sér stad. Virding
fyrir framlagi foreldra um nam og proska barnsins parf ad vera til stadar til pess

ad samvinna um barnid i leikskélanum verdi 4 jafnréttisgrundvelli.

3. Leidir til samvinnu

Samvinna leikskéla og foreldra hefur einkennst af upplysingagjof fra
leikskélanum til foreldra um barnid peirra. i foreldravidtélum hafa

leikskdlakennarar upplyst foreldrana um proska og lidan barnsins i leikskdlanum.

| dag eru foreldrar oftar hafdir med i radum um leikskélastarfid. Foreldrarad eru
vid hvern leikskdla par sem namskra leikskdélans og starfsaaetlun eru raeddar og
yfirfarnar. Foreldrarad gefur umsdgn um starfsazetlunina og stendur voré um ad

unnid sé eftir namskranni og adaetluninni.

NG pykir sjalfsagt ad foreldrar komi ad ndmi barnsins i leikskdlanum. [ adlégun
barnsins ad leikskélanum byrjar samvinna foreldra og leikskola & pvi ad foreldrar
gefa upplysingar um barnid. Med gagnkveemri upplysingagjof foreldra og
leikskoéla er studlad ad samvinnu, par sem nam og velferd barnsins er i

brennidepli.

3.1 Einstaklingsnamskra

Leikskolar hafa svigram til ad mota eigin uppeldistefnur sem taka mid af
namssvidum og proskapattum sem tilgreind eru i Adalnamskra leikskola
(1999).Namskrar leikskdla innihalda heildaryfirlit yfir uppeldis- og namsaaetlun og
pbaer leidir sem fara a til ad maeta porfum barnanna. Namssvid adalnamskrarinnar
eru: hreyfing, malraekt, myndskdpun, ténlist, nattura og umhverfi, menning og

samfélag (Menntamalaraduneytid, 1999:19 - 27, 34). begar gerdar eru
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einstaklingsnamskrar fyrir leikskdlaborn er tekid mid af ofangreindum

namssvioum.

[ adalndmskranni segir ad einstaklingsnamskra eigi ad innihalda upplysingar og
markmid sem hafa verid sett fyrir hvert barn og paer leidir sem fara 4 til ad na
pbeim (Menntamalaraduneytid, 1999:38). Jafnframt kemur fram i Stefnu og
starfsdaetlun Leiksskdlasvids Reykjavikur (2011), ad gerd skuli
einstaklingsnamskra fyrir hvert barn i samvinnu vid foreldra. Markviss samvinna
foreldra og leikskdla um einstaklingsmidad nam kemur til mots vid parfir og

ahugasvid barnsins (Reykjavikurborg - Leikskolasvid, 2011:8).

Frumkvaedi um samvinnu vid foreldra a ad koma fra leikskélanum. Foreldrar
burfa ad vera meira en aheyrendur og ahorfendur gagnvart menntun barna
sinna. Gera verdur foreldrum grein fyrir mikilsverdu hlutverki peirra i
foreldrasamstarfinu (Hafdis Gudjonsdéttir, Matthildur Gudmundsdéttir, Asdis

lvarsdéttir, 2005:97).

Einstaklingsnamskra fyrir nemendur er veigamikill pattur i skipulagi a
einstaklingsmidudu nami og er verkfeeri til ad varpa ljési a stodu hvers nemanda
(Anna Kristin Sigurdardéttir 2007; Hafdis Gudjonsdéttir ofl, 2005:53). begar gerd
er einstaklingsnamskra purfa markmidin ad taka mid af porfum barnsins og lysa
vel hvar barnid er statt, midad vid aldur og proska. Kennarinn parf ad vera feer
um ad adlaga kennslu og nam ad porfum einstaklingsins (Hafdis Gudjonsdaottir,
2008:60 - 162). Kennarinn verdur ad pekkja barnid, adsteedur pess og menningu
til ad geta unnid ad videigandi einstaklingsnamskra fyrir pad (Hurst og Joseph,

2003:89 - 91).

Born alast upp @ heimili og i skéla og er talad um tvofalda félagsmotun. N til
dags eru bérn minna had foreldrum sinum en d6ur var og upplifa ymislegt sem
foreldrar peirra vita ekki um og hafa ekki reynslu af. Vegna pessa er samvinna
milli skéla og heimilis naudsynleg, pvi pad sem barnid upplifir og reynir i

skdlanum hefur ahrif 4 pad heima og 6fugt (Dencik og Jorgensen, 1999:245 -
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247). bad eru foreldrarnir sem geta gefid bestu upplysingarnar um dhugamal og

haefileika barnsins (Aslaug Brynjélfsdottir, 1998:131 - 132).

Uppeldisskilyrdi barna eru mismunandi svo og reynsluheimur peirra og proski.
Born bua yfir misjafnri haefni til nams, en skdlaumhverfid hefur blandad saman
Olikum nemendum i hépa og ekki tekid tillit til parfa peirra.Talad er um bérn sem
jafnaldra af pvi pau eru feedd 4@ sama arinu en pau geta verid a misjofnum stad i
pbroska. Allt ad ar getur verid i mun & lifaldri barna sem eru i sama ndmshépnum.
Einstaklingsmidad ndm er su adferd sem atti ad notast vid pegar hdpurinn er
svona misjafn i proska og aldri. Verkefnavalid parf ad vera fjolbreytt og snidid ad
porfum hvers og eins. begar hverjum einstaklingi er sinnt a sem fjélbreyttastan
mata gefst taekifaeri til ad maeta 6likum pérfum hans (Elin G. Olafsdéttir, 2004:9 -
13, 47).

Kennarinn getur notad einstaklingsnamskra til ad auka geedi kennslunnar og
koma i veg fyrir ad kennslan verdi tilviljunum had. Einstaklingsnamskra med
markmidum og leidum, audveldar kennara ad meta arangur kennslunnar (Jakob
Bragi Hannesson, 2000:20 - 23). Einstaklingsnamskrain a ad vera vinnuplagg sem
pbarf ad endurskoda en ekki plagg sem sett er i geymslu (Hafdis Gudjonsdaottir,

2008:160 - 162).

Einstaklingsmidad nam er réttur einstaklingsins til ad laera a pann veg ad
eiginleikar hans fai sem best notid sin. pegar kennsla er byggd a pérfum hvers og
eins verda ad liggja fyrir gdédar upplysingar um sterkar og veikar hlidar svo og
vitsmuna-, hreyfi,- félags- og tilfinningaproski vidkomandi. Fyrst og fremst zetti ad
leggja aherslu a sterkar hlidar nemandans pegar gerd er einstaklingsnamskra og
auka par med sjalfstraust hans (Hafdis Gudjonsdottir ofl, 2005:23; Jakob Bragi
Hannesson, 2000:20 - 23). Einstaklingsmidad nam merkir ad tekid er tillit til hvers
barns og ad skdlastarfid lagi sig ad porfum peirra (Elin G. Olafsdéttir, 2004:9;
Anna Kristin Sigurdardattir, 2007).
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Foreldrar hafa pekkt bornin sin lengur en leikskélakennarinn og pekkja oftast
betur haefileika, styrk og veikleika barnsins. Leikskdlakennarinn parf ad

vidurkenna framlag foreldranna i samvinnu um nam og proska barnsins.

3.2 Ad hlusta a foreldra

Foreldravidtol eru i leikskélum einu sinni til tvisvar a ari (Reykjavikurborg —
Leikskdélasvid, 2010) og eru pau hefdbundin samskiptaleid fyrir foreldra og
leikskdla, par sem foreldrar og kennari fa teekifaeri til ad tala um proska, nam og
lidan barnsins i leikskélanum. (Nordahl, 2007:129). Foreldrar og leikskélakennari
burfa ad undirbua sig fyrir foreldravidtalid (Menntamalaraduneytid, 1999:32;
Nanna Kristin Christiansen, 2010:174). Foreldrar eru hvattir til ad lata i ljos
vidhorf sin og veentingar um markmid fyrir barnié (Reykjavikurborg -
Leikskdlasvid, 2010). Med gagnkvaemri upplysingagjof kennara og foreldra er
sennilegra ad i samstarfinu riki jafnrétti og ahugi og virkni foreldra verdi meiri

(Whalley, 2007:51 - 52).

Morgum foreldrum finnst ad ekki sé hlustad a dskir peirra vardandi barnid peirra
i skdlaumhverfinu. Kennarar tala hinsvegar stundum um erfida foreldra sem eru
of kréfuhardir. Kennurum ber ad hlusta a hvad foreldrar hafa fram ad faera um
barnid og skélann, hvort sem um er ad raeda ahyggjur, éansegju eda annad

(Nordahl, 2007:15, 145).

Til pess ad g6d samvinna riki milli foreldra og kennara er lykilatridi ad upplifun
foreldra sé su ad borin sé raunveruleg umhyggja fyrir barninu peirra. Med pvi ad
kennarinn pekki helstu atridi i samtalstaekni er hann 6ruggari med ad leida

samraedur milli sin og foreldranna.

Nanna Kristin leggur til ad a samradsfundum med foreldrum, noti kennarar
samkennd, éyrta hegdun, notkun opnar spurningar, virka hlustun, eflingu,
hvatningu og hrés. Hugtakid samkennd felur i sér medal annars ad skilja folk

Utfra eigin forsendum, én pess ad blandast of mikid i tilfinningar pess. Oyrt
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hegdun er s mynd sem kennarinn gefur af sér an orda med likamsstodu,
augnsambandi, raddbeitingu, handahreyfingu og pégnum. Kennarinn getur lika
lesid i somu dyrtu hegdun hja foreldrum. Med notkun opinna spurninga getur
kennarinn greint vanda, vakid dhuga a malefni og aflad upplysinga. Varast skal
leidandi og lokadar spurningar. Virk hlustun felur i sér ad avinna sér traust sem
hvetur viomaelendur til ad tja sig og eykur sjalfsabyrgd hja peim. Kennarar verda
ad hafa i huga ad med pvi ad efla foreldra i formi hréss og hvatningar er studlad
ad betri skilningi 4 mikilvaegu hlutverki peirra i samvinnu um nam og lidan
barnsins peirra. Med samvinnu geta foreldrar og kennarar tryggt sem best
velferd barns og namsarangur (Nanna Kristin Christiansen, 2010:28 - 29, 186 -

187).

| Pen Green Center hefur starfsfélk préad samtalsmata eda sameiginlegt
tungumal med foreldrum. Med pessu maoti naest betri skilningur a hvernig born
proskast og laera baedi i leikskdlanum og heima. Kennarar verda ad skilja vidhorf
og skodanir foreldranna um proska og hvernig barnid peirra laerir heima.
Kennarar deila med foreldrunum stédu barnsins i skdlanum a tungumali sem naer
til peirra. Pegar unnid er a pennan hatt aukum vid a teekifaeri barnsins til ad leera
og proskast. Sameiginlegt tungumal foreldra og kennara leidir til aframhaldandi

faglegrar préunar og faerni (Whalley, 2007:53, 201).

Framkoma leikskélakennarans og ordaval skiptir mali i samskiptum vid foreldra
vid erum 6ll dlik og bakgrunnur okkar og lifssyn eru misjofn. Leikskolakennarinn
parf ad einbeita sér ad pvi jakvaeda i fari barnsins i samskiptunum vid foreldra.
Pad styrkir samskipti leikskdlakennarans og foreldranna og hefur um leid jakvaed

ahrif & barnid.

3.3 Vidhorf til foreldra

Stysta leidin ad hjarta einstaklingsins er ad syna honum virdingu. Ad syna
virdingu er ad hlusta og leita ad pvi jakvaeda i fari einstaklings (Erla

Kristjansdottir, Johann Ingi Gunnarsson og Seemundur Hafsteinsson, 2004:93).

16



Med jakvaedu vidhorfi getum vid studlad ad samvinnu vid foreldra a einfaldan
mata (Whalley, 1997:24 - 42). Leikskdlakennarar purfa ad leita leida til ad auka
samvinnu vid foreldra og skoda hvada ahrif pad hefur a faglega st6du peirra, ad
lita @ foreldra sem samstarfsadila med hlutdeild i nami barna sinna. Kennarar
verda ad vera medvitadir um dlikan félagslegan bakgrunn peirra sjalfra og
foreldranna, vegna hugsanlegs munar 4 vidhorfum og valdast6du sem geeti att
sér stad (Bryndis Gardarsdattir og Johanna Einarsdoéttir, 2007:679-688).
Hugmyndir kennara um vald og samfélagsstodu gagnvart samstarfi vid foreldra
geta verid tilfinningalegur proskuldur fyrir pa i samstarfinu (Nanna Kristin
Christiansen, 2005:125). Leikskélakennarar hafa i gegnum tidina litid svo a ad
menntun peirra og faerni nyttist vel i ad baeta uppeldi barna og ad peir vaeru
sérfraedingar umfram foreldra (Rodd, 2006:224 - 226). Leikskélakennarar sem
téku patt i rannsékn Joninu Seemundsdottur og Sélveigar Karvelsdottur telja sig
sérfraedinga um uppeldi leikskélabarna (Jénina Seemundsdéttir og Solveig
Karvelsdéttir, 2008:77). betta telur Rodd ad hafi tafid fyrir préun
foreldrasamvinnu i leikskdla. NU til dags er ahersla 16gd 4 ad baedi foreldrar og
kennarar bui yfir pekkingu og maetist a jafnréttisgrundvelli i samvinnu um nam og
velferd barnsins (Rodd, 2006:224 - 226). Kennarinn sem fagmadur a ad vera
leidtogi og gaeta ad pvi ad maeta dlikum foreldrum a jafnréttisgrundvelli (Nanna
Kristin Christiansen, 2010:174). Hann verdur ad skoda faglega sto6du sina
gagnvart vaxandi ihlutun foreldra i skolastarfinu og lita @ foreldrana sem
raunverulega samstarfsadila med hlutdeild i ndmi og proska barna sinna (

Nordahl, 2007:66).

Flestir foreldrar vilja vita hvernig barninu peirra lidur, hvad pad lzerir og hvort
borfum pess er maett i leikskdlanum (Mathieson, 2003:65). Kennarinn parf ad
gera sér grein fyrir pvi ad foreldrar eru fyrstir til ad hafa ahrif 4 uppeldi og
menntun barna sinna og ad peir pekkja pau best. [ samvinnu foreldra og kennara
verdur ad skoda malin ut fra fleiri sjonarhornum.Taka verdur inn i myndina ad
6lik vidhorf vegna menningar og reynslu foreldra hafa ahrif hvad snertir abyrgd &

nami og lidan barna peirra. Foreldrasamstarf er ekki adeins um samstarf heimilis

17



og leikskdla heldur einnig um ad folk med dlika menningu ad baki laeri ad vinna
saman um velferd barnsins. Kennarar zetlast oft til pess sama af 6llum foreldrum
og bornum burtséd fra hverjar adstaedur peirra eru. Umraedur verda ad vera 3
grundvelli sanngirni og umburdarlyndis (Hurst og Joseph, 2003:86 - 87). Born
koma i leikskdlann @ misjofnum aldri og fra oliku félagsumhverfi. Kennurum getur
reynst erfitt ad na til allra foreldra, pess vegna er aridandi ad peir leiti allra
mogulegra leida til ad na til pessa fjolbreytta hops. Leikskdlinn parf ad vera med
sveigjanlegt skipulag til ad maeta porfum barnanna og fjolskyldna peirra
(Whalley, 2007:33; Nanna Kristin Christiansen, 2005:125; Taplin, 2010:86 - 94;

Sigurborg Sturludéttir og J6hanna Einarsdottir, 2008).

Sigurborg Sturludéttir og J6hanna Einarsdottir (2008) vitna i saenska rannsokn fra
2004, en par kom fram ad i Svipjod fannst kennurum erfidast ad vinna med
foreldrum sem hofdu dlikan bakgrunn og adrar skodanir en peir sjalfir. Hvernig
og hvers vegna foreldrar taki patt i foreldrasamvinnu matist af mismunandi
bakgrunni foreldranna. Nidurstodur pessarar saensku rannséknar benda til pess
ad menntun foreldra hafi ahrif a vidhorf peirra og patttoku i skdlastarfi barna
beirra. Raddir foreldra med minni menntun heyrast minna og peir bjéda sig sidur
fram til setu i stjornum og nefndum er varda skolastarf barna peirra. Einnig
benda nidurstddur rannsdéknarinnar til pess ad samstarf vid skola sé misaudvelt
fyrir foreldra (Sigurborg Sturluddttir og J6hanna Einarsdéttir, 2008:77 - 91).
Foreldrar sem gera sér grein fyrir mikilvaegi sinu gagnvart velferd barna sinna eru
bestir til ad sinna porfum peirra. Kennarinn er fagadili og er vel i stakk buinn til ad
stydja vid foreldrana og leita leida til ad efla pa til hlutdeildar i nami barna sinna.
Kennarinn aetti i starfi sinu ad lita @ samvinnu vid foreldra sem pydingamikinn
patt i starfspréun sinni og vera leidtogi i samstarfsverkefni um nam barnsins

(Nanna Kristin Christiansen, 2007).

Vidhorf og studningur foreldra geta gert gaefumun fyrir lidan barna. Framlag

kennara er pvi vidbot vid framlag foreldranna sem eru adalpersénur i lifi

barnanna (Nanna Kristin Christiansen, 2010:28 - 29). Samstarf kennara og
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foreldra stydur vid uppeldi foreldranna og eykur a skilning kennara @ adstaedum

barnanna (Epstein, 2001:101; Whalley, 2007:201).

3.4 Vidhorf og vaentingar foreldra

Leikskélinn hefur breyst 4 stuttum tima, adur var hann hugsadur sem
gaesluurraedi fyrir foreldra medan peir stundudu vinnu utan heimilis. [ dag er liti&
a hann sem fyrsta skoélastigid og eru flest born 4 aldrinum tveggja til sex ara i
leikskdla po svo ad ekki sé um skyldundm ad raeda (Johanna Einarsdéttir,

2010:14).

Flestum foreldrum er pad sameiginlegt ad vilja pad besta fyrir bérnin sin, ad pau
eignist vini og taki patt i félagslifi med 6drum bérnum. Enginn vill ad bornin
beirra einangrist eda verdi fyrir slleamu areiti fra umhverfinu. Foreldrarnir vilja ad
barnid peirra fai hrés og hvatningu fra skélanum. beir gera einnig kréfur um ad
barnid kunni ad haga sér, taki tillit til annarra og viti hvernig pad kemur fram i

samvinnu vio adra (Nordahl, 2007:13 - 14).

[ rannsékn J6hdnnu Einarsdottir um leikskolastarf af sjonarhdli foreldra kemur
fram ad flest allir foreldrarnir sem téku patt i rannsokninni téludu um mikilvaegi
bess ad bornin laerdu tilfinningalega og félagslega faerni. Einnig toldu foreldrar
miklu skipta ad bornin geetu sett sig i spor annarra. Fram kom ad foreldrar hafa
baer veaentingar til leikskélans ad hann studli ad sjalfstrausti barnanna, ad pau hafi
tra 4 eigin getu og lzaeri ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum. Foreldrar
nefndu sjaldan einhverjar namsgreinar eda namspaetti sem vaeri mikilveegt ad
bornin laerdu i leikskdlanum. Litid var talad um namskrar leikskdlanna (J6hanna

Einarsdottir, 2010:17 - 18, 24).

An efa eru foreldrar pad mikilsverdasta og dyrmaetasta sem bérn eiga. bad eru
beir sem eiga ad vaka yfir velferd barna sinna. Lidan barnanna i leik og nami eetti
ad vera i forgrunni. Engu ad sidur virdist stundum ad bornin séu ekki alltaf fremst

i rodinni hja foreldrum. Krafan um ad bérnin dvelji lengur i leik-og grunnskala
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verdur pvi algengari. Foreldrar mega ekki treysta um of 4 ad sérfraedingar viti
betur en peir hvad bérnum peirra er fyrir bestu og pad ma ekki gerast ad skolinn
yfirtaki hlutverk foreldranna. beir stydja best vid bornin i ndmi og lidan med pvi
a0 taka patt i samstarfi vid skélann. Kennarar purfa ad hofda til abyrgdar foreldra

a velferd barna sinna (Nanna Kristin Christiansen, 2006:25).

[ rannsékn J6hdnnu Einarsdéttur (2010) kom fram ad flestir peir foreldrar sem
téku patt toldu ad formlegt samstarf milli foreldra og leikskéla atti ekki ad vera
meira en pegar er, téludu um timaskort og ad allir vaeru preyttir eftir langan
vinnudag (J6hanna Einarsdottir, 2010:20). Leikskélakennarar sem patt toku i fyrri
rannsokn J6hdnnu (2007) téludu um ad foreldrar veeru yfirleitt anaegdir og
pbakklatir en jafnframt medvitadir og hefdu akvednar skodanir a leikskdlastarfinu.
Petta veeri breyting fra pvi sem adur var en pa gerdu foreldrar ekki kréfur um ad
bornin laerdu i leikskdlanum, heldur vaeri gott fyrir bornin ad fa taekifeeri til ad
leika sér. Einnig toldu leikskdlakennararnir ad foreldrar vaeru yfirleitt sampykkir
aherslum leikskélans. Leikskolakennarar segja foreldra taka pvi med jakvaedni
begar utskyrt er fyrir peim ad peir geri éraunhaefar kréfur midad vid markmid

leikskélans (Johanna Einarsdoéttir, 2007:59).

GA0ar upplysingar um daglegt starf i leikskdlanum og adgengi foreldra ad
leikskélakennurum audveldar samstarf um barnid. Upplysingar um
leikskolastarfid purfa ad vera skyrar og settar pannig fram ad paer nai til allra
foreldra. £tla ma ad vel upplystir foreldrar syni meiri ahuga a leikskélastarfinu og

gefi sér tima til samvinnu vid leikskélann.

3.5 Skraning @ nami barna

Skraning a leikskolastarfi getur reynst arangursrikur pattur i samvinnu foreldra og
leikskéla um barnid. Ann Aberg og Hillevi Lenz Taguchi, tala um ahrif skraninga i
leikskélanum & foreldrasamstarfid. Leikskolakennarar skrdadu hvad barnid gerdi i
leikskdlanum, med myndum og texta. Pannig fengu foreldrarnir skyrari mynd af

leikskolastarfinu og skildu betur pegar peir hlustudu a bornin heima, hvad pau
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voru ad gera i leikskdlanum. Adur hofdu foreldrar spurt um hagnyta atridi eins og
til deemis hvad barnid bordadi, eda hvort barnid hefdi farid ut.
Leikskélakennararnir ségdu foreldrunum fra pvi hvad bornin gerdu yfir daginn en
foreldrarnir fengu ekki rétta mynd af pvi hvad virkilega var ad gerast fyrr en peir
fengu betri innsyn i leikskélastarfid i formi skraninga og mynda. Foreldrar féru ad
syna meiri ahuga, komu med 6druvisi spurningar og uppgotvudu mikilvaegi sitt i
adkomu ad nami barnanna og skildu betur kennslufyrirkomulag leikskélans.
Mikilveegt er ad leikskélakennarar séu opnir fyrir pvi ad virkilega hlusta &
foreldrana, pad er a abyrgd leikskdlakennara ad finna leidir fyrir

foreldrasamstarfid (Aberg og Taguchi, 2006:24 - 26).

Whalley bendir & ad ef tengsl milli leikskéla og heimilis eiga ad vera 6flug er gott
ad foreldrar taki patt i skraningu i ferilmoppur barnsins. Kennarar, barnid og
foreldrarnir taki 6ll patt i ad skré baedi pad sem barnid er ad laera og upplifa i
leikskdlanum og heima vid. Einnig er skraning i formi ljosmynda og teikninga i
ferilmoppunni. Ferilmappan er gddur umraedugrundvollur fyrir foreldravidtol

(Whalley, 1997:24 - 42).
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4. Adferd

Notud er pversnidskonnun (cross-sectional survey) en i henni felst ad safna
upplysingum fra einu eda fleiri artokum 4 sama tima. Urtakid voru foreldrar
leikskodlabarna ur fjorum leikskdlum i Reykjavik, einni deild i hverjum leikskéla
(McMillan, 2004:197). Radkvardi med tveimur til sex staGheaefingum var notadur i
spurningalistanum sem lagdur var fyrir foreldrana (Amalia Bjornsdottir,
2003:115). Nidurstodur eru settar fram med lysandi tolfreedi (McMillan,
2004:197).

Einnig voru tveer opnar spurningar lagdar fyrir foreldrana.

4.1 Spurningalisti

Spurningalisti var lagdur fyrir foreldra i fjorum leikskélum a einni deild i hverjum
leikskdla. Spurningarnar voru ellefu, niu lokadar, par af fjérar spurningar um
bakgrunn foreldra og fimm spurningar um vidhorf foreldra til gerdar

einstaklingsnamskrar.

[ opnum spurningum gafst foreldrum kostur & ad greina fra peim dherslum sem
peir vildu sja i einstaklingsnamskra barna sinna og benda @ annad sem foreldrar

vildu koma a framfaeri.

4.2 batttakendur

Urtakid var foreldrar 90 barna & fjérum deildum i fjérum leikskélum i Reykjavik,
en af peim svorudu foreldrar 47 barna, eda 59%, par af foreldrar prennra tvibura

og foreldrar einna systkina.

Leikskolarnir sem patt téku i kdnnuninni voru ad hluta til hentugleikaurtak

(McMillan, 2004:112), par sem hoéfundar pekktu leikskolastjora vidkomandi
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leikskola og adgengi var pvi audvelt til samvinnu. Stadsetning leikskélanna hafdi

einnig ahrif a valid en peir voru i fjéorum hverfum i Reykjavik.

4.3 Framkvaemd

Haft var samband vid leikskdlastjora viokomandi leikskdla og 6skad eftir ad
deildarstjorar legdu konnunina fyrir foreldra. Leikskélarnir fengu spurningalista
og upplysingar um héfunda og tilgang kdnnunarinnar. i texta sem fylgdi
spurningalistanum var vitnad i Adalndmskra leikskdla (1999:38), pbar sem kvedid

er a um hvad einstaklingsnamskra felur i sér.

Kénnunin var 16g0 fyrir foreldra barna a einni deild i hverjum leikskéla fra yngstu
deild upp i pa elstu, Pad er ad segja eins til sex ara barna. Erfitt er ad segja
nakvaemlega til um aldur barna a hverri deild par sem aldursbléndun & deildum
var misjofn eftir leikskdlunum. Deildarstjorar viokomandi deilda badu foreldra ad
taka patt i kdnnunni. Kdnnunin var ekki rekjanleg til patttakenda, hvorki n6fn
leikskola né foreldra komu fram i spurningalistanum. Kénnunin for fram i
november 2010 og gefin var ein vika til ad skila svorum. Héfundar s6fnudu
gognum fra leikskélunum og gerdu tolfreedilegt mat med pvi ad setja nidurstodur
hverrar spurningar upp @ myndraenan hatt i Excel. Synt er fram a svarhlutfall i

prosentum vid hverja spurningu.

5. Nidurstodur

Hér verdur greint fra nidurstédum ur kdnnuninni. Markmid med pessari
rannsoknarritgerd er ad skoda vidhorf foreldra til gerdar einstaklingsnamskrar

fyrir leikskélaborn i samvinnu vid leikskolann.
Skodad var hvort aldur barns hefdi ahrif & patttoku foreldra i kdnnuninni og hvort

barnid var fyrsta barn peirra i leikskéla. Einnig var skodad hvort tengsl reyndust

vera a milli aldurs og menntunar foreldra og patttoku i kénnuninni.
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Leitad var svara eftir pvi hvort gerd veeri einstaklingsnamskra fyrir barnid i
leikskdlanum og hvort foreldrar vildu koma ad gerd einstaklingsnamskrar.
Foreldrar voru spurdir ad pvi hvort peir teldu ad unnid veeri eftir
einstaklingsnamskra barnsins og hvort peir alitu mikilveegt ad gerd vaeri
einstaklingsnamskra fyrir barnid i leikskélanum. Einnig voru peir spurdir hvort
beir teldu gerd einstaklingsndmskraa vera gédan samstarfsgrundvoll milli

foreldra og leikskélans.

Auk pess voru lagdar tvaer opnar spurningar fyrir foreldrana, par sem peir voru
spurdir hvada aherslur peir vildu hafa i einstaklingsnamskra fyrir barnid sitt og
annad sem peir vildu koma & framfaeri i tengslum vid einstaklingsnamskrargerd

fyrir barnid peirra i leikskola.

5.1 Bakgrunnsupplysingar

Enginn munur reyndist vera a patttoku i kdnnuninni eftir pvi hvort foreldrar voru

med fyrsta barn i leikskéla eda ekki.
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Mynd 1. Hver er aldur barnsins pins?

Mynd 1 synir aldur barna peirra foreldra sem patt toku i kdnnuninni. Foreldrar
elstu barna i leikskélunum syndu mesta patttoku. Langflestir foreldrar fimm ara

barna svorudu konnuninni eda 48%. Svorun foreldra fjogurra ara barna var 28%.
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Foreldrar tveggja ara barna voru med 12% svorun, af foreldrum priggja ara barna

svorudu 10% og 2% foreldrar barna a eins ars aldrinum.
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Mynd 2. Aldur foreldris sem svarar spurningalistanum?

Mynd 2 Synir aldursdreifingu foreldra sem téku patt i kdnnuninni. Foreldrar a
aldrinum 31 til 40 ara syndu mestan ahuga a patttoku og skiludu mestri svorun
eda 78%. Af foreldrum & aldrinum 21 til 30 ara svérudu 12% , og 10% foreldra a

aldrinum 41 til 50 ara. Enginn svaradi yngri en 20 ara eda eldri en 51 4ars.
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Mynd 3. Hver er menntun pin?
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Mynd 3 synir hvernig dreifing @ menntun foreldra er i présentum talid. Flestir
foreldrar sem patt téku i kdnnuninni eru med haskélamenntun eda 75%, naest &
eftir eru peir sem eru med framhaldsmenntun eda studentsproéf, pad eru 20% en

5% foreldra med grunnskdlaprof svorudu kénnuninni.

5.2 Samstarf um einstaklingsnamskra

Stoér hluti foreldra veit ekki eda telur ad ekki sé gerd einstaklingsnamskra fyrir
barnid peirra i leikskélanum. Flestir foreldrar telja mikilveegt ad gerd sé
einstaklingsnamskra fyrir barnid peirra og vilja koma ad gerd hennar. Meirihluti
foreldra telur gerd einstaklingsnamskrar fyrir leikskdlaborn vera gédan
samstarfsgrundvoll milli foreldra og leikskola. begar foreldrarnir voru spurdir
hvort unnid veeri eftir einstaklingsnamskra barnsins peirra i leikskélanum svérudu

flestir pvi til ad peir vissu ekki hvort svo veeri.
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Mynd 4. Er gerd einstaklingsnamskra fyrir barnid pitt i leikskdlanum?

Mynd 4 synir ad 40% foreldra svara ad ekki sé gerd einstaklingsnamskra fyrir

barnid peirra i leikskdélanum, 35% foreldra svara ad peir viti ekki hvort gerd sé

einstaklingsnamskra og 25% svara ad gerd sé einstaklingsnamskrar fyrir barnid.
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Mynd 5. Myndir pu vilja koma ad gerd namskrdr fyrir barnid pitt?

A mynd 5 sést ad 62% foreldra vilja taka patt i gerd einstaklingsnamskrar fyrir
barnid sitt. Foreldrar sem segja nei eru 13% og 25% vita ekki hvort peir vilji koma

ad gerd einstaklingsnamskra fyrir barnid.
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Mynd 6. Telur pu ad unnid sé eftir einstaklingsnamskra?

Mynd 6 synir ad 60% svara ad peir viti ekki hvort unnid sé eftir
einstaklingsnamskra fyrir barnid peirra i leikskélanum. Foreldrar sem telja ad
mikid sé unnid eftir einstaklingsnamskra eru 17% og 8% telja ad mjog mikid sé

unnid eftir einstaklingsndmskra. Litid eda aldrei svara 6% og 3% svara mjog litid.
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Mynd 7. Er mikilvaegt ad gerd sé einstaklingsndmskra fyrir barnid pitt i

leikskolanum?

Mynd 7 synir ad 41% foreldra segjast sammala um ad mikilvaegt er ad gerd sé
einstaklingsnamskrar fyrir barnid peirra i leikskélanum. Mjég sammala um gerd
einstaklingsnamskrar eru 21%, hlutlausir eru 33% og 5% 6sammala. Samtals eru

62% foreldra mjog sammala og sammala um mikilvaegi pess ad gerd sé

einstaklingsnamskra fyrir barnid peirra i leikskélanum.
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Mynd 8. Telur pu ad gerd einstaklingsndmskrdr sé godur samtarfsgrundvéllur

milli foreldra og leikskdla?
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A mynd 8 sést ad 44% eru sammala og 31% eru mjég sammala um ad gerd
einstaklingsndmskrdaa sé gddur samstarfsgrundvollur milli foreldra og leikskdla

eda 75% foreldra. Veit ekki svorudu 23% foreldra og 2% voru 6sammala.

5.3 Aherslur foreldra

Lagdar voru tveer opnar spurningar fyrir foreldrana, spurt var um hvada aherslur
peir vildu hafa i einstaklingsnamskra fyrir barnid og annad sem peir vildu koma a

framfaeri.

Tuttugu og niu foreldrar svorudu opnu spurningunum, eda 38% af peim sem toku

patt i kdnnuninni.

Flestir af peim sem téku patt sogdu ad peir vildu ad ahersla yrdi 10gd a styrkleika
og hafileika barnsins og tekid yrdi tillit til parfa hvers og eins i samvinnu kennara
og foreldra. Nokkrir vildu ad 16g0 yrdi ahersla 4 dkvedna peetti eins og tonlist,
lestur, natturu, hreyfingu, teikningu og samskipti. Auk pess kom fram ad
foreldrar vildu vita hvad einstaklingsnamskra felur i sér og hoféu dhuga 4 ad
koma ad gerd hennar. Lagt hlutfall peirra foreldra sem svorudu taldi ekki porf a
ad gerd veeri einstaklingsnamskra fyrir born 3 leikskolaaldri og einu foreldri

fannst einstaklingsnamskra eiga heima i sérstokum tilfellum.

6. Umraeda

Hér verdur leitast vid ad tulka hvernig foreldrar leikskdlabarna lita 4 gerd

einstaklingsnamskrar fyrir born sin.

Tekid skal mid af pvi ad pessi konnun var 16g0d fyrir litid Urtak foreldra, sem fengid
var i fjérum leikskélum og af einni deild i hverjum leikskdla. betta er litil kbnnun,
en gefur visbendingar um ad asteeda sé til ad rannsaka efnid betur i steerra

samhengi sem geefi ndkvaemari mynd af stédunni almennt. Héfundar téldu ad
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meiri areidanleiki fengist ur nidurstodum kéonnunarinnar ef foreldrar keemu ur

mismunandi hverfum Reykjavikurborgar.

Pegar skodadar voru namskrar leikskdlanna sem patt toku i kdnnuninni, kom
fram i peim 6llum ad hverju barni er maett par sem pad er statt i proska og barnid
faer verkefni vid sitt haefi. Adeins einn leikskélanna nefnir i sinni skélandmskra ad
gerd sé einstaklingsnamskra og talad er um ad samstarf milli heimilis og skola sé

lykilpattur til ad vel takist til.

Leikskélarnir sem urdu fyrir valinu eru misstoérir og deildirnar ekki aldurs hreinar.
Fjoldi barna a deildum for eftir aldri barnanna og steerd leikskélanna. Erfitt er pvi
ad segja nakvaemlega til um aldur barna a hverri deild. Nakveemari nidurstodur

geetu fengist ur kdnnun par sem jafnmaorg born vaeru i hverjum argangi.

| nidurstédum kom fram ad flestir foreldrar sem svérudu kdnnuninni hafa
haskdélamenntun og flestir peirra eru a aldrinum prjatiu og eins til fjérutiu ara.
Einnig ad foreldrar elstu barna eru i miklum meirihluta peirra sem svérudu.
Aleitin spurning er hvort nidurstédur rannséknarinnar geetu bent til pess ad
menntun foreldra skipti mali pegar kemur ad samstarfi vid leikskdla um nam

barnsins.

| préunarverkefni sem fram fér i Pen Green Center 4 Englandi fyrir bérn yngri en
fimm dra og fjolskyldur peirra var talin porf a ad virkja foreldra til patttoku i
menntun barnanna. Par kom medal annars fram ad menntun og fyrri reynsla
foreldra virtist hafa ahrif @ vidhorf peirra til leikskélans. Foreldrar med minni
menntun eru 66ruggari i samskiptum vid leikskélann og hafa pa tilfinningu ad
skolinn og kennarinn viti best. Vidhorf kennara til foreldra med litla menntun

getur verid hindrun i samstarfinu um barnid (Whalley, 2007:86 - 87).

Reynsla og aldur foreldra virdist skipta mali, pegar litid er til pess ad foreldrar
elstu barna eru i meirihluta peirra sem svara og ad aldur langflestra foreldra sem

svara konnuninni er prjatiu og eins til fjérutiu ara. Foreldrar fjogurra og fimm ara
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barna eru i flestum tilfellum med reynslu af samstarfi vid leikskdla i tvo til fjogur

ar.

Flestir foreldrar sem svorudu kénnuninni vita ekki hvort unnié er med bdrnin
eftir einstaklingsnamskra og ekki hvort einstaklingsnamskra er gerd i leikskéla
barna peirra. Eins og fram kemur i inngangi, synir starfsaaetlun Leikskdlasvids
2011, ad arid 2010 gerdu 88% leikskodla einstaklingsnamskra fyrir hvert barn.
Naudsynlegt er ad skoda nanar hvad veldur pvi ad foreldrar vita svo litid um
bennan patt sem snyr ad starfinu med barn peirra i leikskdlanum. Eru foreldrar
ekki upplystir af leikskdlanum um hvad einstaklingsndmskra felur i sér? Eda eru
foreldrar ekki hafdir med i radum pegar gerd er einstaklingsnamskra fyrir barnid?
Frumkveaedi um samvinnu vid foreldra @ ad koma fra leikskélanum og gera verdur
foreldrum grein fyrir mikilvaegu hlutverki peirra i foreldrasamstarfinu (Hafdis
Gudjonsdottir ofl., 2005:97). Med gagnkvaemri upplysingagjof kennara og
foreldra er sennilegra ad i samstarfinu riki jafnrétti og ahugi og virkni foreldra

verdi meiri (Whalley, 2007:51 - 52).

Fram kemur i pessari kénnun ad flestum foreldrum fannst mikilveegt ad gerd veeri
einstaklingsnamskra, vildu taka patt i gerd hennar og téldu pad gédan
samstarfsgrundvéll fyrir leikskéla og foreldra. | einstaklingsnamskra vilja foreldrar
i samvinnu vid kennara a0 ahersla verdi 16gd a styrkleika barnsins og tekid verdi
tillit til parfa hvers og eins. Auk pess vilja foreldrar ad 16g0 verdi dhersla a
akvedna namspaetti. Nordahl talar um ad barnid eigi ad vera middepill pegar
foreldrar og kennarar vinna saman og ad nam og proski barnsins sé sameiginlegt
verkefni foreldra og kennara (Nordahl, 2007:23 - 25). begar gerd er
einstaklingsnamskra aetti fyrst og fremst ad leggja aherslu a sterkar hlidar
nemandans og auka par med sjalfstraust hans (Hafdis Gudjénsdottir ofl.,

2005:23; Jakob Bragi Hannesson, 2000:20 - 23).

Hvada leidir getur leikskdlinn farid til ad na til foreldra sem greinilega eru tilbanir
samkvaemt peim visbendingum sem pessi kdnnun gefur til kynna, til samvinnu

um gerd einstaklingsnamskrar fyrir leikskdlabarnid? Leikskélinn parf ad eiga
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frumkveedi i pessu samstarfi og skapa adsteedur fyrir foreldra. Upplysa parf
foreldra um hvad einstaklingsnamskra felur i sér og gera peim grein fyrir hversu
mikilvaeg peirra adkoma er fyrir nam barnsins. Vid gerd einstaklingsnamskrar er
lykilatridi ad upplysingar um barnid komi baedi fra foreldrum og leikskdla.

Eins og Whalley bendir & parf ad vidurkenna foreldra sem fyrstu kennara barnsins
og hlusta & hvad peir hafa ad segja um nam pess og proska (Whalley, 1997:44 -
46). begar gerd er einstaklingsnamskra eiga markmidin ad midast vid parfir
barnsins og lysa vel hvar pad er statt, midad vid aldur og proska (Hafdis

Gudjoénsdattir, 2008:160 - 162)

Fram kom i kdnnuninni ad foreldrar vilja fa ad skoda og segja alit sitt a
einstaklingsnamskra fyrir barnid sitt og vita hvad felst i gerd hennar. Samstarf
foreldra og leikskola vid gerd einstaklingsnamskrar parf ad byggjast a
gagnkvamu trausti og virdingu. Nokkrir foreldrar sem svorudu kénnuninni telja
ekki porf a ad gera einstaklingsnamskra eda taka ekki afst6du til pess, eru
hlutlausir. Foreldrar eru oft a tidum &6ruggir med hvernig eda hvort peir geti haft
ahrif 8 nam barna sinna i leiksk6lanum. Einu foreldri fannst ad
einstaklingsnamskrargerd aetti heima i sérstokum tilfellum.
Einstaklingsnamskrar/-aatlanir hafa i gegnum tidina verid gerdar i leikskolum

eingongu fyrir born med sérparfir.

| ndmskram leikskélanna fjdgurra sem téku patt i kénnuninni kemur fram ad
komid er til méts vid barnid par sem pad er statt i proska. En nidurstodur
bessarar kdnnunar syna ad litill hluti foreldranna telur sig koma ad nami barnsins
i leikskélanum og pekkir ekki hver markmidin eru eda hvada leidir eru farnar til
ad maeta porfum barnsins. Vid, hofundar pessarar rannséknarritgerdar, teljum ad
med gerd einstaklingsndamskraa fyrir leikskélabdrn skapist grundvollur fyrir
samstarf foreldra og leikskélakennara. Pegar leikskdlakennarar og foreldrar vinna
saman ad hagsmunum barnsins naest betri heildarmynd af nami pess. Einfalda
pbarf adkomu foreldra ad gerd einstaklingsnamskrar og taka tillit til mismunandi
félagslegrar st6du peirra, svo sem aldurs, menntunar og fjolskylduadstaedna.

Leikskélakennarinn parf ad skapa traust hja foreldrum og finna leidir ad samstarfi
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vid foreldra sem eru 6framfaernir eda eiga erfitt med ad gefa sér tima til
samstarfsins. Barnid er i brennidepli i samstarfinu og leikskdlakennarinn verdur
ad syna foreldrum pa virdingu ad hlusta an pess ad deema. Foreldrar eiga ad hafa
pa tilfinningu ad peir geti 6hraeddir 13tid i 1jés skodun sina um leikskélastarfid eda
pbroska og nam barnsins. betta er lykill ad gédu samstarfi foreldra og leikskéla um

gerd einstaklingsnamskrar fyrir barnid.
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Vidauki
A. Rammi um samstarf

Algengt er i dag ad foreldrar velji leikskéla samkvamt uppeldisstefnu og telji ad
med pvi verdi nami og porfum barnsins fullnaegt. Uppeldisstefnur leikskdla
byggjast @ mismunandi hugmyndafraedi um hvernig unnid er med proska- og
namspaetti i leikskdlastarfinu. Foreldrar treysta 4 ad skolinn vinni samkveemt

hugmyndafraedi sem fram kemur i skélandmskra leikskélans.

[ Adalndmskrd leikskéla kemur fram ad deildarstjori i leikskdla ber abyrgd &
namskrargerd fyrir deildina, par sem skilgreindar eru leidir ad settum
markmidum (Menntamalaraduneytid, 1999:36 - 38). Namskra deildarinnar & ad
vera sveigjanleg til ad maeta porfum allra barna. Deildarnamskra getur audveldad
foreldrum ad atta sig 4 proskastodu barns, par sem hun er byggd a viomidum um
aldurssvarandi proska barna. Med pvi ad pekkja skélanamskra og deildarnamskra
leikskodlans, geta foreldrar haft ahrif & og fylgst med nami barnsins. Til ad fylgja
eftir ndmi barnsins er gerd einstaklingsnamskra i samvinnu vid leikskdlann.
Leikskolinn parf ad eiga frumkvaedi ad samvinnu vid foreldra um gerd
einstaklingsnamskrar, upplysa foreldra um hvad einstaklingsnamskra felur i sér

og mikilveegi hennar fyrir nam barnsins.

Reynsla hofunda af gerd einstaklingsnamskraa i samvinnu vid foreldra er ad
einfalda parf adkomu foreldra ad gerd hennar. Okkar hugmynd er ad senda
foreldrum gatlista par sem haegt er ad merkja vid eda skra paer aherslur sem peir
vilja sja i einstaklingsnamskra barnsins. Adur en gerd er einstaklingsnamskra er
aldurssvarandi deildarnamskra barnsins kynnt fyrir foreldrum. Pad audveldar
pbeim ad fylla Ut gatlistann og gera sér grein fyrir hvada aherslur peir vilja sja
vidvikjandi barninu. Upplysingar um hvad einstaklingsnamskra felur i sér purfa ad
fylgja med gatlistanum. Leikskodlakennarinn fyllir Gt gatlista og skrair aherslur um

nam og proska barnsins, med adkomu fleiri kennara a deild barnsins.
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Leikskélakennari og foreldrar hittast i foreldravidtali og raeda um
einstaklingsnamskra barnsins og paer dherslur sem par eiga ad koma fram.
Leikskélakennarinn tekur saman umradupunkta og aherslur beggja og utbyr
namskra fyrir barnid. Einstaklingsnamskrain fer heim til barnsins og foreldrar
geta betur fylgst med og fylgt eftir dherslum sem i henni eru. Leikskélakennari og
foreldrar eru parna med samstarfsgrundvoll sem audveldar peim samstarf um
nam og proska barnsins. Einstaklingsnamskrain verdur notud sem vinnuplagg

fyrir kennara a leikskélanum fyrir vidkomandi barn.

Foreldravidtol ad hausti eru best til pess fallin ad gera einstaklingsnamskrar og
endurskoda sidan med foreldrum ad vori. Ad hausti byrjar skélaarid, pa er gott ad
hafa namskrana tilbuna og ad aherslur liggi fyrir um hvar barnid stendur i ndmi

og proska.
Pau born sem eru med sérparfir fa ytarlegri namskra sem er endurskodud oftar.
Petta a lika vid um tvityngd born sérstaklega ef ekki er t6lud islenska a heimili

peirra.

Hugmynd ad gatlista og upplysingum til foreldra fylgir med hér 3 eftir.

Studst var vid Portage Guide proskamatid vid gerd gatlistans.
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B. Til foreldra

Upplysingar um einstaklingsnamskra
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/ Ar-lzanzhi 2" abhala

Namskra leikskolans parf ad taka mid af Adalndmskraleikskdla (1999) og syna

heildaryfirlit yfir starfsemi leikskélans.Uppeldisstefna og markmid eiga ad vera

skyr og paer leidir sem fara a til ad na peim.

Deildarnamskra 3 ad syna hvada uppeldislegu leidir eru farnar til ad vinna ad

markmidum namskrar leikskdlans.

Samvinna leikskola og foreldra
| stefnu Reykjavikurborgar i menntamalum segir medal annars um

einstaklingsnamskrda ad hana eigi ad vinna i samvinnu vid foreldra.

Einstaklingsnamskrain 4 ad syna markmid sem sett hafa verid fyrir barnid og
hvada leidir 4 ad fara til ad na peim. Einstaklingsnamskrain & ad endurspegla

parfir og dhugasvid barnsins.

Um medfylgjandi gatlista

A medfylgjandi lista eru nokkrir proska- og ndmspaettir sem unnid er med jafnt og
pétt i leikskdlastarfinu. bar sem pid foreldrarnir pekkid barnid ykkar best, er
naudsynlegt ad pid merkid vid i gatlistanum, pad sem pid viljid leggja dherslu a
fyrir ykkar barn. Vinsamlega hafid gatlistann med i foreldravidtalid, par reedum
vid ndmspeetti og aherslur sem pid Viljié sja i einstaklingsndmskranni.

Einstaklingsnamskrain verdur markvissari fyrir barnid med pessu moti.
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Synishorn
C. Hugmyndir fyrir einstaklingsnamskra

Aherslur foreldra fyrir barnid:

Nafn: dagsetning:

Sjalfshjalp. Ad klaeda sig____ A0 hneppa___ Ad nota hnif og gaffal____

Malproski. A0 leera ad telja____ Ad leera litina___ Ad svara spurningum um
einfaldar athafnir___ Ad segja fra reynslu__ Ad segja til um heimilisfang____

A0 framkveema eftir fyrirmaelum___

Grof og finhreyfingar. Ad halda a skriffaeri___ Ad klippa____ Ad teikna og lita____
A0 klifra i rimlum___ AQ gripa bolta____

Samskipti og leikur. Ad leika sér___ AJ setja sig i spor annarra____

A0 leika vid adra___ Ad deila med 60rum____ Ad spila___ A0 syna frumkvaedi

Hegdun og adlégunarfaerni. Ad syna kurteisi___ Ad fara eftir reglum____

A0 hugga adra____ Ad taka tillit til annarra____ Ad tja tilfinningar i ordum___
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Tonlist. A0 syngja__ A0 leera texta og songva___ A0 leera pulur___

Ad sla takt____

Uthald og einbeiting. AJ ljuka vid verkefni__ Ad bidairéd

Ad hlusta a sogu___ A0 hlusta dadra___

Almennar vaentingar til leikskélans og/eda annad sem foreldrar vilja taka fram.

Sérstakir haefileikar eda dhugasvid barnsins.

Undirskrift foreldris/forradamanns
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D. Spurningalisti til foreldra

Ageetu foreldrar!

Vid erum tveir nemar & Menntavisindasvidi Hdskdla Islands ad vinna ad
lokaverkefni til B.Ed. gradu i leikskdlakennarafraedum. Verkefnid felur medal
annars i sér kénnun medal foreldra leikskdlabarna um samstarf peirra vid

leikskolann.

Ef spurningar vakna, endilega hafid samband vid okkur.

Gudrun H. Gudnaddttir, netfang: ghgl2 @hi.is

Rebekka Jonsddttir, netfang: rejd@hi.is

Leidbeinandi: Hrénn Pdlmadottir lektor vid Hdskdla Islands netfang:

hropalm@hi.is

[ Adalnamskra fyrir leikskdla 1999 stendur um einstaklingsndmskra/azetlun, ad
han gefi upplysingar um aherslur sem settar hafa verid fyrir hvert barn og peaer

leidir sem fara a til ad na peim i leikskolastarfinu.

Vid bidjum pig vinsamlegast um ad svara eftirfarandi spurningum mead pvi ad

merkja vid einn svarméguleika.

1. Hver er aldur barnsins pins?
()1 ars
()2 ara
()3 ara
()4 ara
()5 éra

2. Er barnid fyrsta barn pitt i leikskéla?

()Ja
() Nei
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3. Aldur foreldris sem svarar spurningalistanum er?
() Yngrien 20 ara
( )21-304ara
( )31-404ara
( )41-504ara
( ) Eldrien 50 ara

4. Hver er menntun pin?
() Grunnskélaprof
() Studentsprof/framhaldsskoli

() Haskélamenntun

5. Er gerd einstaklingsnamskra fyrir barnid pitt i leikskélanum?
()Ja
() Nei
() Veit ekki

6. Myndir pu vilja koma ad gerd namskrar fyrir barnid pitt?
()Ja
() Nei
() Veit ekki

7. Telur pu ad unnid sé eftir einstaklingsnamskra barnsins pins?
() Mjog mikid
() Mikié

( ) Aldrei

() Litio

() Mjog litid

(

) Veit ekki
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8. Er mikilveegt ad gerd sé einstaklingsnamskra fyrir barnid pitt i leikskélanum?
() Mjog sammala
( ) Sammala
() Hlutlaus
( ) Osammala

( ) Mjog 6sammala

9. Telur pu ad gerd einstaklingsnamskrar sé gédur samstarfsgrundvollur milli
foreldra og leikskola?
( ) Mjog sammala
( ) Sammala
() Veit ekki
( ) Osammala

( ) Mjog 6sammala

10. Hvad aherslur myndir pu vilja hafa i einstaklingsnamskra fyrir barnid pitt?

11. Annad sem pu vilt koma a framfaeri i tengslum vid einstaklingsnamskrargerd

fyrir barn i leikskdla.

Takk fyrir! ©
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