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Hverjum er hann atladur?

Baeklingurinn Bét & mali er hluti af lokaverkefni til
bakkalargradu (B.Ed) vid Haskola Islands. betta
er leidbeiningarit fyrir kennara, nemendur sem
eru med dyslexiu og adstandendur peirra.

Um efni baeklingsins

Hér i pessum baeklingi koma fram pau helstu
atridi sem parf ad hafa i huga fyrir nemendur
med dyslexiu og hvernig haegt er ad gera tungu-
malanam fra 5. til 10. bekk audveldara. Kennarar
burfa ad bua yfir gddri pekkingu & ymiskonar
fravikum i proska, hegdun og ndmsgetu dsamt
feerni i ad skipuleggja namsadsteedur. Til ad
beim sé petta mogulegt purfa peir ad hafa
adgang ad fraedsluefni og hjalp sérfreedinga, svo
sem sérkennara. P4 geta peir greint vandamal
nemenda og i kjolfario hjalpad peim.

Nemendur med dyslexiu eiga m.a. erfidara
med lestur en adrir nemendur en pad er
hlutverk kennarans ad komast ad pvi hvernig
best er ad hjélpa peim. Pad getur hins vegar
reynst kennurum erfitt ad skipuleggja kennslu
sina pannig ad hdn nytist ollum nemendum.
Nemendur med dyslexiu eru po aldrei pad margir
i hverjum bekk ad kennarinn geti ekki gert sitt
besta vid ad maeeta porfum peirra.

Gott er ad hafa i huga pad sem nemandi einn
sagoi:

... bPad er ekki hlustad & mann, pratt fyrir ad
madur hafi lesid og kunni efnid. Kennarinn
hugsadi: ,, Hann getur petta liklegast ekki.” Manni
finnst madur vera ésynilegur og ad lokum missir
madur ghugann. Mér finnst ekki ad kennararnir
eigi ad taka tillit til manns, heldur ad peir eigi
ad vinna betur med nemendum sem eru med
dyslexiu, leyfa beim ad vera med og ekki sleppa
beim ...

... Manni lidur virkilega eins og manni hafi verid
hent Ut & ruslahaugana, - ad lokum nennti ég ekki
lengur ad rétta upp hond ... (Lund, Y., 2010:27
byding hofunda).




Stutt skilgreining a dyslexiu

Dyslexia er sértaekur namsordugleiki af tauga-
liffraeedilegum uppruna. Einkennin birtast [ erfid-
leikum med nakveeman, sjalfvirkan lestur og
slakri faerni [ stafsetningu og umskraningu.
Erfidleikana ma i flestum tilfellum rekja til vanda
vid urvinnslu malhljoda sem er ekki i samraemi
vid adra vitsmunalega haefni einstaklingsins og
koma fram prétt fyrir vandada lestrarkennsiu.
Dyslexia getur leitt til erfidleika med lesskilning
0g ondgrar lestrarreynslu, sem aftur getur komid
nidur & proun ordaforda og Oflun pekkingar
[ gegnum lestur (Freyja Birgisdottir, Helga
Sigurmundsdottir og Steinunn Torfadéttir, 2008).

Mikilveegt er ad benda &, eins og fram kemur i
skilgreiningunni, ad dyslexia er sérteekur nams-
orougleiki & svidi tungumalsins. Dyslexia tengist
bvi ad leera og er ekkert samband & milli dyslexiu
og pess hversu géfadur einstaklingurinn er.




Réttindi nemenda

Hver eru réttindi nemenda med dyslexiu?

[ Adalnamsskra grunnskéla, almennum hluta
(2006) seqir:

Margir nemendur med sértaeka namsordugleika
eiga i erfidleikum med ad na tokum & lestri.
Til ad koma til mots vid bennan vanda og
adra namsordugleika er naudsynlegt ad meta
sérparfir nemenda med Ooflugri skimun og
greiningu sem allra fyrst & skolagéngunni. |
liosi slikrar greiningar getur skolinn, i samvinnu
vid forrddamenn nemandans, brugdist vid &
markvissan hétt. [ adalnamskré grunnskola eru

settar fram skyrar krofur til skéla um greiningu a
lestrarérdugleikum. bessir nemendur eiga einnig
rétta pviad tekid sé tillit til lestrarérougleika peirra
vid prof og annad namsmat. (Adalndmsskra
grunnskodla, 2006:11)

Mikilveegt er ad kennarar hjalpi nemendum ad
gera sér grein fyrir réttindum sinum svo peir leiti
eftir ad f& pa adstod sem peir purfa fyrir prof
eins og t.d. lengri prof tima, hljodsneeldur, télvur,
préf med steekkudu letri og litudu bladi (Elin
Vilhelmsdattir, 2002:27).




Snemmtaek ihlutun

Snemmteek ihlutun getur haft mikil &hrif & gengi
nemenda med dyslexiu i ndmi. | éllum fogum
er einhver lestur og pvi er naudsynlegt ad feerni
i honum sé god. Mikilveegt er ad bregdast sem
allra fyrst vid ef nemandi & i erfidleikum med
lestur par sem vitad er ad:

° Skjétur arangur i lestri getur gefio
bornum forskot i ndmi og verid avisun a
velgengni i 6drum namsgreinum

° Sjélfstraust og mat & eigin getu bidur
audveldlega hnekki ef illa gengur og
getur haft &hrif & lidan og ndm barnanna

° Born geta vanist 6fullnaegjandi
lestraradferoum/venjum sem er erfitt ad
leidrétta seinna

° Snemmtaek ihlutun getur komid i
veg fyrir lestrarerfidleika og fjarfreka
sérkennslu seinna & skélagdongunni
(Helga Sigurmundsdottir, 2008)

Eins og sést er beedi mikilveegt og parft
ad greina born sem eru likleg til ad lenda i
lestrarerfidleikum vid upphaf grunnskéla. Pad er
gert med pvi ad leggja fyrir skimunarprof sem
kannar dkvedna peetti og geta gefid visbendingar
um aheettu vardandi erfidleika vid lestrarnam
(Helga Sigurmundsdottir, 2008).




Sjalfsalit nemenda med dyslexiu

Mikilveegt er ad reeda um sjalfsalit nemenda
med dyslexiu og hvernig pad getur haft ahrif &
arangur peirra i tungumalandmi sem og 6dru
nami. Gott sjalfsélit og god sjalfsmynd getur
gert kraftaverk, 8 medan lélegt sjalfsalit brenglar
oft syn einstaklings & sjalfum sér og hvad hann
getur.

Midbernska barna er sérstaklega vidkvaemur
timi fyrir einstaklinga vardandi sjalfsmynd og
sjalfsdlit, en pad er einmitt 4 peim tima sem
born hefja nam | erlendum tungumalum, eins
og ensku og donsku. bad er pa sem pau 6dlast,
eda O0last ekki, virdingu skoélafélaga sinna, verda
Utundan eda eru 10gd | einelti (Goodman et al.,
2001 i Cole, M. og fl., 2005:548). A pbessum aldri
er dyslexia peim pvi mjog pungbeert vandamal.
Pau sja og upplifa mikinn mun a sér og
samnemendum sinum og vita ad peir sjd sama
muninn lika. Pau upplifa sig pad gjarnan sem
heimsk” pratt fyrir ad vera jafnvel mjog greind.

Stér hluti af tungumalandmi snyst um lestur eins
og i 6drum greinum. Einstaklingar sem eiga erfitt
med ad lesa finnst pad oft nidurleegjandi og pad
hefur mjog sleem ahrif & sjalfsmynd peirra. Sleem
sjalfsmynd getur kallad & ovideigandi hegdun
eda dhugaleysi & ndami sem gaeti verid tilraun
barnsins til ad draga athyglina fra erfidleikum
sinum (Smith o.fl. 2001:66).

Pess ma pd geta ad folk er jafn olikt og pad er
margt og & medan sumir na ad vinna bug &

erfidleikum sinum fara adrir i vorn. Sem daemi méa
nefna ad ef kennari bidur nemanda med dyslexiu
aod lesa einhverjar linur upphatt pa er ekki éliklegt
ad hann pykist hafa gleymt lestrarbékinni heima,
tynt toskunni, sé illt i halsinum eda annad til ad
komast hja lestrinum. Ef hann svo endar med
bvi ad purfa lesa pa gerir hann pad svo hratt og
svo lagt ad erfitt er ad heyra hvad hann segir.
Vegna pessa kemur ekki & ovart ad sérfraeedingar
4 svidi dyslexiu vara vid ad lata nemendur med
dyslexiu lesa upphatt.




Sérstakir erfioleikar nemenda med dyslexiu

Anrif dyslexiu geta komid fram { nami 4
margvislega vegu, m.a. i lestri, skrift, einbeitingu
og minnisleysi. beirra helstu erfidleikar eru:

Lestur: Nemendur eiga erfitt med ad pekkja aftur
ord, leshradi er jafnan haegur og lesskilningur a
efni slakur. beir eiga erfitt med ad sja adalatridi
og innihald i texta. beir lesa vitlaust, rugla eda
sleppa ordum og stofum og purfa ad lesa sama
hlutinn aftur og aftur. Peir né ekki ad lesa sama
texta og samnemendur | timum. Lestur af toflu
er peim erfidur. Asamt skrift sem er ekki vondud,
einfold og med storu letri.

Ritun: Nemendur eiga erfitt med ad tja sig og
koma fra sér efni. beir eiga erfitt med ad halda
daetlun og ad skipuleggja og setja upp ritgeroir.
Upprédun efnis i ritgerdum getur verid vitlaus.
Ritunin tekur pa mjoég langan tima. Nemendur
verda aod leera sérstaklega hvert og eitt nytt ord
fyrir sig, pad getur komid i veg fyrir ad peir skrifi
af pvi peir halda kannski ad peir fai neikvaed
vidbrogd ef ordin eru vitlaust skrifud. pbetta
getur haft ahrif & skilning kennarans & verkefni
nemandans og hvernig kennarinn metur
verkefnid.

Hlustun: Nemendur eiga erfitt med ad muna
ny ord eftir ad hafa heyrt pau. Peir eiga erfitt
med ad muna radir af bokstéfum og télustdfum
eins og t.d. simanimer eda dagsetningar eftir
ad hafa heyrt peer. beir eiga erfitt med fleirkvaed
ord, p.e.a.s 16ng ord med morg atkveedi, gjarnan

brjt og fleiri, og peir eiga erfitt med ad muna
staerdfreediformulur.

Minnid: Nemendur hafa jafnan lélegt skamm-
timaminni, pad er ekki eins skilvirkt og hja
oorum. Upprifjun getur verid peim timafrekt ferli
og peir eru lengur ad fara yfir namsefni.

Réttritun: Nemendur snla gjarnan stofum og
télum vitlaust, t.d. b/d, t/f eda 13/31 og nota
jafnvel ekki malfraedireglur (eins og n og nn) og
muna kannski ekki hver hljédmynd ords er. Ord i
setningum geta verid i vitlausri r6d. Ritun peirra
getur verid tvistrud og glopdtt og vantad i hana
ord.

Handskrift: pad eru oft mislong bil & milli stafa
i ordum, skriftin getur verid mjog slok og/eda
oskiljanleg, stafir misstorir og éreglulegir.

Ordaforoi: Nemendur geta haft takmarkadan
ordaforda & hinu erlenda tungumali par sem pad
barf vanalega ad setja nytt ord i morg deemi i
mismunandi samhengi a4dur en peir laera ordid
eda setningarskipan orda.

Einbeiting: Nemendur eiga i erfidleikum med
einbeitingu og truflast frekar vid évidkomandi
areiti

Mikilveegt er ad kennari taki tillit til nemenda vid
mat & verkefnum og meti innihald og skilning
en ekki einungis stafsetningu og skipulag (Elin
Vilhelmsdattir, 2002:25).



Faernipaettirnir fjorir

Erfitt er ad segja ndkveemlega til um hvada
vandamalum hver og einn nemandi mun standa
frammi fyrir { tungumalanami sinu pvi veikleikar
og styrkleikar allra nemenda eru ekki peir somu.

[ dag er tungumalakennsla byggd & mismunandi
adferdum og fer pad eftir kennaranum sem
kennir tungumalid hvada adferd/ir eru notadar
og e.t.v. stefnu skélans, til deemis ef skolinn
stydur einstaklingsmidad nam eda samkennslu.
pratt fyrir ad adferdirnar séu olikar er pad vist ad
feernipaettirnir fjérir eru alltaf notadir i kennslunni,
pbad eru peir sem tungumal byggja & og enn
fremur segir i adalndmskra ad svo eigi ad gera
(Menntamalardaduneytio, 1999:5).

Feernipaettirnir fjérir (d. de fire feerdigheder)
eru meginstodir tungumalsis: talad mal, ritun,
hlustun og lestur. | dag er mikil ahersla 16gd & ad
allir pessir peettir séu kenndir og ad einum paetti
sé ekki gert heerra undir hofdi en 60rum. Péd ma
benda & ad notkun hvers pattar um sig getur verid
mismikil eftir pvi & hvada stad nemendurnir eru
komnir i naminu. Askilegt er ad adaldhersla sé
|6gd & hlustun og tal { byrjun kennslunnar en hin
feerist svo yfir & ritun og lestur pegar lidur tekur a
kennsluna (Menntamalaraduneytid, 1999:5).

Tilgangurinn med erlendu tungumalandmi er
ad auka moguleikana & fleiri teekifserum i lifinu,
ad virkja heilann og audvelda skilning okkar &
heiminum. Peim mun fleiri tungumal sem vid
kunnum peim mun meira skiljum vid — allt i einu
getum vid puslad saman spilum sem adur hofou
enga merkingu.

Lestur: Vido markvissan lestur eykst almenn
maltilfinning sem audveldar lesandanum ad
geta i eydurnar og lesa & milli linanna. Pad parf




ad geeta pess ad nemendur fai fjdlbreytt efni og
lesi sem mest. Lesefnido ma po alls ekki vera of
bungt pvi pd er mikil heetta & pvi ad lesandinn
hreinlega gefist upp.

Mikilveegt er fyrir kennara ad hvetja nemendur til
lesturs (Audur Torfadottir, 2007:249). En hvernig
er best ad undirbla lestur hja nemendum? pad
barf ad vekja dhuga nemenda og forvitni peirra
a efni textans, virkja imyndunarafl peirra, kalla
fram reynslu peirra, pekkingu og gefa lestrinum
tilgang. Audur Torfadottir nefnir m.a. ad myndir
sem tengjast efni textans geti komid af stad
umraedu sem leida ad efni hans sem getur
einnig komid imyndunaraflinu af stad. Kennarinn
getur gefido upp titil textans eda nokkur lykilord
honum tengd og nemendur spé fyrir um innihald
hans. Nemendur geta buid til ordanet par sem
beir finna o6l ord um tiltekid efni og tengja vid
lykilord ur textanum. Fyrst og fremst purfa
kennarar p6 ad adstoda, hvetja nemendur sina
afram og passa ad peir séu virkir patttakendur
(Audur Torfadottir, 2007:251).

Mikilveegt er ad tunguméalakennarar fylgist vel
med rannsoknum sem tengdar eru lestraferlinu
0g séu opnir fyrir nyjungum. Einnig er mikilveegt
ad peir komi nemendum fljétt &fram i lestrinum,
hjalpi peim ad na tokum & adferdum sem studla
ad sjélfsteedi vid lestur og lati nemendur fa
vidradanlegt lestrarefni sem hofdar til peirra. pvi
meira sem lesid er, peim mun betri tokum né
nemendur & tungumalinu og malvitund peirra
verdur betri.

Hlustun: Ekki eru allir peim kostum gaeddir ad
vera duglegir ad lesa en treysta pa kannski betur
a hlustunina. Nemendur med dyslexiu eiga erfitt
med ad lesa og pvi &ttu kennara ad reyna ad lata
nemendurna hlusta i stad pess ad lesa. Sumum
nemendum med dyslexiu finnst betra ad hlusta
a efni til ad nd samhengi og fylgjast med
atburdaréas pvi pannig stodvast ekki lestrarferlio
vegna erfidra orda eda heegs leshrada. Einnig
er heegt ad vinna med hlustun og lestur saman
pannig ad nemandi hlustar & sogu 8 medan hann
fylgir fingrinum eftir { bokinni. Pannig heyrir hann
lika réttan framburd ordanna.

Talad mal: Ef kennari eydir miklum tima i
framburd og hefur fulla athygliog dhuganemenda
ba er gédur moguleiki & pvi ad framburdur peirra
verdi géour (Brown H., D., 2007:340). Svo petta
sé mogulegt er naudsynlegt ad nemendur
hafi jdkveett vidhorf til tungumalsins. Brynt er




ad kennari tali hid erlenda tungumal nénast
eingdngu i kennslunni og ad skapad sé peaegilegt,
oheft andrimsloft innan bekkjarins pannig ad
bornin geti tjad sig frjalslega og an pess ad vera
feimin.

Ritun: er eini feernipatturinn sem nemandi getur
sloppid vid an pess ad pad bitni & samskiptum
nemandans vid folk sem hefur hid erlenda
tungumal ad mdédurmali. Ef einstaklingur kann
ekki eda getur ekki af einhverjum orsékum
skrifad getur hann alltaf fengid einhvern sem
kann malid til pess ad hjalpa sér.

Pegar frjdls ritunarverkefni eru metin er
mikilveegt ad meta nemendur Ut fra textanum
i heild sinni. Best er ad taka alla peaettina sem
snla ad ritunarferlinu, en pad eru t.d. innihald,
skipulaging, still, ordardd i setningum, ordafordi,
malfar og uppbygging. Gott er svo ad lata
innihald, skipulag og stil vega meira en hin atridin
sem vitad er ad nemendur eiga i erfidleikum
med (Brown H., D., 2007:414).

A ad leyfa nemendum med dyslexiu ad
sleppa vio tungumalanam?

| dag hafa 1.134 islenskir namsmenn sott um
lan fyrir ndmsarid 2010-2011 til ad stunda ndm
i Danmorku. Pad er fjdlgun um teep 40% fra
namsarinu 1995-1996, en pa sottu 447 um lan til
ad stunda ndm i Danmorku (Skyrsla, desember
1997). Danmork er hér tekin sem daemi pvi
ad & eftir ensku er danskan kennd fra sjounda
bekk i grunnskola. Gerdur var samningur &

milli {slands, Danmerkur, Noregs, Svipjédar og
Finnlands um adgang ad erdi menntun sem
tok gildi 1996 (Norden, 2008a). Einnig er til
samningur um norreent menntunarsamfélag
a framhaldsskoélastigi, sem tekur til almennra
bokndms- og starfsmenntaskéla (Norden,
2008b). Islendingar hafa pvi jofn teekiferi til
nams 4 [slandi og & hinum Nordurldndunum.

[ umfjollun um erlend tungumal i Adalnamskra
grunnskola (1999:6) er ad finna dgaeta samantekt
a mikilveegi tungumalsins:

Kunnatta i erlendum tungumalum og innsyn
i menningu annarra pjoda getur lagt grunn ad
skilningi, virdingu og umburdarlyndi og er ein
af forsendum pess ad geta att farsael samskipti
o0g samvinnu vid einstaklinga af 6dru pjéderni.
Samvinna milli landa og heimsalfa eykst stédugt
g ollum svidum og er mikilveegt ad nemendur
seu undir slikt bunir i nami sinu. Kunnatta
erlendum tungumalum er mikilvaegur lykill ad
freedslu, nami og atvinnutaekifaerum.



Ma nefna sem daemi ad ymsar upplysingar um
verslunarvarning eru a erlendum malum, vid
burfum ad geta bjargad okkur & ferdalégum
erlendis, geta att samskipti vid ferdamenn a
[slandi, geta att samskipti vid félk erlendis og
nytt okkur upplysingar [ télvuteeku formi. Fyrir
grunnskolanemendur er dyrmeett ad geta notad
erlend tungumal sér til gagns og anaegju. bvi
barf ad leggja aherslu & ad tungumalanamio sé
hagnytt og vikki sjondeildarhringinn.

Astaedaerpvitilad leggja dhersludmikilvaegipess
ad allirnemendur, lika peir sem eru med dyslexiu,
leeri erlend tungumal. Tungumalakennslu lykur
ekki um leid og grunnskdlagéngu er lokid og hin
heldur afram i framhaldsskélanum. Pegar, eda
ef, nemendur fara i framhaldsnam eru flestar
kennslubeekur, eda a.m.k. stor hluti peirra, &
ensku eda 6Arum tungumalum.

Vegna pessa aettum vid ekki ad velta pvi fyrir
okkur hvort nemendur med dyslexiu eigi ad fa
undanpagu frd tungumalakennslu. Miklu frekar
aettumvid ad huga ad pvi hvernig best sé ad hjalpa
bessum nemendahopi | tungumalakennslu.

Margaret Crombie stydur pessa skodun i grein
sinni , Foreign Language Learning and Dyslexia”
(1999). bar bendir hiin @ ad hagurinn af pviad leera
erlend tungumal séu meiri atvinnumoguleikar
og fleiri mdguleikar & skemmtun og afpreyingu.
Med pvi ad geta att i samskiptum & erlendum
tungumalum 6dlast madur betri skilning & folki
en ella. Pa fyrst yrdi dsteeda til ad hafa ahyggjur

ef vid0 myndum svipta ungu félk pessum
forréttindum.

Varast ber ad sleppa nemendum med sértaeka
lesroskun vid ndmsgreinar eins og tungumal.
Kennarar purfa ad gera sanngjarnar krofur til
nemandans. | heimanami purfa foreldrar einnig
ad vera virkir og m.a. lesa fyrir barnid, Utskyra
ord og reeda vel um namsefnid. Til pess ad auka
lesskilninginn er gott rdd ad reeda ymsa paetti
hins daglega lifs vid barnid. Ekki skemmir fyrir ad
tengja ndm barnsins vid dhugasvio pess og atid
skal hafa i huga styrkleika og veikleika barnsins
(Jonas G. Halldérsson, 2005).

Einn heengur er p6 & pessu 6llu saman og hann
er sa ad ekki eru allir eins. Nemendur med
dyslexiu geta verid med mismunandi einkenni,
sumir eru med fylgiraskanir eins og ADD og
ADHD eda annad. b4 bera ad lita til pess hversu
vel eda illa nemandinn er staddur i médurmali
sinu og pa parf ad taka afstédu til pess hvort
hann sé tilbdinn til ad kljast vid hid erlenda
mal eda hvort bida eigi med pad. Ef til vill veeri
radlegast ad verja timanum sem annars feeri i
tungumalakennslu i sérkennslu i médurmalinu.
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Hvernig er haegt ad adstoda nemendur med
dyslexiu ?

A skilegt er ad sérkennari og tungumalakennari
vinni saman pegar nemandi eda nemendur
med dyslexiu eru i nemendahdpi tungumala-
kennarans. Modurmalid og hid erlenda
mal tengjast innbyrdis, pannig ad ef feerni
nemandans i médurmalinu er léleg segir pad
nokkud til um og hefur ahrif & hvernig nam i
erlendu tungumali muni ganga (Nijakowska, J.,
2010:133). Jafnframt verdur kennarinn ad setjast
nidur med nemandanum og finna Ut hverjir
styrkleikar hans eru og akveda saman ad peir
muni reyna ad finna Ut hvada adferdir og verkefni
henti honum best til ad likurnar & gédum arangri
séu | hamarki. Gédur drangur naest einungis ef
kennari og nemandi na vel saman og ef badir eru
tilbunir til pess ad treysta pvi ad med pvi ad profa
sig afram er liklegast ad arangur naist (Crombie
og Schneider, E. 2003:4).

| bokinni Specific Learning Difficulties (1992:18-
19) greinir Margaret Crombie fra pvi hvernig
umsjonarkennarar geta dregid Ur vandamalum
nemenda med dyslexiu i kennslustofunni.
Med pvi jakvaedu vidhorfi og med pvi ad hrosa
nemandanum ndg getur kennarinn haft mikid ad
segja pvi lesblindir eru mjég medvitadir um pad
sem peir telja vandamal sin og purfa pvi mikla
hvatningu. Crombie nefnir 6tal géd rédd sem
kennari getur verid medvitadur um i kennslunni:

Synid alltaf, ef mogulegt er, jakveed vidbrogd vid
munnlegri svorun (e. oral response)

Gefid einkunn og umsogn fyrir innihald texta,
l4tid vita ad stafsetningarvillur séu i textanum
en dveljid ekki vid pann hluta verkefnisins pvi
annars geeti pad ollid pvi ad nemandinn vilji sidur
skrifa eda gera skrifleg verkefni. Afingar og
stafsetningarleikir i tolvum, dsamt fjolskynjunar
aefingum i stafsetningu hjalpa miklu fremur en
raudu strikin i verkefninu.

Athuga parf hversu langan tima pad tekur
nemandann ad vinna akvedid magn af
heimavinnu. Nidurstodurnar skal nyta til pess
ad &eetla hversu mikid heimanam askilegt er
fyrir aldur nemandans. Vanalegt er ad lesblindur
nemandi sé marga klukkutima ad vinna
heimaverkefni sem tekur adeins um 10 mindtur
fyrir adra nemendur.



Latid nemandann par sem kennarinn & audvelt
med ad veita honum adstod an pess ad pad sé
vandreedalegt fyrir nemandann, sékum mikillar
adstodar.

Leyfid nemandanum ad hafa upptokutaeki eda
snjallpenna (e. smartpen med i tima og ad nota
taekio alltaf pegar moguleiki er &. bannig 6dlast
hann Oryggi og getur pa notad teekid pegar
miklar likur eru & pvi ad svor hans verdi élaesileg
eda erfid ad skilja an pess.

Gefid nemandanum naegan tima til ad skrifa
upp af toflunni eda upp Ur bok. Einnig geeti
verid snidugt ad lata nemandann f& glosurnar
prentadar.

Komist ad pvi hvort nemandanum finnst
Opaegilegt ad lesa upphatt fyrir bekkinn. Ef svo
er pa er best ad leyfa honum ad sleppa vid
lesa. Latid nemandann einnig i videigandi hop
(Midad vid heefni hans) i umraedum, pratt fyrir
ad lestrargeta nemandans sé kannski ekki f
samraemi vid getu hinna i hépnum. Nemandinn
Orvast vid pad ad taka patt i umreedum og
umraedur henta betur vitsmunalegri haefni hans
en skrifleg verkefni.

Afid nemandann | stafrofinu og | notkun
ordabodka. Notkun ordabdka verdur nemendum
med dyslexiu sennilega naudsynleg avina Ut i
gegn. | dag er mjog paegilegt ad nyta sér télvu-
og netordabaekur. Peer gera leitina einfaldari,
baedi med styttri leitartima og flestar bokanna

gefa upp hugsanleg ord eftir innslatt fyrstu stafa
ordsins, pannig ad notandinn parf ekki ad sla inn
allt ordio.

par sem einstaklingshjalp i bekkjum er yfirleitt
ekki moguleg skaltu reyna med reglulegu
millibili ad athuga hvernig nemandanum gengur.
Mikilveegt er ad sja til pess ad honum takist ad
vinna eitthvad af peim verkefnum sem bekkurinn
4 ad vinna um daginn. bPegar Utilokad er ad veita
nemandanum eins mikla athygli/hjalp og hann
parf ma athuga pann moguleika, ad mynda hépa
sem gaetu unnid eftir fjolskynjunaradferdinni.
Hun gengur Ut & ad nemandinn samtimis tali,
skrifi, hlusti og sjai atridid sem hann er ad leera.

Skipulagsheefni nemenda med dyslexiu er oft
afar veik og veeri pvi gott ef ad kennarinn bidi
upp & adstod sina i skipulagningu. Stundaskréar
verda ad vera & stodum sem tynast seint, eins
og i pennaveski, & skrifbordi eda & veggnum
sem nemandinn situr upp vid. Ef stundataflan
tynist er gott ad auka eintdk séu til stadar fyrir
nemandann sem hann veit af og getur sott sér.

Foreldrar eda fjolskylda geta hjalpad barni
sinu med pvi ad hengja stekkad eintak af
stundatoflunni upp & herbergisvegg barnsins
og lita & hana adur en farid er ad sofa. P4 getur
barnid sett réttar baekur og rétt gogn ofan i
skolatoskuna fyrir svefninn.



Einnig er mikilveegt ad allar besekur, pennaveski,
toskur og to6l séu merkt med nafni, bekk og
heimilisfangi pvi ad bdorn med dyslexiu eiga
audvelt med ad tyna eda gleyma hlutum. Ef
nemandinn & i erfidleikum med minnid er best
ad byrja strax ad afa minnisheefni hans.

Kennsluaoferoir

Hvada kennsluadferdir henta nemendum med
dyslexiu best? Pad er ekki kennsluadferdin sjalf
sem skiptir 6llu mali vardandi drangur nemenda
med dyslexiu po svo ad haegt veeri ad meela med
adferdum sem borid hafa &rangur, sérstaklega
eins og aherslurnar liggja 4 Islandi i dag, en pad
er Ut fra tjaskiptanalguninni. Ohastt er ad segja
ad malfreedi- og pydingaradferdin sé ekki su
besta, po i lagi sé ad nota hana i litlu magni i
kennslunni. Einnig geetu nemendur sjalfir nytt sér
hana heimavid til pess ad baeta ordafordann eda
lestur & hinu erlenda tungumali. Beina adferdin
getur nyst ageetlega inn & milli i kennslunni par
sem hun pjalfar nemendur i markmalinu og um
leid i handhaegum almennum upplysingum.

Hlustunar-og taladferdin er eins og beina adferdin
kennd & markmalinu og hefur pann kost ad nyta
mikid af mynd- og hljédefni. Samfélagslegt
tungumalanam veeri haegt ad stunda inn & milli
eins og adferdirnar nefndar hér ad ofan pvi ad
studningur er mikill og traust innan hoépsins
verdur ad vera til stadar.

Suggestopedia (enskt heiti) er mjog skemmtileg
adferd en pegar unnid er eftir henni f& nemendur

taekifeeri & pvi ad pykjast vera adrir en peir eru,
kennslustofan er litrik og uppfull af myndum og
sjonreenum studningi og mikil dhersla er 16gd 4
ad nemendum lidi vel. Pdgla adferdin er mjog
sérstok en hentar ekki lesblindum pvi peir purfa
mikinn studning i kennslunni.

TPR er snidug og afar vinsel adferd i
Bandarikjunum. Kostir adferdarinnar eru peir ad
hun er ekki streituvaldandi og litil pressa er &
nemendunum. Pessi adferd er tilvalin & fyrsta é&ri
i tungumalakennslu.

Mikid hefur borid & umfjollun um verkefnamidada
tungumalakennslu sem er mjog snidug pvi par er
tengd saman faerni & svidi tjaningar, framsagnar,
hugmyndavinnslu, sjalfstaedi, hdpvinnu og
morgu 0dru. Petta er ekki dkostur fyrir nemendur
med dyslexiu heldur gefur taekifeeri & miklu
Urvali, kennslan verdur einnig nemendamidud
0g samvinnunam & sér stad.

Mikid hefur verid reett um ad einstaklingsmidad
nam purfi ad eiga sér stad til pess ad t.d.
nemendur med dyslexiu geti virkilega néd
arangri. betta er hins vegar ekki rétt og i raun na
beir fyrst og fremst &rangri ef peir sjélfir, kennarar
beirra og foreldrar vidurkenna roskunina og
reyna af bestu getu ad hjalpast ad vid ad stydja
vid hana.

Gagnvirkur lestur
Gagnvirkur lestur (e. reciprocal teaching) er
adferd honnud af Ann Brown og Annemarie



Kennsluaoferdir m

Palincsar og 4 ad efla feerni i umskraningu og
lesskilningi. Adferdin beinist ad peim sem hafa
lzert ad lesa, i peim skilningi ad peir geti umskrad
einfalda texta en ekki skilid um hvad peir fjalla
(Cole, M. o.fl., 2005:496).

Pegar pessari adferd er beitt getur nemandi med
dyslexiu audveldlega tekid patt &n pess ad verda
Utundan og leert jafn mikid og hinir nemendurnir.
Adferdin gengur Ut 4 pad ad myndadir eru litlir
hépar en einn i hverjum hop stjérnar umraedunni
og feer hvern og einn i hépnum til pess ad lesa
eina efnisgrein textans. Eftir hverja efnisgrein

skyrir s& sem las hana Ut &4 hvad hun gengur,
hinir i hépnum mega svo baeta vid eda rokraeda
frekar um hana. Petta gera allir i hopnum til
skiptis. Pannig getur s& med dyslexiu komist hja
bvi ad eyda tima i lestur, sem liklega hefdi ekki
bjonad neinum tilgangi vegna pess hversu erfitt
nemandinn & med lestur. Best veeri ef kennarinn
geeti verid buinn ad undirbla umraeduhdpana
og lata nemandann med dyslexiu hafa sinn
hluta fyrirfram svo hann geti verid buinn ad
undirblda sig fyrir afinguna. Ef kennarar hafa
dhuga & ad kynna sér petta er haegt ad nélgast
itarlegra efni eftir Onnu Gudmundsddttur (2007)
4 slodinni http://vefirnams.is/lesid_til_skilnings/
lesidtilskilnings_klb.pdf.




Fjolskynjunarnalgunin (e.
approach - MILS)
Fjolskynjunarnélgunin er notud til studnings
begar nemendum med dyslexiu er kenndur
lestur og skrift & médurmalinu. Einnig hefur verid
synt fram & ad adferdin sé ahrifarik i kennslu
erlendra tungumala. Upphaflega voru pad
Samuel T. Orton og Anna Gillingham sem attu
hugmyndina ad fjolskynjunarkennslu og er hun
bvi kollud Orton-Gillingham-nalgunin i hofudid &
beim (Nijakowska, J., 2010:123-4).

Multisensory

Kennsla par sem studst er vid fjolskynjun fer
yfirleitt fram i hondum sérhaefds starfsfolks.
HUn gengur Ut & ad nota oll skynfaerin, sjon,
heyrn, snertingu og hreyfivitund. | kennslunni
er avallt unnid med eefingar i sampasttingu sem
innihalda skrift, lestur og stofun (e. spelling)
(Orton-Gillingham, 2009).

Pegar fjolskynjun var adléogud ad tunguméla-
kennslu nemenda med dyslexiu (e. at-risk foreign
language learners) komu i ljos framfarir i baedi
munnlegum og skriflegum pattum i modurmali

nemendanna, asamt hafni | markmalinu.
Acskilegast veeri pa fyrir pessa nemendur
ad f& tungumalakennslu med innleiddri

nalgun fjolskynjunar og med almenna paetti
tungumalakennslunnar sem vidmid, en med
aherslu & hljodkerfio (Nijakowska, J., 2010:128).

Pegar Orton-Gillingham adferdin er notud eru
akvednar reglur sem parf ad fara eftir:

° Pad & ad kenna & hinu erlenda tungumali;
notkun médurmals & po ad nota vid
Utskyringar & erfioum maéalfraediatridoum.

° Kennslan verdur ad vera mjog skipuldgd,
bar sem verkefni dagsins eru vel
skilgreind.

° Upprifjun & ad vera tid.

° Leggja a dherslu & ad ritun og framburdur

eigi sér stad 4 sama tima, svo ad
nemendurnir geti séd, heyrt og skrifad
tungumalio.

Hér er smé partur af kennslustund f erlendu mali
med Orton-Gillingham:

1. Kennaratoflueefingar (10-15 min.), hljédfraedi
og malfreedi — kennarinn ber fram hljéd og
nemendur apa eftir.

2. Munnlegar afingar (2-3 min.), upprifjun hlj¢da
sem var verid ad taka & kennaratoflu — kennarinn
skrifar békstafinn og ber fram hlj¢did &4 sama
tima.

3. Malfredi hugték (10 min.), kynning og
upprifjun & malfreedi — kennarinn skrifar einfold
ord Ur erlenda tungumalinu & kennaratofluna,
sem innihalda hid ny leerda hljod og ber fram
ordin um leid, nemendur apa eftir.



4. Lestur/samskiptaeefingar (10 min.), sefd eru
raunveruleg samskipti & hinu erlenda tungumali.
Kennari les fyrir nemendum sému ordin en peir
bera fram ordin og skrifa samstundis. Adeins eitt
hlj6d er kennt & dag en kennari & ad rifja upp leerd
hlj6d mjog oft. Heegt er ad nota myndaspjold
med hverju fonemi, par sem samhljédar eru
svartir en sérhljodar raudir.

R6A & kynningu fénema & ad vera eftirfarandi:
1) Allir sérhljédar. 2) Samhljédar sem eru eins
4 modurmalinu og hinu erlenda mali. 3) Olikir
samhljédar malanna. 4) Sérstakt blandadir
sérhljodar, sbr. ei og au a islensku. Pegar buid
er ad kenna sérhljddana attu sefingar 4 toflu ad
innihalda sérhljoda og samhljéda, t.d. (ma, mi,
mu, Mo).

Lestur og lix

Nemendur med dyslexiu f& oft texta sem eru
pbeim alltof erfidir og par sem peir lesa 9 af
hverjum 10 ordum vitlaust (Elbro, C., 2005:36-
7). bannig geta peir barist vid ad lesa texta i
oendanlega langan tima an pess ad komast neitt
afram. betta verda kennarar ad koma i veg fyrir
ad gerist med pvi ad velja réttar og négu léttar
baekur fyrir nemendurna. Heegt er ad nota lix-
reiknivél til pess ad athuga hvert erfidleikastig
texta og boka er. A slodinni http://www.elkan.
dk/lixtal_lixberegner.asp méa finna lixreiknivél
sem heegt er ad nota til ad reikna Ut lix-tdlu texta.

Eftirfarandi listi synir helstu skiptingu lix-talna
(Mikael Elkan, 2009). Listinn er pé eingdngu

leidbeinandi fyrir kennara & vali boka fyrir nem-
endur pvi pad er ekki einungis lix-talan sem raedur
erfidleikastigi  bdkarinnar.  Bakgrunnspekking
nemandans og ordendurheimt skiptir einnig
mali og pess vegna purfa born sem leera erlent
tungumal, til ad byrja med, ad fa baekur sem eru
med laga lixtolu. Auk lix-tolunnar parf kennarinn
ad renna { gegnum bokina og sja um hvad hdn
fjallar og athuga hvort hun raunverulega er jafn
|étt og talan gefur til kynna.

o 5-10: Texti fyrir 1. bekkinga &
maodurmalinu

o < 24: Audveldur texti fyrir alla, t.d.
barnabdkmenntir

o 25-34: Audveldur texti fyrir aefda
lesendur, t.d. texti i blodum og
fagurbdokmenntir fyrir fullorona

o 35-44: Medal erfidur texti, timarit og
dagblod
o 45-54: Erfidir textar, sdbgubaekur,

visindaleg rit, freedileg rit

o b5 <+: Mjog erfitt, fagbokm
enntir & haskolastigi, lagatextar

Hér er sl6d & mjog audveldar sogur med lix
tolurnar 5-6, 7-8 og 9-10 sem geetu kannski
hentad nemendum med dyslexiu sem eru ad
byrja ad leera donsku http://www.laesonlline.dk.



Akvedin sérkenni kennsluadferda

Freedimenn (m.a. Schneider, 1999 og Sparks
og Miller, 2000 i Nijakowska, J., 2010: 124-
5) hafa sett upp lista yfir akvedin sérkenni
kennsluadferda sem snerta ritunarferlio sem
nemendum med dyslexiu (e. at-risk foreign
language learners) finnst hjalpleg. beim finnst
hjalplegast ad fa efnio:

o Med fjolskynjun

o Beint og skyrt (ad reglur og Utskyringar
séu til stadar, svo peir purfi ekki ad
geta sig til um hvernig eigi ad leysa
verkefnid)

o A kerfisbundinn hatt, mjog skipulagt,
radbundid eda i réttri r6d

o Ad einhver dhersla sé 16g0d &
hljddmyndanir orda og ad efnid sé
hljédtengt (e. phonic-driven)

o A0 fa faeri & nogu mikilli efingu og
studningi
o Helst ad fa ad vinna i litlum hopum eda

sem einstaklingar.

Tilgatur hafa verid settar fram (Sparks og fl.,
1998 i Nijakowska, J., 2010:127-8) um ad pad
bjoni arangri fyrir nemendur med dyslexiu (e. at-
risk foreign language learners) i tungumalanami
ad tid og snemmtaek notkun texta sé viohofd

asamt hlustun og tali. bessar tilgatur byggja &
peim nidurstodum ad munnleg feerni aukist
begar textinn er hafdur til hlidsjénar.

Mikilveegt er ad komast ad pvi hvad heegt er ad
gera til pess ad hjalpa nemendum med dyslexiu
i tungumalakennslunni. Johanna Nijakowska
nefnir i bok sinni Dyslexia in the Foreign
Language Classroom fjoldann allan af rddum
sem geta hjalpad til. Til deemis er heegt ad leyfa
nemendum med dyslexiu ad sleppa vid ad lesa
upphatt fyrir framan allan bekkinn. | stadinn
er haegt ad bidja pessa nemendur um ad lesa
upphétt heima inni a hljodskra, hljédpenna (Smart
pen) eda upptokuteeki. beir settu ad vinna med
Urval af textum sem kennari hefur sampykkt,
asamt einhverjum textum sem peir hafa sjalfir
valid ur efni sem peim finnst dhugavert eda
skiptir pa mali. Slok skrift aetti ekki ad vera til
umraedu dsamt lélegri stafsetningu. Kennari aetti
ad sampykkja notkun fartdlva, svo nemandinn
geti glésad, gert ritunarverkefni og yfirhofud til
ad skrifa med. [ tolvunni eettu ad vera ordabaekur
og stafsetningarforrit/leidréttingarforrit.




Vinna tengd t6lvu, teekjum og forritum

Pad hefur synt sig ad teekni skiptir skopum sem
studningur vid Urlausn verkefna i kennslu. Pa er
att vio tolvur, stafsetningar og leidréttingarforrit,
hlj6dbaekur, myndvarpa, gleerusyningar (Power
Point), upptokutaeki, Internetid, vefsidur, tolvu-
post, sérstdk tolvuforrit, talgervia, teeki sem
bekkja roddina (e. reading machines with optical
character recognition), hljodnema og heyrnartol.

Hjalp nemenda, foreldra og annarra

Ef ofantalin taeki eda teekni er ekki til stadar getur
einfold adstod eins og munnlegur flutningur
i stad ritads skipt miklu mali fyrir nemandann.
Einnig er gott ef haegt veeri ad f& einhvern til
ad lesa texta upp fyrir nemandann og ad skrifa
nidur pad sem hann parf. Audvelt er ad koma
pessu i framkveemd med para- eda hodpvinnu
bar sem nemendur fa olik hlutverk og verkefni
(Ganschow, L. og Sparks, R., 2000:188).

Endurtekning og fjolbreytni

Nemendur med dyslexiu purfa mikla endur
tekningu til ad tileinka sér efni en endurtekning
er avisun pess ad efnid verdi leidinlegt en pegar
hlutir verda leidinlegir minnkar ahugahvotin sem
leidir til pess ad ndm & sér ekki stad.

Fiolbreytni getur hjalpad til vid ad koma i veg fyrir
ad efni verdi nemendum leidigjarnt. Fjolbreytni
i verkefnum og hjélpardhodldum er édmissandi,
en hér er til deemis att vid litaspjold (e. coloured
cards), kennaratofluna og mynda- og

ordasamstaeduspil. Peim er svo heegt ad fylgja
eftir med venjulegum verkefnum. Gott er ad
skiptast & storu og litlu letri & ordum og litudum
spjoldum med hvitum og svortum texta. Einnig
er snidugt ad ldta nemendur flokka spjold i rétta
flokka (e. card-sorting task), t.d. ef yfirflokkarnir
veeru greenmeti, dvextir og husnaedi, pa myndu
nemendur flokka spjoldin i réttu yfirflokkana.
Einnig hefur reynst gott ad merkja med litum,
formum og érvum (e. colour og shape coding)
malfreedileg atridi eins og setningarhluta, reetur,
for, vid- og innskeyti, en pad festir atridin frekar
i minni (Nijakowska, J., 2010:148).




Ymis hjalparefni

A vefsveedinu CrossBow Education (www.
crosshoweducation.com)ma finna myndakort
og aragrua af 6dru ensku hjélparefni en & t.d.
Legeteket (www.legeteket.dk) er haegt ad fa
hugmyndir ad efni & donsku. Audvelt er ad bua
til svona efni og plasta pad inn en pannig er
haegt ad nota pad aftur og aftur. Heegt er svo ad
nyta sér snidpappir og kalkipappir til allskonar
verkefna og afinga sem er god tilbreyting. Ekki
ma gleyma ad nefna gagnvirkar sefingar en peer
er t.d. ad finna & vefsvaedi Ndmsgagnastofnunar
(www.nams.is) og fleiri sté6dum.

Annad sem haegt er ad gera til pess ad hjalpa
nemendum ad leggja ord & minnid er ad gera
kennsluna skemmtilega, fyndna, éveenta eda
vitleysislega. Til deemist er heegt ad kynna
setningu med mynd og svo latbragdi eda kynna
rim med mynd og latbragdi. Pekkt danskt rim
hljomar svo: ,Okker gokker, gummiklokker.
Erle perle, pif paf puf, vaek med den beskidte
luf [ riminu er talad um klukkur ur gummii, sem
er ekki vaninn, og svo eru endurtekningarnar
okker, gokker og klokker, og puf og luf sfingar i
hljodkerfisvitund (Nijakowska, J., 2010: 149).

Ad lokum er vert ad nefna hvernig haegt er
ad tengja saman fjolskynjun og teekni. Pad er
gert med pvi ad deila efninu nidur i nogu litla
og skyra hluta sem er einnig radad midad vid
erfidleikastig. Pannig er haegt ad bua til yfirlit af
bvi i myndum, toflum, kortum, gréfum, linuritum
og skyringarmyndum. Einnig er gott

ad nota hugarkort og annad sem ber enska
heitid spidergram og likist hugarkorti. Kennarar
aettu lika ad deila Ut dreifimidum eda ljdsritum
med vel skipuldogdum glésum, samantektum,
mikilveegum atrioum og nidurstédum kennslu-
timans. Petta er nemendunum O&metanleg
hjalp og er jafnframt fyrirmynd pess hvernig
beir sjalfir geetu glésad mikilveegar upplysingar
(Nijakowska, J., 2010: 149).




Toélvubakpoki

Tolvubakpoki (d. IT rygsaek) er teeki eda forrit
sem hjalpa nemandanum vid skrift og lestur.
Nemendur med dyslexiu i Danmodrku geta
fengid hann okeypis. betta er engin tofralausn
heldur einn af peim pattum sem getur hjalpad
nemandanum vid nam. Innihald télvubakpokans
skapar grundvoll pess ad nemandi med dyslexiu
geti lesid og skrifad.

Valido & hjélparteekjunum i bakpokanum fer
eftir vandamalum nemandans. Vanalegt er ad
i svona bakpoka sé: fartdlva med hljodkorti,
Windows-styrikerfi  98/2000/XP mus med
premur tokkum (t.d. LogiTech-mus) en med
midjutakkanum er haegt ad setja afritunarpéatt
fyrir upplestur, hljédnema og heyrnatdl, Internet
og toélvupostforrit, ritvinnsluforrit, t.d. Word,
talgervill, ordabaekur, leidréttingarforrit og forrit
sem stingur upp & ordum eftir skrif & fyrstu
stofum ordsins og skanni. Tolvubakpoki getur
lika innihaldid skdénnunarpenna, skéonnunar og
pbydingarpenna eda upptokuteeki til ad lesa inn
glésur og taka upp innlegg kennara (Arendal, E.
og Hansen, K. M., 2003:13-14).

Prennt er vist { sambandi vid tolvustudning eins
og toélvubakpokann og pad er ad:

° Hjalparteekin auka ahuga nemandans &
bvi ad lesa og skrifa

° Hjalparteekin auka sjalfsoryggi
nemandans

° Nemendur med dyslexiu fa hjalpartaekin

almennt allof seint i ndminu
(Arendal, E. o.fl., 2003:20)




Talgervlar og hljodbaekur

Heegt er ad fa talgervla @ mérgum tungumalum,
t.d. islensku, donsku, ensku, fronsku og pysku
svo demi séu nefnd. Heegt er ad nalgast
Okeypis danskan talgervil 8 www.adgangforalle.
dk en hann er ageetur p6é hann hokti svolitid. Til
er islenskur talgervill sem haegt er ad nalgast
4 www.hexia.net. Gaman er ad segja fra pvi
ad nyr islenskur talgervill er i smidum hja
Blindrafélaginu (http://www.blind.is/verkefni/
talgervlaverkefnid) sem stenst samanburd vid
bad besta sem pekkist i erlendum malum.

Hja Orteekni  (hitp://www.ortaekni.is/hug-og-
velbunadur/Hugbunadurfyrirlesblinda/) er haegt
ad kaupa hugbunadinn EasyTutor en hann
er fyrir lesblinda toélvunotendur og gagnast
namsmonnum & ollum skdlastigum. | honum
sameinast leidréttingarforrit og forrit sem
stingur upp a ordum eftir skrif & fyrstu stofum
ordsins og talgervill. Helstu kostir hans eru peir
ad hann vfirstrikar texta og les ord upphatt um
leid og pau eru skrifud. Hann kemur einnig med
tillogur ad ordum um leid og pau eru skrifud og
Utskyrir hvad ordin pyda. Med hugbinadinum er
haegt ad vista texta sem hljédskjol, einnig haegt
er ad rada leshradanum, inniheldur ordabdk og
skannar og brevytir ritudu skjali eda PDFskjali |
texta.

pratt fyrir 6fluga lestrar-og sérkennslu purfa sumir
nemendur ad fa hjalp i gegnum hjélparteekin
nefnd hér ad ofan, pannig eru mestar likur & ad
beir nyti heefileika sina i ndmi. Nemandi sem faer

svona tolvubakpoka parf ad fa kennslu i ollum
bunadinum pannig ad hann komist vel af stad og
getinotad teekin einn sins lids i kennslustundum.

Nemendur med dyslexiu geta fengid lanadar
hljédbeekur hja Blindrabdkasafninu
(http://www.bbi.is).  Blindrabokasafn islands
er rikisstofnun sem heyrir undir mennta- og
menningarmalardduneytid. Hlutverk safnsins
er a0 gefa peim sem ekki geta lesid prentad
letur taekifeeri @ ad hlusta & pad med hljodbok.
Peir sem hafa leyfi til ad f& lanad efni padan
eru t.d. einstaklingar med dyslexiu, blindir og
sjonskertir. Safnid framleidir allar besekur sem
framhaldsskélanemar med pessar hamlanir
burfa ad nota & rafreenu formi og leggur aherslu
a pjonustu vid nemendur. Einnig eru framleiddar
danskar og enskar nédmsbaekur med hjalp
talgervilsteekni. Lanpegar geta einnig fengid
ldnadar beekur i gegnum millisafnaldn hja
blindrabdkasdéfnum & Nordurlondunum en par
skipta titlarnir tugpusundum.



Kennsluaoferdir

Héreru hlekkir sem visa & nokkur blindrabékasofn  Val a efni og békum fyrir nemendur § tungumala-

& Nordurlondunum: kennslu verdur med pessu moti dendanlega
fiolbreytt og eitt er vist ad alltaf er heegt ad finna
o Norska blindrabdkasafnio Biblioteket for  pad sem best heefir hverjum og einum.

lyd og punkt, http://www.nlb.no

° Danska blindrabdkasafnid Nota
http://www.nota.nu

° Finnska blindrabdkasafnid Celia
http://www.celia.fi

o Seenska blindrabdkasafnid Talboks- och
punktskriftsbiblioteket
http://www.tpb.se
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Heyrnarhlifar og hvislsimar

Til er teeki sem kollud eru hvislsimar (e.
WhixperPhone). betta er einskonar simi sem
haegt er ad festa & hofud nemandans. Siminn
eykur athygli nemandans & eigin hljéd, minnkar
bakgrunnshljod, eykur einbeitingu og gefur
endurgjof & eigin tal. betta er mjog gott teeki i
lestrarkennslu par sem nemandinn getur heyrt
sjalfan sig lesa upphéatt og hefur hendurnar
lausar & medan til ad fletta bokum og gera annad.
Teekid er einnig mjog hentugt i tungumalanami
bar sem hver og einn getur einbeitt sér ad eigin
lestri og framburdi an pess ad samnemendur
trufli med miklum bakgrunnslatum. Haegt er ad
nalgast taekid hér:

http://www.fouresses.dk
http://www.whisperphone.com

Annad sem haegt veeri ad gera fyrir nemendur
sem l4ta audveldlega truflast af tali og hlj6di |
timum er ad kaupa heyrnarhlifar sem haegt veeri
ad gera skemmtilegar eda flottar 4 einhvern hatt
til pess ad auka likurnar @ pvi ad nemendur vilji
nota pau.

Mynd 1. HV|sIS|mar Blrt med Ieyfl Whisperphone.

Skoénnunarpenni

Skénnunarpenninn er mjog handhaegur og pekkir
texta @ donsku og um 166 6drum tungumalum.
Heegt er ad nyta skonnunarpennann i margt.
Til deemist er heegt ad tengja hann vid tdlvuna,
skanna inn texta og nota hann vid upplestur &
einféldum ordum og textum. Heegt er ad freedast
nanar um skonnunarpennann hér:
http://www.scandis.dk/

Mynd 2. Skénnunarpenni. Birt med leyfi Scandis



Lestrarforrit i farsima

Heegt er ad kaupa forritido kReader mobil hja
http://www.instrulog.dk i Danmorku og velja
pbad & milli pess ad fa adeins donsku eda fleiri
tungumal med forritinu. Med pessu forriti
er haegt ad skanna inn efni og fa pad lesid
upphatt. Pad sem parf er farsima med 5Mb pixla
myndavél og svo farsimalesarann. Tekin er mynd
af peim texta sem 4 ad lesa upp, t.d. grein i
Morgunbladinu eda strastddaetlun, og eftir 15-20
sekundur geturdu hlustad & textann. Heegt er ad
breyta hrada & tali og hljédstyrk.

Y knfb .
Readin

Techrology inc

Henu display
Audible and visible
Visib

the

Reading in other
languages is available,
alo lation

Mynd 3. Lestraforrit i farsima. Birt med leyfi Knfb Reader
Tecgnology Inc.

Alf og Alfabetet

Med pessu forriti eru aefdir bdkstafir og ord.
Litill &lfur ad nafni Alf hjalpar nemandanum
ad fara i gegnum fimm gerdir eefinga: ad leera
bokstafina, ad stafa ord, ad skrifa ord, ad tengja
saman ord og mynd og ad feera bdkstafi til. Alf
leidir nemandann i gegnum e&fingarnar, hvetur
hann &fram og hjalpar til pegar nemandinn gerir
villur. Heegt er ad radda pvi hvort hljod eda heiti
stafanna eru lesin upp. Nemandinn getur valid
aherslur { eefingunum, til deemis hvort notud séu
ord sem byrja & akvednum bokstaf, hljodrétt ord
eda ord af dkvedinni lengd. Heegt er ad nalgast
forritid hja http://www.mikrov.dk.

Mynd 4. Alf og Alfabetet. Birt med leyfi Mikro veerkstedet.



Kommuniker: Pa tryk 2

Petta er forrit til pess ad bua til beekur, veggspjold
og onnur verkefni. Baedi kennarar og nemendur
geta notad forritid. Pad er einfalt i notkun og
inniheldur meira en 1500 myndir. Hér ad nedan
er synideemi um pad hvernig er haegt ad nota
forritid. Forritid ma nélgast hér
http://www.mikrov.dk.

stedet.

Clicker 5

petta er forrit sem inniheldur skjalyklabord og
samskiptabord. Med forritinu er haegt ad skrifa
sogur en & skjalyklabordinu er haegt ad velja
setningar, ord, bokstafi, hlj6d, myndir o.fl. Med
forritinu er haegt ad nota baedi stafreena rodd og
venjulega rodd. Hér er haegt ad nalgast forritid &
ensku og ddnsku.

http://www.cricksoft.com
http://www.hmi-basen.dk

A parrot is a burd. It has colored An elephant s a mammal It has
feathers, a big beak, and two a trunk, big ears, and thick skin
wings. It s warm-blooded Itis|

amphibian | bird J{fish | ears

mammal || reptile || legs

Mynd 7. Clicker forrit. Birt med leyfi Crick Software Ltd.



4-Position MP3 - Listening Center

Margir nemendur leera og skilja hluti best i
gegnum hlustun. Califone hoépvinnutaekin
eru god hjalpartaeki fyrir hlustunarverkefni
tungumalakennslu, sérkennslu, kennslu & leesi
og 00ru tungumali. Med teekinu er heegt ad
stydja vid kennslu & hljodkerfisvitund, ordaforda
og hlustunar og lesskilningi. Med pessu teeki er
haegt ad hlusta og taka uppt tal hvers nemanda
fyrir sig, sem kennarinn getur svo kannad sidar.

Mynd 8. 4-Position MP3 spilari. Tekin af sidu
http://www.califone.com/products/8104.php

Mynd 9. 4-Position MP3 spilari. Tekin af sidu
http://www.califone.com/products/8104.php



Nu akved ég soguna! (d. Her bestemmer jeg
historien)

Finndu einhverja stutta sdgu eda notadu textann
aftan a einhverri af léttlestrarbdkum barnanna
i bekknum. Lattu nemendur skipta Ut ordum
bannig ad sagan verdi allt 6druvisi en hun
er. Til deemis veeri haegt ad breyta sogu Kim
Fupz Aakeson, ,Misforstaelse” svona: Fyrir:
Der var en gang en tiger, der forelskede sig
i en storvildjeeger. En huntiger. Hun 1& pa lur i
buskadset og syntes storvildjeegeren var meget
mandig og bar sit store geveer s& flot... Eftir:
...Der var en gang en bussemand, der forelskede
sig i en finger. En gron bussemand. Hun 18 pa lur
I naesen og syntes fingeren var meget lang og
bar sin negl sé& flot... Segdu nemendum ad bua
til skemmtilega sogu, fyndna sogu, gdda sdgu
eda bara pad sem peim dettur i hug (Brinch, P
og Pedersen, P L., 2010).

Textaboluskrif (d. Boble skrible)

Nemendur teikna myndaseriu & blad af staerdinni
A3 med tilheyrandi textabolum, peir eiga po6 ekki
ad skrifa textann inn i bélurnar. begar allir eru
bunir ad teikna pa lata nemendurnir einhvern
annan { bekknum f& myndaseriuna sina. Pannig
fa allir myndaseriu einhvers annars og eiga ad
fyllainn texta pannig ad hann passi vid myndirnar.
Lattu nemendur vita ad peir eigi ekkert ad hugsa
um stafsetningu eda ordarédun, heldur ad peir
eigi bara ad skrifa pad sem peim dettur i hug
(Brinch, P og Pedersen, P L., 2010:177).

e burio !
ozjclelLl:’ #

verdi o{umvm
i af éﬂkc‘ F“'H( !




Heimavinnuleikur Emmu (d. Emmas
lektiespil)

Pad sem parf ad nota: heimavinna og tveir
teningar. bPessileikur bydur upp & ad heimavinnan
verdi skemmtilegri (Brinch, P og Pedersen, P L.,
2010: 187). Heegt er ad Utfeera leikinn & ymsa
vegu. Til deemis veeri haegt ad gera afingar i
bekknum sem tengjast pvi efni sem pu ert ad
kenna. Pa yrou sennilega ad vera fleiri teningar
svo ad ekki myndist bidrod hja krokkunum.

Heimavinnuleikur
1. BUdu til lista med télunum 2-12 og
skrifadu vid hverja tolu einhverja
heimavinnu eda eitthvad annad sem 4
ad gera.
2. Hoppadu 5 englahopp
3. Nefndu fimm nafnord og tvd sagnord

4. Gerdu tvo steerdfreedideemi

5. Mamma og pabbi segja tvo ord sem
bu att ad skrifa & svalirnar med krit

6. Lestu tveer bladsidur i
frjalslestrarbékinni

7. Hoppadu fimm sinnum i ollum
herbergjum hussins

8. Segdu upphatt alla sérhljodana
9. Gerdu halfa sidu i donskubokinni

10. Gerdu naest einhverja &fingu sem
bu att eftir

11. Drekktu eitt glas af vatni

12. Hlauptu fram og til baka ad
klosettinu prisvar sinnum



Peytispila leikurinn (d. Kyle kort
automatisering)
Skrifadu 120 algengustu ord hins erlenda

tungumals & litil spjold. A dénsku mé finna pau
a vefsveedi Dansklaererforeningen http://www.
dansklf.dk/multimedia/120_hyppigste_ord.pdf, &
litlum spjoldum. Gott er ad plasta pau inn svo
haegt sé ad nota pau aftur og aftur. Jafnvel er
haegt ad skrifa islensku pydinguna hinum megin
a kortin. Tveir spila saman og hafa sinn bunkann
hvor. Fata er sett 8 golfid u.p.b. 1,5 metra i burtu
fra peim stad sem spilararnir standa. S& fyrsti
tekur kort Ur sinum bunka og les ordid upphéatt.
Eftir pad kastar hann spilinu og reynir ad hitta i
fotuna. Ef hann hittir feer hann stig. Sidan & neesti
ad gera, hann gerir eins og pannig skiptast peir
a koll af kolli. Pad & ad gera petta hratt, pannig
ad pad sé lesid um leid og hent hefur verid ad
fotunni.

Leikurinn gengur Ut & ad eefa sjalfvirkni af
endurheimt orda i minni, sem er mikilveegt til
bess ad lesarinn verdi hradvirkur lesari. Ordin eru
oll frekar stutt og med & atkveedi. Hér ad nedan
fylgirlistinn fréd heimasiou Danskleererforeningen.

A B b E E G H S
Ad bare da Efter Far Gik Ham  Sagde
Af blev de Eller Fik Godt Hans Sammen
Alle bliver dem En For Ga Han  Sad
Anden J den Er Fra Gar  Har Se
Andre Ja der Et Fa N Havde Selv
At Jeg deres L Far Ned Have Ser
1 Jo det Lidt Fgr Nej Hele Sig
| P dig Lige M Noget Hen  Siger
lkke  Pa du Lile Man Nok Hende Sin
Ind R K Lgb Mange Nu Her Skal
Igen  Rabte Kan L& Med Nar Helt Skulle
o T kom v Meget Hjem Som
Og Til kommer Var Men Hun  Spurgte
Ogséd To Kunne Ved Mere Hvad Stod
Om Tog vi Mig Hvis  Stor
Op U Vil Min Hvor  Store
Os ud Ville mod Sa
over Vaere Mor

M3

Mynd 10. Ordalisti. Tekin af sidu
http://www.dansklf.dk/page.dsp?area=284

120 algengustu ord i donsku

AheimasiduEMU, Danmarksundervisningsportal
http://www.emu.dk/gsk/fag/ind/inspiration/
laesning/120ord.html mé finna fleiri sefingar og
gangvirkar spil med 120 algengustu ordunum &
donsku, tetris, krossgatur og samstaeduspil svo
eitthvad sé nefnt.



Dragou sogu (d. Traek en historie)

PU byrd til prjad mismunandi bunka af spjoldum.
S4 fyrsti inniheldur persénur, annar stadi og sé
pbridji vandamal. betta verkefni eefir nemendur
i pvi ad atta sig 4 byggingu sogu. bPad ad geta
kynnt persénur, setja inn stad og ad bua til
vandamal sem parf ad leysa.

| bunkanum ,, Personur” geta verid hinar ymsu

persénur, til deemis Harry Potter, Margrét
Danadrottning,  j6lasveininn eda  Vigdis
Finnbogaddttir.  Einnig er snidugt ad hafa

nokkur ord um pad hverjar persénurnar eru, ef
nemandinn veit ekki hver persénan er.

[ bunkanum ,Stadur” ma ymislegt vera, t.d.
tunglid, uppi & jokli, & sveitabee, uppi i turni, ofan
f gobngum o.s.frv.

[ bunkanum ,Vandamal” getur ymislegt verid,
t.d. finnur ekki stad til ad pissa &, vantar buxurnar
sinar, parf ad senda pakka, er illt i tonninni.
Ordin og vidfangefnin sem eru i bunkunum getur
verid tengt pvi namsefni sem er kennt hverju
sinni. Sogurnar ma hafa stuttar svo ad nemendur
sjai fyrir endann & peim, nokkrar linur til deemis.
Svo geta peir dregid aftur ef vill (Brinch, P og
Pedersen, P L., 2010:177).

Leikur ad télum (d. Leg med tal)

Pessi leikur gengur Ut & ad kunna tdlurnar.
Kennarinn skrifar tolurnar fra 1 og upp i 100 &
stort blad eda & tofluna og kallar pann sem & ad
vera buinn ad aefa sig heima upp til sin. Hann
spyrd Ut ur og ef nemandinn getur ekki svarad
Ollu pvi sem kennarinn spyr ad parf hann ad afa

sig betur og koma upp ad toflu aftur einhvern
annan dag.

Kennarinn leetur vita hverjir eiga ad vera
undirbdnir fyrir naesta tima. Nemendur purfa ad
kunna ad telja fra 1-100. | raun eru pad pa 1-20
0g svo tugirnir sem nemendurnir verda ad leera,
fyrir utan ad vita ad seinni talan i tugunum er
alltaf s6go fyrst 8 donsku, en og tredive, og svo
framvegis.

Petta er snidugur leikur og med pviad notfeera sér
hann veit kennarinn hversu gédir nemendurnir
eru i tolunum Brinch, P og Pedersen, P L., 2010.
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