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Agrip

Markmid pessarar greinagerdar er ad rannsaka hvernig kenna megi nemendum med
dyslexiu erlend tungumal svo sem bestur drangur ndist. Rynt er i fredi um dyslexiu og
tungumalanam og tekid er saman hvada erfidleika nemendur med dyslexiu standa einna
helst frammi fyrir i tungumalandmi. Margar mismunandi adferdir og rad til ad auka
arangur eru til og er pessum adferdum og radum gerd skil i greinargerdinni. Orton-
Gillingham adferdin virdist vera vanlegasti kostur tungumalakennara vid kennslu
nemenda med dyslexiu, dsamt pvi ad leyfa peim ad vera med fartdlvu og annan

hugbunad i timum.
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1. Inngangur

Tilgangur med rannsokn pessari er ad athuga hvada efni er til um pad hvernig best og
arangursrikast s¢ ad kenna nemendum med dyslexiu erlend tungumal. Nemendur med
dyslexiu virdast ad 6llu jafna gleymast og verda utundan i tungumalakennslu. Vert er ad
leita svara vid pvi hvers vegna svo er sem og ad komast ad pvi hvernig koma megi i veg
fyrir ad pad gerist. Til ad 4 svor vid pessum spurningum er naudsynlegt ad kynna sér
hugtdkin dyslexia og tungumalanam, dsamt pvi ad rannsaka hvada lausnir freedimenn og
sérfredingar 4 svidi tungumala, dyslexiu og lestrar, hafa fundid hvad tungumélandm

nemenda med dyslexiu vardar.

[ greinagerdinni sem hér fer a eftir er ad finna yfirlit yfir stodu pekkingar &
tungumalakennslu grunnskélanema med dyslexiu. Einnig eru settar fram hugmyndir um
pad hvernig kennarar geta batt tungumalakennslu fyrir nemendur fra 5. til 10. bekkjar
grunnskoéla sem eru med dyslexiu. Med greinagerdinni fylgir baeklingur sem inniheldur
helstu nidurstodurnar ur greinagerdinni t.d. kennsluadferdir og hugmyndir ad
verkefnum. Efni i greinagerdina var safnad saman af veraldarvefnum og af bokas6fnum
badi 4 Islandi og i Danmérku, asamt pvi efni sem kennt er og er lagt aherslu 4 i
grunnskolakennaranami, donsku kjorsvidi i Haskola fslands. Efnid synir vel hvad er i
gangi i tungumalaheiminum i dag.

Ekki er oalgengt ad sj& nemendur med dyslexiu sitja i timum i tungumala-
kennslu og gera ekkert eda trufla kennsluna. bPad er sorglegt ad sja og hugsa til pess ad
nemendurnir hafi eda muni sennilega alltaf sitja og vera utundan, fyrst grunnskélann ut i
gegn og svo i framhaldsskola. Annad hvort er pad svo eda pessir nemendur fa
undanpagu til pess ad sleppa faginu. Da&mi er um ad nemandi i 10. bekk i1 grunnskdla a
fslandi hafi ekki fengid pa hjalp sem hann purfti 4 ad halda i tungumalakennslu.
foreldravidtali ad hausti til var honum tilkynnt ad hann myndi ekki nd donskunni um
vorid pratt fyrir ad hafa ndd 5 1 einkunn i lok 9. bekkjar. Einnig tjadi umsjonarkennari
honum ad ,,heimurinn veri ni ekki ad hrynja®“, ef hann myndi ekki na pessu tiltekna

fagi pvi hann gati farid beint i nall-afanga i framhaldsskola.

Mikilvegt er ad svona nokkud gerist ekki og er petta gott demi um pad ad til
eru kennarar sem hafa ekki kynnt sér fravik nemenda sinna naegilega vel, né reynt ad
leita lausna til pess ad gera namid audveldara fyrir pa. Pad ber ad nefna ad vidkomandi
skoli tok jakvadur & moti upplysingum fréd utankomandi adila og akvad ad breyta

kennsluaaetlun og haga ndminu pannig ad nemandinn hefdi moguleika & ad utskrifast.



Samkvaemt adalnamskrd grunnskola, almennum hluta (1999:14) er kennurum

skylt ad hjalpa nemendum med dyslexiu ad mennta sig 4 drangursrikan hatt:

Grunnskolar eiga ad taka vid 6llum bérnum hvernig sem stendur & um atgervi
peirra til likama og salar, félagslegt og tilfinningalegt 4sigkomulag eda malproska. betta
4 vid um fotlud born og 6f6tlud, afburdargreind og greindarskert og allt par 4 milli [...]

Grunnskolanum er skylt ad mennta 611 born 4 drangursrikan hatt.

[ dag er mikid talad um ad einstaklingsmidad nam geti hjalpad peim sem hafa
verid greindir med fravik i ndmi og pad var stefna Reykjavikurborgar fyrir fdeinum
arum ad kennslan myndi hverfa fra hefobundinni bekkjarkennslu til einstaklingsmidadra
nams (Ingvar Sigurgeirsson, 2004). Eitthvad hefur borid & pessari stefnu i skolum a
fslandi. Einstaklingmidad nam gengur ut & pad ad kennari reyni med sveigjanlegum

haetti a0 koma til mots vid einstaklingbundnar parfir nemenda sinna.

fsland er adili ad Salamanca-yfirlysingunni sem var sampykkt arid 1994. |
yfirlysingunni kemur fram ad einstaklingar med sérparfir 4 svidi menntunar skuli hafa
adgang ad almennum skolum og par beri ad meta porfum peirra med kennsluadferdum
sem peim henta best (Menntamélaraduneytid, 2009:9). I 17. grein grunnskoélalaganna
segir ad nemendur med sérparfir eigi rétt 4 ad komid sé til mots vid ndmsparfir peirra i
almennum grunnskola &n adgreiningar, an tillits til likamlegs eda andlegs atgervis.
Einnig kemur fram ad nemendur sem eiga erfitt med nam sokum sértekra ndmsoroug-
leika, tilfinningalegra eda félagslegra ordugleika og/eda fotlunar, t.d. nemendur med
leshomlun, eigi rétt & sérstokum studningi i nami i samrami vid metnar sérparfir (Log

um grunnskola, 2008).

Einstaklingsmidad ndm og skoli an adgreiningar eru p6 ekki lausnin vid 6llum
vandamalum. Kennarar purfa ad bua yfir godri pekkingu 4 ymiskonar fravikum i proska,
hegdun og namsgetu dsamt feerni i ad skipuleggja namsadstedur par sem brugdist er rétt
vid pessum fravikum. bad getur reynst kennurum erfitt ad skipuleggja kennslu sina
pannig ad hun hjalpi 6llum nemendum bekkjarins. Nemendur med dyslexiu eru po
aldrei pad margir i hverjum bekk ad kennarinn geti ekki gert sitt besta til ad meta

porfum bpeirra.

Svo kennararnir geti hjalpad sem best purfa peir ad hafa adgang ad fraedsluefni
og hjalp sérfredinga, svo sem sérkennara, til pess ad geta greint vandamal nemenda og

fundid adferdir og efni vid haefi. Fjarhagsdetlanir skola hafa ekki bodid upp a ad keypt



s¢ mikid af sértekum nams- og studningsgdgnum fyrir nemendur eda fredsluefni fyrir

kennara.

Med pessari greinagerd og medfylgjandi baeklingi munu kennarar vonandi gera
sér betur grein fyrir dyslexiu og hvernig &hrif hun hefur 4 namsgetu nemenda i
tungumalanami. Hugmyndir ad kennslu, fyrirkomulag i timum og ymis Onnur rad
vardandi nemendur med dyslexiu fylgja og nytast kennurum, nemendum og foreldrum

vonandi vel.

2. Dyslexia

Adur en hafist er handa vid ad rannsaka hvernig tungumalakennarar geta hjalpad peim
nemendum sinum sem eru med dyslexiu vid ad lera er naudsynlegt ad skilgreina sjalft
hugtakid. Skoda verdur hugtakid dyslexia pvi ad skilgreiningar & hugtakinu eru

allnokkrar og taka verdur mid af einhverri akvedinni skilgreiningu og vinna 0t fra henni.

Annad sem parf ad skyra fra er af hverju hugtakid /esblinda er ekki notad i
stadinn fyrir dyslexiu. Ymis onnur islensk heiti hafa verid notud um dyslexiu, ma par
nefna leshomlun, sérteek lesroskun og almennir leserfidleika. NG 4 dogum er mikilvaegt
a0 vidhalda islenskri tungu og vanda mal sitt en ordid lesblinda er villandi og bendir til
einhvers konar blindu en svo er i raun ekki. Ordid lesblinda gefur einnig til kynna ad
homlunin tengist adeins lestri en stadreyndin er st ad hun tengist lika ritun, hlustun, tali
og fleiru.

Ordid dyslexia hefur mun vidtekari merkingu en ordid lesblinda. bad er talid
eiga uppruna sinn ad rekja til grisku en ordhlutinn dys merkir ad eiga i erfidleikum med
og ordhlutinn lexia, pydir, ord eda tungumdl (Department for Education and Skills,
2004). begar pessi tvo ord eru svo samsett er skyrt og greinilegt ad einstaklingur med
dyslexiu a i erfidleikum med tungumalid. Dyslexia er enn fremur alpjodlegt heiti yfir
proskatengda eda dunna lestraerfidleika og er pad heiti notad i pessari greinargerd (Rosa

Eggertsdottir og Pora Bjork Jonsdottir, 2006:14).

2.1 Skilgreining a dyslexiu

Til er fjoldinn allur af mjog svipudum skilgreiningum 4 hugtakinu dyslexiu. Pad rikir
ekki almennt samkomulag medal visindamanna um hvernig skilgreina beri dyslexiu.
Astadan er st ad peir horfa ekki allir 4 sému pztti hennar. Sumir lita 4 dyslexiu sem

malfarslega roskun, adrir horfa meira & lestur og ritun og enn adrir horfa &



taugasalfredilega patti, eins og minni og sjalfvirkni. Taki sem notud eru til ad greina
dyslexiu endurspegla pennan mun og gefa pvi ekki somu nidurstodur (Grétar L.
Marinosson og fl., oktober, 1997:4). Hér ad nedan eru tvar skilgreiningar sem eru i

havegum hafdar i fredaheiminum:
1) The European Dyslexia Association (EDA) — skilgreining

Dyslexia er fravik i pvi hvernig einstaklingur 6dlast feerni i lestri, réttritun
og ritun og er af taugafraedilegum uppruna. Peir vitsmunalegu erfidleikar
sem valda pessu fraviki geta einnig haft ahrif 4 skipulagshafni, reiknisgetu
og fleira. Sennilegt er ad fravikid orsakist af blondudum erfidleikum vid
hljodkerfisurvinnslu, skamm-timaminni, nefnuhrada, rodun og sjalfvirkni
sem vardar ymsa grundvallarferni 1 lasisferlinu. bar ad auki purfa
einstaklingar med dyslexiu ad takast 4 vid pad dgrandi verkefni dag hvern

a0 lifa 1 heimi sem gerir ekki rad fyrir folki med dyslexiu.

Rannsoknir hafa synt ad pad eru margar hugsanlegar orsakir
dyslexiu, par & medal erfdir. bad er poé ekkert samband & milli dyslexiu og
hversu gafadur einstaklingurinn er eda hversu mikid einstaklingurinn leggur
a sig vid ad na godri samfélags- og fjarhagslegri stodu. A auki hefur
fjolbreytt urval tungumadla i Evropu, krofur til tungumalakunnattu, félags-
og menningarbakgrunnur f6lks og moguleikar til nams mjog mikla pydingu
fyrir hvada taekiferi born og fullordnir med dyslexiu hafa i lifinu' (pyding
hofunda).

2) The International Dyslexia Association (IDA) — skilgreining

Dyslexia er sértekur namsordugleiki af taugaliffredilegum uppruna.
Einkennin birtast i erfidletkum med ndkvaeman, sjalfvirkan lestur og slakri

feerni 1 stafsetningu og umskraningu. Erfidleikana ma i flestum tilfellum

! Dyslexia is a difference in acquiring reading, spelling and writing skills, that is neurological in origin.The cognitive
difficulties that cause these differences can also affect organisational skills, calculation abilities, etc. It may be caused
by a combination of difficulties in phonological processing, working memory, rapid naming, sequencing and the
automaticity of basic skills. Alongside these issues is the ongoing challenge for people with dyslexia navigating
through life in a largely non-dyslexia friendly world.

Researchers acknowledge that there are many possible causes of dyslexia, including genetics. There is no
relationship between a person's level of intelligence, individual effort of socio-economic position and the presence of
dyslexia. Furthermore, across Europe the diversity of languages and the multilingual demands, socio-cultural
backgrounds as well as educational opportunity, have a significant influence on the life-chances for dyslexic children
and adults (The European Dyslexia Association).



rekja til vanda vid urvinnslu malhljoda sem er ekki i samremi vid adra
vitsmunalega hafni einstaklingsins og koma fram pratt fyrir vandada
lestrarkennslu. Dyslexia getur leitt til erfidleika med lesskilning og 6nograr
lestrarreynslu, sem aftur getur komid nidur & préun ordaforda og 6flun
pekkingar i gegnum lestur® (Freyja Birgisdéttir, Helga Sigurmundsdottir og
Steinunn Torfadéttir, 2008).

2.2 Fraoilegar undirstoour dyslexiu

Arid 1925 komst taugafraeedingurinn Samuel Orton ad Deirri nidurstédu ad averkar 4
heilum hermanna sem hann rannsakadi gatu hafa valdid pvi ad peir h6fou dyslexiu.
Fyrir pann tima hofou sérfreedingar talid dyslexiu vera sjonranan galla en eftir ad Orton
birtir nidurstodur sinar beindist athygli sérfreedinga meira ad hugmyndum um tauga-
freedilegan uppruna (Halla Magnusdottir, 2007:24, eftir Frank, R., 2002). Medal annars
hafa rannsoknir synt ad pad verdur einhver bilun eda brestur i aftara vinstra heilahveli
pegar fullordinn einstaklingur med dyslexiu les (Brunswick, N. o.fl., 1999; Tallal, P.,
2003). Shaywitz og fleiri (2002) skodudu virkni i heila barna med og an dyslexiu pegar
pau lasu ymis bullord og onnur lestrarverkefni. Nidurstada peirra er su ad pad var
synilegur brestur i heilavirkni hja bérnunum med dyslexiu og pad strax vid ungan aldur.
Einnig hafa komid fram kenningar um ad slakur proski 4 storum taugafrumum i
heilanum, sem kallast magnofrumur, geti valdid lestrarerfidleikum en par bera abyrgd a
hreyfingum og timaskynjun, badi hljod- og sjonraent (Rosa Eggertsdottir og bora Bjork
Jonsdottir, 2006:143).

[ badum skilgreiningunum hér ad ofan kemur fram ad liffredileg einkenni
dyslexiu séu annars vegar af taugafraedilegum uppruna, par sem einkennin birtast sem
roskun 1 hljodkerfispattum einstaklingsins, og hins vegar af erfdafredilegum uppruna.
Dyslexia hefur verid alitin badi medfeedd og/eda arfgeng, en {jolskyldu- og

tviburarannsoknir hafa synt fram 4 ad erfoir eiga hlut ad mali (Pennington, B.F., 1989;

2 Dyslexia is a specific learning disability that is neurobiological in origin. It is characterized by difficulties with
accurate and/or fluent word recognition and by poor spelling and decoding abilities. These difficulties typically result
from a deficit in the phonological component of language that is often unexpected in relation to other cognitive
abilities and the provision of effective classroom instruction. Secondary consequences may include problems in
reading comprehension and reduced reading comprehension and reduced reading experience that can impede growth

of vocabulary and background knowledge (Lyon, G.R., Shaywitz, S.E. og Shaywitz, B.A.,2003).



Rasmun, F., 2006). Ekki hefur pé enn verid synt fram 4, a 6tviredan hatt, hver orsok

hennar i raun og veru er.

Mikilvagt er ad benda 4, eins og fram kemur i skilgreiningu IDA, ad dyslexia er
sértekur ndmsordugleiki 4 svidi tungumalsins. Petta tengist pvi ad lera og er ekkert

samband 4 milli dyslexiu og pess hversu gafadur einstaklingurinn er.

7

I skilgreiningu EDA kemur fram ad fjolbreytt urval tungumala i Evropu, krofur
til tungumalakunnattu, félags- og menningarbakgrunnur folks og mdguleikar til ndms
hafi mjog mikla pydingu fyrir hvada tekiferi bérn og fullordnir med dyslexiu hafa i
lifinu. betta ber ad hafa i huga pegar thugad er hvort nemandi med dyslexiu etti ad

sleppa tungumalakennslu eda ekki (sja kafla 3.5).

7

I skilgreiningu EDA kemur einnig fram ad dyslexia sé fravik fra pvi hvernig
einstaklingur 6dlast faerni 1 lestri, réttritun og skrift. IDA utskyrir betur hver vandamal
einstaklings med dyslexiu eru, en pad eru vandamal vardandi ndkveman, sjalfvirkan
lestur og feerni 1 stafsetningu og umskraningu. Jafnframt segir ad erfidleikana megi rekja

til vanda vi0 arvinnslu malhlj6da, en pad kemur einnig fram hja EDA.

7

I skilgreiningu EDA kemur fram ad peir vitsmunalegu erfidleikar sem valda
pessum fravikum geti einnig haft dhrif 4 skipulagshafni, reiknigetu og fleira. beir geta
verid orsOk blandadra erfidleika vid hljodkerfisurvinnslu, vinnsluminni, nefnuhrada (e.
rapid naming, sja kafla 2.5.5), rodun (e. sequencing) og sjalfvirkni hvad ymsa
grundvallarfaerni i lesisferlinu (e. the automatic development of skills) vardar. Einnig
kemur fram ad pessir vitsmunalegu erfidleikar séu yfirleitt ekki i samraemi vid adra
vitsmunalega getu og faerni einstaklingsins, en pad kemur lika fram hja IDA. Vid petta
batist svo, eins og kemur fram i skilgreiningu EDA, ad folk med dyslexiu parf ad takast
a vid pad ograndi verkefni dag hvern ad lifa i heimi sem gerir ekki rad fyrir folki med

dyslexiu.

7

I skilgreiningu IDA kemur fram pad mikilvaga atridi vardandi dyslexiu ad hun
geti leitt til erfidleika hvad vardar lesskilning og 6ndga lestrarreynslu, sem aftur getur
komid nidur & préoun ordaforda og dflunar 4 pekkingu 1 gegnum lestur. betta verdur stort
vandamal i tungumadlakennslu par sem Oll tungumal hafa sinn ordabanka sem
nemandinn parf ad lera til pess ad komast afram i tungumalandminu. Einnig gengur

tungumalakennsla i dag ad miklu leyti t & lestur og lesskilning.

bad, sem greint hefur verid fra hér ad ofan, segir okkur ad afar mikilvaegt sé ad

atta sig 4 pvi ad nemendur med dyslexiu eigi vid sértaeka namsordugleika ad strida sem



tengjast tungumalinu. beir 60last ekki faerni 1 lestri, réttritun og skrift med vanalegum
hatti heldur gera peir pad a 6hefobundinn hatt. betta pydir ekki ad peir séu heimskari en
adrir eda geti ekki lert, heldur segir petta okkur einfaldlega ad peir purfi ad nota

oOhefobundnar nadmsadferdir og purfi ad fa meiri hjalp en gengur og gerist.

2.3 Kenning Linneau C. Ehri um sjonraznan ordaforoa

Kenning Linneau C. Ehri um sjonr@nan ordaforda er byggd 4 miklum og dbyggilegum
rannséknum a préun lesis medal barna. Hin gengur i adalatridum ut & pad ad lesendur
myndi sjonrenan ordaforda med pvi ad mynda tengsl milli bokstafa og hljéda i
framburdi orda. Pessu tengist kenningin um skemu en hin segir ad lesendur bui yfir
skemum sem innihalda bokstafskunnattu, tengingar a milli stafa og hljéda og tengingar
a algengum stafamynstrum tungumalsins. Petta gefur lesendum fari 4 ad vita hvernig
ord eru hugsanlega skrifud og hvernig skrifud ord eru borin fram. bau bérn sem na ad
leera ny ord hratt og orugglega eru med 6flugt minniskerfi 4 formi bokstafslegrar

pekkingar (Ehri, L.C., 2005:170-172).

brounarstig lesturs eda leidin ad hinum sjonrena ordaforda er fjorskipt:
undanfari bokstafsstigs (e. pre-alphabetic), bokstafsstig ad hluta (e. partial alphabetic),
fullkomid bokstafsstig (e. full alphabetic) og samtengt/heildreent bokstafsstig (e.
consolidated alphabetic).

begar barn er 4 undanfara bokstafsstigs pekkir pad litid til stafréfskerfisins (e.
alphabetic system). Pad myndar ekki tengingu milli stafa og hljéda heldur notar
einhverjar myndranar visbendingar. Gott demi um petta er McDonalds-merkid en utlit

pess pekkja morg born &n pess ad kunna ad lesa.

A bokstafsstigi ad hluta kann barnid einhverja bokstafi eda hljod einhverra
bokstafa og notar til ad hjalpa sér ad muna hvernig ord eru lesin. Barnid les po yfirleitt
ekki alla stafina heldur t.d. adeins fyrsta og sidasta stafinn og giskar svo gjarnan &

restina.

Barn neer fullkomnu bokstafsstigi pegar pad getur myndad algjéra tenginu &
milli bokstafa og hljédmynda peirra i framburdi ordsins. A pessu stigi naer minni
barnsins i skemu ur vitneskju barnsins um bokstafi og hljd6dmyndanir peirra og
fullkomin tenging nzest vid framburd ordsins. A pessu stigi getur barnid lesid dpekkt ord

og munad hvernig ord eru skrifud burtséd fra framburdi peirra.



Heildreenu bokstafsstigi er nad pegar barnid er komid med dagddan sjonraenan
ordaforda. A pessu stigi pekkir barnid algeng stafamynstur sem koma fram i ordum og
verda pvi tengingarnar milli stafa og hljodmynda peirra i steerri einingum. Par mé nefna
rim, atkvaedi, morfem og heil ord. bPegar barn getur lesid nokkra stafi saman i einingum

hjalpar pad pvi ad lesa 16ng og erfid ord eins og ,hug/san/leg/ur*.

Hvert stig er naudsynlegur undanfari pess nesta. beir sem hafa nad heildrena
bokstafsstiginu fara aldrei nidur 4 fyrsta stigid aftur en geetu farid nidur 1 bokstafsstig ad

hluta ef unnid er med 16ng og erfid ord (Ehri, L.C., 2005:173-6).

2.4 The Simple View of Reading

The Simple View of Reading er kenning sem sett var fram af Philip Gough og félogum
en samkvemt henni byggist lestur i meginatrioum & tvenns konar ferni, p.e.
umskrdningu ritads mals og hlustunarskilningi. Samkvemt kenningunni ma lita &
hugtakid lesskilning (pad ad skilja hvad lesid er) sem afrakstur pekkingar & ordum (e.
word recognition) og hlutunarskilnings (e. listening comprehension) (Catts, H. W. og
Kamhi, A. G., 2005:72-3). Deilt er um hvort haegt s¢ ad meta hversu gédan lesskilning
einstaklingur hefur & efni sem hann les med pvi annars vegar ad mala hversu g6d
umskrdning hans er 4 ordum og hins vegar hversu goédur hlustunarskilningur hans er &
sama efni pegar pad er lesid upp fyrir hann. I rannsékn sem Hoover og Gough (1990)
framkvaemdu kemur skyrt fram ad pekking a4 ordum og hlustunarskilningur eru tveer

sjalfstedar breytur.

Auk pess ad setja fram kenningu flokkudu Gough og félagar einstaklinga med
1¢lega lestrargetu i nokkra flokka. Byggt er 4 mddeli sem skipt er i fjora flokka par sem
einstaklingum er skipt nidur i einstaklinga med dyslexiu, einstaklinga sem eiga ekki i
vandredum med lestur, einstaklinga sem eiga vid blandada lestrarerfidleika og
einstaklinga sem glima vi0 sérstaka erfidleika hvad vardar skilning. Modelid ma sja a
mynd 1, en pvi er einnig skipt i gddan/slakan hlustunarskilning og goda/slaka pekkingu

4 oroum.



pbekking & or6um (e. word recognition)

léleg god
god dyslexia engir erfidleika
hlustunarskilingur
(e. listening
comprehention)
léleg blandadir erfidleika erfidleikar med skilning

Mynd 1: Médel til ad flokka einstaklinga eftir lestrarfaerni (Catts, H. W. o.fl, 2005:74. Teiknao og
bytt eftir médeli i bok).
Eins og sést 4 mynd 1 attu nemendur med dyslexiu, an tillits til frekari auka-
raskana, ad vera med godan hlustunarskilning. Draga ma pa alyktun ad hlustunarefni sé
nemendum med dyslexiu mjog mikilvaegt, pannig ad peir stadni ekki vid ad efla

ordaforda sinn og bakgrunnspekkingu.

2.5 Sérstakir erfioleikar nemenda med dyslexiu

Ahrif dyslexiu getur komid fram i nami 4 margvislega vegu, m.a. i lestri, skrift,
einbeitingu og minnisleysi. Nemendur med dyslexiu eru heglesir og lenda i
erfidleikum med lestur og stafsetningu. Hér 4 eftir eru helstu paettir sem peir eiga erfitt

meo.

2.5.1 Stafarugl

Nemendur med dyslexiu rugla audveldlega saman stofum og sleppa Ur og bata vid
ordum pegar peir lesa. Deemi um algengan rugling hja nemendum er ad sja ekki muninn
a stofum sem eru likir 1 utliti, eins og b, d, og p, q. Pad reynist peim erfitt ad lesa ordin

rétt og fyrir kemur ad peir lesi ordin aftur & bak (rum i stad mur) (Elin Vilhelmsdottir,

2007:11-12).

2.5.2 Nyord
Einstaklingar med dyslexiu eiga mjog erfitt med ad lera ny ord. betta stydur m.a.
rannsokn sem Carsten Elbro og Mette Nygaard Jensen (2005:379) framkvaemdu &

nemendum med dyslexiu. Nemendurnir attu erfitt med ad muna ,,bullnéfn* einstaklinga



sem peim voru syndir & myndum. Nidurstadan var st ad nemendurnir purftu ad
medaltali 14 eda fleiri skipti til pess ad lera hver hét hvada nafni og mérgum tokst alls
ekki ad leera nofnin, pratt fyrir ad pau hafi verid kynnt fyrir peim 15 sinnum. Pegar kom

a0 somu @fingu med raunverulegum néfnum var tengingin ekkert vandamal.

Af pessu ma leida ad einstaklingar med dyslexiu eigi i miklum erfidleikum med
a0 leera ny ord. Kannski er orsokin st ad einstaklingarnir eiga erfitt med ad geyma hina

réttu hljodmynd af ordum i ordafordanum (Elbro, C., 2005:135).

2.5.3 Lesskilningur

Einstaklingar med dyslexiu eiga, eins og greint hefur verid fra, i erfidleikum med
umskraningu. begar peir lesa og reyna ad umskra pad sem stendur i textanum pa stoppa
peir & stofum og ordum sem peir pekkja ekki eda lenda i vandredum med. Pannig
verdur lesturinn tvistradur og glopottur og innihaldid gleymist. Petta setur mark sitt &
lesskilning peirra. Margir einstaklingar med dyslexiu hafa p6 ordid godir i pvi ad muna
og pekkja algeng ord og ordhluta (morfem). Sumir verda einnig godir 1 pvi ad giska a
erfid ord ut frd samhengi sem pydir ad lestur peirra & styttri textum getur ordid nokkud

goour (Elbro, C. 2005:105).

Lestrarfeerni nemenda med dyslexiu er yfirleitt slok. Margar rannsoknir hafa
synt ad peir sem hafa slaka lestrarfaerni eru yfirleitt 6virkir lesendur. En ovirkur lesandi
veitir pvi ekki athygli hvort hann skilji textann sem hann les eda ekki og er 6medvitadur
um lestrartaeknina sem hann notar. Ovirkur lesandi 4ttar sig ekki heldur 4 pvi ad hann
getur tengt efnid sem hann les vid fyrri reynslu og pekkingu. Ofugt vid évirkan lesanda
er virkur lesandi s& hann sem fylgist med pvi sem hann er ad lesa, hvort hann skilji
texann og attar sig 4 pvi ef hann gleymir einhverju, ef eitthvad er 6rokrétt eda sem hann
pekkir ekki. Virkur lesandi tengir einnig pad sem hann les vid fyrri pekkingu (Gellert,
A. S., 2009).

2.5.4 FEinbeiting

Nemendur med dyslexiu eiga i erfidleikum med einbeitingu pannig ad peir missa fljott
athyglina eda 4dhugann & pvi sem Deir eru ad lesa sem gerir pad ad verkum ad
lesskilningur peirra verdur slakur (Elin Vilhelmsdottir, 2007:11-12). Anna
Gudmundsdottir (2007) segir 1 riti sinu Lesio til skilnings ad 1 1j6s hefur komid ad born
med einbeitingarerfidleika greina sig ekki fra 60rum bornum hvad minni vardar.

Vandamal peirra er einfaldlega pad ad pau truflast frekar af utanadkomandi areiti. Ef



ekkert areiti er til stadar pa skilja pau pad sem kennt er jafn vel og hin bornin. Pad sama
4 vid um ahugalitla nemendur, ef efnid vekur ekki dhuga peirra pa beinist athygli peirra

a0 einhverju 60ru.

2.5.5 Skammtimaminni

Faerd hafa verid rok fyrir pvi ad einstaklingar med dyslexiu eiga erfitt med ad
halda hljémi orda (ad heyra ordid sagt) i skammtimaminninu (Snowling, M. J., 1981).
bagd er t.d. erfidara fyrir p4 ad muna og endurtaka ord sem eru long og litid notud i
daglegu tali en fyrir pa sem ekki eru med dyslexiu. Einnig eiga peir erfitt med ad muna
ord sem eru svolitid einstok i framburdi og 6lik flestum ordum sem einstaklingarnir

pekkja i framburdi (Elbro, C., 2005).

Ordafordi einstaklings er geymdur i langtimaminninu. Upplysingavinnsla fer
pannig fram ad einstaklingur tekur 4 moti upplysingum (inntak) i gegnum einhver
skynfaeranna, s.s. sjon- eda hljodraent, fra snertingu eda i gegnum hreyfingu. bar sem
vinnsla upplysinga fer fram er einnig akvedid hvort upplysingarnar purfi ad geyma i
langtimaminni eda ekki. Padan fara upplysingarnar i skammtimaminnid par sem vinnsla
upplysinga fer fram i einhverjar sekindur. Vinnsluminnid reynir ad tengja upplysingar-
nar vid einhverja fyrri vitneskju eda reynslu og ef pad tekst pa geymast par i langtima-
minninu en ef ekki gleymast par eftir notkun. bad fer eftir pvi i gegnum hvada skynjun
einstaklingurinn faer upplysingarnar og hvernig hann vinnur Gr peim og hvad hentar
honum best hvort paer fari 4fram i langtimaminnid eda hvort par gleymist eftir notkun

(Cole, M. o.11., 2005) (sja mynd 2).

vinnsla

upplysinga

- endurtekning

- dkvardanataka

- umskraning

- endurheint

- tengingar
skynjunarskra l

"~ | et
inntak ——» -sjénrant —p <]

-hljédrant timabundi’ —
-snerting vinnsluminni
-hreyfing

d

dutkoma
svar

Mynd 2: Ferli upplysingavinnslu (Cole, M. o.fl., 2005:333. Teiknad og pytt eftir médeli Atkinson og
Shriffrin, 1968).
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Oll upptalning reynist einstaklingum med dyslexiu erfid og ma sem daemi nefna
pad ad muna margféldunartéfluna utan ad, stafr6fid eda sogulega atburdi. Einnig reynist
peim erfitt ad muna simanumer, dagsetningar og timasetningar en sokum pessa getur
verid ad peir mati oft of seint i kennslustund eda gleymi ad skila verkefnum & réttum
tima (Elin Vilhelmsdottir, 2007:11-12). bessir erfidleikar med upptalningu eru meeldir
med pvi sem kallad er nefnuhradi en pad er timinn sem tekur einstakling ad nefna t.d.
r00 mynda, stafa eda talna eins hratt og hann getur (Muter, V. 2003). begar
einstaklingar eru med lagan nefnuhrada pa er liklegt ad peir eigi erfitt med ad lera ny
ord, sem par af leidandi hindrar pa i ad byggja upp goddan ordaforda sem er godum

lesskilningi naudsynlegur (Hoien, T. og Lundberg, 1., 2000:11).

2.5.6 Vandamal med ritunarverkefni

Ritunarverkefni varpa oft ekki réttu 1j6si 4 gafur eda raunverulega hafileika nemenda
med dyslexiu og pegar kennari fer yfir ritunarverkefni pessara nemenda finnst honum
oft ad skilningur peirra & efninu sé litill. Svo er hins vegar ekki og asteda pess ad
kennari getur haldid ad svo sé er su ad réttritun er 1éleg og skrift pessara nemenda er
Olasileg. begar kennari hinsvegar talar vi0 nemandann er augljést ad greind og
skilningur er til stadar. Léleg skrift er stundum afleiding pess ad einstaklingurinn hefur
verid pvingadur eda ad hann sjalfur hefur pvingad 4 sig hagrihandar skrif pegar hann i
raun er Orvhentur. Malt hefur verid med pvi ad nemendur, einkum strdkar &
taningsaldri, sem hafa lent i pessu, hatti ad skrifa med hagri hendi og noti pa vinstri i
stadinn. Pessi skipting 4 ad vera einstaklingum fremur audveld og hefur engin
aldursmérk (Orton, S. T., 1937:179-80). Nemendur med dyslexiu hafa heldur ekki mikla
tilfinningu fyrir malfredi og pad tekur pa langan tima fyrir pa ad skrifa. { texta sem peir
skrifa eru gjarnan mislong bil 4 milli orda, ordin geta stadid pétt saman og mikid er af

stafsetningarvillum (Elin Vilhelmsdéttir, 2002:12).

2.5.7 Stafsetning og réttritun

Nemendum med dyslexiu reynist mjog erfitt ad vinna verkefni eins og ordarugl,
krossgatur og eydufyllingar pvi peir rugla stofunum audveldlega saman. Verkefni af
pessu tagi eru algeng hja tungumalakennurum pvi pau Djalfa stafsetningu og
endurtekningu. Erfidleikar nemenda med dyslexiu i tungumélandmi stafa m.a. af pessu.

[ tungumalakennslu eru yfirleitt gerdar miklar krofur & réttri stafsetningu og mikilvaegt



er pvi ad kennari taki tillit til nemenda vid mat 4 verkefnum og meti innihald og skilning

en ekki einungis stafsetningu og skipulag (Elin Vilhelmsdéttir, 2002:25).

2.5.8 Sjalfsalit og sjalfsmynd nemenda med dyslexiu

Gott sjalfsalit og g60 sjalfsmynd getur gert kraftaverk 4 medan Iélegt sjalfsalit getur i
versta falli hindrad nemandann i ad komast afram i lifinu. Ekki parf fredimenn til pess
a0 segja okkur pad en fredimenn hafa rannsakad hverjir eru vidkvaemustu timar
vardandi sjalfsmynd i lifi einstaklings. Seinni ar midbernsku barna (midbernska er
midud vid born 6-12 4ra) er sérstaklega viokvaemur timi fyrir einstaklinga vardandi
sjalfsmynd og sjalfsalit, en pad er einmitt & peim tima sem bdrn byrja ad lera erlend
tungumal eins og ensku og donsku. bPad er pa sem pau hljota virdingu skolafélaga, verda
utundan eda lenda i einelti. Rannsoknir hafa synt fram 4 ad bérn i midbernsku eru
onnum kafin vid ad bera sjalf sig saman vid félaga sina (Goodman et al., 2001 i Cole,
M. o.fl., 2005:548). Oft fara nemendur 4 seinni arum midbernskunnar ad taka eftir
"gbllum” peirra sem i kringum pau eru par med taldir gallarnir ad lesa hagt og 66ruggt
eins og nemendur med dyslexiu gera. Einstaklingar med dyslexiu upplifa sig pa gjarnan
sem ,,heimska“ pratt fyrir ad vera jafnvel mjog greindir, pvi peir greina sjalfan sig fra
fjoldanum.

Einstaklingar sem eiga erfitt med ad lesa upplifa oft nidurlegingu sem hefur
mjog slem ahrif & sjalfsmynd peirra. Léleg sjalfsmynd er einmitt eitt af pvi sem
einkennir einstaklinga med dyslexiu. Nidurlegingin felst i pvi ad geta ekki lesid pratt
fyrir ad hafa @ft sig i morg ar og ad einhver komist ad pessum veikleika. beir eiga i
erfidleikum med lestur og fa pvi sérkennslu, 1éttlestrarbeekur og kannski meiri tima til
verkefnavinnu en félagar sinir (Lund, Y., 2010:24-25). Stor hluti af tungumalandmi
snyst um lestur eins og i 60rum greinum. Slem sjalfsmynd getur kallad fram
ovideigandi hegdun eda dhugaleysi & nami sem gati verid tilraun barnsins til ad draga

athyglina fra erfidleikum sinum (Smith o.f1., 2001:66).

Layla Boy (1986) rannsakadi slema sjalfsmynd 40 nemenda i Ordblinde-
instituttet, sem er skoli fyrir nemendur med dyslexiu, stadsettur i Danmdrku.
Patttakendur i peirri rannsokn voru 4 aldrinum 15-38 4ra. { 1j6s kom ad nemendur med
dyslexiu verda fyrir mjog neikvaedri reynslu a skolagéongu sinni sem leidir til 1¢legrar
sjalfsmyndar. Su neikvada reynsla sem att er vid er m.a. afskiptaleysi kennara,

tilfinningin fyrir pvi ad vera 6druvisi en hinir o.s.frv. Pessi neikvada sjalfsmynd virdist



enn fremur halda sér allt til fullordinsara og hefur mjog neikvaed ahrif & félags- og

tilfinningaproska einstaklingsins. Einn nemendanna sagoi eftirfarandi:

... pegar madur er med dyslexiu ... pad er bara ekki hlustad & mann, pratt
fyrir ad madur hafi lesid og kunni efnid. Kennarinn hugsadi: ,,Hann getur
petta liklegast ekki“. Manni finnst madur vera Osynilegur og ad lokum
missir madur ahugann. Mér finnst ekki ad kennararnir eigi ad taka tillit til
manns, heldur eiga peir ad vinna betur med nemendum sem eru med
dyslexiu, leyfa peim ad vera med og ekki sleppa peim ... manni lidur
virkilega eins og manni hafi verid hent 4 haugana, - ad lokum nennti ég ekki

a0 rétta upp hond lengur... (Boye, L.,1986:45, pyding héfunda).

[ bok sinni Ferdigheter i fare skyrir Bente Eriksen Hagtvet (1994), norskur
lestrarsérfreedingur, frad pvi hvad fylgir hinum neikvaeda félags- og tilfinningaproska en

pad mun vera:
* Léleg sjalfsmynd og litlar vaentingar til frekari skolagongu.
¢ Profkvidi og erfidleikar med einbeitingu.
* Lag vinszldartioni i vinahopnum.
* Hegdunarvandamal eins og eirdarleysi, truflanir, athyglissyki, &byrgdarleysi,
patttaka i slagsmalum, athyglisskortur og 6fundsyki.
* Tilhneiging til ad gefast upp 4 pvi sem er krefjandi.

* Ad verda oft utundan og samkvamt athugunum i bekkjarkennslu ad fa
sjaldan jakveda athygli eda hrds fra kennurum og samnemendum og vera oft

hunsad af bekkjarsystkinum.

* Ad verda ekki eins virkur 4 vinnumarkadinum (Lund, Y., 2010).

Allir pessir pattir eru hvimleidir og benda til pess ad ef nemandi med dyslexiu
feer athygli 1 timum pa reyni hann ad beina henni fra sér med neikvadri hegdun. Pessi
neikvaeda hegdun felst i einhverskonar truflun i timum. Hann gati 4 hinn bdginn
akvedid ad best veri ad lata sem minnst fyrir sér fara eda hreinlega sleppt pvi ad taka
patt 1 kennslunni. betta pydir pvi samkvaemt rannsoknum 4 félagsproska (Asher & Coie,
1990 i Cole, M. o.fl., 2005:546) ad liklegt s¢ a0 nemandi med dyslexiu fari félagslega i

hop peirra sem er hathad, sem pydir lag vinseldartioni, verda oft utundan og eru oft



hunsadir af bekkjarsystkinum (Parke et al., 1997 og Crick og Ladd, 1993 i Cole, M.
o.fl., 2005:547).

Ef ekki er sérstaklega geett eda hugad ad lidan nemenda med dyslexiu geta
hlutirnir ordid eins og nemandinn hér ad ofan lysir — ad honum 1id1 almennt mjog illa i
skolanum. Sumir fa svo gridarlega andud 4 skola ad allt sem honum tengist virdist peim
vonlaust, par med talin flest namskeid og einnig fristundir (Elbro, C. 2005:35-36).

Vandamalid getur pa farid ar pvi ad nemandinn sé¢ med dyslexiu sem hagt er ad
stydja vid og 1 a0 hann haldi ad hann sé ,heimskur* og geti ekkert i skola. Pess ma po
geta ad folk er jafn 6likt og pad er margt og 4 medan sumir na ad vinna bug &
erfidleikum sinum pa eru adrir sem fara i sjalfsvorn. Sem demi mé nefna ef kennari
bidur nemanda med dyslexiu ad lesa einhverjar linur upphatt pa er allt eins liklegt ad
nemandinn pykist hafa gleymt lestrarbokinni heima, tynt toskunni, sé illt i halsinum eda
annad til ad komast hja lestrinum. Ef hann svo ad lokum neydist til ad lesa pa gerir hann
pbad svo hratt og lagt ad erfitt er ad heyra hvad hann segir. bvi kemur ekki 4 6vart ad
sérfreedingar i dyslexiu vara vid pvi ad lata nemendur med dyslexiu lesa upphatt fyrir
framan bekkinn.

broskasalfredingar hafa bent 4 ymsa patti vardandi géda og 1élega félagsstodu
(Schneider, 2000 i Cole, M. o.fl., 2005:548-9). beir pattir sem eru i havegum hafdir

medal barna annad en ad standa sig vel i nami er ad:
* Vera godur i iprottum.
* Hafa goda stjornunarhzaefileika.
* Hafa sjalfstraust.
* Vera samvinnupydur og hjalpsamur.
* Vera ofeiminn vid ad taka patt i pvi sem félagarnir eru ad gera.
* Vera likamlega adladandi.
* Vera laus vi0 arasargirni.
* Vera gladur og hafa god ahrif 4 adra.
* Hafa goda félags- og vitrena faerni.

* Geta farid i hlutverk og ad geta skilid hvernig 6drum lidur.

Hér ad ofan kemur skyrt fram ad pad ad vera med dyslexiu atti ekki ad skipta

mali félagslega. Nemandi med dyslexiu a erfitt med nadm en ef hann er geddur hinum

20



eiginleikunum, po ekki sé nema einum peirra, atti félagsleg stada hans ad geta verid
g60. bvi midur er pad svo ad ef einstaklingur med I¢lega sjalfsmynd brytur sjalfan sig
stodugt nidur med neikvedum hugsunum hverfa pessir godu eiginleikar einn a faetur
00rum (sja t.d. Borstrom o.fl., 1999; Chapman & Tunmer, 1997; Taube, 1987).

Ollum finnst gott ad na arangri. Gerdar hafa verid rannsoknir 4 sjalfsmynd barna
sem syna ad pvi oftar sem barn upplifir arangur umber pad betur einstaka mistok sem
pad gerir. b6 geta endurtekin mistok haft slem ahrif & sjalfstraustid og til ad hindra ad
pbad gerist er gott ad finna hvetjandi vidfangsefni sem vekja dhuga og gera barninu kleift
ad na godum arangri (Halla Magnusdéttir, 2007:33, eftir Peer og Reid 2002; Frank
2002).

Einnig syna Robert Burden og Julia Burdett fram a ad lart hjalparleysi hindri
arangur. [ nidurstodum rannsoknar peirra 4 50 strakum med dyslexiu 4 aldrinum 11-16
ara, sem stundudu nam vid sérstakan skola fyrir strdka med dyslexiu, kemur skyrt fram
ad pegar ad nemendur eru lausir vid litid sjalfsélit, punglyndi og lert hjalparleysi, pa
nalgist peir sama arangur i nami og adrir krakkar. [ nidurstodum Burden og Burdett eru
nefnd prju atridi sem einkenna strakana: 1) Flestir horfou jadkvedum augum & sjalfa sig
sem nemendur. 2) beir voru mjog medvitadir um pad ad framtidin veeri i peirra hondum.
3) Peir trudu pvi innilega ad peir gaetu ordid allt sem peir vildu (Burden, R. og Burdett,
J.,2005:100-103).

2.6 Réttindi nemenda
Hver eru réttindi nemenda med dyslexiu? [ adalnamskra grunnskéla, almennum hluta

(2006:11) segir eftirfarandi:

Margir nemendur med sérteka namsoérdugleika eiga i erfidleikum med ad né
tokum 4 lestri. Til a0 koma til moéts vid pennan vanda og adra
namsordugleika er naudsynlegt ad meta sérparfir nemenda med Oflugri
skimun og greiningu sem allra fyrst 4 skolagongunni. [ ljosi slikrar
greiningar getur skolinn, 1 samvinnu vid forrddamenn nemandans, brugdist
vid 4 markvissan hatt. [ adalnamskra grunnskola eru settar fram skyrar
krofur til skéla um greiningu & lestrardrdugleikum. Pessir nemendur eiga
einnig rétt & pvi ad tekid sé tillit til lestrarordugleika peirra vid prof og

annad namsmat.
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Mikilvaegt er ad kennarar hjalpi nemendum vid ad gera sér grein fyrir réttindum
sinum svo peir leiti frekar eftir peirri adstod sem peir parfnast fyrir prof. Ma hér nefna
lengri proftima, hljodsneldur par sem texti profsins er lesinn upp, prof med stekkudu

letri og préf sem prentud eru a litadan pappir (Elin Vilhelmsdottir, 2002:27).

2.7 Snemmtak ihlutun
Hugmyndafraedi snemmtaekrar ihlutunar snyst um pad ad hefja pjalfun eda kennslu med
markvissum hetti eins snemma og heaegt er. Heilastarfsemi ungra barna er ekki
fullmétud sem gerir pad ad verkum ad pau eru mottaekilegri fyrir ihlutun en eldra folk.
Med pvi ad hefja thlutun snemma ma nd marktekum arangri ef kennsla i médurmali og
lestri er god i upphafi skolagongunnar. bvi er 16g0 ahersla 4 ad gripa inn i &dur en barn i
ahzettuhopi sem tengist lestrarerfidleikum lendir i alvarlegum erfidleikum (Asthildur Bj.
Snorradéttir, 2010:20).

Snemmtaek ihlutun getur haft mikil 4hrif og er pvi mikilvegt ad bregdast sem

allra fyrst vid lestrarerfidleikum par sem vitad er ad:

e Skjotur arangur i lestri getur gefid bornum forskot i nami og verid avisun a
velgengni 1 60rum namsgreinum.
e Sjalfstraust og mat 4 eigin getu bidur audveldlega hnekki ef illa gengur og

getur haft dhrif 4 lidan og nam barnanna.

* BoOrn geta vanist 6fullnegjandi lestraradferdum/venjum sem er erfitt ad

leidrétta seinna.

e Snemmtek ihlutun getur komid i veg fyrir lestrarerfidleika og fjarfreka

sérkennslu seinna a skélagongunni (Helga Sigurmundsdottir, 2008).

Eins og sést hér ad ofan er badi mikilvegt og parft ad greina born, sem eru
likleg til ad lenda i lestrarerfidleikum, strax vid upphaf grunnskoéla. bad er gert med pvi
a0 leggja fyrir pau skimunarprof sem kannar hljodkerfisvitund og stafapekkingu og geta
gefid0 visbendingar um 4hettu vardandi erfidleika vid lestrarnam (Helga
Sigurmundsdottir, 2008).

Jonas G. Halldérsson (2005) salfredingur nefnir nokkur ahersluatridi ihlutunar
ut fra taugafraedilegum sjonarmidum i grein sinni ,,Sértek lesroskun®. Hann itrekar ad
greina purfi vandann snemma, pvi fyrr sem greiningin liggur fyrir og markviss thlutun

hefst pvi betur er haegt ad na tokum a erfidleikunum. Skélinn parf ad veita studning og
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skilning og adstoda nemendur eftir bestu getu med pvi ad bjoda m.a. upp a
aframhaldandi sérkennslu. Pad parf po sérstaklega ad geeta pess ad nadmserfidleikarnir
komi ekki nidur & naminu sjalfu sem 4 i raun ad geta gengio vel.

Eftir ad hafa skodad hugtakid dyslexiu og hvernig ahrif hiin hefur & nemendur er
skyrt hversu mikilveg snemmtaek ihlutun er fyrir nemendur med lestrarerfidleika.
Nemendur verdur ad greina sem fyrst og liggja verdur ljost fyrir i hverju veikleikar og
styrkleikar peirra liggja. Pegar lestrargeta nemenda hefur verid konnud og nidurstodur
fengnar maetti halda ad audvelt veri ad finna at hvada kennsluadferdir henta peim best.
Svo einfalt er pad po6 ekki pvi ahugi nemenda skiptir einnig miklu mali sem og su hjalp
sem peir fa eda geta fengid heima fyrir. Pad eru fyrst og fremst nemendurnir sjalfir sem
akveda hvort peir vilji lera eda ekki og pad krefst mikillar afingar og vinnusemi.
Kennsla er p6 mismunandi og pad hefur synt sig a0 sumar kennsluadferdir henta
nemendum med dyslexiu betur og hafa meiri 4hrif en adrar. bad er pvi naudsynlegt fyrir

kennara ad pekkja per adferdir (Lund, Y., 2010:68).

3. Tungumalakennsla

Tilgangurinn med erlendu tungumalandmi er ad einstaklingar fai fleiri moguleika a
tekifeerum 1 lifinu, virkja heilann og hjalpa okkur ad skilja heiminn betur. beim mun
fleiri tungumal sem vid kunnum, peim mun meira verdur okkur skiljanlegt - allt i einu
getum vid puslad saman spilum sem adur hofdu enga merkingu. Sem deemi ma nefna ad
madur er druggari pegar madur kann tungumal pess lands sem madur ferdast til pvi pa
skilur madur og getur eitthvad tjad sig. Annad demi er vid lestur boka, pegar horft er a
biomyndir eda hlustad er & atvarp, eru oft notud erlend hugtdk og ord eda tal/texti er a
erlendu tungumali og pa er ekki verra ad kunna tungumalid til pess ad skilningurinn
skerpist.

Allir erfidleikar og vankunnatta valda ovissu og par af leidandi getur pad valdid
skertu sjalfstrausti. Sjalfstraust er einn af fylgifiskum dyslexiu og jafnframt eitt adal
ahyggju- og umraeduefnid i tengslum vid nemendur med dyslexiu. Vinna verdur bug a
1élegu sjalfstrausti svo hagt sé¢ ad vinna med dyslexiu. Annad hvort parf ad finna leidir

til pess ad kenna nemendunum tungumalid eda hlifa peim vid pvi.

3.1 Fernipattirnir fjorir
Adur en fjallad er um kennsluadferdirnar er mikilvaegt ad minnast 4 hugtak sem kallast

feernipattirnir fjorir (d. de fire ferdigheder), sem eru meginstodir tungumalsins, p.e.
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talad mal, ritun, hlustun og lestur. [ dag er mikil hersla 16gd 4 ad allir pessir pettir séu
jafn mikilvegir. P6 mé benda 4 ad notkun pattanna getur verid mismikil eftir pvi hvar
nemendurnir eru staddir i nami sinu. Askilegt er ad adaldhersla sé a hlustun og tal i
byrjun kennslunnar og ad hun farist yfir & ritun og lestur sidar i naminu
(Menntamalaraduneytid, 1999:5).

Faernipattunum fjorum er skipt i tvennt: moéttokufaerni (d. receptive faerdig-
heder), s.s. hlustun og lestur, og framsagnar- og skriftarfeerni (d. produktive faerdig-
heder), s.s. talad mal og skrift. Ulrika Tornberg (2007:79) segir ad til ad efla
mottokuferni purfi nemandinn ekki ad vera virkur heldur purfi hann einfaldlega ad taka
4 moti tungumalinu sem kemur vid lestur eda hlustun. Hins vegar parf hann ad vera
virkur til ad efla framsagnar- og skriftarfeerni sina.

Eins og Tornberg skyrir frd var skilningi 4 texta og hljédefni 4dur fyrr eingéngu
Iyst sem umskraningarferli. Vid lestur byrjadi ferlid & hverjum bokstaf fyrir sig og
umskradist yfir i fonem, en par a eftir yfir i ord sem svo myndudu setningar sem ad
lokum myndudu einhverja merkingu. Eins var pad med hlustunina. Pbetta ferli var kallad
bottom-up-umskraningarferlid (e. bottom-up processing) (Tornberg, 2007:79).

Umskraningarferlid felst m.a. i pvi ad skilja ord, kveda ad og sja og pekkja
stafina. Med pessu ferli er smam saman byggdur upp skilningur a texta. betta er po
mikil einféldun a floknu kerfi sem gerist i dkvedinni r6d, frd smestu einingu par til
heildarmynd fast (Audur Torfadottir, 2007:239). Margir fredimenn téldu ad
umskraningarlikanid veri ofullnegjandi og ad pad geeti ekki skyrt naegilega vel hvad
feelist 1 pvi ad lesa og skilja. Um arid 1970 kom upp lestralikan sem byggt var &
kenningum salfredilegra malvisinda (e. psycholinguistic model of reading). bParna kom
inn akvedid merkingarferli (e. top-down processing) i stad umskraningarferlisins sem
gekk adallega 1t & lestur. Goodman og Smith voru frumkvdédlar & pessu svidi og héfou
kenningar peirra mikil ahrif 4 skodanir folks a lestri bedi 4 moédurmali og erlendum
malum. [ merkingarferlinu var lesandinn virkur pattakandi i lestrinum og 68ladist betri
lesskilning (Audur Torfadéttir, 2007:240). I merkingarferlinu byggir skilningur 4 efni
fyrst og fremst & talkun textasamhengis og bakgrunnspekkingar. Ferlid felst i pvi ad vid
lestur & texta baetir einstaklingurinn vid bakgrunnspekkingu sinni og tekur pannig patt i
ad skapa pad sem hann les eda hlustar a (Tornberg, 2007:80). Fraedimenn virdast pod
vera sammala um ad baedi umskraningar- og merkingarferlio taki virkan patt i ad skapa
merkingu en pad hefur po skapast umreda um bpad hvort radi ferdinni (Audur

Torfadottir, 2007:241).
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[ dag vilja freedimenn p6 meina ad einstaklingar noti pad sem peir kalla
gagnvirkt ferli (e. interactive process) vid lestur texta. Lestur er pannig virkt ferli og
raunar gagnvirkt par sem samspil er 4 milli lesandans og textans (pegar lesandi tulkar
textann) eda lesandans og hofundarins (pegar lesandi reynir ad atta sig & asetningi
hofundar med textanum) (Grabe, W.,1988).

Fredimenn hafa verid sammala um ad lestraferlid sé allt ferlid fra pvi
einstaklingur byrjar ad lesa og par til hann naer heildarskilningi 4 textanum sem hann
les. PO er enn margt O0ljost um bad hvernig petta ferli fer fram. Fraedimenn telja
umskraningarferlid — pad ad vinna ur tdknum — skipta miklu mali. Einnig eru peir
peirrar skodunar ad reynsla, pekking og hugsun eigi sinn patt i ad gefa texta merkingu.
Fredimenn hafa hins vegar deilt um hvort hafi meiri ahrif 4 lestrarferlid sjalft,
umskraningarferlid eda reynsla, pekking og hugsun. beir eru hins vegar sammala pvi ad
i heild sé lestraferlid alveg eins hvort sem einstaklingur les & moédurmali sinu eda

erlendu mali (Audur Torfadoéttir, 2007:239).

Mikilvaegt er ad nemendur ndi tokum & dkvednum lestraradferdum en pessar
adferdir eru: hradlestur sem hentar pegar lesid er sér til frodleiks og skemmtunar,
leitarlestur sem hentar til ad leita ad dkvednum upplysingum i texta, yfirlitslestur sem
hentar til pess ad dkveda hvort efni er pess virdi ad lesa, rennt er hratt yfir textann og
nakvamnilestur sem hentar pegar skilja parf texta til hlitar. Nemendur eiga samkvamt
adalnamskra: erlend tungumal (1999) ad vita muninn 4 pessum adferdum og geta notad

rétta adferd pegar vid 4.

3.1.1 Lestur

Alls stadar getum vid lesid, hvort sem um er ad reda bakur, sjonvarp, tolvur, bloo,
timarit, minnismida, skilti 1 streetéskylum, auglysingar, bilnumer, lyfjaleidbeiningar eda
ymis konar naudsynlegar upplysingar og fleira. Einnig er naudsynlegt ad geta lesio a
00rum tungumalum en moédurmalinu pvi ekki eru allar baekur gefnar 1t a islensku. Vid
gerum okkur grein fyrir pvi ad pad ad kunna ad lesa er eitt af pvi besta og nytsamlegasta
i lifinu. Meira ad segja blindir, sem ekki sja skrifud ord, geta lesid bakur og annad efni
med blindraletri. Pad er pvi Ohatt ad segja ad lestur verdi ad eiga sér stad i
tungumalakennslu.

Samkvemt adalndmskra: erlend tungumal (1999:40) eiga nemendur ad né tokum
a yfirlitslestri, leitarlestri, nakvemnilestri og skimun & pvi tungumali sem peir eru ad

leera. Til pess a0 nemendur geti nytt sér lesefni og nai ad skilja pad sem best er
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mikilvegt ad kenna peim hvernig peir geta notad allar pessar mismunandi lestrar-
adferdir. Ordafordann faum vid medal annars med lestri boka, peim mun meira sem
madur les peim mun meiri ordaforda hlytur madur og ordafordi er grundvollur
tungumala. Eins og sjd ma er lestur pydingarmikill pattur i pvi ad lera erlend tungumal,
pad skiptir pvi miklu mali ad lesa mikid af mismunandi textum og gaeta pess ad einblina
ekki eingongu a kennslubakurnar. Vid hradlestur lengri texta glimir lesandinn vid
tungumalid i hnotskurn. Pad mé segja ad eftir pvi sem meira er lesid 6dlist lesandinn
smam saman meiri tilfinningu fyrir malkerfinu, ordaforda og textabyggingunni.
Rannsoknir hafa synt ad vid lestur &4 longum bokum eda textum par sem athyglin beinist
ad inntakinu laerist ordafordinn i leidinni sem aukageta an pess ad tilgangur lestursins
hafi verid ad lesa einungis ord. begar ordafordi eykst verdur lesskilningurinn betri og
lestrarahuginn meiri. Ef lesid er markvisst eykur pad almennt maltilfinninguna sem
audveldar lesandanum ad geta i eydurnar og lesa & milli linanna.

bess parf ad gaeta ad nemendur hafi adgang ad fjolbreyttu lesefni og lesi sem
mest. Lesefnid mad po ekki vera of pungt pvi pa er mikil heetta & pvi ad lesandinn
hreinlega gefist upp. Gott er ad hafa ad leidarljosi ad hér, sem annars stadar, gildir ad
fara hinn gullna medalveg. Krashen nefnir ad pad sé gott ad nemendur fai lesefni sem er
adeins fyrir ofan pad stig sem peir eru staddir i maltokuferlinu (Audur Torfadottir,
2007:248). I skolakerfinu geta nemendur litid sem ekkert valid sér lesefni sjalfir par sem
mikid er um skyldulesningu. Pessi skyldulesning vekur litinn dhuga hja nemendum sem
gerir pad ad verkum ad peir geri ekki miklar ventingar til lesefnisins og hugurinn
verdur ekki jafn virkur. begar lesid er 4 modurmalinu er tilgangurinn m.a. sa ad
lesandinn lesi sér til aneegju, frodleiks, upplysinga og til ad fa innsyn i adra
menningarheima. Petta 4 einnig vid um nam i erlendum tungumalum en pad sem batist
vid 1 pvi nami er tilgangurinn ad lera erlent tungumal og afa sig i pvi i gegnum
lesturinn. Eins og stendur i adalnamskra grunnskola: erlend tungumal (1999:20) er
mikilvegt ad nemendur afli sér pekkingar og lesi sér til anagju (Audur Torfadottir,
2007:249).

[ islenskum skolum tidkast pad enn ad nemendur séu latnir pyda texta fra ordi til
ords. bad er i lagi ef nemendur pyda stoku sinnum texta sem gerir pA medvitadri um
malkerfi erlenda tungumalsins 1 samanburdi vid sitt eigid tungumal. Ef of mikid er um
pydingar af pessu tagi getur pad hins vegar ordid til pess ad lesandinn verdi of hadur
umskrdningarstiginu og komist aldrei 4 pad stig ad virkja betur pa reynslu og pekkingu

sem hann byr sjalfur yfir. A0 lesa fra ordi til ords getur verid slemt par sem lesandinn
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nar ekki ad tengja ordin saman i merkingarbera heild. Audur Torfadoéttir (2007) gerdi
dhugaverda rannsokn 4 donskukennslu i 10. bekk i grunnskéla. I grein sinni , Lestur &
erlendum tungumalum: Hlutverk lesandans®, koma nidurstddur hennar fram en par eru
m.a. ad lestur og lesskilningur eru fyrirferdarmestu peettirnir i donskukennslunni og ad
nemendur séu oft latnir pyda danska texta yfir & islensku. Audur valdi nokkra
donskukennara til ad fylgjast med i rannsokn sinni en peir kennarar sem urdu fyrir
valinu voru med nemendur sem hofou nad besta arangri i samremdum profum. bad sem
vakti athygli Audar 4 medan hin fylgdist med kennslu peirra var ad kennararnir notudu
aldrei beinar pydingar af donsku 4 islensku i kennslu sinni.

Hvernig er pa best ad undirbua lesturinn hja nemendum? bad parf ad kveikja
ahuga hjad nemendum og vekja forvitni peirra 4 efni textans, virkja imyndunarafl peirra,
kalla fram reynslu peirra, pekkingu og gefa lestrinum tilgang. Audur nefnir m.a. ad
myndir sem tengjast efni textans geti komid af stad umraedu sem leida ad efni hans sem
getur einnig komid imyndunaraflinu af stad. Kennarinn getur gefid upp titil textans eda
lykilord honum tengd og nemendurnir geta sér sidan til um innihald hans. Nemendur
geta buid til svok6llud ordablém par sem peir finna 611 ord um tiltekid efni og tengja vid
lykilord ur textanum. Fyrst og fremst purfa kennarar p6 ad adstoda, hvetja nemendur
sina afram og passa ad peir séu virkir patttakendur i ndminu (Audur Torfadottir, 2007:
251). Mikilvegt er ad tungumadlakennarar fylgist vel med rannséknum tengdum
lestraferlinu og séu opnir fyrir nyjungum. Ekki minna mali skiptir ad peir komi
nemendum fljott afram i lestrinum, hjalpi peim ad na tdkum & adferdum sem studla ad
sjalfstedi 1 lestri og lati nemendur sina fa vidradanlegt lesefni sem hofoar til peirra. bvi
meira sem lesid er, peim mun betri tokum nd nemendur 4 tungumalinu og malvitund
peirra eykst. betta er i raun alveg eins og ad lera ad hjola. Til ad byrja med dettum vid
oft af hjolinu en klifrum aftur og aftur a bak og reynum upp a nytt. Nemendur leera med
pvi ad byrja og halda svo afram pangad til peir nd betri tokum & hjélinu og finna fyrir

oryggi (ibid, 2007:254).

3.1.2 Hlustun

Samkvemt adalnamskra: erlend tungumal (1999:46) 4 nemandi sem hefur lokid
donskunami 1 10. bekk ad geta skilid fyrirhafnalaust venjuleg fyrirmali og leidbeiningar
i daglegu lifi. Peir eiga ad geta skilid adalatridi i toludu mali pegar fjallad er um malefni
ur daglegu lifi peirra og peir eiga ad vera ferir um ad fylgja atburdards i fraségnum.

beir eiga ad geta skilid smdatridi i samtdlum tveggja einstaklinga og tilkynningar. I
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ensku eru lokamarkmidin vidameiri en i donsku. Ef vid tokum donsku sem demi, pa
purfa nemendur ad geta skilid Dani eins og peir tala donsku en ekki eins og Islendingar
lesa hana upp. Malhlj6d bokstafanna eru olik islensku malhljodunum og pvi ekki
raunhaft ad ®tla ad ndg s¢ ad nemendurnir lesi upphatt med islenskum hreim. bad
verdur a0 afa nemendur i hlustun, en pad er best gert med pvi ad kennarinn tali sem
allra mest hid erlenda tungumal. Framburdinn verdur einnig ad &fa pvi ad an afingar
leera nemendurnir ekkert.

Ekki eru allir peim kostum gaeddir ad vera duglegir ad lesa og kjosa pa ef til vill
frekar ad hlusta. Sumum nemendum med dyslexiu finnst betra ad hlusta 4 efni til ad na
samhengi og fylgjast med atburdaras pvi pannig stodvast ekki lestrarferlid vegna erfidra
orda eda hags leshrada. Hlustun og lestur getur lika unnid saman pannig ad nemandi
hlustar 4 s6gu 4 medan hann fylgist med somu ségu 4 bok fyrir framan sig og fylgir
upplestrinum eftir med pvi ad stadsetja fingurinn 4 videigandi stad i bokinni. Med pessu
moti heyrir nemandinn lika réttan framburd ordanna.

Samkvemt athugunum Joan Rubin (1994:199) hafa rannsoknir synt ad pad eru

fimm atridi sem hafa 4hrif 4 hlustunarskilning nemenda:

1) Einkenni textans, tilbreyting og studningur, t.d. myndir, hversu hratt textinn er
lesinn, pasur 4 milli setninga og hik.

2) Hvernig textinn er lesinn upp, latbragd pess sem les.

3) Tilgangur med hlustuninni, t.d. verkefni.

4) Personueinkenni hlustanda: Hvert nemandinn er kominn i tungumalinu, minni,
hefur textinn dhrif & nemandann, aldur, kyn og namsordugleikar, forkunnatta og
bakgrunnspekking, arvinnsluferni, sjalfstraust og ahugahvot (Rubin,
J.,1994:2006).

5) Urvinnslueinkenni hlustandans, pad er mismunur i vitsmunaproska hlustenda og

pvi formi sem hlustunin fer fram & gagnvirkni hlustara og lesanda.

3.1.3 Talao mal

Talad mal er einnig einn mikilvaegast pattur tungumalanamsins, pvi til hvers leerum vid
tungumal ef vid atlum ekki ad geta notad pad i tali? Samkvaemt adalnamskra
grunnskola: erlend tungumal (1999:38) eiga nemendur vid lok 10. bekkjar i donsku ad
geta:
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* Bedid um leyfi eda adstod og bodid fram adstod sina.

* Leidrétt sig, afsakad og hafnad bodum og beidnum.

* Synt pakkleti og 6anaegju og geta lyst skodunum sinum 4 einfaldan hatt.
* Sagt fra sjalfum sér og hdgum sinum, badi i samtali og i samfelldu mali.

* Greint framburdinn 4y, @, 1d, In, u, 1, -ig, -¢j, -eg, a, e, hv, hj, 4 og @.

bannig ad ohatt er ad segja ad talad mal sé stor hluti ndmsins, af eigin reynslu
vitum vid ad pessi hljod eru erfid i framburdi og mikid og lengi parf ad afa sig til pess
ad na tokum 4 peim.

Born sem ekki eru komin & kynproskaaldur hafa framurskarandi moguleika ad
na réttum framburdi hins erlenda tungumals ef peir eru sifellt i kringum folk, eda
kennara, sem tala malid eins og innfeddir. Rannsoknir sanna ad gadi og styrkleiki
namsins skipti meira mali en lengd ndmsins. Ef kennari eydir miklum tima i framburd
og hefur fulla athygli og dhuga nemenda pa eiga peir mjog géda moguleika & pvi ad na
feerni 1 framburdi (Brown H., D., 2007:340). Til pess ad petta s¢ haegt purfa
nemendurnir af hafa jdkveett vidhorf til tungumalsins.

Brynt er ad kennari tali hid erlenda tungumal ndnast eingdngu i kennslunni og ad
skapad sé pegilegt, 6heft andrimsloft innan bekkjarins, pannig ad bornin geti tjad sig

frjalslega og an pess ad vera feimin.

3.1.4 Ritun
Ritunin er ef til vill eini feernipatturinn sem nemandi getur sloppid vid ad nd gédum
tokum 4 an pess ad pad lendi nidur 4 samskiptum nemandans vid f6lk sem hefur hid
erlenda tungumal ad modurmali. Ef einstaklingur kann eda getur ekki af einhverjum
astedum skrifad hid erlenda tungumal pa getur hann alltaf fengid einhvern sem kann
malid til pess ad hjalpa sér. Markmid adalndmskrar: erlend tungumal (1999:7) er p6 pad
a0 nemandi geti skrifad 4 hinu erlenda tungumali. Vid lok 10. bekkjar 4 nemandi i
donsku ad geta skrifad nokkrar einfaldar textagerdir, sendibréf, tolvupost, skilabod
o.s.frv. Hann 4 a0 geta skrifad lengri samfelldan texta sem tengist hinu daglega lifi auk
pess ad vera fer um ad tja skodanir sinar og hugsanir 4 einféldu mali og skrifad texta
med godu samhengi. bad er pvi @tlast til ad nemendur leri ansi mikid i donsku a fjérum
arum.

Vid mat a frjalsum ritunarverkefnum er mikilvaegt ad hafa i huga ad meta

verkefnin ut fr4d textanum i heild sinni. Best er ad taka alla pattina sem snua ad
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ritunarferlinu, en pad eru t.d. innihald, skipulaging, still, ordar6d i setningum, ordafordi,
malfraedi og uppbygging. Gott er svo ad lata innihald, skipulag og stil vega meira en hin
atridin, sem vitad er ad nemendur eiga i vandredum med (Brown H., D., 2007:414)
Hvert er p6 hlutverk ritunar i tungumalanami? Ritun er g6d leid til ad lera
tungumal an pess ad pad bitni 4 munnlegum peetti tungumalsins, hlutun eda lestri (Wolf,
2000). Ritun er ekki sidur en talad mal lidur i ad auka samskiptaferni en pegar madur
skrifar er madur yfirleitt med vidtakanda i huga og 4 pvi samskipti vid hann. |
tungumalakennslu hefur megindhersla verid 16gd a @fingar i setningaskipan og malfraedi
sem er ad finna i kennslubokum. Pad er naudsynlegt fyrir nemendur ad kunna pad en
peir verda einnig ad lera tungumal med pvi ad skrifa texta sem merkingarbara heild og
med samskipti ad leidarljosi, pannig ad ritunin hafi einhvern annan tilgang en ad vera
&fing (Audur Torfadottir, 2007:4). Audur Torfadottir segir 1 fyrrnefndri grein sinni ad
ritun auki medvitund nemandans 4 byggingu texta og framsetningu jafnframt pvi sem
htn studli ad betri lesskilningi. Hun bendir einnig 4 ad sumir nemendur séu feimnir vid
ad tja sig munnlega og eigi pa audveldara med ad koma skodunum og hugsunum sinum

4 framfeeri a blaoi.

3.2 Meginatrioi tungumalakennslu
Eftir ad hafa velt fyrir okkur tilgangi tungumélakennslu og fernipattunum fjérum sem
eru meginstodir tungumalsins pa er naudsynlegt ad koma nokkrum hlutum & hreint
vardandi tungumalakennslu. Hvad er tungumalakennsla? Hvada petti tungumalsins parf
a0 kenna i tungumalakennslu? Hvad er kennsluadferd og hvada kennsluadferdir eru
mest notadar i dag? Hvad er kennslunalgun?

Tungumalakennsla samanstendur af fjorum meginpattum: 1) nalgun 2)

kennsluadferdum 3) namskram og 4) taekni.

3.2.1 Nalgun i tungumalakennslu

Nélgun samanstendur af tekni og framkvaemd sem kennari dkvedur ad nota til ad kenna
nemendum tungumalid. Nalgunin er byggd 4 pvi hvernig kennarinn heldur ad best sé¢ ad
leera tungumalid. Hun er einnig byggd 4 pvi hvada adferdir og ndmsstilar henta
kennaranum best eda hann hefur mestan dhuga 4. Einnig fer nalgun kennarans &

kennslunni efir adstedum skolans og adstedum hverju sinni.
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3.2.2 Kennsluadferdir i tungumalanami
Naudsynlegt er ad skilgreina hugtakid kennsluadferd. Ingvar Sigurgeirsson setur fram
agaeta skilgreiningu 4 hugtakinu kennsluadferd i bok sinni Litrof kennsluadferoanna

(1999:9):

Kennsluadferd er pad skipulag sem kennarinn hefur & kennslu sinni,
samskiptum vid nemendur, vidfangsefnum og ndmsefni i pvi skyni ad

nemendur lari pad sem ad er keppt.

Fjoldi kennsluadferda hafa verid proadar til ad kenna tungumal. ber eru
misgodar, mishandha@gar og misvirtar. Sem demi ma nefna malfredi- og
pydingaradferdina sem hefur verid til fra upphafi tungumalakennslunnar en ekki er vitad
hvernig hun vard til eda ndkvaemlega hver bjé hana til. P4 ma nefna adferdir sem byggja
a litlum sem engum kenningum eins og beina adferdin. Kostir og gadi annarra
kennsluadferda eru rokstuddar med rannsdknum og kenningum, t.d. i kenningum um
kennslu eda proskasalfraedi, eda kenningum um tungumal og salfredi eins og hlustunar-
og taladferdin. Margar kennsluadferdir hata matt hardri andstodu i skolakerfinu, medal
annars ut af slokum fjarhag, skorti & tekjum og télum, ekki ndégu leerdum kennurum og
of storum bekkjareiningum. bPar mé nefna beinu adferdina og adferd sem nefnd er Total
Physical Response. bar adferdir sem ekki byggja & rannsoknarnidurstooum eda
kenningum eru vafasamari en par sem pad eru, og er spurning hvort eyda eigi tima i ad
kenna med peim pvi 66ruggt er ad paer virki.

bad er mjog mikilveegt ad kennsluadferdir byggi 4 rokum og ad synt hafi verid
fram 4 ad kennarar nai arangri med nemendur sina ef peir beita peim. Einnig er
mikilvaegt ad nemandinn njéti gdéds af og 60list gott sjalfstraust og almenna vellidan.
bad er einmitt vegna pessa sem petta efni hefur verid rannsakad til hlitar i svo marga
aratugi. Petta segir okkur einnig ad mikilvaegt sé fyrir alla tungumalakennara ad hafa
kennsluadferdir sinar 4 hreinu og nota per rétt og samviskusamlega. Ekki er buist vid af
tungumalakennurum ad peir noti adeins eina adferd heldur geta peir blandad peim
saman, eins og virdist vera svo vins&lt i dag. Hegt er ad skoda fjolda kennsluadferda a
vefsvaedi Ingvars Sigurgeirssonar, Kennslufredi og kennsluadferdir (http://notendur.hi.
1s/ingvars/kennsluadferdir/index.htm). Hér a0 nedan er stuttlega farid yfir pekktustu
adferdirnar til a0 gefa innsyn i pad sem & undan er gengid hja tungumalakennurum

lidinna alda.
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[ bok Diane Larsen-Freeman (2000), Techniques and Principles in Language
Teaching, eru einkennandi demi um pekktustu adferdir tungumalakennslunnar. Hér a
eftir er hverri kennsluadferd fyrir sig 1yst og par & eftir er ad finna stutt demi ur

kennslustund sem fengin eru hja Larsen-Freeman.

3.2.2.1 Malfreedi- og pydingaradferdin
Malfradi- og pydingaradferdin (d. grammatik- og oversattelsesmetoden) var vinsal a4
arunum 1890-1930 og er enn svolitid notud hér a landi. Pegar pessi adferd er notud er
kennt & modurmalinu og litill gaumur gefinn ad hinu talada erlenda mali eda framburdi
pess. Kennslan einkennist af vidamiklum utskyringum 4 malfredireglum. Med afleidslu
(e. deduction) eiga nemendurnir ad geta notad reglurnar til ad pyda allskonar texta.
Adaléhersla er 16gd 4 ad nemandinn geti lesid bokmenntir 4 hinu erlenda tungumali og
skrifad texta a tungumalinu (Larsen-Freeman, D., 2000:17; Tornberg, U., 2007:28-9;
Undervisningsministeriet, 2001). Adferdin er alitin gamaldags og sumir furda sig 4 pvi
hvers vegna hun s¢ yfirh6fud notud, pvi ad hin byggir ekki 4 neinum athugunum eda
kenningum (Brown, H. D., 2007:18-19; Larsen-Freeman, D., 2000:11; Richards og
Rodgers, 2001:7). Vitad er ad nemendum leidist mjog pessi adferd og pvi er furdulegt
a0 henni skuli hafa verid beitt fra pvi 4 18. 61d 1 kennslustofum tungumalakennara.
Dami um kennsluna: a) Nemendur skiptast 4 ad lesa texta upphatt og pyda yfir
4 modurmalid. b) Kennari talar modurmalid vid nemendurna og pott peir svari & hinu
erlenda tungumali pa svarar hann 4 modurmalinu. c¢) Kennari dkvedur hvort svar sé rétt
eda ekki og ef nemandi svarar vitlaust pa beinir hann spurningunni ad 6rum eda svarar
henni sjalfur. d) Nemendur pyda ord yfir & modurmalid. e) Nemendur fa malfredireglu
til ad vinna med, nemendur beita reglu 4 @fingablad sem peir fa. f) Nemendur leggja
ordaforda & minnid og ad lokum vinna nemendur hver fyrir sig 4 medan daudapodgn er i

bekknum (Larsen-Freeman, D., 2000:15-16).

3.2.2.2 Beina adferdin

Beina adferdin (d. den direkte metode) var svar vid malfraedi- og pydingaradferdinni og
var vinsel & fyrsta pridjungi 20. aldarinnar. bessi adferd snerist um mikid af
munnlegum afingum par sem hid hversdagslega malfar var adalatridid. Kennslan for
eingdngu fram & hinu erlenda tungumali. Engar pydingar voru leyfdar, pvi eins og
nafnid bendir til pa 4 skilningurinn & tungumalinu ad koma beint fra markmalinu
(Larsen-Freeman, D., 2000:23). Lestur var notadur til ad stydja vid hid talada tungumal

og voru pvi textarnir oftast stuttir og liktust mjog téludu mali. Litid var 4 malfredina
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samhlida hinum lesna texta og nemendur voru hvattir til pess ad nota adleidslu (e.
induction) eda igrunda sjalfir hvernig reglur malfredinnar vaeru. Ordafordi var kenndur
med synikennslu, hlutum og myndum en Ohlutsted hugtok voru kennd med pvi ad
tengja saman hugmyndir (Brown, H. D., 2007:21; Larsen-Freeman, D., 2000:23;
Tornberg, U., 2007:33; Undervisningsministeriet, 2001). Adferdin reyndist pvi midur of
erfid 1 framkvemd i almennum grunnskélum pvi hun krefst gods fjarhags, litilla bekkja,
mikils tima og kennara sem kunnu adferdina (Brown, H. D., 2007:22).

Dami um kennsluna: a) Nemendur lesa upphatt & markmalinu, menning
landsins er ekki einungis skodud i bokmenntum heldur einnig i gegnum landafraedi. b)
Kennari bendir e.t.v. 4 landakort eftir hverja setningu nemendanna. c) Kennari spyr &
markmalinu og svara spurningum med pvi ad teikna & téfluna eda gefa med demi. d)
Kennari efir nemendur i framburdi. d) Kennari leidréttir nemendur med pvi ad gefa
peim valkosti. e¢) Efni heillar viku getur verid t.d. um landafredi landsins (Larsen-

Freeman, D., 2000:27-8).

3.2.2.3 Hlustunar- og taladferdin
Hlustunar- og taladferdin (d. den audiolinguale metode) tok vid af beinu adferdinni og
var vinsel & drunum 1950-60. Nemendur lerdu tungumdalid med eftirépun og
endurtekningum en adferdin er byggd 4 grunni kenninga um tungumal og salfradi.
Nemendur attu ad lera setningaskipan markmalsins med virkri skilyrdingu en styrking
og motun atti pannig ad hjalpa nemendum ad svara areiti 4 réttan hatt (Cole, M. o.fl.,
2005:148-9; Larsen-Freeman, D., 2000:35). Nytt efni var kynnt i samtalsformi af
kennara, 4 hinu erlenda tungumalinu, en pad var eingdngu notad i kennslunni, med
orfaum undantekningum p6. Nemendur voru latnir lera heilar setningar utan ad, en allt
efni kom 1 dkvedinni r6d og byggdi 4 grunnpekkingu sem nemendur hofud pegar numid.
Hinn laerdi ordafordi var mjog takmarkadur og einungis sa sem tengdist pvi sem kennt
var hverju sinni. Mikilvagt var ad framburdur nemenda veri réttur og ad pad sem peir
sOgou veri einnig rétt. Notkun myndefnis, tungumalastofum (e. labs) og hljodefni var
mjog mikil (Brown, H. D., 2007:23; Tornberg, U., 2007:35-6).

D2mi um kennsluna: a) Kennari kynnir nytt samtal. b) Kennari talar eingdngu
4 markmalinu, til studnings notar hann myndir, hreyfingar, latbragd og annad. c)
Kennari kynnir samtal med tveimur demum, med pvi ad hlusta & rétt demi eiga
nemendur ad geta hermt eftir og gert rétt. d) Kennari gefur nemendum visbendingar ef

parf ad utskyra eitthvad betur badi i ordum og i myndum pvi nemendur eiga ad geta
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svarad badi Ut fra ordum og myndum. e) Ordafordi er takmarkadur og fenginn eingdngu

fra samtolunum. f) Engar malfraedireglur eru kenndar (Larsen-Freeman, D., 2000:42-4).

3.2.2.4 Samfélagslegt tungumalanam

Samfé¢lagslegt tungumalanam (e. Community Language Learning) kom dsamt adferdum
5., 6. og 7. aratuganna, eins og ferskur andblaer inn i kennslustofurnar og so6padi hinum
strongu, poglu adferdum, sem hofou af miklu leyti einkennst af pvi ad nemendur satu
kyrrir og hljodir, ad miklu leyti i burtu. bessi adferd var vinsel 4 7. aratugnum asamt
suggestopedia (sja kafla 3.2.2.5), poglu adferdinni (sja kafla 3.2.2.6) og Total Physical
Response (sjd kafla 3.2.2.7), sem nefndar eru hér ad nedan. Samfélagslegt
tungumalanam gengur ut 4 pad ad nemendurnir, asamt kennara, bai sér til svokallad
»samfélag® og myndi samrymdan hop par sem hver medlimur hopsins er virtur og getur
verid afslappadur og til i ad reyna sitt besta. Kennslan sjalf hefst pegar gott samband og
traust hefur myndast 4 milli allra i hopnum — en pad er gert & moé6durmalinu. Kennslan
gengur Ut & pad hopurinn situr i hring og kennarinn, sem radgjafi, stendur utan hans. Ef
A vill segja eitthvad vid B, pa segir hann pad fyrst & médurmalinu, en rddgjafinn segir
béa sama hlut 4 erlenda mélinu, sem A parf svo ad endurtaka. Radgjafinn er alltaf til
stadar til ad stydja vid nemendurna. Pannig gengur kennslan par til nemendurnir 6dlast
feerni 1 tungumalinu (Brown, H. D., 2007:25-6).

D2mi um kennsluna: a) Kennari kynnir sjalfan sig, leetur nemendur gera hid
sama. b) Kennari Utskyrir hvad kennslan muni ganga Ut 4 pann dag, skyrir
framkvemdina og setur timamork, nemendur reda saman. ¢) Kennari stendur fyrir aftan
nemendur og pydir pad sem peir hafa sagt. d) Nemendur fa tekifeeri til ad tala um pad

hvernig peim leid 4 medan @fingunni st6d (Larsen-Freeman, D., 2000:94-5).

3.2.2.5 Suggestopedia

Madur ad nafni Geogi Lozanov fann pessa adferd upp, en hann nytti sér nidurstodur ur
sovétskri salfredirannsokn um yfirskilvitlega skynjun og einnig joga. Hann aleit folk
geta lert tungumal miklu hradar en pad gerir. Hann taldi 4steduna fyrir seinkun i
tungumalanami vera pa ad folk setji upp hindranir sem koma i veg fyrir hradara nam,
eins og pad ad dkveda fyrirfram ad geta ekki lert eda ad halda ad nam peirra muni
mistakast (Larsen-Freeman, D., 2000:73). Adferdin byggir a pvi ad pad eigi ad virda
tilfinningar nemenda og eyda eigi peirri hugmynd ad madur geti ekki lart. Adferdin

gengur Ut 4 ad nemendur séu i afsléppudu hugarastandi en talid var ad 1 pvi astandi
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myndu peir muna einna mest af pvi sem fram for i kennslustund. Tonlist eins og
barrokk-tonlist var eitt af adalatridum kennslunnar (Brown, H. D., 2007:26-7). betta
leiddi til pess ad hugurinn nadi sérstakri einbeitingu sem aftur leiddi til ,,ofurnams*
(Ostrander, S. og Schroeder, L., 1979:65). bratt fyrir ad pessi adferd hafi ekki nad
miklum vinseldum pa lerdu menn ymislegt vardandi tungumalakennslu, t.d. ad treysta
a matt heilans og ad tonlist getur haft g6d ahrif & nam (Brown, H. D., 2007:28)

Daemi um Kkennsluna: a) Kennslustofan er bjort og litrik. b) Alls stadar hanga
veggspjold med ymsum upplysingum t.d. malfredireglum. c¢) Kennarinn letur i 1jos ad
namid verdi skemmtilegt og audvelt. d) Nemendur velja sér ny nofn og personueinkenni
og kynna sig fyrir kennara. ) beir syngja uns peir spila taktinn 4 hljodfeeri. f) Nemendur
fa samtal 4 textaformi baedi 4 markmalinu og 4 médurmalinu. g) Kennarinn les textann
med undirleik tonlistar og reynir ad fylgja takti og hrynjandi. ) Nemendur eiga ad lesa
textann adur en peir fara ad sofa og pegar peir vakna. f) Nemendur f4& mismunandi hatta
a4 hofudid pegar peir lesa textann upp. g) Nemendum er kennt barnalag (Larsen-

Freeman, D., 2000:78-80).

3.2.2.6 bogla adferdin

Caleb Gattegno fann upp poglu adferdina (e. The Silent Way), en samkvaemt honum
attu nemendur ad proa hja sér sjalfstedi, sjalfvirkni og abyrgd. Nemendur attu ad
hjalpast a0 vid ad leysa verkefnin. Kennarinn, sem kalladist ,,0rvari® (e. stimulator),
fylgdist pogull med og leyfoi nemendunum ad leysa verkefnin i fridi (Brown, H. D.,
2007:29). Grunnatridi adferdarinnar eru god og gild og hollt og gott er fyrir alla
einstaklinga ad proa hja sér sjalfstedi, sjalfvirkni og abyrgo.

D2mi um kennsluna: a) Kennarinn talar litid sem ekkert. b) Nemendurnir taka
patt i kennslunni og fara upp ad t6flu. ¢) I kennslu & framburdi & sérhljodum notar
kennari kennaraprik og hreyfingar til ad syna hvernig framburdur bokstafanna er olikur
framburdi bokstatanna 4 modurmalinu. d) Kennari stydst vid litatoflur (e. colourd bloks)

vid kennslu 4 bokstdfunum. e) Engin heimavinna (Larsen-Freeman, D., 2000:60-3).

3.2.2.7 Total Physical Response TPR

James Asher préadi pessa adferd og byrjadi 4 pvi um 1960. Adferdin byggir &
minnisrannséknum, en minni 4 ad aukast vid 6rvun eins og til demis i gegnum tengingu
vid hreyfingar. Asher proadi adferdina ut fra athugunum sinum & maltoku barna en hann

tok eftir pvi ad born hlusta lengi 4 médurmalid 4dur en pau loks byrja ad tala og ad

35



hlustuninni fylgi svérun peirra vid fyrirskipunum eins og ,,gefa®, ,,sestu o.s.frv. Einnig
skodadi hann hvernig hagra heilahvelid virkar og fann pad ut ad hreyfivirkni faeri fram i
hagra heilahveli. Ad lokum tok hann eftir pvi ad nemendur vaeru yfirleitt alltof kvidnir i
tungumalakennslu. A grundvelli pessara athugana akvad hann ad reyna ad proa adferd
sem veari ekki streituvaldandi (Asher, J. J.,2009:2.17-25; Brown, H. D., 2007:30).
Aherslan liggur i pvi ad nemendur laeri samskiptaferni og ordaforda markmalsins med
pvi ad kynnast tungumalinu i gegnum athafnir sem hafa merkingu fyrir peim.
Nemendurnir hlusta 4 kennarann sem notar markmalid i samskiptum vid nemendurna
alveg fra byrjun, nemendurnir segja pd ekkert i upphafi (Larsen-Freeman, D.,
2000:107).

Daemi um Kkennsluna: a) Kennarinn gefur skipanir 4& markmalinu og
framkvaemir per med nemendunum. b) Nemendurnir segja ekkert. ¢) Nemandi sest
nidur og far sjaltbodalida til pess ad framkvema skipanir. d) Pegar nemandi
framkvaemir skipunina vitlaus, pa endurtekur kennarinn hana og synir hvernig 4 ad gera.
e) Kennarinn getur sagt skritnar skipanir eins og ,,hoppadu i bordi0*“ a markmalinu, til
a0 athuga hvort ad nemendur atti sig & pvi ad pad sem hann segir s¢ vitlaust samkvamt
malfredireglum. f) Kennari skrifar skipanirnar & tofluna (Larsen-Freeman, D.,

2000:111-12).

Nu hafa verid skodadar par adferdir sem bar mest 4 i tungumalakennslu & 20.
0ld og eru jafnvel enn notadar i dag. Pess ber ad geta ad artdl eru midud vid hvernig
kennslan var i Evropu en kennsla i Evropu var oft ekki samreemi vid pad sem atti sér
stad 1 Bandarikjunum (Brown, H. D., 2007:22). Adferdirnar eru misgddar og allar
virdast per hafa sina kosti og galla. P4 ma velta pvi fyrir sér hvort ekki hefdi verid
snidugt ad sameina kosti adferdanna og sja hvad kemur ut Gr pvi en pad er einmitt pad
sem kennarar niitimans gera. Peir nyta sér fyrri reynslu og rannsoknir annarra til pess ad
sja hvernig hugsanlega er best ad kenna. Einnig geta peir valid pad sem peim hentar
best midad vid dhugasvid og hafileika i kennslu, pvi ekki hentar 61lum pad sama. bad er
stadreynd ad folk gerir best pad sem pad hefur mestan dhuga 4 og pad sem pvi finnst

skemmtilegast.

3.2.3 Kennsluaodferdir, nalganir og hugmyndir i dag
i dag eru kennsluadferdirnar eins og tiskan, menn segja: ,,allt er 1 tisku!*“. Su adferd sem
kennarar nota er ad pvi er virdist su adferd sem peim finnst mest spennandi eda hentar

peim best. Aftur & méti er mjog vinszlt ad nyta sér nokkrar nalganir i tungumalanami
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og eru nokkrar mjog ofarlega 4 baugi. Vid leit ad efni, sem og pad sem kynnt er fyrir
nemendum a4 Menntavisindasvidi, eru vinsalustu nalganirnar pessar: Tjaskiptamioud
tungumdalakennsla, verkefnamioud tungumalakennsla, nemendamioud tungumala-
kennsla, samvinnunam, gagnvirkt nam og innihaldsmioud tungumdlakennsla. Hér ad

nedan kemur stutt lysing & pvi sem paer fela 1 sér.

3.2.3.1 Tjaskiptamiouo tungumadlakennsla

Tjaskiptamioud tungumalakennsla (e. Communicative Language Teaching, CLT) er
byggd 4 kennslunalgun par sem 16g0 er ahersla 4 ad markmid og merking kennslunnar
felist 1 pvi a0 nemandinn geti att i samskiptum vid pa sem tala hid erlenda tungumal
(Larsen-Freeman, D., 2000:121). Brown (2007:46-7) segir a0 erfitt s¢ ad lysa CLT i

smaatridum en nefnir 7 patti sem einkenna nalgunina:

1) Allir pattir sem tengjast samskiptum eru i brennidepli (malfraedi, samradur,
notagildi, samfélagsleg malvisindi og taekni).
2) Notkun tungumalsins 4 ad vera eins apekk hinu erlenda tungumali og mogulegt er.

3) Athygli er 10gd a fledi i skilningi og framfzerslu talads mals, fleedid skiptir meira

mali en réttur framburdur.

4) Ahersla er 16gd 4 ad nemendur muni purfa nota tungumalid utan skolastofunnar

og vid raunverulegar adstadur.

5) Nemendur fa tekiferi til ad skoda eigin namsferli med pvi ad skoda hvada
namsstil peir nota vid ad lera tungumalid, en pannig geta peir haldid afram ad

leera utan kennslustofunnar.
6) Hlutverk kennarans er ad vera leidbeinandi og til studnings.

7) Nemendur i CLT-kennslu eru virkir i sinu eigin namsferli, 16gd er dherslu a
nemendamidad- og samvinnundm og nemendurnir vinni saman. Dami um
athafnir i CLT eru hlutverkaleikir, vidtol, leikir, paravinna, ndm med pvi ad kenna

(e. Learning by teaching).

3.2.3.2 Verkefnamiouo tungumdlakennsla

Verkefnamidud tungumalakennsla (e. Task-based Instruction, TBI) & uppruna sinn ad
rekja til CLT og er pvi einnig tjaskiptamidud. Samkvamt skilgreiningu Peter Skehan
(1998a,:95 1 Brown, 2007:50) eru verkefni einhver framkvemd/verkefni:

* Sem hafa einhverja pydingu fyrir barnid, en pad skiptir hofudmali.
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* Dbar sem parf ad leysa eitthvert samskiptavandamal.
* Dbar sem sja ma einhverja tengingu vid athafnir i hinum raunverulega heimi.
e bar sem er mikilvaegt ad klara verkefnin.

e Dbar sem verkefni nemenda er metid 1 lokin.

Kennarar sem nyta sér TBI lata nemendur vinna merkingarber verkefni 4 hinu
erlenda tungumali, t.d. versla inn, fara til leknis og onnur slik verkefni sem byggja 4 ad
leysa samskiptavandamal.

bad besta vid TBI er ad Oll verkefnin eda framkvamdirnar hafa augljésan
tilgang. Nemendur vinna verkefni ekki adeins til pess ad setja ord 4 réttan stad heldur til
pess ad koma einhverju til skila til annarrar personu eda til pess ad segja sitt alit a
einhverju. Kostir TBI er peir ad nemendur f3 tilfinningu fyrir pvi ad peir geti hreinlega
notad erlenda tungumalid i hinum raunverulega heimi (Undervisningsministeriet,
2001:4.3.).

Vinnuferli TBI ma lysa i premur ferlum. bad er undirbuingur eda innlogn (d.
fortask) par sem tilgangi med verkefni og markmidum lyst, dsamt skipulagi. Nesta ferli
kallast lausnar- eda vinnuferli (d. taskforlgb), en par fer vinnan fram med tjaskiptum
nemendanna. bessu ferli er svo skipt i prja hluta, en pad eru skipulagning (nemendur
skipuleggja verkefnid), tjaskiptavinnan (nemendur vinna ad verkefninu) og framlogn
(nemendur syna lokattkomu sina). A0 lokum er pad tungumdalaferlio (d. fokus pa
sproget) en pa fer kennari yfir ord, reglur eda frasa med nemendunum, allt pad sem parf
a0 lita betur 4 eda rifja upp vardandi tungumalid sjalft (Larsen-Freeman, D., 2000:144;
Pedersen, M. S., 2001; Undervisningsministeriet, 2001: 4.2).

3.2.3.3 Nemendamioud kennsla

Nemendamidud kennsla (e. Learner-centered Instruction) byggir 4 nalgun par sem
midpunkturinn er nemandinn sjalfur. Nemendamidud kennsla byggir a adferdum sem a)
beina athyglinni ad porfum, ndmsstil og markmidum nemendanna, b) leyfa nemendum
ad rada einhverju (t.d. hopvinna), c) gefa nemendum faeri 4 ad nyta skdpunargafu sina
og nyskopun og d) vekja nemendur til umhugsunar um haefni sinni og sjalfsvirdi

(Brown, 2007:52).

3.2.3.4 Samvinnundm
Samvinnundm (e. Cooperative Learning) er byggt 4 nalgun sem einkennist af

nemendamidadri kennslu. I samvinnundmi vinna nemendur i hépum eda porum og
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hjalpast ad vid leerdominn og deila upplysingum sin 4 milli. Peir eru einnig samabyrgir
fyrir pvi ad allir tileinki sér namsefnid (Brown, 2007: 53; Ingvar Sigurgeirsson,

1999:76).

3.2.3.5 Fjolgreindir Howard Gardners

Fjolgreindakenningar Gardners (e. Multiple Intelligence) gengur ut & ad hagt s¢ ad
nalgast vidfangsefni & sj0 mismunandi vegu eda Ut fra hreyfiferni, rokleikni,
malnotkun, rimskynjun, sjalfskilningi, samskiptaskilningi og tonlistargafu. Samkvamt
kenningunni eru einstaklingar missterkir & pessum sj0 svidum en hagt er ad nota
styrkleika einstaklinganna med pvi ad bata ahuga peirra 4 namsefninu (Brown,
2007:58; Ingvar Sigurgeirsson, 1999:99).

Med pessa kenningu ad vopni getur kennarinn attad sig 4 pvi hvernig nemendum
gengur best ad lera. Greindirnar sjalfar eru hugraenir hafileikar og pvi skapar kenningin
gdlar adstedur til ad skilja hugarfeerni nemenda. beir kennarar sem eru hlynntir
hugfraedilegri ndlgun i ndmi leggja einnig aherslu & minni, lausnaleit og adrar gerdir
hugsunar, par med talid kerfi Benjamin Bloom um flokna hugarferni (Armstrong, T.,

2000/2001).

3.2.3.6 Einstaklingsmioad nam

Einstaklingmidad ndm gengur Gt 4 pad ad kennari reyni med sveigjanlegum hetti ad
koma til méts vid einstaklingbundnar parfir nemenda sinna. Nemendur fa pa tekiferi til
ad vinna med olikt efni, 4 oliku erfidleikastigi, 4 sinum eigin hrada, i hopi eda i
einstaklingsvinnu og mikid eftir sinu dhugasvidi. Medal adferda sem falla undir pessa
nalgun eru pusladferdin (e. jigsaw), namstodvar (e. learning centers) og frasagnarlist (e.
storytelling) (Ingvar Sigurgeirsson, 2004). Prydilegur vefur er til sem heitir Skref i att til
einstaklingsmioads nams, gerdur af Ingvari Sigurgeirssyni. Hann hefur ad geyma allar
upplysingar um einstaklingsmidad nam (sj& nanar: http://notendur.hi.is/ingvars/

namskeid/fraedslumidstod/vefur/skilgreiningar.htm).

3.2.4 Namskra

[ adalnamskra grunnskola: erlend tungumal (1999) kemur fram hvad nemendur eiga ad
kunna & hverju ndmsari fyrir sig. betta er gert med loka-, afanga-, og prepamarkmidum
sem kennarar verda ad fara eftir. Einnig 4 hver og einn skoli ad vera med sérstaka
skolanamskra, en par geta verid utlistanir 4 einhverri nalgun eda adferdum sem skolinn

kys ad fara eftir, pa ber kennara einnig ad virda pad og kenna samkvaemt pvi.
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3.2.5 Tekni/verkefni

Verkefni 1 tungumalakennslu hafa i gegnum tidina einkennst af verkefnum i bokum og
ljosritudum afingum, hlustun af segulbandssp6élum eda geisladiskum sem fylgja pa
gjarnan kennslubokunum og malfrediefingum. Pessu var skipt nidur eftir feerni, pannig
a0 ef malfredin var kennd pa var pad med endurtekningar @&fingum i kennslubékum ,
sbr. malfredi- og pydingaradferdinni.

Flestar kennslubakur i dag byggja & fernipattunum fjéorum og eru ordnar betri og
efni peirra fjolbreyttara en 4dur. Hér eru helstu donsku kennslubakurnar sem til eru hja
Namsgagnastofnun: Tenk (2007), Klar parat... (2000), Ekko (2009), Glimrende (2004),
Dejlige Danmark (2010), Og det er Danmark (2006), Pinligt (2010), Snak los (2004), Vi
ses! (1995), Ung i 8. Klasse (2001), Hvad siger du A, B og C (1995) og Min danske
ordbog (1977, 1989) (sem er reyndar myndaordabok). Fimm fyrstu baekurnar i listanum
eru sennilega mest notadar af islenskum grunnskoélakennurum i dag, en pad ma sja ut fra
kennslulysingum i dénsku a4 heimasidum grunnskolanna.

Vinsal verkefni ur pessum bokum eru t.d. paraverkefni eins og samtalsefingar
sem byggja 4 upplysingagja (d. informationskleft) (bar sem nemendur A og B eru med
mismunandi upplysingar og vantar einmitt paer sem hinn adilinn er med), allskonar
eyoufyllingar, ordarugl, krossgatur, ad bua til smasogur Ut fra myndum, skrifa texta um
hluti sem tengjast sjalfum sér, gera veggspjold, tengja saman andstedur, hlidsted ord

eda samheiti i tengiverkefnum, leit & veraldarvefnum, leikir og ordafordazfingar.

3.3 Dyslexia i tungumalanami
Erfitt er ad segja nakvaemlega til um hvada vandamalum hver og einn nemandi kemur til
med ad standa frammi fyrir i tungumélanami enda eru veikleikar og styrkleikar

mismunandi eftir einstaklingum.

Fyrri rannsoknir 4 tungumalanami nemenda med dyslexiu gefa til kynna ad par
sem nemendurnir rddi vid patti sem luta ad hlustun og téludu mali i modurmalinu sé
ekki astaeda til ad halda annad en ad peir radi vid somu hluti 4 60rum tungumalum. ba
var mealt med pvi ad nemendur myndu sleppa skriftar- og lestrarhluta tungumala-
kennslunnar. Arangur nadist po ekki pratt fyrir ad sleppa pessum pattum, enda vantadi
a0 taka mid af hinum vandkvedum nemenda med dyslexiu sem ekki lutu ad hinu ritada

mali (Crombie, M. o.1l., 2003:3).

{ kafla 2.5 eru taldir upp sérstakir erfidleikar nemenda med dyslexiu og munum

vid nu Ut fra peim benda 4 atridi sem getu valdid peim erfidleikum i tungumalanaminu:
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Lestur: Nemendur eiga erfitt med ad pekkja aftur ord, leshradi er jafhan hegur og
lesskilningur 4 efni slakur. beir eiga erfitt med ad greina adalatridi og innihald
texta. beir lesa vitlaust, rugla eda sleppa ordum og stofum og purfa ad lesa sama
hlutinn aftur og aftur. beir na ekki ad lesa sama texta og samnemendur i timum.
Lestur af t6flu er peim erfidur asamt skrift sem er ekki vondud, einfold og med

storu letri.

Ritun: Nemendur eiga erfitt med ad tja sig og koma fra sér efni. beir eiga erfitt
med ad halda aztlun og ad skipuleggja og setja upp ritgerdir. Upprédun efnis i
ritgerdum getur verid vitlaus. Ritunin tekur p4 mjég langan tima. Nemendur verda
a0 lera sérstaklega hvert og eitt nytt ord, pad getur komid i veg fyrir ad peir skrifi
af pvi peir halda kannski ad peir fai neikvaed vidbrogd ef ordin eru vitlaust
skrifud. betta getur haft ahrif 4 skilning kennarans & verkefni nemandans og

hvernig kennarinn metur verkefnid.

Hlustun: Nemendur eiga erfitt med ad muna ny ord eftir ad hafa heyrt pau. beir
eiga erfitt med ad muna radir af bokstofum og télustéfum eins og t.d. simanumer
eda dagsetningar eftir ad hafa heyrt peer. beir eiga erfitt med fleirkvad ord, p.e.a.s
16ng ord med morg atkvadi, gjarnan prju og fleiri, og peir eiga erfitt med ad muna

sterofrediformulur.

Minnid: Nemendur hafa jathan 1élegt skammtimaminni, pad er ekki eins skilvirkt
og hja 60rum. Upprifjun getur verid peim timafrekt ferli og peir eru lengur ad fara

yfir nAmsefni.

Réttritun: Nemendur sntia gjarnan stofum og télum vitlaust, t.d. b/d, t/f eda 13/31
og nota jafnvel ekki stafsetningarreglur (eins og n og nn) og muna kannski ekki
hver hljo6dmynd ords er. Ord i setningum geta verid i vitlausri r60. Ritun peirra

getur verid tvistrud og glopott og vantad i hana ord.

Handskrift: pad eru oft mislong bil 4 milli stafa i ordum, skriftin getur verid

mjog slok og/eda oskiljanleg, stafir misstorir og oreglulegir.

Ordaforoi: Nemendur geta haft takmarkadan ordaforda 4 hinu erlenda tungumali
par sem pad parf vanalega ad setja nytt ord i moérg demi i mismunandi samhengi

adur en peir lera ordid eda setningarskipan orda.

Einbeiting: Nemendur eiga i erfidleikum med einbeitingu og truflast frekar vid

oviokomandi areiti.
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3.4 Dyslangua

Dyslangua er samevropskt verkefni um leshomlun og tungumalandm sem brir
rannsakendur, pau Michael Dal, Elisabeth Arnbak og Hans Brandstatter, vinna ad. i
ordinu dyslangua felst ad nemendur med dyslexiu eiga 1 erfidleikum med
tungumalanam, dys pyodir ad eiga i erfidleikum med og langua bpydir tungumal.
Markmid pessa verkefnis er ad gera skolarannsoknir, parfagreiningu, halda namskeid og
bua til leidbeiningar fyrir tungumalakennara i tengslum vid nemendur med dyslexiu.
Rannsoknin felst medal annars i pvi ad kanna hver stefna skola s¢ i sambandi vid
tungumalanam og dyslexiu, hvad skolar geri til pess ad hjalpa nemendum med dyslexiu
i tungumalanami, hvada hjalparteki séu notud og ad lokum hvad kennarar telja ad sé

adalvandamalid 1 tungumadlakennslu fyrir nemendur med dyslexiu.

74 skolar og 148 kennarar toku patt i pessari rannsékn. Margar dhugaverdar
athugasemdir barust fra kennurunum og kom medal annars i 1j6s a0 kennarar veru
frekar O0ruggir med ymist grundvallaratridi tungumalandms eins og til demis
ordmyndunarfraedi og ordafraedi. Kennarar voru ekki samljéma pegar peir svorudu pvi
hvort peir tekju sér sérstakan tima til ad adstoda nemendur med dyslexiu eda til pess ad
bua til sérverkefni fyrir pa. Nidurstodur voru frekar sldandi par sem einungis 31%
sOgdust taka fra sérstakan tima til pess, 42% sogdust stundum gefa sér tima og 25%
sOgdust sjaldan eda aldrei gefa sér tima fyrir nemendur med dyslexiu. Algengast virdist
vera ad lata nemendur vinna med hljodsnzldur og bakur og eru f4 demi um ad pad sé
notast vid haproud og teknileg hjalparteki i kennslu. Kennurum sem toku patt i
rannsOkninni fannst ad nemendur @ttu i mestum erfidletkum med lestur, réttritun og

stafsetningu (Dal, M., Arnbak, E. og Brandstitter, H., 2005).

3.5 A ad leyfa nemendum med dyslexiu ad sleppa vid tungumalanim?
[ dag hafa 1.134 islenskir ndamsmenn s6tt um 1dn fyrir ndamsarid 2010-2011 til ad stunda
ndm { Danmorku. Pad er fjolgun um tep 40% frd namsarinu 1995-1996, en b4 séttu 447
um lén til ad stunda ndm { Danmoérku (Menntamdlaraduneytid, 1997). Danmork er hér
tekin sem demi pvi ad nemendur 4 {slandi byrja snemma ad leera donsku. Gerdur var
samningur 4 milli fslands, Danmerkur, Noregs, Svipjodar og Finnlands um adgang ad
&0ri menntun sem tok gildi 1996 (Norden, 2008a). Einnig er til samningur um norrant
menntunarsamfélag & framhaldsskolastigi sem tekur til almennra boknams- og
starfsmenntaskola (Norden, 2008b). {slendingar hafa pvi jofn taekifeeri til ndms 4 islandi

og & hinum Nordurlondunum.
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[ umfjollun um erlend tungumal i adalnamskra grunnskéla (1999:6) er ad finna

dgaeta samantekt 4 mikilvagi tungumaélsins:

Kunnitta i erlendum tungumalum og innsyn i menningu annarra pjoda getur
lagt grunn ad skilningi, virdingu og umburdarlyndi og er ein af forsendum
pess ad geta att farsal samskipti og samvinnu vid einstaklinga af 60ru
pjoderni. Samvinna milli landa og heimsalfna eykst stodugt a4 6llum svidum
og er mikilvaegt ad nemendur séu undir slikt bunir i nami sinu. Kunnatta i
erlendum tungumalum er mikilvegur lykill ad fredslu, nami og
atvinnutaekiferum.

Ma nefna sem demi ad ymsar upplysingar um verslunarvarning
eru a erlendum maélum, vid purfum ad geta bjargad okkur & ferdalogum
erlendis, geta att samskipti vid ferdamenn a Islandi, geta att samskipti vid
folk erlendis og nytt okkur upplysingar i tolvuteku formi. Fyrir
grunnskélanemendur er dyrmatt ad geta notad erlend tungumal sér til gagns
og anegju. bvi parf ad leggja aherslu 4 ad tungumalandmid sé hagnytt og

vikki sjondeildarhringinn.

Astaeda er pvi til ad leggja aherslu a mikilvagi pess ad allir nemendur, lika peir
sem eru med dyslexiu, leeri erlend tungumal. Tungumalakennslu lykur ekki um leid og
grunnskolagongu er lokid og hun heldur afram i framhaldsskolanum. begar og ef
nemendur fara i framhaldsnam eru flestar kennslubakur, eda a.m.k. stor hluti peirra, &
ensku eda 6drum tungumalum. beir sem tla til utlanda ad lera purfa ad geta nytt sér
pekkingu sina 4 pa ensku eda donsku, norsku eda sensku. Ef pad er annad tungumal en
pau sem nefnd eru hér, pa hefur nemandinn ad minnsta kosti hag af pvi ad kunna ad
leera Onnur tungumdl pvi tungumalandm i skélum er ekki einungis pad ad lara
markmalid heldur er okkur i leidinni kennt hvernig eigi ad tileinka sér nytt tungumal.
Vegna pessa @ttum vid ekki ad velta pvi fyrir okkur hvort nemendur med dyslexiu eigi
a0 f4 undanpégu frd tungumalakennslu. Miklu frekar @ttum vid ad huga ad pvi hvernig
best s¢ ad hjalpa pessum nemendahopi i tungumalakennslu.

Dr. Margaret Crombie og Jonas G. Halldorsson (2005) salfredingur i kliniskri
taugasalfredi og fotlunum stydja pessa skodun. Crombie bendir &, i grein sinni ,,Foreign
Language Learning and Dyslexia® (1999), ad hagur pess ad lara erlend tungumal felist i

meiri moguleikum & atvinnu, skemmtun og afpreyingu. Med pvi ad geta att i
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samskiptum 4 erlendum tungumalum 60last madur betri skilning a folki en ella. ba fyrst
yroi asteda til ad hafa dhyggjur ef vid myndum svipta ungu folk pessum forréttindum.
Einn hangur er p6 4 pessu 6llu saman og hann er sd ad ekki eru allir eins.
Nemendur med dyslexiu geta verid med mismunandi einkenni, sumir eru med
fylgiraskanir eins og ADD og ADHD eda annad. Pa bera ad lita til pess hversu vel eda
illa nemandinn er staddur i modurmali sinu og pa parf ad taka afstodu til pess hvort
hann sé tilbuinn til ad kljast vid hid erlenda mal eda hvort bida eigi med pad. Ef til vill
veri rddlegast ad verja timanum sem annars feri i tungumalakennslu i sérkennslu i

modurmalinu.

3.6 Hvernig er haegt ad hjalpa nemendum med dyslexiu

Askilegt er ad sérkennari og tungumalakennari vinni saman pegar nemandi eda
nemendur med dyslexiu eru i nemendahopi tungumalakennarans. Modurmalid og hid
erlenda mal tengjast innbyrdis, pannig ad ef ferni nemandans i moédurmalinu er Iéleg
segir pad nokkud til um og hefur dhrif 4 hvernig nam i erlendu tungumali muni ganga
(Nijakowska, J., 2010:133). Jafnframt verdur kennarinn ad setjast nidur med nemanda-
num og finna ut hverjir styrkleikar hans eru og dkveda saman ad peir muni reyna ad
finna ut hvada adferdir og verkefni henti honum best til ad likurnar 4 godum arangri séu
i hamarki. Godur drangur nast einungis ef kennari og nemandi na vel saman og ef badir
eru tilbunir til pess ad treysta pvi ad med pvi ad profa sig afram er liklegast ad arangur
naist (Crombie og Schneider, E. 2003:4). Hér ad nedan er fjallad um hvada kennslu-
adferdir henti nemendum med dyslexiu best, fjolskynjunarnalgunina, teki, tol, adferdir,
rad og orannsoknarstuddar adferdir. bessar adferdir hafa hjalpad nemendum i ndmi og

tungumalanami.

3.6.1 Kennsluadferdir

Hvada kennsluadferdir henta nemendum med dyslexiu best? bad er ekki kennslu-
adferdin sjalf sem skiptir 6llu mali vardandi arangur nemenda med dyslexiu p6 svo ad
haegt veri ad mala med adferdum sem borid hafa arangur, sérstaklega eins og
aherslurnar liggja 4 {slandi i dag, en pad er Gt fra tjaskiptanalguninni. Ohztt er ad segja
ad malfredi- og pydingaradferdin sé ekki su besta, po 1 lagi sé ad nota hana i litlu magni
i kennslunni. Einnig getu nemendur sjalfir nytt sér hana heima vid til ad beta
ordafordann eda lestur 4 hinu erlenda tungumali. Beina adferdin getur nyst agaetlega inn

4 milli par sem han pjalfar nemendur i markmalinu og um leid i handhagum almennum
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upplysingum. Hlustunar- og taladferdin er eins og beina adferdin kennd & markmalinu
og hefur pann kost ad med henni notar kennari mikid af mynd- og hljodefni.
Samfélagslegt tungumalanam veri hegt ad stunda inn 4 milli eins og adferdirnar
nefndar hér ad ofan pvi ad studningur er mikill og traust innan hopsins verdur ad vera til

stadar.

Suggestopedia virdist vera mjog skemmtileg adferd en pegar unnid er eftir henni
fa nemendur takiferi 4 pvi ad pykjast vera adrir en peir eru, kennslustofan er litrik og
uppfull af myndum og sjonrenum studningi og mikil dhersla er 16gd 4 ad nemendum
1101 vel. bogla adferdin er mjog sérstok en hentar ekki lesblindum pvi peir purfa mikinn
studning i kennslunni. TPR er snidug og afar vinszl adferd i Bandarikjunum. Kostir
adferdarinnar eru peir ad hun er ekki streituvaldandi og litil pressa er & nemendunum.
bessi adferd er tilvalin 4 fyrsta ari 1 tungumalakennslu, pad finnast demi um ad
sambaerilegar adferdir séu notadar 4 Islandi en ma par nefna kennslu Dagnyjar
Reynisdottur 1 Engjaskola og Kristjonu Haflidadottur i Varmarskola. ber kenna fyrsta

halfa 4rid nanast eingdngu i munnlegri kennslu eins og TPR gengur ut 4.

Mikid hefur borid 4 umfjollun um verkefnamidada tungumalakennslu sem er
mjog snidug pvi par er tengd saman faerni & svidi tjaningar, framsagnar, hugmynda-
vinnslu, sjalfstedi, hopvinnu og mdrgu 60ru. Petta er ekki okostur fyrir nemendur med
dyslexiu heldur gefur tekiferi & miklu Grvali, kennslan verdur einnig nemendamidud og

samvinnunam a sér stao.

Mikid hefur verid ratt um ad einstaklingsmidad ndm purfi ad eiga sér stad til
bess ad t.d. nemendur med dyslexiu geti virkilega nad arangri. betta er hins vegar ekki
rétt og i raun na peir fyrst og fremst arangri ef peir sjalfir, kennarar peirra og foreldrar

vidurkenna roskunina og reyna af bestu getu ad hjalpast ad vio ad stydja vid hana.

3.6.2 Fjolskynjunarnalgunin

Fjolskynjunarnalgunin (e. Multisensory approach, MLS) er notud til studnings pegar
nemendum med dyslexiu er kenndur lestur og skrift 4 modurmalinu. Einnig hefur verid
synt fram 4 ad adferdin er ahrifarik i kennslu erlendra tungumala (Sparks, R., o.fl.,
1991). Upphaflega voru pad Samuel T. Orton og Anna Gillingham sem attu
hugmyndina ad fjolskynjunarkennslu og er han pvi kéllud Orton-Gillingham-ndlgunin
(Nijakowska, J., 2010:123-4). Kennslan fer yfirleitt fram 4 milli kennara og nemanda,
eda einn 4 einn, po ekki sé oalgengt ad hun fari fram i litlum hépum. I byrjun

kennslunnar er komist ad pvi hverjar parfir nemandans eru. Nemendur med dyslexiu eru
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med svipud roskunareinkenni en hafa po allir mismunandi parfir vardandi tungumalid.
Kennsla par sem studst er vid fjolskynjun fer yfirleitt fram i hondum sérhaefds
starfsfolks. Hun gengur ut 4 ad nota oll skynfaerin, p.e. sjon, heyrn, snertingu og
hreyfivitund. I kennslunni er avallt unnid med afingar i sampattingu sem innihalda
skrift, lestur og réttritun (Orton-Gillingham, 2009).

begar fj6lskynjun var adlogud ad tungumalakennslu nemenda med dyslexiu (e.
at-risk foreign language learners) komu i 1j6s framfarir i ba&di munnlegum og skrif-
legum pattum i médurmali nemendanna, dsamt hafni 1 markmalinu. ZAskilegast er pa
fyrir pessa nemendur ad fa tungumalakennslu med innleiddri nalgun fjolskynjunar og
med almenna peatti tungumalakennslunnar sem vidmid, en med aherslu & hljodkerfid
(Nijakowska, J., 2010:128).

Orton-Gillingham-adferdin, sem er ein af utferslum fjolskynjunaradferdarinnar,
byggir 4 akvedinni grunnhugmyndafraedi en adferdin hefur verid mjog vinsel og til eru
margar utgafur af pvi hvernig ma nota hana. Mlt er med pvi ad kennari i erlendum
tungumalum hafi eftirfarandi atrioi 1 huga i kennslu & nemenda med dyslexiu sem hentar

b6 6llum i bekknum:
* A0 unnid sé med proun & namsvitund (e. metacognition) (pekking 4 eigin
hugsun).
* Ad unnid sé med ,,a0 bjarga sér*- tekni (hvad geri ég ef ég skil ekki, hver getur
hjalpad mér, hverner 4 ég ad bidja um hjalp).
* AQ unnid s¢ ad pvi ad proa athygli nemenda 4 hversdagsmali og textum &

erlenda malinu.
* Ad nemandinn fai ad vinna med tolvu i tima sem er med talgervil.

* Ad nota ordabaekur med talgervli (Arnbak, E., 2001).

begar Orton-Gillingham adferdin er adlogud ad tungumalakennslu eru dkvednar

reglur sem parf ad fara eftir:

* Dbad 4 ad kenna 4 hinu erlenda tungumali; notkun modurmals & p6 ad nota vid
utskyringar a erfidum malfraediatridum.

* Kennslan verdur ad vera mjog skipulogd, par sem verkefni dagsins eru vel
skilgreind.

* Upprifjun & ad vera tid.
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* Leggja 4 dherslu 4 ad ritun og framburdur eigi sér stad 4 sama tima, svo ad

nemendurnir geti sé€0, heyrt og skrifad tungumalid.

Hér er sma partur af kennslustund i erlendu mali med Orton-Gillingham, ef
frekari ahugi er 4 adferdinni ma sja restina i grein Sparks, R., o.fl. (1991) sem er listud

hér rétt a0 nedan:

1. Kennaratéfluefingar (10-15 min.), hlj6dfredi og malfredi — kennarinn ber fram

hlj6d og nemendur apa eftir.

2. Munnlegar @fingar (2-3 min.), upprifjun hlj6da sem var verid ad taka a

kennaratoflu — kennarinn skrifar bokstafinn og ber fram hlj6did 4 sama tima.

3. Mialfraedi hugtok (10 min.), kynning og upprifjun 4 malfraedi — kennarinn skrifar
einfold ord Ur erlenda tungumalinu & kennaratéfluna, sem innihalda hid ny

lerda hljod og ber fram ordin um leid, nemendur apa eftir.

4. Lestur/samskiptazfingar (10 min.), &fd eru raunveruleg samskipti & hinu
erlenda tungumali — kennari les fyrir nemendum s6mu ordin en peir bera fram
ordin og skrifa samstundis. Adeins eitt hljod er kennt 4 dag en kennari 4 ad rifja
upp lerd hljod mjog oft. Hegt er ad nota myndaspjold med hverju fonemi, par

sem samhljodar eru svartir en sérhljodar raudir.

R60 & kynningu fonema & ad vera eftirfarandi: 1) Allir sérhljodar. 2) Samhljodar
sem eru eins 4 moédurmalinu og hinu erlenda mali. 3) Olikir samhljodar malanna. 4)
Sérstakt blandadir sérhljodar, sbr. ei og au & islensku. Pegar buid er ad kenna
sérhljodana xttu afingar 4 toflu ad innihalda sérhljéda og samhljéda, t.d. (ma, mi, mu,

mo).

Eftirfarandi slodir og heimildir tengjast Orton-Gillingham-adferdinni. bar ma
finna annad hvort demi eda upplysingar sem kennari getur kynnt sér ef hann hefur

ahuga 4 ad nyta adferdina i bekknum:

* Morgan Dynamic Phonics http://www.dynamicphonics.com/samples.htm

* Orton Gillingham.com http://www.orton-gillingham.com/

* Ladder Learning Services http://www.atlantareads.org/abouto-g.html

* Academy of Orton-Gillingham Practitioners and Educators http://www.ortona

cademy.org/
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2010:

Grein eftir Richard L. Sparks o.fl. i Annals of Dyslexia, 41(1) bls. 96-118 sem
heitir ,,Use of an Orton-Gillingham approach to teach a foreign language to
dyslexic/learning-disabled students: Explicit teaching of phonology in a second
language*

Grein eftir Richard L. Sparks o.fl. i Annals of Dyslexia, 42 bls. 25-53 sem heitir
The effects of multisensory structured language instruction on native language
and foreign language aptitude skills of at-risk high school foreign language
learners.

Bok Samuel Torrey Orton (1937), Reading, Writing and Speech Problems in
Children A Presentation of Certain Types of Disorders in the Development of

the Language Faculty. Akvedin sérkenni kennsluadferda

Fredimenn (m.a. Schneider, 1999 og Sparks og Miller, 2000 i Nijakowska, J.,

124-5) hafa sett upp lista yfir dkvedin sérkenni kennsluadferda sem snerta

ritunarferlid sem nemendum med dyslexiu finnst hjalpleg. beim finnst hjalplegast ad fa

efhio:

3.6.3

Med fj6lskynjun.

Beint og skyrt (ad reglur og Utskyringar séu til stadar, svo peir purfi ekki ad geta
sig til um hvernig eigi ad leysa verkefnio).

A kerfisbundinn hatt, mjog skipulagt, radbundid eda i réttri r6d.

A0 einhver ahersla sé 10gd & hljodmyndanir orda og ad efnid sé hljodtengt (e.
phonic-driven). Deemi um @fingar i hljodkerfisvitund nemenda med dyslexiu og
vitund a tengingu stafa og hljéda i nami & erlendu tungumali ma finna i bok
Johanna Nijakowska, Dyslexia in the Foreign Language Classroom (2010:153-
189).

A9 fa faeri 4 négu mikilli &fingu og studningi.

Helst ad f4 ad vinna i litltum hopum eda sem einstaklingar.

Tio og snemmtzek notkun texta meo hlustun og tali

Tilgatur hafa verid settar fram (Sparks og fl., 1998 i Nijakowska, J., 2010:127-8) um ad

pbad pjoni arangri fyrir nemendur med dyslexiu i tungumaélandmi ad tid og snemmtak

notkun texta s¢ vidohofo dsamt hlustun og tali. Pessar tilgatur byggja 4 pvi ad munnleg

feerni aukist pegar textinn er hafour til hlidsjonar.
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3.6.4 Raod Johanna Nijakowska

Mikilvegt er ad komast ad pvi hvad hegt er ad gera til pess ad hjalpa nemendum med
dyslexiu vid ad lera annad tungumal. Johanna Nijakowska (2010) nefnir i bok sinni
fjolda godra rada. Til demis er hagt ad leyfa nemendum med dyslexiu ad sleppa vid ad
lesa upphatt fyrir framan allan bekkinn. 1 stadinn er hagt ad bidja pessa nemendur um
ad lesa upphatt heima hja sér inn a hljodskra, snjall/hljédpenna (e. Smart pen) eda
upptokutaeki. Peir @ttu ad vinna med urval af textum sem kennari hefur sampykkt,
asamt einhverjum textum sem beir hafa sjalfir valid Ur efni sem peim finnst ahugavert
eda skiptir pa mali. S1ok skrift etti ekki ad vera til umraedu dsamt 1élegri stafsetningu.
Kennari @tti ad sampykkja notkun fartélva, svo nemandinn geti glosad, gert ritunar-
verkefni og yfirhofud til ad skrifa med. I tolvunni wttu ad vera ordabakur og

stafsetningarforrit/leidréttingarforrit.

3.6.5 Rao Margaret Crombie: Hvad geta kennarar gert?

f bokinni Specific Learning Difficulties (1992:18-19) greinir Margaret Crombie fra pvi
hvernig umsjonarkennarar geta dregid uUr vandamalum nemenda med dyslexiu i
kennslustofunni. Med jdkvadu vidhorfi og med pvi ad hrésa nemandanum nodg getur
kennarinn haft mikid ad segja pvi lesblindir eru mjog medvitadir um pad sem peir telja
vandamal sin og purfa pvi mikla hvatningu. Crombie nefnir 6tal god rad sem kennari

getur verid medvitadur um i kennslunni:

* Synid alltaf, ef mogulegt er, jakvaed vidbrogd vid munnlegri svorun.

* Gefid einkunn og umsogn fyrir innihald texta, 1atid vita ad stafsetningarvillur séu i
textanum en dveljid ekki vid pann hluta verkefnis pvi annars gati pad ollid pvi ad
nemandinn vilji sidur skrifa eda gera skrifleg verkefni. Afingar og stafsetningar-
leikir 1 tolvum, dsamt fjolskynjunar efingum i stafsetningu (sja kafla 3.6.2) hjalpa
miklu fremur en raudu strikin i verkefninu.

* Athuga parf hversu langan tima pad tekur nemandann ad vinna dkvedid magn af
heimavinnu. Nidurstodurnar skal nyta til pess ad aztla hversu mikid heimanam er
@skilegt midad vid aldur nemandans. Vanalegt er ad lesblindur nemandi s¢ marga
klukkutima ad vinna heimaverkefni sem tekur adeins um 10 minatur fyrir adra
nemendur.

e Latid nemandann sitja par sem kennarinn 4 audvelt med ad veita honum adstod an

pess ad pad s¢ vandradalegt fyrir nemandann (sokum mikillar adstodar).
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Leyfid nemanda ad hafa upptokutaeki eda snjallpenna (e. smartpen) med i tima og
ad nota teekid alltaf pegar moguleiki er 4. bannig 6dlast hann 6ryggi og getur pa
notad tekid pegar miklar likur eru & pvi ad svor hans verdi olasileg eda erfid ad
skilja.

Gefi0 nemandanum nagan tima til ad skrifa upp af téflu eda upp ur bok. Einnig
gaeti verid snidugt ad lata nemandann fa gldsurnar prentadar.

Komist ad pvi hvort nemandanum finnst 6pagilegt ad lesa upphatt fyrir bekkinn. Ef
svo er pa er best ad leyfa honum ad sleppa vid ad lesa. Latid nemandann einnig i
videigandi hop (midad vid hefni hans) i umraedum, pratt fyrir ad lestrargeta
nemandans sé kannski ekki 1 samrami vio getu hinna i hopnum. Nemandinn 6rvast
vid pad ad taka patt i umredum og per henta betur vitsmunalegri haefni hans en
skrifleg verkefni.

A1i0 nemanda 1 stafrofi og 1 notkun ordabdka. Notkun ordabdka verdur nemanda
med dyslexiu sennilega naudsynleg @vina Ut i gegn. I dag er mjog pagilegt ad nyta
sér tolvu- og netordabakur. baer gera leitina einfaldari, badi med styttri leitartima
og flestar bokanna gefa upp hugsanleg ord eftir innslatt fyrstu stafa ordsins, pannig
a0 notandinn parf ekki a0 sla inn allt ordid.

bar sem einstaklingshjalp i bekkjum er yfirleitt ekki moguleg skaltu reyna med
reglulegu millibili ad athuga hvernig nemanda gengur. Mikilvagt er ad sja til pess
ad honum takist ad vinna eitthvad af peim verkefnum sem bekkurinn a4 ad vinna um
daginn. Pegar utilokad er ad veita nemanda eins mikla athygli/hjalp og hann parf
ma athuga pann moguleika, ad mynda hopa sem getu unnid eftir fjolskynjunar-
adferdinni. Hun gengur Ut 4 ad nemandinn samtimis tali, skrifi, hlusti og sjai atridid
sem hann er ad lera.

Skipulagshefni nemenda med dyslexiu er oft afar veik og vari pvi gott ef ad
kennarinn bidi upp 4 adstod sina i skipulagningu. Stundaskrar verda ad vera &
stodum sem tynast seint, eins og i pennaveski, a skrifbordi eda & veggnum sem
nemandinn situr upp vid. Ef stundataflan tynist er gott ad auka eintdk séu til stadar
fyrir nemandann sem hann veit af og getur sott sér.

Foreldrar eda fjolskylda geta hjalpad barni sinu med pvi ad hengja stekkad eintak
af stundatoflu upp 4 herbergisvegg barnsins og lita & hana 4dur en farid er ad sofa.
b4 getur barnid sett réttar bakur og rétt goégn ofan 1 skolatoskuna fyrir

svefninn.Einnig er mikilvegt ad allar baekur, pennaveski, toskur og to6l séu merkt
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med nafni, bekk og heimilisfangi pvi ad bérn med dyslexiu eiga audvelt med ad
tyna eda gleyma hlutum. Ef nemandi 4 i erfidleikum med minnid er best ad byrja

strax a0 afa minnishaefni hans.

3.6.6 Vinna tengd tolvu, teekjum og forritum

Pad hefur synt sig ad taekni skiptir skopum sem studningur vid urlausn & verkefna i
kennslu. P4 er att vid tolvur, stafsetningar- og leidréttingarforrit, hljédbakur, mynd-
varpa, glerusyningar (PowerPoint), upptokutaki, Internetid, vefsidur, tolvupdst, sérstok
tolvuforrit, talgervla, teki sem pekkja roddina (e. reading machines with optical

character recognition), hljd6dnema, heyrnartdl og fleira.

3.6.7 Hjalp nemenda, foreldra eda annarra

Ef ofantalin teki eda taekni eru ekki til stadar getur einfold adstod eins og munnlegur
flutningur { stad ritads skipt miklu mali fyrir nemandann. Einnig er gott ef hagt veri ad
fa einhvern til ad lesa texta upp fyrir nemandann og ad skrifa nidur pad sem hann parf
ad skrifa. Audvelt er ad koma pessu {1 framkvemd med para- eda hopvinnu par sem

nemendur fa 6lik hlutverk og verkefni (Ganschow, L. og Sparks, R., 2000: 188).

3.6.8 Endurtekning og fjolbreytni
Nemendur med dyslexiu purfa mikla endurtekningu til ad tileinka sér efni en endurtekn-
ing er avisun pess ad efnid verdi leidinlegt en pegar eitthvad er leidinlegt minnkar
dhugahvotin sem leidir til pess ad ndm 4 sér ekki stad. Fjolbreytni getur hjélpad til vid
ad koma i veg fyrir ad efni verdi nemendum leidigjarnt. Fjolbreytni vid gerd og
framkvemd verkefna sem og notkun hjdlpardhalda er 6missandi en hér er til demis att
vid litaspjold (e. coloured cards), kennaratéfluna og mynda- og ordasamsteduspil. Peim
er svo hagt ad fylgja eftir med venjulegum verkefnum. Gott er ad skiptast 4 stéru og
litlu letri & ordum og litudum spjoldum med hvitum og svortum texta. Einnig er snidugt
ad lata nemendur flokka spjold { rétta flokka (e. card-sorting task), t.d. ef yfirflokkarnir
veru grenmeti, avextir og hdsnedi, pA myndu nemendur flokka spjoldin i réttu
yfirflokkana. Einnig hefur reynst gott ad merkja med litum, formum og 6rvum (e. colour
og shape coding) mélfredileg atridi eins og setningarhluta, retur, for-, vid- og innskeyti,
en pad festir atridin frekar { minni (Nijakowska, J., 2010:148).

A vefsvaedinu CrossBow Education (www.crossboweducation.com) mé finna
myndakort og aragrda af 6dru ensku hjilparefni en 4 t.d. Legeteket (www legeteket.dk)

er hegt ad fa hugmyndir ad efni 4 donsku. Audvelt er ad bua til svona efni og plasta pad
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inn en pannig er hagt ad nota pad aftur og aftur. Hegt er svo ad nyta sér snidpappir og
kalkipappir til allskonar verkefna og ®finga sem er géd tilbreyting. Ekki mé gleyma ad
nefna gagnvirkar ®fingar en per er t.d. ad finna 4 vefsvedi Namsgagnastofnunar

(www.nams.is) og fleiri stodum.

3.6.9 Skemmtilegir, 6veentir, fyndnir eda vitleysislegir textar

Annad sem hagt er ad gera til ad hjalpa nemendum ad leggja ord & minnid er ad gera
kennsluna skemmtilega, fyndna, 6vanta eda vitleysislega. Til demist er haegt ad kynna
setningu med mynd og svo latbragdi eda kynna rim med mynd og latbragdi. bekkt
danskt rim hljomar svo: ,,Okker gokker, gummiklokker. Erle perle, pif paf puf, veek med
den beskidte luf*. { riminu er talad um klukkur Gr gammii, sem er ekki vaninn, og svo
eru endurtekningarnar okker, gokker og klokker, og puf og Iluf efingar i
hljodkerfisvitund (Nijakowska, J., 2010: 149). Einnig er haegt ad nota fyndna eda
asnalega texta, a eftirfarandi sl60 mé finna demi um svoleidis texta & ensku

http://www.dynamicphonics.com/samples.htm#silliness.

3.6.10 Fjolskynjun og myndrgenn pattur efnis

Ad lokum er vert a0 nefna hvernig haegt er ad tengja saman fj6lskynjun og teekni. bad er
gert med pvi ad deila efninu nidur i nogu litla og skyra hluta sem er einnig radad midad
vid erfidleikastig. Pannig er hegt ad bua til yfirlit af pvi i myndum, t6flum, kortum,
grofum, linuritum og skyringarmyndum. Einnig er gott ad nota hugarkort og annad sem

ber enska heitid spidergram og likist hugarkorti.

3.6.11 Glosur, dreifimidar, samantektir og mikilvaeg atrioi

Kennarar @ttu lika ad deila t dreifimidum eda ljosritum med vel skipulogdum glosum,
samantektum, mikilvegum atridum og nidurstodum kennslutimans. betta er nemend-
unum ometanleg hjalp og er jafnframt fyrirmynd pess hvernig peir sjalfir geetu glosad

mikilveegar upplysingar (Nijakowska, J., 2010: 149).

3.6.12 Heyrnahlifar og hvislsimar

Til eru teki sem kollud eru hvislsimar (e. WhixperPhone). betta er einskonar simi sem
festur er 4 hofud nemandans. Siminn eykur athygli nemandans 4 eigin hlj6d, minnkar
bakgrunnshlj6d, eykur einbeitingu og gefur endurgjof & eigin tal. Petta er mjog gott teki
i lestrarkennslu par sem nemandinn getur heyrt sjalfan sig lesa upphatt og hefur

hendurnar lausar 4 medan til ad fletta bOkum og gera annad. Teakid er einnig mjog
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hentugt i tungumalandmi par sem hver og einn getur einbeitt sér ad eigin lestri og
framburdi an pess ad samnemendur trufli med miklum bakgrunnslatum. Heegt er ad
nalgast tekid hér: http://www.four-esses.dk/product.asp?product=876 eda hér
http://www.whisperphone.com/index.php/.

Annad sem hagt veri ad gera fyrir pa nemendur sem truflast audveldlega af tali
og hljodi 1 timum er ad kaupa heyrnahlifar sem hagt veri ad gera skemmtilegri eda

flottari a einhvern hatt, til pess ad auka likurnar 4 pvi ad nemendur vilji nota pau.

3.6.13 Lestur og lix

Nemendur med dyslexiu fa oft texta sem eru peim alltof erfidir og par sem peir lesa 9 af
hverjum 10 ordum vitlaust (Elbro, C., 2005:36-7). Pannig geta peir barist vid ad lesa
texta { 6endanlega langan tima 4n pess ad komast neitt afram. Petta verda kennarar ad
koma { veg fyrir ad gerist med pvi ad velja réttar og négu léttar bakur fyrir nemendurna.
Hzgt er ad nota lix-reiknivél til pess ad athuga hvert erfidleikastig texta og béka er. A
sl6dinni http://www elkan.dk/lixtal_lixberegner.asp ma finna lix-reiknivél sem hagt er
ad nota til ad reikna ut lix-tolu texta.

Eftirfarandi listi synir helstu skiptingu lix-talna (Mikael Elkan, 2009). Listinn er
p6 eingdngu leidbeinandi fyrir kennara 4 vali béka fyrir nemendur pvi pad er ekki
einungis lix-talan sem raedur erfidleikastigi bokarinnar. Bakgrunnspekking nemandans
og ordendurheimt skiptir einnig méli og pess vegna purfa born sem lera erlent tungumal
ad fa bakur sem eru med l4ga lix-tolu til ad byrja med. Auk lix-tdlunnar parf kennarinn
ad renna i gegnum bdkina og sja um hvad hun fjallar og athuga hvort hin sé

raunverulega jafn 1étt og talan gefur til kynna.
* 5-10: Texti fyrir 1. bekkinga 4 médurmalinu.
* < 24: Audveldur texti fyrir alla, t.d. barnabékmenntir.
* 25-34: Audveldur texti fyrir ®fda lesendur, t.d. texti { blodum og fagurbok-
menntir fyrir fullordna.
* 35-44: Frekar erfidur texti, timarit og dagblod.
* 45-54: Erfidir textar, sogubakur, visindaleg rit, fredileg rit.

* 55 <+: Mjog erfitt, fagbékmenntir 4 hdskdlastigi, lagatextar.

Hér er sl60 & mjog audveldar sogur med lix-tolurnar 5-6, 7-8 og 9-10 sem gatu
kannski hentad nemendum med lesblindu sem eru ad byrja ad lera donsku

http://www laesonlline.dk.
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3.6.14 Gagnvirkur lestur

Gagnvirkur lestur (e. reciprocal teaching) er adferd honnud af Ann Brown og
Annemarie Palincsar og 4 ad efla f&erni { umskrdningu og lesskilningi. Adferdin beinist
ad peim sem hafa lert ad lesa, i peim skilningi ad peir geti umskrdd einfalda texta en

skilja ekki um hvad peir fjalla (Cole, M. o.fl., 2005:496).

bPegar pessari adferd er beitt getur nemandi med dyslexiu audveldlega tekid patt
an pess ad verda dtundan og lert jafn mikid og hinir nemendurnir. Adferdin gengur ut 4
pad ad myndadir eru litlir hdpar en einn { hverjum hép stjérnar umradunni og fer hvern
og einn { hépnum til ad lesa eina efnisgrein textans. Eftir hverja efnisgrein skyrir sd sem
las hana 1t 4 hvad hiin gengur, hinir { hOpnum mega svo bata vid eda rokreda frekar um
hana. Petta gera allir { hépnum til skiptis. Pannig getur s4 med dyslexiu komist hja pvi
ad ey0da tima { lestur, sem liklega hefdi ekki pjénad neinum tilgangi vegna pess hversu
erfitt nemandinn & med lestur. Best vari ef kennarinn gati verid bdinn ad undirbia
umreduhdpana og lata nemandann med dyslexiu hafa sinn hluta fyrirfram svo hann geti
verid buinn ad undirbua sig fyrir ®finguna. Ef kennarar hafa dhuga 4 ad kynna sér petta
er haegt ad ndlgast itarlegra efni eftir Onnu Gudmundsdéttur (2007) 4 slédinni

http://vefir.nams.is/lesid_til skilnings/lesidtilskilnings klb.pdf.

3.6.15 Tolvubakpoki

Tolvubakpoki (d. IT rygsaek) er bakpoki med hjalpartekjum sem hjalpa nemandanum
vid skrift og lestur. I Danmérku geta nemendur med dyslexiu fengid hann lanadann hja
skolum. betta er engin tofralausn heldur einn af peim pattum sem getur hjalpad
nemandanum vid nam. Innihald télvubakpokans skapar grundvoll pess ad nemandi med

dyslexiu geti lesid og skrifad.

Valid 4 hjalparteekjunum i bakpokanum fer eftir vandamalum nemandans. Vana-
legt er ad i svona bakpoka sé: fartélva med hljodkorti, Windows-styrikerfi 98/2000/XP,
mus med premur tokkum (t.d. LogiTech-mus) en med midjutakkanum er haegt ad setja
afritunarpatt fyrir upplestur, hljodnema og heyrnatol, Internet og tolvupostforrit,
ritvinnsluforrit, t.d. Word, talgervill, ordabakur, leidréttingarforrit og forrit sem stingur
upp & ordum eftir skrif & fyrstu stofum ordsins og skanni. Tolvubakpoki getur lika
innihaldid prentara, skonnunarpenna, skonnunar- og pydingarpenna eda upptokutaeki til
a0 lesa inn glésur og taka upp innlegg kennara (Arendal, E. og Hansen, K. M., 2003:13-

14). brennt er vist i sambandi vid télvustudning eins og tolvubakpokann og pad er ad:

* Hjalpartaekin auka dhuga nemandans 4 pvi ad lesa og skrifa.
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* Hjalpartaekin auka sjalfsoryggi nemandans.

* Nemendur med dyslexiu f4 hjalparteekin almennt allof seint i ndminu.

(Arendal, E. o.11., 2003:20)

Féar rannsoknir hafa verid gerdar &4 pvi hvort eda hversu mikill drangur ndist
pegar nemandi med dyslexiu fer moguleika a hjalpartekjum eins og lyst er hér ad ofan.
bar sem po hafa verid gerdar syna ad nemendur hafi nad framférum og enn fremur ad
pad s¢ til goos fyrir pa flesta ad hafa hjalpartekin (Arendal, E. o.fl., 2003:16-19).
Nemendur hafa ndd framforum i lestri, geta fylgt ssmnemendum sinum i nami, unnid
fleiri verkefni en 40ur og med aldurssvarandi texta, lidur betur i skolanum og eru
tengdari honum. Hér ma finna hlekki med skyrslum sem syna mat & notkun

tolvubakpokans samkvaemt nemendum, foreldrum og kennurum.

 Alaborgarhreppur http://www.ppr-aalborg.dk/fileadmin/ppr/Billeder/Om_PPR
/Publikationer/It-rygs k evaluering.pdf.
* Favrskov-hreppur http://fou.emu.dk/offentlig show_ projekt.do?id=184980.

bratt fyrir 6fluga lestrar- og sérkennslu purfa sumir nemendur ad fa hjalp i
gegnum hjalpartaekin nefnd hér ad ofan, pannig eru mestar likur 4 ad peir nyti hafileika
sina 1 nami. Nemandi sem far svona tdlvubakpoka parf ad fa kennslu i O6llum
binadinum pannig ad hann komist vel af stad og geti notad tekin einn sins 1ids i

kennslustundum.

3.6.16 Talgervlar

Hegt er ad fa talgervla & moérgum tungumalum, t.d. islensku, dénsku, ensku, fronsku og
bysku svo demi séu nefnd. Heegt er ad nalgast oOkeypis danskan talgervil a
http://www.adgangforalle.dk en hann er agaetur p6 hann hokti svolitid. Til er islenskur
talgervill sem hagt er ad nalgast & http://www.hexia.net. Gaman er ad segja fra pvi ad
nyr islenskur talgervill er i smidum hja Blindrafélaginu (http://www.blind.is/verkefni/tal

gervlaverkefnid) sem stenst samanburd vid pad besta sem pekkist 1 erlendum malum.

3.6.17 EasyTutor og ViTre

Hja Ortzkni (http://www.ortaekni.is/-hug-og-velbunadur/Hugbunadur-fyrir-lesblinda/)
er hegt ad kaupa hugbinadinn EasyTutor en hann er fyrir lesblinda tdlvunotendur og
gagnast namsmonnum 4 Sllum skélastigum. [ honum sameinast leidréttingarforrit og

forrit sem stingur upp & ordum eftir skrif & fyrstu stofum ordsins og talgervill. Helstu
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kostir hans eru peir ad hann yfirstrikar texta og les ord upphatt um leid og pau eru
skrifud. Hann gerir einnig tillogur ad ordum um leid og pau eru skrifud og utskyrir hvad
ordin pyda. Med hugbunadinum er haegt ad vista texta sem hljodskjol, einnig er haegt ad
rada leshradanum, hugbtinadurinn inniheldur ordabdk og skannar og breytir ritudu skjali

eda PDF-skjali 1 texta.

ViTre er samskonar hugbtnadur og EasyTutor, hann er p6 ekki til & islensku.
Hann inniheldur prja forrit, en pad eru ViTal sem sér um upplestur & télvunni, ViseOrd
sem er ord- og setningskipans uppastungu forrit, og ViTex sem sér um skonnun og
upplestur hins skannada efnis, dsamt pvi ad geta breytt textanum i hljodskrar. Haegt er
a0 fa ViTal og ViTex med danskri, enskri, pyskri og spaenskri rodd t.d. hja ScanDis A/S
http://www.scandis.dk eda Ordbasen http://www.ordbasen.dk.

3.6.18 Blindrabdkasofn

Nemendur med dyslexiu geta fengid lanadar hljodbakur hja Blindrabokasafninu
(http://www.bbi.is/). Blindrabokasafn Islands er rikisstofnun sem heyrir undir mennta-
og menningarmalaraduneytid. Hlutverk safnsins er ad gefa peim sem ekki geta lesid
prentad letur tekifaeri 4 ad hlusta 4 pad med hljodbok. beir sem hafa leyfi til ad f4 lanad
efni padan eru t.d. einstaklingar med dyslexiu, blindir og sjonskertir. Safnid framleidir
allar baekur sem framhaldsskolanemar med pessar hamlanir purfa ad nota & rafrenu
formi og leggur aherslu 4 pjonustu vid nemendur. Einnig eru framleiddar danskar og
enskar namsbakur med hjalp talgervilstekni. Lanpegar geta einnig fengid lanadar
bakur i gegnum millisafnaldn hja blindrabokaséfnum & Nordurlondunum en par skipta
titlarnir tugpusundum. Hér eru hlekkir sem visar 4 nokkur blindrabdkasofn &

Nordurlondunum:
* Norska blindrabdkasafnid Biblioteket for lyd og punkt http://nlb.no/.
* Danska blindrabokasatnid Nota http://www.nota.nu/.
* Finnska blindrabokasatnid Celia http://www.celia.fi/.

* Sanska blindrabdkasafnid Talboks- och punktskriftsbiblioteket http://tpb.se/.

Val a efni og bokum fyrir nemendur i tungumalakennslu verdur med pessu moti
oendanlega fjolbreytt og eitt er vist ad alltaf er hagt ad finna pad sem best hafir

hverjum og einum.
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3.6.19 Lestrarhugbinadurinn kReader

Lestrarhugbtinadurinn kReader mobile er hugbtnadur sem hagt er ad fa i akvedna
farsima. Med pessum hugbuinadi er haegt ad taka mynd af texta & skilti, bladi,
veggspjaldi og hverju sem er og fa textann adeins inn 4 skjd simans eda einnig lesinn

upp. Hér ma finna forritid http://www.knfbreader.com/products-kreader-mobile.php.

3.6.20 Aodferoir og teeki sem ekki eru studd rannséoknum

Stundum hafa umdeildar adferdir sem ekki eru byggdar a4 rannséknum verid sagdar
virka an pess a0 haegt s¢ ad utskyra af hverju paer geri pad. ber hafa pa ad sjalfsogou
ekki virkad 4 alla en kannski 4 einhverja. bessar umdeildu adferdir syna akvedid
mynstur. Yfirleitt kemur einhver fram og segist hafa fundid ,,leekninguna®. bessi adili
vitnar 1 nidurstodur Ur eigin rannsokn og i eigin utgafu. Ekki er vitnad i neinar
visindalegar rannsoknir. Yfirleitt eru adferdirnar randyrar, folk verdur ad borga adur en
medferdin hefst og foreldrum 14tid 1ida eins og peir geti ekki svipt barni sinu pvi ad

profa allt sem heegt er til ad laga roskunina.

bag er til svo mikid af folki og dyslexia er svo fjolbreytt ad aldrei er gott ad vita
nakvaemlega hvad virkar & hvern en mikilvagt er p6 ad hafa i huga ad lestrarferlid hefur
verid rannsakad fram og tilbaka og mealt er med pvi ad folk lesi sér til um réskunina og
kynna sér ,,00ruvisi adferdir 4dur en akvedid er ad fara i hana (Silver, L. B., 2001:3-4).

Hver demi po fyrir sig.

3.6.20.1 Davis-teeknin
begar raett eru um dyslexiu er ekki dalgengt ad Davis-adferdin skjoti upp kollinum.
Davis-teknin hefur badi verid vinsel og mjog umdeild i gegnum tidina. Heyrst hefur
ad hun hafi haft ahrif en einnig ad hun hafi ekkert hjalpad. Ronald D. Davis préadi
adferdina arid 1982. Hann segist sjalfur hafa verid med dyslexiu og hvetur folk til ad lita
a lestradrdugleika 60rum augum en gengur og gerist. Davis er ekki sammala peim
fredum sem syna ad fram & ad dyslexia sé afleiding skemmda i heila eda & taugum.
bvert 4 moti telur hann ad dyslexia sé afrakstur hugsunar og sérstaks skynjunar-
hafileika. Samkvaemt honum felst heafileikinn i pvi ad nota prividdarskynjun sem
efnivid hugsunar sem nytist vel pegar raunverulegir hlutir eru skodadir en ekki bokstafir
pvi ekki er haegt ad skynja pa i prividd (Halla Magnusdottir, 2007:28 eftir Davis, 2003).
Davis segir ad ef grundvallarhafileikar barna med dyslexiu séu ekki eydilagdir
eda peim hafnad af foreldrum og skolakerfinu syni bornin greind yfir medallagi og rika

skopunargafu sem merkir ad pessir eiginleikar séu i raun hin eiginlega nadargjof
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dyslexiu (Halla Magnusdéttir, 2007 eftir Davis 2003). Adferdir Davis byggja 4 pvi ad
leidrétta skynvillu og ganga m.a. ut 4 ad bua til leirmyndir og bokstafi i prividd sem eiga
ad hjalpa nemendum ad leggja ord a minnid. Vert er ad taka fram ad Davis hefur verid
mjog gagnryndur medal fredimanna. Ekki eru til neinar rannsOknir sem stydja
kenningar hans og einkennilegt er ad engin eiginleg lestrarkennsla er til stadar innan

Davis-teekninnar pratt fyrir ad dyslexia gangi ut a erfidleika med lasi (Ciccei, R., 2001).

3.6.20.2 Turner Hope-adferdin

Turner Hope-adferdin (e. The Turner Hope Method) var préud i peim tilgangi ad hjalpa
nemendum med dyslexiu ad lera. Hun byggir a kenningum Margaret Janice Turner og
Karen Hope, en eins og med Davis-teknina stydja ekki neinar visindalegar rannsoknir
pessa adferd. Adferdin byggir grunn sinn a pvi ad nemendur med dyslexiu noti hagra
heilahvelid meira en pad vinstra. bPess vegna segja Turner og Hope: ,,dyslexia or being
right brained en pad er einmitt titill 4 bok Turne og Hope. { bokinni segja per ad allir
sem hafa dyslexiu séu hagri heila penkjandi. bar alita dyslexiu vera fravik fra pvi
hvernig folk laerir frekar en f6tlun.

Samkvemt Turner Hope-adferdinni hugsar s4 sem notar heegra heilahvelid meira
en pad vinstra adeins i heilum hlustedum myndum. ba verdi pessir einstaklingar ad sja
alla myndina eda vita allt um hugtakid til pess ad skilja hugmynd, spurningu eda
verkefni. Samkvaemt adferdinni 4 hagri heilinn erfitt med ad vinna ur heild t.d. ordum
ef pau eru brotin nidur i einingar (s.s. bokstafi), pvi ad namsfaernina vanti, en hun fer
fram 1 vinstri heilanum. betta teygir sig til bokstafa i ordum, orda i setningum og tala i
sterdfredi. Allt petta eru ohlutsted tdkn og hopar af tdknum sem standa fyrir eitthvad
annad en pad sjalft. Bokstafir standa t.d. fyrir hljod, tolur standa fyrir magn,
dagsetningar standa fyrir tima, ord, setningar og malsgreinar standa fyrir Ohlutsteett,

takngert form af hugsunum (Turner, M .J. o.fl., 2001:20).

Turner Hope-adferdin er tengd fjolskynjunarndlguninni (e. Multisensory
approach) og likist mjog adferdoum sem Elke Schneider og Margaret Crombie fjalla um i
bok sinni Dyselxia and Foreign Language Learning (2003). I badum adferdum eru
nemendur hvattir til ad finna eigin minnisadferd og nota hana (Schneider, E. og
Crombie, M., 2003:31), ad taka eftir ordskeytum, for- og vidskeytum (ibid, 2003:60), ad
bekkja ord eda stafi ut fra utliti (ibid, 2003:34) og nota myndir og liti til tengingar vid
ordin (ibid, 2003:36-7). Samkvemt Turner Hope-adferdinni fer vinnsla og geymsla

upplysinga i hagra heilahvelinu eftir pvi & hvada formi inntak skynjunarinnar er:
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hljodrent (hlustun og umradur), sjonrent (ad sja og imynda sér) eda i gegnum
hreyfingu (snerting og ad handleika), en best er ad vinna med allar skynjanirnar saman

(Turner, M J. o.Al., 2001:35).

3.6.20.3 Irlen-heilkennio
Helen Irlen préadi arid 1983 kenningu um Irlen-heilkennid sem oft er kallad Scotopic
Sensitivity Syndrome. Einkenni heilkennisins er sagt vera ofurneemi a akvedinni tidni af
birtu. betta er ekki vidurkennt heilkenni og ekki eru til rannsoknir sem stydja nagilega
vid bakid & pvi (Helveston, E. M., 2001:13-14). Sagt er ad heegt s¢ ad ruglast a dyslexiu
og Irlen-heilkenninu (e. Irlen syndrom) en nemendur med dyslexiu geta einnig verid
med Irlen-heilkennid. Einstaklingar sem pjast af Irlen-heilkenninu eiga i erfidleikum
med ad vinna Ur sjonrenni skynjun. Vandamalid liggur samkvemt Irlen 1 fimm péttum:
1) Vidkvemni fyrir ljosi. 2) Vidkvemni fyrir miklum andsteedum, t.d. svortum texta a
hvitu bladi. 3) Rangfarslum, t.d. sjontruflanir. 4) Takmarkadri haefni 1 ad pekkja aftur
hluti. 5) Lélegri einbeitingu.

begar einstaklingar med Irlen-heilkennid lesa pa finnst peim ymislegt koma fyrir
stafina. Stafirnir/textinn getur virdst hverfa ofan i bakgrunninn, ad bakgrunnurinn gleypi
textann, eda ad bakgrunnurinn éti af stofunum. Hvita svadid blikkar jafnvel og
bokstafirnir virdast vera & hreyfingu i stad pess ad vera kyrrir. Ordin virdast oft hlaupa
af bladinu eda hoppa, eda eins og pau pulsi likt og hjartaptls. Litur bokstafanna getur
verid stanslaust ad breytast t.d. fra svortu yfir i gratt og heilu linurnar geta farid ofan i

hvor adra (Irlen, H., 2010:48-70).

Hvad er haegt a0 gera til ad bregdast vid pessum vanda? Til er nokkud sem
kallast litagleerur og litud gleraugu (sja hér: http://irlen.com/index.php) og er haegt ad fa
badi 1 nanast hvada lit sem er. Litaglaerurnar eiga ad geta hjalpad samkvamt Irlen ef
per eru settar ofan 4 textann. Til pess ad komast ad pvi hvada litur hentar manni best
parf b6 ad fara i gegnum 6flugt greiningarferli. Pad er adeins med hinum harrétta lit sem
einstaklingur med petta heilkenni naer bestum arangri i lestri, s.s. hrada, nakvemni,
skilningi, pol og vellidan. Ekki er neinn , sérfreedingur® til 4 Islandi sem tekur ad sér

greiningu 4 Irlen-heilkenninu.

Nemendur sem er med dyslexiu og Irlen-heilkennid geta att svo erfitt med lestur
ad peir hvorki sja né pekkja stafi eda ord a bladi. Med pvi ad fa litaglerur 1 réttum lit
getur pad hjalpad nemandanum émetanlega mikid. Pad mikilvagasta vid pad ad vita af

pessu heilkenni er ad pad getur hjalpad einhverjum pott pad hjalpi ekki 61lum.
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[ sambandi vid greiningu er mikilveegt ad spyrja hvort stafirnir hoppi eda
hreyfist 4 bladinu. Pad & pad til ad gleymast og nemendur gera sér ekki endilega grein
fyrir pvi ad petta sé ekki edlilegt (Irlen, H., 2010:146). Ef ekkert er gert vardandi Irlen-
heilkennid hja nemendum vidhelst lestrarvandamal peirra sama hversu mikla sérkennslu
peir fa (ibid:197).

Irlen-heilkennid er mjog umdeilt medal fredimanna par sem skyring &
fyrirberinu liggur ekki fyrir. Heilkennid hefur pott bera vitlaust heiti, p.e.a.s. ad petta sé
ekki heilkenni heldur eitthvad annad, jafnvel nokkud sem ekki tengist lestri & nokkurn
hatt. Heilkennid hefur verid sagt tengjast nemendum med dyslexiu meira en 60rum en
pad er einnig efast um pad. RannsOknir hafa verid gerdar & ahrifum pess ad nota
litagleerur og litagleraugu og nidurstodur hafa synt fram & framfarir. bvi er p6 haldid
fram ad framfarirnar stafi ef til vill frekar af lyfleysudhrifum (e. placebo) pannig ad
ahugahvot vakni hja peim sem nota litagleraugun eda glaerurnar og par med arangur

(Catts, H. W. og Kamhi, A. G., 2005:104).
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4. Niourstaoa

Heilmikid hefur breyst i tungumalakennslu sidustu tuttugu arin eda svo. Tungumala-
kennsla 4 Islandi einkenndist hér adur fyrr af malfredi- og pydingaradferdinni par sem
adalahersla var 16g0 4 ad nemendur getu skrifad og lesid hid erlenda tungumal en i dag
er adaldherslan 10gd a a0 nemendur geti nytt sér tungumalid til tjaskipta. Kennsluhattir
dagsins i dag eru lika fj6lbreyttari og floknari en adur pvi ahersla er 16g0 4 einstaklings-
midad nam par sem adhugi og nadmsvitund nemenda skipa storan sess. Umrada um
allskonar namsordugleika er mjog opin i dag og hefur vidhorf til nemenda med
namsordugleika breyst og @tlast er til pess ad komid s¢ til moéts vid pa i skodla an
adgreiningar. betta gerir kennsluna ad mun meiri askorun fyrir kennarann en adur var og
pyrftu peir almennt ad hafa sérfredipekkingu 4 hinum ymsu fravikum, sem ekki er

raunin.

Umrada um dyslexiu innan skola og bekkja virdist p6 vanta pratt fyrir bryna
port & peim. Nemendur med dyslexiu reyna yfirleitt ad fela pad ad peir séu med pessa
roskun og skammast sin fyrir hana. Oft lidur peim eins og peir séu heimskir.
Samnemendur peirra kunna ekki skil 4 roskuninni og syna nemendum med dyslexiu pvi
ekki skilning. Astzedan fyrir pessum feluleik virdist vera su ad hinir fullordnu reyni ad
hlifa einstaklingum med dyslexiu vid frekari 6paegindum. Med pessu eru alltof pungar
byrdar settar 4 herdar nemenda sem gaetu an alls efa 11010 betur 1 skola ef samnemendur
vissu hvad 1 pvi felst ad vera med dyslexiu.

Lagt sjalfsalit/mat virdist fylgja roskuninni i miklum meli en pvi fylgja hugsanir
a bord vid: ,,&g get petta ekki®, ,,ég er heimsk/heimskur®, ,,ég 4 aldrei eftir ad verda
neitt™ o.s.frv. Pessar hugsanir eru mjog letjandi og koma oft i veg fyrir ad nemandinn
beeti sig i nami.

Mikilvegt er ad greina nemendur snemma 4 grunnskolagéngunni svo haegt s¢ ad
na betri tokum 4 peim erfidleikum sem fylgja dyslexiu og gripa inn i med snemmtaekri
ihlutun. Allir sem koma ad menntun nemandans verda ad bregdast skjott vid, hvort sem
um er ad reda skolann, kennarana eda foreldrana, svo haegt s¢ ad veita nemandanum
videigandi studning og adstod. En til pess ad veita nemandanum nagilegan studning og
adstod i skolastofunni purfa kennarar ad hafa setid namskeid eda afla sér upplysinga um
fravikid. A Menntavisindasvidi Haskola [slands geta kennaranemar farid i valdfanga
sem fjallar um dyslexiu og ymis proskafravik en i raun @tti pad ad vera skylda og ekki

val par sem verdandi kennarar purfa ad vita hvernig best er ad bregdast vid ef nemendur
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i bekknum eru med einhverskonar fravik (sem miklar likur eru 4). Tungumalandm er
jafn mikilvegt og annad nam og pvi purfa tungumalakennarar ad vera opnir fyrir
nyjungum og leita leida til pess ad nemanda med dyslexiu lidi vel, fai kennslu vid heefi

og finnist hann vera hluti af bekknum.

bad er til hafsjor af hugmyndum og radum sem tungumalakennarar geta nytt sér.
Helst er malt med fj6lskynjunaradferd Orton-Gillingham en synt hefur verid fram 4 ad
htn sé besta kennsluadferdin i tungumalanami nemenda med dyslexiu auk pess sem allir
adrir nemendur njéta gods af henni. Ef kennarar treysta sér ekki til ad kenna eftir henni
eru til margar adrar adferir sem hegt vari ad nyta sér i kennslunni par sem nemendur
med dyslexiu geta betur tekid patt, t.d. adferd James Asher sem kallast Total Physical

Response.

Einnig hefur verid synt fram 4 ad télvu- og tekjanotkun i timum, eins og ad nyta
sér hinn svokallada télvubakpoka, sem nemendur med dyslexiu i Danmorku fa lanada af
skolayfirvoldum, bazti og audveldi ndm nemenda med dyslexiu. Tolvubakpokinn er
naudsynlegur nemendum sem seint hafa verid greindir og hafa misst af snemmtaekri
ihlutun. Tolvubakpokinn er ekki hin endanlega lausn en gerir nemendum kleift ad vinna
mun fleiri verkefni en peir myndu annars komast yfir. i bakpokanum er ymis konar
hugbtnadur, forrit og hjalpargogn. bPar ad auki eru til ymis rdd og leidbeiningar
vardandi sveigjanleika og tillitsemi gagnart nemandanum i naminu.

Nemendur med dyslexiu eiga ad geta lert erlend tungumal eins og allir adrir.
beir verda po fyrst og fremt ad vilja pad sjalfir og atta sig a peirri vinnu sem namid felur
i sér. Peir verda ad vera opnir og 6feimnir vid ad profa nyjar adferdir og finna Ut hvad

hentar peim og hvernig peir lara best.

Skolinn er skylda fyrir 61l born, par sem pau hafa 6l sama rétt — réttinn til pess
a0 lera nyja hluti um heiminn sem peir lifa i og réttinn til ad vera kennt 4 pann hatt sem

hentar peim best midad vid vitsmunalega- og likamlega getu.
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