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Agrip

Ritgerdin fjallar um eldri borgara med proskahémlun og félagsstarf peirra. | upphafi er
rynt i pa hugmyndafraedi sem hafdi hvad mest ahrif & Iif folks med proskahdmlun og
nugildandi lagaramma asamt valdeflingu og mikilveegi hennar. pPa er almennt fjallad um
oldrunarferlid og helstu éldrunarkenningar salfreedinnar. Kannad er rikjandi viohorf til

aldradra og hugleidingar heimspekings fra pvi fyrir Krist um ellina eru skodadar til pess
ad gefa mynd af pvi hve lifsseig og ahrifamikil vidhorf geta verid.

Tilgangur verkefnisins var ad kanna hvort einstaklingar med proskahomlun hefdu tok a
ad nyta sér pjonustu almennra félagsmidstodva. bad var gert med pvi ad taka vidtal vid
fjora forstodumenn almennra félagsmidstddva. Einnig var athugad & hvern hatt paer
dagpjénustur sem starfraektar eru fyrir fullordid félk med proskahémlun, kemu til mots
vid haekkandi aldur pjonustunotenda. Til pess ad auka skilning okkar & mdguleikum
folks med proskahomlun til tdmstundastarfa fengum vid tveer konur med proskahomlun

til samstarfs vid okkur og forum i prjar heimsoknir med peim i almenna félagsmidstod.



Formali

Félagsstarf eldri borgara med proskahomlun er 10 eininga lokaverkefni til BA-profs i
proskapjalfafredum vid Menntavisindasvid Haskola Islands.

Verkefnid er samvinna tveggja proskapjalfanema sem héfou ahuga & ad kanna patttoku
eldra folks med proskahomlun i almennu félagsstarfi. Okkur Iék hugur & ad kanna hve
mikil patttakan veeri i raun hjé folki med proskahémlun par sem mikid hefur verid talad

um fulla samfélagslega patttoku fatlads folks.

Eg, Erla Jona Sverrisdottir, vil pakka fjolskyldu minni fyrir pa polinmadi og
6metanlegan studning sem hin hefur synt mér i ndminu. Eg pakka Rannveigu
Sigurgeirsdottur og fédur minum, Sverri Jonssyni, fyrir vandadan yfirlestur, dygga

aostod og fyrir ad vera alltaf til stadar.

Eg, Sigurlaug Katrin Unnsteinsdottir, vil pakka bonda minum fyrir endalausa
polinmadi, umburdarlyndi og hjalpsemi medan & ndmsarum st6d. Ennfremur sonum
minum og tilvonandi tengdadéttur sem alltaf attu géd rad. Foreldrum minum, Rut
Arnadéttur og Unnsteini borsteinssyni, vil ég feera sérstakar pakkir fyrir ad veita mér

athvarf & heimili sinu veturna prja.

Einnig pdkkum vid leidbeinanda okkar Ernu Einarsdéttur keerlega fyrir géda leidsogn

0g anagjulegt samstarf.
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Inngangur

SU kynslod félks med proskahémlun sem na telst til eldri borgara hefur um margt allt
annan bakgrunn og reynslu en adrir eldri borgarar landsins. Hjd morgum af pessari
kynslod takmarkast reynsluheimurinn vid upplifun innan veggja alteekra stofnana og er
tiltélulega stutt sidan s& heimur steekkadi. Stor hluti pessa folks hefur litla reynslu af pvi
ad eiga kost @ mérgum valmdéguleikum og ad velja @ milli peirra. Margt hvert hafdi
engin tok & ad uppfylla langanir sinar og parfir og par af leidandi var ef til vill engin
porf a ad gera sér grein fyrir peim. Reynst getur erfitt, & efri &rum, ad eiga ad fara ad
mynda sér skodanir og taka akvardanir. Jafnvel hversdagslegustu akvardanir, sem folk,
er alid hefur aldur sinn Uti i samfélaginu, tekur &n umhugsunar, geta reynst folki sem
ekki er vant akvardanatoku vandkveedum bundid. pvi purfa margir af pessari kynsléd
aostod vid ad greina langanir sinar og parfir, lera ad velja milli valkosta og taka

akvardanir.

Lifaldur félks hefur haeekkad mjog sidustu aratugina og & pad einnig vid um folk med
proskahomlun. beim fjolgar sem eru i aldurshopnum 60 &ra og eldri. betta pydir ad nu
purfa fleiri & 6ldrunarpjonustu ad halda en &dur og parf heilbrigdispjonustan ad koma til
mots vid pa. Mikilveegt er ad 6ldrunarpjonustan sé pess umkomin ad sinna porfum eldra

folks med proskahémlun.

I margbreytileika mannlifsins felst ad folk hafi misjafnar parfir, langanir og ahuga. Folk
préar med sér misjafna haefni og dhugasvid. Parfir geta verid aldurstengdar og félk med
proskahomlun meetir oft fleiri hindrunum en adrir vio ad f4 dhuga sinum og poérfum
fullnaegt. pvi parf st pjonusta sem eldri borgurum med proskahémlun er veitt ad taka
mid af porfum hvers einstaklings fyrir sig. Mikilveegt er ad einstaklingar hafi val um
hvernig pjonustu peir nyta sér, ad han einkennist af sveigjanleika og opni fyrir
mdoguleika folks en loki pad ekki inni i sérdrreedum.

Tomstundir eru mjog mikilvegur pattur i lifi folks og feera folki vellidan og aukin

lifsgaedi. Athofnin, hegdunin eda starfsemin & ad vera frjalst val og hafa i fér med sér

anagju og jakveed ahrif (Vanda Sigurgeirsdottir, 2010). bad eru sex paettir sem virdast

vera adal forsenda pess ad folk njoti lifsgeda: likamlegt atgervi, andleg vellidan,

sjalfstaedi, félagsleg tengsl, umhverfi og tru. Talad er um lifsgedi pegar folki er gert

kleift ad fullnaegja porfum sinum og ekki neitad um teekifeeri til ad upplifa hamingju
7



sokum heilsufars, félagslegra patta eda fjarhagsstodu (Health Promotion Glossary,
1998). pad er mikilveaegt ad huga ad pessu pegar um eldra folk med proskahémlun er ad
reeda pvi st kynsldd oOlst upp vid rikjandi stofnanamenningu og fékk oft & tidum ekki
teekifeeri til ad lifa fullgildu og edlilegu lifi. Einstaklingar verda ad hafa eitthvad um lif

sitt ad segja til ad 6dlast sjalfstaedi, andlega vellidan og sterk félagsleg tengsl.
Med ofangreint i huga I6goum vid upp med eftirfarandi spurningar:

«» Hvad tekur vid ad lokinni starfsavi?

R

% Hefur folk med proskahémlun sému félagslegu valkosti og adrir?

Tilgangur verkefnisins er ad kanna pa félagslegu kosti sem eldra folk med

proskahémlun hefur.

Ritgerdin skiptist i sex kafla. Fyrri hluti hennar er freedilegur og byggist & heimildum og
rannsoknum. | honum er leitast vid ad fa svor vid spurningum okkar med pvi ad skoda
vidhorf til fatlads folks og aldradra i ségulegu ljosi. I byrjun fjéllum vid um misjafnan
skilning & fotlun og helstu sjénarhorn par ad lutandi. Einnig greinum vid fra peim Iégum
sem eiga ad tryggja mannréttindi aldradra og folks med fotlun asamt mikilvaegi
valdeflingar. pa tokum vid fyrir einkenni 6ldrunar og helstu salfreedikenningar hennar.
Vid berum saman rikjandi vidhorf til aldrads fdlks vid pau vidhorf er riktu skdmmu
fyrir Krist. Fjallad er um eldriborgara med proskahdmlun og hvad peir adilar sem veita
peim pjonustu purfa ad hafa hugfast. Ad lokum er rynt i vidhorf til 6ldrunar og félks

med fotlun.

| sidari hluta ritgerdarinnar voru notadar adferdir eigindlegra rannsokna, vidtol og
vettvangsheimséknir til ad skoda félagsstarf eldri borgara med proskahémlun. Til pess
ad fa svor vid spurningum okkar tékum vid viotol vid fjéra forstddumenn almennra
félagsmidstodva og foérum i vettvangsheimsdknir. Med peim vonudumst vid til ad fa
svar vid pvi hvort einstaklingar med proskahémlun nyti sér starfsemina og til ad fa ljosa
mynd af starfseminni og peirri menningu og vidhorfum sem rikja innan
félagsmidstddvanna, eins og kostur er med stuttum heimsoknum og vidtélum. Einnig
heimsottum vid fjogur sérteek Grraedi fyrir eldra folk med proskahomlun. Til pess ad

kanna upplifun og sjonarmid folks med proskahdémlun til starfsemi félagsmidstédvanna



fengum vid tveer konur med proskahdmlun til samstarfs vid okkur og férum i prjar
heimsoknir i eina af félagsmidstodvunum fjérum. Afrakstur af pvi samstarfi er kynning
a starfsemi felagsmidstodvanna a audskildu mali atlad fyrir dagpjénustur, sambyli og
einstaklinga i sjalfstaedri busetu. I lokin koma samantekt og umraedur.

Hugtakio stofnun kemur oft fyrir i pessari ritgerd og teljum vid rétt ad skilgreina hvers
konar stofnun um er reett. [ 6llum tilvikum er &att vid alteeka stofnun par sem
einstaklingar voru vistadir, oft til langdvalar, og vérou mestum tima sinum innan veggja
hennar. A fyrri hluta 20. aldar var mjog algengt ad vista folk med fotlun & slikum
stofnunum (Margrét Margeirsdottir, 2001).



1 Proun kenninga og fraedileg sjonarmid

Ahugavert er ad skoda proun kenninga i sogulegu ljosi. Hvernig proun velferdakerfa
skapar grundvoll fyrir nyjar hugmyndir. Hvernig nyjar hugmyndir geta kollvarpad
rikjandi vidhorfum. Ennfremur hversu lifseig vidhorf geta verid pratt fyrir
samfélagsbreytingar. Med kenningum um edlilegt lif urdu miklar breytingar a hdgum
fatlads folks. Lifsgaedi pess skanudu og vidhorfsbreytingar urdu i samfélaginu. I pessum
kafla verdur fjallad um paer kenningar sem hoéfdu hvad mest ahrif & lif folks med
proskahomlun a 20. 6ldinni asamt nugildandi lagaramma er snyr ad éldrudum og folki

med fotlun.

1.1 Leeknisfraedilega sjonarhornid

Leeknisfraedileg sjonarhorn & fotlun voru radandi i hinum vestreena heimi mestan hluta
20. aldar par sem fotlun er skilgreind sem einstaklingsbundin skerding, galli og
personulegur harmleikur. Pessi skilningur setti folk med proskahomlun i hlutverk hins
pogla og ovirka fornarlambs med porf fyrir uménnun, medaumkun, vernd og geesku
annarra. Fotlunin er skilgreind sem fravik fra hinu edlilega og leitast er vid ad lekna
skerdinguna med pvi ad greina hana og senda einstaklinginn i videigandi medferd par
sem veitt er medhondlun, endurhaefing og umonnun, allt eftir pvi hvers edlis skerdingin
er (Rannveig Traustadottir, 2006, Gudrun V. Stefansdottir, 2008). Um midbik 20. aldar
voru velferdarkerfin i Skandinaviu komin & traustan grunn og lifsgedi almennings
jukust. T peim jardvegi hofst umraeedan um adbunad og pjonustu vid fatlad folk, nyjar
hugmyndir kviknudu og ny félagsmalastefna leit dagsins 1jos (Margrét Margeirsdottir,
2001: 61)

1.2 Edlilegt lif, full patttaka og stimplun

Frumkvodlar ad hugmyndinni um edlilegt lif og samfélagspatttoku voru Daninn Niels
Bank- Mikkelsen og Sviinn Bengt Nirje a sjotta aratug 20. aldar. Beindu peir sjonum
sinum fyrst og fremst ad folki med proskahomlun og métmeeltu Utilokun pess fra
samfélaginu. Logdu peir dherslu a samfélagslega patttoku og téldu ad pad eetti rétt &
samberilegu lifi og 6fatladir. Nirje taldi ad folk med proskahomlun etti ad eiga tok & ad
upplifa &skuna, unglingsarin og fullordinsarin & sama hatt og 6fatladir einstaklingar a

sama aldri. Ad foélk med proskahémlun hefdi rétt & ad upplifa edlilegan dags-, viku- og
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arshrynjanda. Ennfremur ad proskahamladir einstaklingar ettu ad njéta almennra
mannréttinda jafnt & vid adra. Med pvi yrdi folkio meira sjalfbjarga og geeti frekar tekist
a4 vio ymis vandamal og Oveenta atburdi i lifinu. Kenningin um edlilegt lif og
samfélagspéatttoku hafdi gridarleg ahrif & samfélagslega stédu folks med proskahémlun
og vard til pess ad meginporri peirra flutti aftur Ut i samfélagid. Hin sidari ar hafa
gagnrynisraddir heyrst i gard kenningarinnar um edlilegt lif og pvi haldid fram ad
framkveemd hennar hafi ad miklu leyti falist i adlogun folks med proskahomlun ad
samfélaginu med pjalfun og heefingu. Ennfremur ad med pvi hafi han vidhaldid peirri
stadalimynd ad folk med proskahomlun pyrfti ad betrumbata af hendi sérfreedinga og
fagfélks (Gudriun V. Stefansdottir, 2008, Kirsten Thorsen, 2005: 25, Margrét
Margeirsdottir, 2001).

Bandariski félagsfredingurinn Wolf Wolfensberger endurskilgreindi skandinavisku
kenningarnar um edlilegt lif. Hann beindi ekki adeins sjonum ad folki med
proskahémlun heldur ad 6llum vanmetnum hépum i samfélaginu. Benti hann & ad pegar
folk er vanmetid er litid a pad sem minna virdi en adrir i samfélaginu. Wolfensberger
taladi um ad par sem fotlun veeri talin fravik feeri folkid ad lita & sig sem skjolsteedinga
sem veeru 6drum hadir. En petta hefur neikvaed ahrif & sjalfsimynd og sjalfstraust
félksins. Wolfensberger taladi um mikilveegi pess ad fatlad folk fengi pjalfun pvi pa
veaeru meiri likur & pvi ad pad fengi hlutverk sem veeru velmetin i viokomandi menningu
og samfélagi. Einnig taladi hann um ad mikilvaegt veeri ad fatlad folk veeri i samvistum
vio Ofatlad folk i daglegu starfi en ekki einangrad i sérarredum (Gudrin V.
Stefansdottir, 2008, Margrét Margeirsdottir, 2001). Kenning Wolfensberger hefur hlotid
somu gagnryni og kenningin um edlilegt lif og samfélagspatttoku. Badar byggja peer
skilning sinn & fotlun a leknisfredilega sjonarhorninu. Gert er rdd fyrir ad
einstaklingurinn adlagi sig ad samfélaginu en ekki ad samfélagid sé adlagad ad

einstaklingnum.

[ bok sinni Stigma fjallar bandariski félagsfreedingurinn Erving Goffman um
flokkunaradferdir samfélagsins og ahrif stimplunar & sjalfsimynd folks. Folki er skipad
nidur i flokka med félagslegum samskiptum. Peir sem skera sig a einhvern hatt fra pvi
sem edlilegt er talid eru stimpladir sem fravik og eru einstaklingar med proskahomlun

par & medal. I skrifum Goffsmans kemur fram pad &lit hans ad fravikin séu félagslega
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skopud. Hann atti mikilveegan péatt i mota pad sjonarhorn sem félagsfraedilegi

skilningurinn & fotlun byggir & (Rannveig Traustadottir, 2006).

1.2.1 Lo6g um malefni fatladra

I markmidum og skilgreiningu laganna um malefni fatladra kemur fram ad markmidi®
med peim sé ad tryggja fotludum jafnrétti og sambeerileg lifskjor til jafns vid adra
pjodfélagspegna og skapa peim skilyrdi til pess ad lifa edlilegu lifi. Log um malefni

fatladra eru sérlég til ad tryggja fotludu félki mannréttindi a vid adra.

Pegar 16gin eru skodud kemur fram ad ekki er fjallad sérstaklega um tomstundir eda
félagsstarf en i X. kafla um lidveislu kemur fram ad med lidveislu sé att vid
personulegan studning og adstod sem midi ad pvi ad rjufa félagslega einangrun m.a.
med adstod til ad njota menningar og stunda félagsstarf. I 1V. kafla um stodpjonustu er
kvedid & um ad veita skuli fétludum pjénustu sem midast m.a. vid parfir fatladra fyrir
sélfreedipjonustu, radgjof, félagslegan studning og félagslegt samneyti, par med talid ad

njota tbmstunda og menningarlifs (L6g um malefni fatladra nr. 59/1992).

1.2.2 Sattmali Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks

pann 13. desember 2006 sampykkti Allsherjarping S.p sattmala um réttindi fatlads folks
en pessi samningur markadi timamét fyrir félk med fétlun par sem mannréttindavernd

pbessa tiltekna hops er gerd itarlegri skil en adur hefur verid.

Med pessum samningi sameinadist alpjodasamfélagid um ad vinna ad pvi i sameiningu
ad fatlad folk njoti fullra mannréttinda og mannfrelsis & vid adra pjoofélagspegna.

Island hefur skrifad undir Sattmalann og stjornvéld eru ad vinna ad innleidingu hans.

I 19. gr. laganna er kvedid & um rétt fatlads folks til ad lifa sjalfstedu lifi og an
adgreiningar i samfélaginu en par segir m.a. ad 6ll pjonusta samfélagsins eigi ad vera til
stadar fyrir fatlada til jafns vid adra og taka mid af pérfum peirra. Allir eiga rétt &

pjonustu sem studlar ad pvi ad koma i veg fyrir adskilnad.

30. gr. laganna fjallar um rétt fatlads folks til patttoku i menningarlifi, tomstunda-,
fristunda- og iprottastarfi. Par kemur m.a. fram ad studla eigi ad patttoku pess i
ipréttastarfi & 6llum stigum. Ad pad skuli eiga pess kost ad skipuleggja, proa og taka

patt i iprotta- og tomstundastarfi par sem pad & ad fa videigandi kennslu, pjalfun og
12



fjarframlog til jafns vid adra pjoofélagspegna. Ad folk med foétlun hafi adgang ad
stddum par sem iprotta- og tdbmstundastarf fer fram og adgang ad pjonustu peirra sem
sja um skipulagningu tomstundastarfs, fristunda- og iprottastarfs (Sattmali Sameinudu
pjédanna um réttindi fatlads folks, 2006). Samkveemt pessu mé sjé ad 19. grein og 30.
grein Sattmalans er i anda Niels Bank-Mikkelsens, Nirje og Wolfensbergers sem benda
a mikilveegi pess ad fatlad folk eigi kost a samfélagspatttoku til jafns vid adra og hafi

gildisaukandi og velmetin hlutverk.

1.2.3 Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjédanna

Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjodanna var sampykkt & allsherjarpingi peirra hinn
10. desember 1948.

[ 1. grein yfirlysingarinnar kemur fram ad hver madur sé borinn frjals og jafn 63rum ad
virdingu og réttindum. Menn séu geeddir vitsmunum og samvisku, og peim ber ad

breyta brédurlega hverjum vid annan.

[ 22. grein yfirlysingarinnar er einnig fjallad um jafnan rétt allra borgara til ad eiga kost
a hvild, slokun og félagslegri 6rvun i gegnum tomstundaidju og menningarstarf. par
kemur fram ad allir pjoofélagspegnar eigi rétt & félagslegu 6ryggi og peim efnahagslegu,
félagslegu og menningarlegu réttindum sem eru naudsynleg til pess ad virding peirra og

proski fai notid sin med hjalp hins opinbera eda & grundvelli alpjédasamstarfs.

Fram kemur i 24. grein yfirlysingarinnar ad allir eigi rétt til hvildar og tomstunda, par
sem viohofo eru heefileg laun um vinnutima og réttur til ad fa reglubundid orlof &

oskertum launum.

1.2.4 L6g um malefni aldradra

Arid 1999 voru sett fram ny 16g um malefni aldradra. | markmidum peirra er kvedid &
um ad aldradir eigi val & peirri heilbrigdis og félagslegu pjonustu sem peir purfa & ad
halda og ad han sé veitt & pvi pjonustustigi sem teljist edlilegast og hagkveemast midad
vio porf og éastand hins aldrada. Tryggja skal ad aldradir njéti jafnréttis og
sjalfsakvordunarréttar. par kemur jafnframt fram ad aldradur sé s sem nad hefur 67 ara
aldri. Heimapjonustan telst til opinnar 6ldrunarpjonustu sem er tvipaett. Att er vid

heilbrigdispjonustu og félagslegan patt heimapjonustu. bjonustumidstddvar aldradra eru

13



starfreektar af sveitarfélogum til ad tryggja eldri borgurum félagsskap, neringu,
hreyfingu, tomstundaidju, skemmtun og heilsufarslegt eftirlit. Pjonustumidstodvar geta
starfad sjalfsteett eda i tengslum vid adra pjonustu sem aldradir njota (L6g um malefni
aldradra nr. 125/1999).

Sérlog eru oft & tidum naudsynleg til pess ad akvednir hopar i samfélaginu njoti réttinda
til jafns vio adra en til pess ad svo verdi purfa peir a pjénustu ad halda umfram pa
pjonustu sem flestir pjodfelagspegnar fa. L6g um malefni fatladra og 16g um malefni
aldradra eru deemi um slik sérlog (Astridur Stefansdottir og Vilhjalmur Arnason, 2004:
45).

1.3 Fotlunarfraedi

Freedimenn hafa & undanférnum arum veitt fétlun vaxandi athygli og nyja fraedigrein,
fotlunarfraedi, er ad finna i haskdlum vida um heim, m.a. i Evrépu, Nordur-Ameriku,
Astraliu og Nyja-Sjalandi. bad er adeins rimur aratugur sidan fotlunarfraedi leit dagsins
lj6és. Fotlunarfredin er pverfagleg grein sem tengist félagsfreedi, mannfraedi,
menntunarfraedi, salfredi, bokmenntafredi, kvennafredum og moérgum fleiri
freedigreinum. I fotlunarfraedi er 16gd ahersla & ad proa nyjan skilning & fotlun. Fraedin
hafa prdast & dlikan hatt i Bretlandi og Bandarikjunum. Hid félagslega likan um fétlun
hefur verid rikjandi i Bretlandi sem leggur aherslu a ad pad séu hindranir i umhverfinu
sem eigi patt i ad skapa og auka fotlun folks. pessar hindranir eru t.d. adgengi, neikveed
vidhorf og fordomar sem geta leitt til félagslegrar utilokunar hja fétludu folki. |
Bandarikjunum hefur nalgunin beinst meira ad sogu, menningu og bokmenntum.
(Rannveig Traustadottir, 2006: 13, Rannveig Traustadottir, 2003: 18-31).

1.3.1 Breska félagslega likanid um fotlun

Breska félagslega likanid kom fram & attunda aratug 20. aldar. Upphafid ma rekja til
barattu samtaka fatlads folks, gegn innilokun & soélarhringsstofnunum, utskufun af
vinnumarkadi og fatekt. bessi pdlitiska hreyfing leiddi af sér nyjar og rottekar
hugmyndir um fétlun. Lykilatridio i bresku skilgreiningunni er ad adgreina liffreedilega
pattinn (skerdinguna) og félagslega pattinn (fotlunina), pa orsakast fotlun ekki af
skerdingunni. Hugtakid fotlun er endurskilgreint sem nidurstada af félagslegu skipulagi

sem (tskifar og undirokar fatlada einstaklinga. Ofatladur meirihlutinn takmarkar
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moguleika peirra med félagslegum hindrunum svo sem adgengi, neikvaedu vidhorfi og
fordomum. Breska likanid visar pvi hugtakinu fotlun til vissrar tegundar félagslegrar
undirokunar og misréttis, svipad kynjamisreétti og kynpattamisretti. Breska likanid hefur
verid mjog umdeilt og hefur pad sett talsverdri gagnryni. SG ofur &hersla sem pad
leggur & félagslegar hindranir og likamlegar skerdingar hefur verid gagnrynd. Ad
likanid liti framhja pvi ad skerdingin hafi mikil ahrif a daglegt lif fatlads folks. Ein
hardasta gagnrynin er su ad likanid geri ekki rad fyrir folki med akvednar skerdingar, pa
er adallega att vid folk med proskahdmlun, gedraskanir og heyrnarskerdingu (Rannveig
Traustadéttir, 2003, Rannveig Traustadottir, 2006). Breska sjonarhornid midar fotlun Gt
fra hreyfinomludu félki en fjallar 1itio um proskahamlad félk. Hindranir midast vid
adgengi en proskahamladir eru oft litid hadir adgengismalum. SU adstod og pjonusta
sem einstaklingar med proskahémlun purfa & ad halda er allt dnnur en hja peim er bda
vid likamlega skerdingu. Til ad mynda getur skortur & upplysingum & audlesnu mali
komid i veg fyrir ad einstaklingur med proskahomlun geti nytt sér pjonustu
samfélagsstofnana. Hugmyndir breska félagslega likansins eru i anda Sattmala
Sameinudu pjodanna sem fjallad var um hér ad framan par sem talad er um rétt fatlads
folks til ad lifa sjalfsteedu lifi an adgreiningar i samfélaginu og um rétt peirra til patttoku
i menningarlifi, tomstunda-, fristunda- og iprottastarfi. Sattmalinn & ad tryggja rétt folks
til patttoku til jafns vid adra.

1.3.2 Norreana tengslalikanid

Norrena tengslalikanio er sameiginlegar hugmyndir margra norr&@nna kenninga sem
einkennast af aherslu & tengsl hinnar fétludu manneskju vid umhverfi sitt. Norrena
tengslalikanid hefur adra aherslupztti en breska félagslega likanid i skilgreiningunni a
fotlun. Skilningnum ma skipta i prja megin peetti. I fyrsta lagi; er fétlun misreemi milli
einstaklingsins og umhverfisins, med 6drum ordum pa & einstaklingurinn og pad
umhverfi sem hann er i ekki vel saman. Astaedan getur verid ad umhverfid geri ekki rad
fyrir einstaklingum sem eru an fullrar feerni, einfalt deemi veeri lélegt adgengi. I 6dru
lagi; er fotlun adsteedubundin, adstedur rada pvi hvort skerding leidir til fotlunar eda
ekki. Blindur madur er ekki fatladur pegar hann talar i simann en ef hann fer i
kvikmyndahds hefur skerding hans ahrif. Fotlunin er ekki alltaf til stadar heldur
einungis i vissum kringumstseedum. Ofatladir einstaklingar geta einnig lent i adsteedum
par sem gerdar eru krofur til peirra sem peir rada ekki vid. pegar folk ferdast erlendis og
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talar ekki tungumalid er geta pess skert til ad tja sig. 1 pridja lagi; er fotlun list sem
afsteedri. Félagslegar dkvardanir rada pvi hvada einkenni eru skilgreind sem fétlun og
oft er pad tilviljunum had hvort einstaklingur er greindur fatladur edur ei. bvi ma segja
ad pad sé tilviljanakennt eftir pvi & hvada tima eda samfélagi folk byr i hvort pad sé
skilgreint fatlad. (Rannveig Traustadéttir, 2006).

1.4 Valdefling

Valdefling (empowerment) hefur gegnt mikilveegu hlutverki i réttindabarattu fatlads
félks og samtaka pess & undanfornum arum. Valdefling snyst um pad ad deila valdi en
oft hefur folk sem byr vid skerdingar litid sem ekkert vald yfir sinu lifi. betta valdleysi
kemur berlega i 1jés pegar litid er yfir soguna. Fatlad folk upplifdi pad ad hafa litid sem
ekkert um Iif sitt ad segja, ekkert val og var einangrad & stofnunum par sem adrir toku
akvardanir um Iif pess. Hugtakid valdefling er tengt 6drum hugtokum eins og vali,

aoild, patttoku, félagsskap og ad lifa sjalfsteedu og innihaldsriku lifi i samfélaginu.

Pad ma segja ad valdefling sé eins konar teeki til ad koma i veg fyrir kigun. Valdefling
gerir pad ad verkum ad sjalfsskilningur og sjalfstraust folks eykst og gerir pvi feert ad na
stjorn & eigin lifi. Lifsgeedi folks og mannréttindi aukast. bad er mikilveegt ad folk med
proskahdmlun fai teekifaeri til ad taka sjalfstedar akvardanir um eigid lif, ad pad upplifi
valdeflandi umhverfi. En oft & tioum hefur folk med proskahémlun ekki ndd ad préa
med sér getu til ad taka sjalfsteedar akvardanir eftir ad hafa buid i umhverfi sem er mjdg
valdskerdandi eins og a stofnunum (Hanna Bj6rg Sigurjonsdottir, 2006: 66, French og
Swain, 2008: 137-139, Gudrun V. Stefansdéttir, 2008: 34-35).

1.5 Samantekt

Fair hafa upplifad jafnmiklar breytingar & eigin hégum og eldri borgarar med
proskahomlun. Kenningin um edlilegt lif og samfélagspatttoku vard pess valdandi ad
stofnanaveeding lagdist af og hugad var ad pvi ad folk med fotlun lifdi ekki vid edlileg
mannréttindi. En stofnanamenningin fylgdi félkinu ut i samfélagid, han lifdi i starfsfélki
og vidhorfi leeknisfreedinnar til foétlunar. Einstaklingar med fotlun voru jafn valdalitlir
um [if sitt sem adur. Pad purfti meira ad koma til, til pess ad vidhorfsbreyting yrai.
Markmid Wolfensberger var ad studla ad viohorfsbreytingu i samfélaginu. Hann taldi
ad med pvi ad veita folki gildisaukandi hlutverk og koma pvi i kynni vid mikilsmetid
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folk yroi pad talid jafn mikils virdi og adrir samfélagspegnar. Einnig héfou skrif
Goffmans mikil ahrif a ad auka skilning & ahrifameetti neikvaedra vidhorfa. Hann setti
viohorf i félagslegt samhengi med pvi ad koma auga a flokkunaradferdir samfélagsins.
Breski félagslegi skilningurinn var mikilveegur i préuninni sem uppreisn gegn rikjandi
vidhorfum pd svo ad hann veeri umdeildur. Norrzni tengslaskilningurinn veitti skilning

a samspili skerdingar og umhverfis.

Allar eru pessar kenningar mikilveegur hlekkur i ségunni en prouninni er ekki neerri
lokio ad okkar mati. FOlk med proskahémlun hefur enn, oft & tidum, litid vald & eigin
lifi p6 mikid hafi aunnist & undanférnum &ratugum. A medan samfélagspegnar eru
vakandi yfir rikjandi vidhorfum i samfélaginu mun préunin halda afram. Fétlunarfraedin
og rannsoknir & hennar vegum vega pungt i ad beina henni & jadkvaedar brautir.
Skilningur & mikilveegi vidhorfa, sjalfakvordunarréttar og valdeflingar beinir henni i
réttan farveg. | 6drum kafla verdur fjallad um helstu kenningar i salfreedi éldrunar,
ahrifamatt timanns & mannveruna og ferli 6ldrunar skodad Ut fra sal- og leeknisfraedilegu
sjonarhorni. Einnig verdur fyrri tima vidhorf til aldradra kannad i gegnum

heimspekinginn Cicero.
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2 Oldrun fyrr og na

I pessum kafla verdur fjallad um helstu kenningar um 6ldrun og ferli éldrunar til ad
skilja einstaklingsbundna upplifun folks af aldri. Einnig er rynt i hugleidingar Cicerds

um ellina og peer settar i samhengi vid kenningar natimans um éldrun.

2.1 Hugleidingar Cicerds um ellina

Arid 44 fyrir Krist kom ut i Romarborg ritid, Um Ellina, eftir heimspekinginn Marcds
Tallius Cicerd. I pvi riti heldur Ciceré uppi vornum fyrir ellina. | meginparti bokarinnar
atskyrir Cicerd i gegnum adalségupersonu hennar, Catds eldri, fyrir viomalendum
sinum, Scipié og Laeliusi, hvers vegna ellin pjaki hann ekki, enda pétt han sé af flestum
talin édmurleg (Sigurdur Kristinsson, 2007, bls. 8). Hann tilgreinir fjérar astedur fyrir
pvi ad menn telji ellina dmurlega. ,,pa fyrstu ad ellin svipti menn startheefni, i 6dru lagi
ad hun veikli likamann, hina pridju ad hun reeni oss nastum 6llum lystisemdum, og
fjorou ad han sé fyrirbodi daudans (Tullius M. 1982: 47 - 48). bvi nast vegur hann og
metur hversu pungvaegar og réttmeetar pessar astedur kunni ad vera. Hann fellst & ad
ellin kunni ad svipta menn heefni til peirra starfa sem ,,krefjast lifsorku manndémsara®,
en bendir & pau fjélmorgu verk, er haegt er ad inna af hendi an likamskrafta, par sem til
verdur ad koma skynsamlegt vit, myndugleiki og domgreind. pa kosti telur Catds ekki
fjara it med vaxandi aldri, heldur ferast i aukana. Nefnir hann nokkra af helstu andans
monnum fornaldar, par & medal Séfdkles, Platon og Pypagoéras, pvi til stadfestingar.
Hann tekur undir ad minnid geti dofnad med aldrinum, nema pad sé pjalfad. Segist
Catos vera ad lera horpuslatt og leggur stund & griskar bokmenntir & gamals aldri, af
alika afergju og langpyrstur madur svalar porsta sinum.(Tullius M. 1982: 48 - 53).
Catos telur ad pverrandi likamsprek eigi ekki ad valda okkur hugarangri pegar vid
eldumst. Hann telur skort & preki ekki vera bundinn vid ellina pvi eskumenn geta allt
eins verid lasburda og mattvana. Hann telur brynt ad geeta ad heilsu med hefilegri
pbjalfun og réttu mataraedi, en enn brynna ad hvessa salargafurnar pvi andinn fjérgast og
hressist pegar honum er beitt (Tallius M. 1982: 58, 59). Enn lofar hann fjérugan anda er
hann melir af sinni snilligafu; ,,Hvilikt hnoss ad vera laus undan ofurvaldi fysna og
metnadar, illdeilna, fjandskapar og astriona. Pad er eins og hugurinn sé laus ar
herpjonustu, sntinn heim og leiti lifsnautnar i eigin barmi. Ef ellinni gefst feeri & ad

neera salarlifid og svala frodleiksfysn sinni, pa veit ég ekkert aviskeid unadslegra en
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kyrrlatt evikvold” (Tallius M. 1982: 67). Fjorda og sidasta astedan er Catos alitur orsok
pess ad folk telji ellina émurlega, er st ad hun er fyrirbodi daudans. Gegn égn daudans
feerir Catos eftirfarandi rok: ,,Hann ber ad virda ad vettugi ef hann slekkur vitundina
fyrir fullt og allt, en peim sem trda pvi ad hann bdi henni einhvers stadar eilift lif ber ad
fagna honum. EkKki er um pridja kostinn ad reeda. Hvers vegna etti ég pa ad ala a étta er

annadhvort bidur min algleymi eda alsala™ (Tullius M. 1982: 78).

Allir vilja eiga langa a&vi en enginn vill verda gamall. Folk éttast ellina og telur ad hun
muni reena pad flestu pvi er vert er ad lifa fyrir. pad sér fyrir sér anagjusnautt sevikvold
par sem timinn fer i ad bida eftir daudanum. Af riti Ciceros til varnar ellinni, ma draga
pa alyktun ad fordomar gegn oldrudum séu ekki nyir af nalinni. Fordomar gegn
6ldrudum eiga djapar reetur i samfélégum mannanna par sem folk, er ndd hefur haum
aldri, er fyrirfram alyktad vanmattugt, lasburda og gagnlaust. I bok sinni hrekur Cicerds

pbau rok er rokstydja omurleika ellinnar. (Sigurdur Kristinsson, 2007).

2.2 Ferli 6ldrunar

,,Oldrun er 4hrif timans 4 lifveruna og vidleitni hennar gagnvart timanum. Pessi 4hrif
byrja i raun vid getnadinn pvi pa pegar taka einstaklingarnir ad préast og um leid ad
eldast* (Jon Bjornsson, 1996: 38). Adur fyrr var su skodun rikjandi ad préun
einstaklingsins lyki er fullum vexti veeri ndd, sidan teki kyrrstada vio og ad lokum
afturfor eda hnignun. NG er allur annar skilningur & mannsevinni radandi. Oldrun er
ekki hnignun eda afturfor og préun & sér stad avina & enda. Oldrun er ekki einstefna
heldur eru prounarferlar hennar margir, misjafnir og alls ekki samstiga. Liffeeri eldast &
misjofnum hrada og endast misvel. Allt &viskeidid mé buast vid framférum jafnt sem
afturfor pvi sumir eiginleikar taka ad hnigna snemma & &viskeidinu, medan adrir dafna
alla @vina og eru a hatindi sinum i ellinni. Mannszvin er samfella sem byr yfir
samhengi og innri rokum. bvi eru efri arin einvordungu edlilegt framhald hinna &ranna

og lata sému légmalum (Jon Bjornsson, 1996).

par ed Oldrun er afar einstaklingsbundin og fraedigreinar innan lif-, sal- og
samfélagsfreda, skilgreina oldrun hver fra sinu sjonarhorni, er skilgreining
Oldrunarfreedanna & 6ldrun mjog almenns edlis. Oft er talad um fjogur ofravikjanleg
einkenni dldrunar: ,,ad hun sé undantekningarlaus, ad hiin sé¢ framsakin eda stigvaxandi,

ad hun sé edlisleg og radist innan fra og ad hnignun audkenni hana fremur en voxture
19



(Jén Bjornsson, 1996: 39). bessi skilgreining pykir varfaernisleg en er eigi ad sidur
umdeild. Til einféldunar er gerdur greinarmunur & liffreedilegum, salreenum og
félagslegum aldri. Liffreedilegur aldur visar til likamslegs astands og lifs einstaklings,
sélreeni til vidhorfa hans til aldurs og sé& félagslegi til samfélagslegra flokkunaradferda &
aldri pjoafélagspegna. Liffreedilegur aldur afmarkast af erfoum og er hamarksavilengd
mannsins talin vera 115-120 ar vid bestu hugsanleg skilyrdi. I velferdarrikjunum hefur
medalevilengd hakkad sidustu Aaratugina. Salfreedilegur aldur visar til hvar
einstaklingur stadsetur sig & e&viskeidinu. Mjog misjafnt er hvernig einstaklingar upplifa
aldur sinn. Oldungurinn sikati, getur upplifad sig sem siungan mann, feran i flestan sjo
a4 medan ungi madurinn madulegi getur upplifad sig sem preyttan og slitinn mann,
kominn a grafarbakkann. Félagslegur aldur er aldur settur i félagslegt samhengi p.e.
hvernig litur umhverfi viokomandi einstaklings a4 aldur hans. ,,Sérhvert samfélag hefur
sina afst6du til aldurs og fer hinum einstoku aldursh6pum stédu og samfélagslega
bydingu, réttindi og skyldur< (Jon Bjornsson, 1996: 47). A islandi eiga allir rétt &

ellilifeyri fra 67 ara aldri og gert er rad fyrir ad folk heetti launadri vinnu um sjotugt.

2.3 Kenningar um 6ldrun

Margar hugmyndir eda kenningar eru til um préun persénuleikans vid haekkandi aldur.
pPad eru einkum tveaer hefdir sem hafa ordid rikjandi vid kenningarsmidar um
personuleikann; p.e. prepalikanid og pattalikanid. Hér verdur sjonum beint ad helstu

sélfreedilegu 6ldrunarkenningum natimans.

2.3.1 Pbattalikanid

pattalikanid beinir sjonum sinum ad uppbyggingu personuleikans og samsetningu hans.
Gert er rdo fyrir ad hver persénuleiki bui yfir margskonar eiginleikum eda einkennum.
Ennfremur er gert rad fyrir ad pessir eiginleikar séu malanlegir og ad heaegt sé ad
einangra pa hvern frd 6drum. Med pvi ad bua til skala (t.d. t6lulegan fra einum til tiu
eda stadla; ekkert, litid, mikid o.s.frv.) ma mala t.a.m. jakvaedni personu, allt fra pvi ad
vera afburda jakveed i pad ad sja svartnattid eitt. Eiginleikar hverrar personu eru pad
margir og styrkleikar peirra misjafnir ad hver perséna er einstok og yfirleitt sjalfri ser
lik, @vina & enda. A sidastlidnum arum hafa rannsoknir farid fram & ahrif oldrunar &
personueiginleika. Utlit er fyrir ad litil sem engin breyting eigi sér stad & sumum
eiginleikum, medan adrir breytast meira eda minna med hakkandi aldri og geeti aldurinn
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verido orsok breytinganna. Styrkleiki pattalikansins pykir vera nokkud traustur
adferdafraedilegur grunnur en veikleiki pess er skortur & heildarsyn. Erfitt er ad skilja pa
samverkandi peetti eiginleikanna sem myndar hinn einstaka personuleika hvers og eins
(J6n Bjornsson, 1996).

2.3.2 HIlédraegnikenningin

Cumming og Henry komu fram med fyrstu heildreenu kenninguna um personuleika
aldradra sem byggir a samspili samfélags og einstaklings arido 1961. Ein af megin
nidurstodunum var s ad éumflyjanlegur pattur i éldrunarferlinu veeri ad draga sig i hlé
og setjast i helgan stein. begar aldurinn feerist yfir einstaklinginn dregur hann sig smatt
og smatt til baka Gt Ur umhverfinu, beaedi salreent og félagslega. Folk dregur ur
félagslegum tengslum vid adra, vinum faekkar og aherslur verda adrar i samskiptum.
Einnig dregur pad sig til baka ur félagslegum hlutverkum sinum eins og vinnu, Kér,
ipréttum og ©6drum tomstundum. Samkvemt kenningunni gagnast petta beedi
einstaklingnum og samfélaginu. Einstaklingurinn losnar undan pressu fra samfélaginu
vid ad glima vid hin ymsu verkefni er geta reynst erfid pegar heilsan fer ad gefa sig.
Samfélagslega séd pjonar petta peim tilgangi ad pegar eldra folkid dregur sig til hlés
myndast rymi fyrir yngra folkid til ad taka yfir félagsleg hlutverk i samfélaginu
(Cumming og Henry, 1961).

2.3.3 Virknikenningin

Er ekki fastskordud kenning, heldur andstada vid hlédraegnikenninguna. FAlk a efri
arum vill gera gagn, finna til mikilveegis sins og pjona samfélagslegum tilgangi. bvi er
bess vegna edlislaegt ad vilja halda sem lengst i pa lifshatti sem einkenna midaevina
pegar pad hafdi hlutverk og fann tilgang i verkum sinum. Félk & pvi ad streitast gegn
hrérnuninni og er besta radid gegn henni ad lata sem han sé ekki til (Jon Bjornsson,
1996). Ahugamal hverfa ekki allt i einu pegar folk verdur gamalt. bessi kenning leggur
aherslu & ad folk haldi afram félagslegum hlutverkum sinum. Ef mikilveeg hlutverk
hverfa skal fylla i skardid med nyjum innihaldsrikum hlutverkum (Bondevik og
Nygaard, 2001).
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2.3.4 Samfellukenningin

Er einskonar andspyrnuhreyfing gegn virkni- og hlédraegniskenningunum. Han gengur
Ut & ad ,,0skir og parfir folks a efri arum séu oftast i rokréttu framhaldi og samraemi vid
oskir pess og parfir & aevinni fram ad pvi. Farseld & efri arum er mest undir pvi komid
ao folk geti haldid afram pvi lifi er pad kaus sér eda vandist vid, vidhaldid peim lifsstil
er pad tamdi sér, hvort heldur hann var athafnasamur eda hlédraegur (Jon Bjérnsson,
1996: 158).

2.3.5 Oldrunarinnsei (Gerotranscenden)

Sanski félagsfreedingurinn Lars Tornstam kom & niunda aratug sidustu aldar fram med
oldrunarkenningu sem tekur mid af badi séalfredilegum og samfélagslegum pattum.
Pessi kenning er byggd & pvi ad oldrun sé sidasta prepid i nattdrulegu ferli i att ad
broska og visku. Breyting verdur & heildarmynd einstaklingsins gagnvart tilvist og
raunveruleika, hann fer frd veraldlegri og raunsarri syn a raunveruleikann og verdur
meira upptekinn af pvi andlega. Oldrunarinnsai felur i sér aukin tengsl vid alheiminn,
skilin milli ndtidar, fortidar og framtidar verda mykri, tilfinningatengsl vid yngri
kynslodir verda dypri, &hugi a yfirbordskenndum samskiptum minnka, ahugi a
veraldlegum hlutum verdur minni, folk verdur minna upptekid af sjalfu sér og meiri timi
fer i ad lifa i augnablikinu. Vellidan eykst i framhaldi af ofantéldum breytingum
(Bondevik og Nygaard, 2001).

2.3.6 Samanburdur a kenningunum

Ef politikin i malefnum aldradra er byggd upp & hlédraegniskenningunni er bodid upp &
ovirka stefnu. pvi hefur verid haldid fram ad pessi stefna sé g6d afsokun fyrir slakri
frammistédu samfélagsins i malefnum aldradra og ad a peim forsendum sé hun
hreinlega hettuleg. Pvi er einnig haldid fram ad han hafi att patt i ad yta undir og
stadfesta fordoma i samfélaginu. I kenningunni er gert rad fyrir ad aldradir dragi sig til
baka og er pad ferli pvi skilgreint sem edlilegt, medan peir sem ekki gera pad eru pa
vaentanlega 6edlilegir. Andsteett vid hlédraegniskenninguna bidur virknikenningin upp &
virka stefnu i malefnum aldradra. HUn leggur aherslu & virkni einstaklingsins a efri
arunum. En i einhverjum tilfellum getur pessi stefna leitt til pess ad eldra folk se

pvingad til pess ad taka patt i athofnum og réttur peirra ekki virtur.
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Rannsdknarnidurstodur stadfesta hvorki hlédraegniskenninguna né virknikenninguna.
Folk er misjafnt ad edlisfari og pvi hentar sumum ad vera athafnasamir & efri &rum en
6drum ekki. EKki er haegt ad setja alla aldrada undir sama hatt. (Bondevik og Nygaard,
2001). Samfellukenningin virdir einstaklinginn eins og hann er og margbreytileika
mannlifsins. Einstaklingurinn heldur sinum persénueinkennum, sumir eru virkir og adrir
minna virkir. Pvi ma sega ad samfellukenningin komi fram med breidari skilning a
mannlegu edli en virkni- og hlédraegniskenningin (Jon Bjoérnsson, 1996). Kenning
Tornstam leggur meiri aherslu & andlegan proska og parfir aldradra. Olikt ofantéldum
kenningum leggur éldrunarinnsaiskenningin baedi aherslu & virkni og andlegt lif. En
eins og Tornstam sjalfur segir er kenningin ennpa i vinnslu, en teljum vid hana vera
go6da aminningu um mikilveegi pess ad vera opinn fyrir andlegum poérfum og ahuga
aldradra (Bondevik og Nygaard, 2001).

2.3.7 brepalikanio

Ad baki prepalikaninu er st hugmynd ad préun fari fram i prepum og ad einungis sé
heegt ad fara fra laegra prounarprepi, upp & herra. Til pess ad komast prepi ofar, parf ad
yfirstiga pad proskaverkefni sem tilheyrir pvi prepi sem einstaklingurinn er na &. Ekki
er haegt ad stytta sér leid med pvi ad hlaupa yfir prep en méguleiki er & pvi ad stdédvast &
prepi eda ad stadna i proskapréuninni og jafnvel ad fara prepi nedar og lenda & prepi
sem pegar hefur verid yfirstigid. Prepakenningar hafa verid gagnryndar fyrir otraustan
pekkingargrunn en aftur & moti pykja peer veita skilning & proskaferli persénunnar,
heildarsyn & avi hennar og préun. Flestar prepakenningar eru um proskaferil barna en
nokkrar hafa wverid settar fram um @viferilinn allan. Peirra pekktust er
prounarprepakenning Eriks H. Erikson (Jon Bjornsson, 1993).

2.3.8 Erik Erikson

Salfreedingurinn Erik Erikson prepaskipti aviferli mannsins nidur i atta skeid sem
einstaklingar purfa ad komast farsellega i gegnum til ad verda fullmétadir og 6olast
sterkari sjalfsmynd. Tvo pau sidustu tilheyra efri arunum. Nestsidasta skeidid, pad
sjounda, er val milli stédnunar eda gjafmildi. A pessu timaskeidi mannsins verdur hann
ad horfast i augu vid ad sumir draumar raetast ekki en pa hefur hann val um ad stadna og
lata gremjuna rada rikjum eda ad hugsa um adra og vera jakvaedur. Attunda skeidid,
sem er undir lok avinnar, snyst um ad velja a milli fullgerningar lifsins eda
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angistarinnar. Sa sem fullgerir Iif sitt lifir i satt og sér tilgang med lifi sinu & medan sa
sem lifir i angist finnst hann vera svikinn og er osattur vid hlutskipti sitt (Jon Bjérnsson,
1993: 785).

2.4 Samantekt

Vid héfum fjallad um dlikar kenningar um 6ldrun og peer hugsanlegu afleidingar sem
peer geta haft i for med ser. Einnig um ahrif timans a lifverur og einkenni éldrunar. Vid
beindum sjonum okkar ad riti heimspekingsins Cicerds sem fyrir rimum 2000 arum s&
astaeou til pess ad skrifa bok til varnar ellinni. Hann aleit aldrada ekki geeta sannmalis
af sinum samtidarménnum og vera vanmetna. Taldi hann aldrada bua yfir miklum
heefileikum, visku og styrk er nytast etti samborgurum og samfélaginu i heild sinni.
Mali sinu til studnings telur hann upp ogrynni af andans ménnum er komu fram med
meistaraverk sin i harri elli. Eins og hann sjalfur segir pa er ,.ellin fjarri pvi ad vera
vanmegna og duglaus til framkveemda; miklu fremur er hdn idjusém og 6nnum kafin og
syslar um pad sem hver og einn hefur lagt stund & framan af avi. Ja, og stundum nema
aldnir pulir ymislegt, sem ekki hafdi adur rekid a fjorur peirra“ (Tallius M. 1982: 53).
Hér ma segja ad meginaherslur baedi samfellu- og virknikenninganna, komi fram i
skrifum hans. Einnig ad 6ldrunarinnsaiskenningin sé sem raudur pradur i gegnum
bokina. Hann kemur med sterk rok fyrir pvi ad 6ldrun geti verid tilhlokkunarefni par
sem proskaskeidi ellinnar eru engum fostum takmoérkum sett. FOlk parf ad raekta haefni
sina, visku, domgreind og hvers konar andlega idju allt par til er lifsneistinn slokknar,
og daudanum parf ad taka med adruleysi hvort sem pad byggist & trd eda skynsemi
(Sigurdur Kristinsson, 2007).

Eldra folk med proskahdémlun hefur allt adra lifsreynslu en yngri kynslodir. Blast méa
vid ad stor hluti yngri kynsloda folks med proskahdémlun séu mun sjélfsteedari og
sjalfsoruggari en st sem eldri er. Hun hefur alist upp vid pad ad vera gjaldgeng i
samfelaginu, pekkir rétt sinn og telur pad edlilega krofu ad reyna ad uppfylla veentingar
sinar. Aftur & moti purfa eldri borgarar & meiri hvatningu ad halda til pess ad rekta
heefni sina og fa andlegum porfum fullnaegt. Allar kenningar i pessum kafla, nema
hlédreegniskenningin, hafa fjallad um mikilveegi pess ad vera virkur og fa
athafnaporfinni fullnaegt. Oldrunarinnseeiskenningin leggur ekki sidur aherslu & ad

uppfylla andlegar parfir og ahugasvid en ad vera virkur. Um leid og pess er gatt ad eldri
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borgarar med proskahomlun fai hvatningu parf ad huga vel ad pvi ad peim sé ekki
prongvad til athafna og patttdku gegn vilja sinum. Ad 6llu jéfnu gilda somu I6gmal
timans a folk med proskahdmlun og adrar manneskjur. Ad visu geta 6ldrunareinkenni
komid fyrr i sumum tilfellum en foélk med proskahémlun eldist, proskast og eykur vid
visku sina likt og adrir. | naesta kafla verdur fjallad um hvad parf til ad koma, til ad eldri
borgarar med proskahomlun hafi tok & ad lifa lifi sem er i samraemi vid parfir pess og

langanir.
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3 Eldri borgarar med proskahémlun

Medalaldur folks med proskahémlun fer hakkandi likt og almennt gerist i hinum
vestreena heimi. Einstaklingum sem purfa & aukinni pjonustu ad halda fer ort fjolgandi i
pessum heimshluta. | pessum kafla er fjallad um mikilveegi pess ad folk med

proskahomlun fai pjénustu sem tekur mid af 6likum pérfum pess og ahugasvidi.

3.1 Mikilveegi fjolbreyttrar pjonustu

Arid 1930 var medalaldur einstaklinga med proskahomlun 18,5 ar i Bretlandi. Um 1970
var medalaldurinn kominn i 59,1 ar og 1993 var hann kominn i 66,2 ar. Spad er ad arid
2020 hafi fjoldi proskahamladra einstaklinga sem komnir eru yfir 65 ara aldur
tvofaldast. Pessar alyktanir eru fengnar med pvi ad greina gogn fra New York riki um
almenna fjolgun eldri borgara (McCallion P. og Kolomer S. R., 2003).

[ sumum tilfellum eldist folk med proskahdémlun 15 — 20 arum hradar en almennt gerist.
Afleidingarnar eru paer ad folk neydist oft & tidum til ad haetta fyrr i vinnu vegna
veikinda sem getur haft ahrif a sjalfsteedi pess og lifsgedi (Debra J. Sheets, 2005: 37-
40).

Samkvaemt Annette McDonald (2007) er ekki til nagileg vitneskja um ahrif éldrunar a
folk med proskahomlun. pvi telur hdn ad su pjonusta sem nd er i bodi sé ekki til pess
fallin ad koma til mots vid parfir pess (Annette McDonald, 2007: 209-212). Mikill fjoldi
félks med proskahomlun byr hja foreldrum eda 6drum adstandendum og pessi hopur
folks er farinn ad lifa foreldra sina. par ad auki upplifdu margir af pessari kynsl6d pad
ad bla a stofnunum. Erfitt getur reynst ad adlagast samfélaginu & efri arum eftir svo
morg ar a stofnunum eda i foreldrahtsum (Annette McDonald, 2007: 209-212). Ofugt
vid almenning, hafa einstaklingar med proskahémlun litla reynslu af pvi ad komast
klakklaust i gegnum lifskreppur, yfirvinna skakkafoll og takast & vid algeng vandamal
sem folk uti i samfélaginu parf ad glima vid dags daglega. bar af leidandi hefur félk
med proskahdmlun ekki 6dlast eins fjolbreytta lifsreynslu og feerni og almennt gerist til
ad takast a vid erfidar adstedur og askoranir sem upp geta komid (McCarron M. og
Griffiths C., 2003). Hefileikar eldra folks med proskahomlun hafa verid vanmetnir sem
hefur leitt til pess ad pad hefur haft mjog takmarkad val og haft litid um pad ad segja
hvada pjonustutilbod pad feer (Annette McDonald, 2007: 209-212).

26



Kirsten Thorsen (2005) fjallar um i bok sinni Livshistorier, livslop og aldring ad skipta

megi lifshlaupinu i prja hluta samkvaemt aviferilslikaninu. Han talar um:

< Aldur: Ahrif tengd aldri almennt. b4 er verid ad tala um timann sem lidinn er

fra feedingu vidkomandi.

X/
X4

Argangur: ba er verid ad tala um hop folks sem er fett & svipudu timaskeidi,

*,

t.d. born faedd a stridstimum og ‘68 — kynslodin. Atburdir sem verda i lifi folks
sem motar persénuleika og serkenni hvers einstaklings.
¢ Soguleg timabil: Atburdarads i samtimanum, sem félk upplifir , 6had aldri og

argangi, t.d. kreppan arid 1930 og fyrri og seinni heimsstyrjaldirnar.

Pessir atburdir snerta alla a 6likan hatt. Folk med proskahamlanir hefur upplifad ad vera
alitid ,,060ruvisi en adrir og ad litid veeri & pad sem annars flokks pjéofélagspegna
(Kirsten Thorsen, 2005: 43-44). bpad folk sem nu er komid & efri &r hefur margt hvert
dvalig, i lengri eda skemmri tima, & stofnunum og er reynslubanki pess allur annar en
hja pvi sem Olst upp og lifdi Gti i samfélaginu. Ennfremur hafdi pad oft a tioum litid ad
segja um lif sitt og margir hverjir leerdu i raun aldrei ad taka akvardanir eda ad eiga
valmdguleika. Fram kemur i kafla tvd par sem fjallad er um samfellukenninguna ad
farseeld & efri arum felist i pvi ad folk geti viohaldid peim lifsstil er pad kaus sér. bar
sem folk med proskahdmlun hafdi oft & tidum Ilitido akvordunarvald i lifi sinu parf
markvisst ad pjalfa einstaklinga i ad gera sér grein fyrir porfum sinum og l6ngunum,
velja & milli valkosta og ad taka akvardanir. Buast ma vid ad oOskir og parfir eldri
borgara med proskahémlun séu i samraemi vid parfir peirra og 6skir & yngri arum. petta
pburfa peir adilar sem veita peim pjonustu ad vera medvitadir um. FOlk med
proskahomlun byr yfir 6likum personuleikum, hefur mismunandi parfir og parf pvi a

mismunandi pjonustutilbodum ad halda & efri arum rétt eins og adrir eldri borgarar.

I Astraliu var gerd rannsokn & upplifun einstaklinga med proskahémlun af éldrun og
patttoku peirra i ndmi. Nidurstddur hennar voru, ad pad skiptir ekki sképum hvort
einstaklingur geri sér grein fyrir pvi ad hann sé ad eldast eda ekki pegar kemur ad pvi ad
lifa innihaldsriku lifi. Folk med proskahomlun hefur préad med sér haefni og ahugasvid
rétt eins og allir adrir. H6fudmali skiptir ad pad sé hvatt til pess ad vera eins virkt og
aostedur pess og geta leyfir (Boulton-Leviss G. M., Buys L. og Tedman-Jones J.,

2008). betta er i samraeemi vid nidurstodur Virknikenningarinnar sem fjallad er um i
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kafla tvo. T henni er virkni talin besta medalid vid 6ldrun og forsenda farsals avikvolds
(Bondevik og Nygaard, 2001).

3.2 Samantekt

pPad kom m.a. fram i 22. grein og 24. grein Mannréttindayfirlysingar Sameinudu
bj6danna, i lagakaflanum hér ad framan, ad allir borgarar a&ttu ad eiga kost & félagslegri
orvun i gegnum toémstundaidju og menningarstarf. Brynt er ad peir sem skipuleggja
bjonustu og pjénustuveitendur séu feerir um ad veita adgengilega pjonustu & olikum
svidum og finni leidir til ad koma til maéts vid tvo atridi. Pad fyrra er ad pjonustan komi
til méts vid mismunandi aldurstengdar parfir folks og ymis vandamal sem upp kunna ad
koma hja félki med proskahomlun. Hid sidara eru aldurstengdar, salreenar, likamlegar
og félagslegar parfir (Annette McDonald, 2007: 209-212). bad er pvi mikilveegt ad hafa
ahugaverd og fjolbreytt verkefni i bodi og folk med proskahdmlun etti ad eiga kost & ad
beeta vid sig pekkingu eda halda afram med pa sem fyrir er. bPad negir ekki ad hafa
sama tilbod fyrir alla (Boulton-Leviss G. M., Buys L. og Tedman-Jones J., 2008). Fram
kemur i inngangi ritgerdarinnar hversu mikilvaegur pattur tomstundir eru i lifi folks. paer
feera folki vellidan og aukin lifsgedi. Lifsgeedi eru ad fa tekiferi til ad fullnaegja
pérfum sinum og ad vera ekki neitad um ad upplifa hamingju s6kum heilsufars,
félagslegra patta eda fjarhagsstédu (Health Promotion Glossary, 1998) I fjorda kafla
verdur velt véngum yfir aldurstengdum forddémum og neikvadu vidhorfi gagnvart folki

med fotlun.
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4 Viodhorf til aldurs og fotlunar

Samfélagid métar einstaklinga a Olikan mata. Ein sterkasta leidin er vidhorf. beir
einstaklingar sem ekki eru steyptir i somu madt og meginporri pjédfélagsins eru send pau
skilabod i gegnum samskipti ad peir séu Oaskilegir og 6drum 6adri. Viohorf hafa ahrif
a sjalfsimynd einstaklinga, pjonustu sem veitt er og framkomu pess sem veitir
pjonustuna. En vidhorf geta einnig verid jakveed, leitt til aukins sjalfsoryggis
einstaklinga, beett pjonustu og framkomu. | pessum kafla fjollum vid um rikjandi

vidhorf i samfélaginu til aldradra og folks med fotlun.

4.1 Viohorf til aldurs

Leeknirinn Robert Butler kynnti fyrstur hugtakid aldursfordomar (ageism) arid 19609.
Aldursfordoma er haegt ad skilgreina sem neikveedar stadalimyndir og kerfisbundid
vanmat & 6ldrudu folki at af aldri peirra. Megin nidurstédur ar rannséknum sem skodad
hafa hvernig aldradir birtast i 6likum fjélmidlum (bokmenntum, ljédum, bréndurum,
timaritum og sjonvarpi) eru ad peir hafa litid hlutverk. begar peir birtast er pad oft fra
neikvaedu sjonarhorni, pad eru t.d. fleiri neikvaedir brandarar um aldrada en born.
Rannsdknir sina lika ad aldradir gegna sjaldan adalhlutverki i sjonvarpspattum og oft er
peim stillt upp sem hlaegilegum eda aumingjalegum (Bondevik og Nygaard, 2001). Hafa
fjolmidlar verid gagnryndir fyrir ad mismuna eldra folki med pvi ad gera pad osynilegt
eda fjalla um pad & pann hétt ad pad pyki dlikt 6drum i pjodfélaginu (Andersson, 2002).
I natima samfélagi er megin éahersla 16gd & utlit og fegurd eftir stadladri imynd
aeskunnar. Talid er ad eldri konur verdi oftar fyrir fordomum en karlmenn. pad vidhorf
samfélagsins ad allir eigi ad vera ungir, hraustir og fallegir hefur meiri ahrif a konur og
gerir pad ad verkum ad peim finnst peer oftar vera gagnslausar og einskis nytar pegar
aldurinn feerist yfir (Arber og Ginn, 1991).

Pad sem vid heyrum mest i umfjollun um aldrada eru neikvaedar fréttir sem skilgreina
pa sem vandamal. Rannsdkn sem gerd var i Noregi kannadi vidhorf folks sem var yngra
en 65 ara til aldradra (Bondevik og Nygaard, 2001). Nidurstddurnar syndu fram a mikla
fafreedi og ranghugmyndir um aldrada sem rekja m4 til peirra stadalimynda sem birtast
folki i fjolmidlum. Utbreiddustu ranghugmyndirnar voru ad allir aldradir séu eins,
einmana, pjaist af slemri likamlegri og andlegri heilsu, ad peir séu ahugalausir um

kynlif, 6hafir um ad lera nyja hluti asamt pvi ad greindin minnki med heerri aldri.
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Onnur rannsékn sem gerd var i Bandarikjunum upp Gr 1970 (Bondevik og Nygaard,
2001) syndi fram & ad yngra folk taldi ad aldradir pjadust af slemri heilsu,
einmanaleika, athafnaleysi og einangrun. Fullordna folkid taldi ad aldradir veeru ekKi
eins skarpir, hefdu litid frumkveedi, veeru fordomafullir, &ttu erfitt med ad adlagast
nyjum adstedum og ad peir veeru ekki mjog likamlega virkir. Aldrada folkio i
rannsokninni var miklu virkara og uthverfara en hinir aldurshéparnir héldu. Almennt
hafdi pad pa syn & sig ad pad veeri vel med & notunum, skarpt, athafnasamt, hefdi
frumkveedi, veeri fordomalaust, atti audvelt med ad adlagast og vaeri nokkud likamlega
virkt. Pad kom einnig i ljés ad aldrada folkid hafdi sdmu neikveedu hugmyndirnar og
hinir aldurshéparnir um aldrada, en leit & sjalft sig sem undantekningu. Flestum af
Oldrudu patttakendunum fannst peir hafa marga jakveeda eiginleika en téldu ad
meirihluti aldradra hefdu pa ekki. I raun hafdi yngra folkid adeins jakveaedari syn &
aldrada en aldrada folkid sjalft (Bondevik og Nygaard, 2001).

Fordoémar i pjodfélaginu beinast ekki eingdngu ad éldrudum. Einstaklingar med fétlun
hafa einnig fengid ad kynnast peim. Heetta er & pvi ad einstaklingar med fétlun purfi ad
Kljast vid tvofaldan skammt af fordomum. Sem demi um rikjandi forddbma gagnvart
félki med fétlun méa nefna snemmadmskodun sem algeng er i dag. Med snemmomskodun
er markvist stefnt ad pvi ad koma i veg fyrir ad bérn med erfdagalla feedist i pennan
heim. Skilabodin sem folk med fotlun feer med pessum adgerdum eru ad pad sé

Ozskilegt og 6velkomid i samfelag manna (Gudran V. Stefansdéttir, 2008).

4.2 Tvofaldir fordémar

Eldra folk og folk med fatlanir verdur oft fyrir mismunun og fordomum. P4 er oft litid &
eldra folk sem ellizer gamalmenni sem er Opolandi prjoskt, gamaldags, sjuklingar,
kynlaust, gagnslaust, einangrad, einmana og punglynt. Par sem eldra folk fer pessi
neikvaedu skilaboo fra pjoofélaginu er heett vid pvi ad pad reyni ad gera litid ar
minnkandi likamlegri feerni sinni. pad getur skapad slysahettu t.d. pegar folk vill ekki
nota gongugrind eda 6nnur hjalpartaeki/stodtaeki vegna peirrar imyndar sem pad skapar
at & vid. Folk sem byr vid fatlanir finnur oft fyrir pessum forddbmum og litid er & pad
sem ,,annars flokks pjodfélagspegna‘ par sem fyrst og fremst er einblint & fétlunina en

ekki manneskjuna sjalfa. begar folkid eldist er hett vid ad pad verdi fyrir tvofoldum
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fordomum, fétlun og 6ldrun. Hvad skapar pessa forddma gagnvart eldra félki og fétludu

folki? Debra (2005) nefnir medal annars pessi atridi sem leida til fordoma:

% Hekkandi aldri og fotlunum fylgir likamlegar breytingar og likamleg afmyndun
sem er ekki tekid gilt i samfélogum i dag par sem aska, fegurd og hreysti er i
havegum hofa.

¢+ Elli og fotlun getur vakid hraedslu hja félki vid ad verda oOsjalfbjarga og 6drum
had.

% Oft er litid & eldra fdlk og fatlad folk sem byrdi & samfélaginu.

Med heaekkandi aldri og fotlun geta fylgt likamseinkenni sem Goffman myndi kalla
fravik. Eins og fram kemur i kafla eitt taldi Goffman (Rannveig Traustadottir, 2006)
fravik vera félagslega myndud. bar sem samfélagid hafnar pvi sem ekki fellur inn i
stadlada fegurdarimynd pess er viss hetta a ad einstaklingar sem ekki teljast ungir,

fagrir og hraustir upplifi h6fnun og einangrist félagslega.

4.3 Samantekt

Mikilveegt er ad baeta pjonustuna vid eldra fatlad folk sem lid i pvi ad sporna vid
fordomum. Vandamalid ni er ad heilbrigdisstarfsmenn hafa oft litla pekkingu a
fotlunum og sérfraedingar, t.d. proskapjalfar, og adrir starfsmenn sem starfa med fétludu
folki hafa oft a tioum litla pekkingu & éldrun. Askilegt er ad peir adilar sem veita eldri
borgurum med fétlun pjonustu hafi pekkingu & badum svidum pvi éldrunareinkenni geta
falist & bakvid fotlunina. Pad getur komid i veg fyrir endurmat og adgang ad
mikilveegum upplysingum um pjonustuporf pessa akvedna hops (Debra J. Sheets, 2005:
37-40). | nasta kafla verdur sagt fra vidtélum og vettvangsathugun og stutt umfjoliun

verdur um eingindlegar rannsoknir.
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5 Viotol, vettvangsheimsoknir og helstu nidurstoour

I pessum kafla verdur fjallad um adferdir eigindlegra rannsokna, sagt fra vidtolum og
vettvangsheimsoknum og nidurstodur kynntar. Eins og fram hefur komid er
vidfangsefni pessarar ritgerdar ad skoda hvort folk med proskahémlun hafi tok & ad nyta

sér almenn pjénustutilbod i tdmstundum eda séu mest i sérdrreedum.
Til ad svara pessu voru settar fram rannsoknarspurningarnar:

«» Hvaod tekur vio ad lokinni starfsavi?

¢+ Hefur folk med proskahomlun sému félagslegu valkosti og adrir?

Heimsott var vefsida Reykjavikurborgar til ad kanna hvad eldri borgurum steedi til boda
er kemur ad tomstundum og félagsstarfi. UtblGinn var listi yfir starfandi
félagsmidstodvar og valdar voru af handahofi fjorar stédvar er heimsottar voru.
Upplysingar voru fengnar hja tveimur proskapjalfum er starfa & dagpjénustu um pa stadi
er bjéoa upp a sérdeild fyrir eldri borgara med proskahdémlun. Farid var i
vettvangsheimséknir i fjogur mismunandi Urreedi sem hafa mett hakkandi aldri
pjonustunotenda til pess ad fa4 skyra mynd af félagsstarfi eldri borgara med
proskahomlun. Ad lokum var farid i prjar heimséknir med tveimur samstarfskonum
med proskahomlun i eina af almennu félagsmidstodunum til pess ad kanna upplifun og

sjonarmid folks med proskahdmlun til starfsemi félagsmidstddvanna.

5.1 Eigindlegar rannsoknaradferdir og vidtol

Rannsakendur sem beita eigindlegum rannsoknum adhyllast pa skodun ad pad séu
margir veruleikar til en enginn einn sannleikur. beir byrja ekki & ad setja fram kenningar
og safna sidan gdgnum til pess ad sanna hana eda afsanna. Ollu heldur er gdgnum fyrst
safnad saman og nidurstodur unnar Ut fra peim. Reynt er ad &dlast skilning &
sjonarmidum patttakenda a pvi sem verid er ad rannsaka an pess ad veenta einnar
lokanidurstédu. Markmid eigindlegra rannsoknaradferda er ad ¢dlast nyjan skilning a
rannsoknarefninu, p.e. skilning patttakenda. (McMillan J. H., 2008).

Viotol eru ein af mikilvaegari leidum i gagnasofnun i eigindlegri adferdafraedi. P4 er
gagna aflad med samtélum & milli rannsakanda og vidmeelenda. Pau eiga vel vid pegar

rannsakendur etla sér m.a. ad kanna skynjun, vidhorf, pekkingu, veentingar og
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gildismat. (Helga Jonsdéttir, 2003: 67-84). I opnum vidtolum redur rannsakandi
umraduefninu en vidmalandinn umraedunni og sér ad mestu leyti um ad tala. Um leid
og rannsakandinn styrir efni vidtalsins parf hann ad vera sveigjanlegur og leyfa
viomalanda ad stjorna fledi upplysinga (McMillan J. H., 2008). Med
vettvangsheimsoknum er haegt ad fa upplysingar med pvi ad fylgjast med og vera i
tengslum vid folk i sinu daglega umhverfi. Rannsakandi faer upplysingar millilidalaust
beint fra uppsprettunni (McMillan J. H., 2008).

5.2 Lysing a viomalendum og framkvaeemd vidtala

[ leit okkar ad svérum vid rannsoknarspurningunum notudum vid adferdafradi
eigindlegra rannsdkna vid sofnun gagna og urvinnslu & peim. Vid tokum fjogur opin
vidtol vid forstodumenn almennra félagsmidstodva sem oOll voru hljodritud, med
sampykki viomelenda, fyrir utan eitt sem var skrifad nidur. pad vidtal var sent til

viomalanda til yfirlestrar og sampykktar.

[ vidtélunum var fyllsta trinadar og pagnarskyldu geett og pvi koma ndfn
forstddumannanna hvergi fram. Allir sem vid reddum vid voru konur komnar yfir
midjan aldur. Starfsreynsla peirra var misjofn. Flest allir hofdu nokkurra éara
starfsreynslu, mest 17 ar. Menntun var einnig misjofn, einn med nokkrar haskdlagradur
en allir hofou farid & ndmskeid a ymsum svioum. Vidmelendur okkar verda adgreindir

med pvi ad kalla pa: Obbu, Berglindi, Karitas og Doru.

% Abba: Vidtek menntun og Iéng starfsreynsla. Engin reynsla af starfi med folki
med fotlun.

% Berglind: Namskeid og mjog I6ng starfsreynsla. Talsverd reynsla af starfi med
folki med fotlun.,

% Karitas: Namskeid og nokkud 16ng starfsreynsla. Nokkur reynsla af starfi med

foélki med fotlun

X/
L X4

Dora: Namskeid og starfsreynsla innan vid eitt ar. Engin reynsla af starfi med

folki med fotlun.

Vistolin foru oll fram & skrifstofu vidmealanda i félagsmidstodinni. | 6llum tilvikum var
okkur bodid i kynningarferd um stadinn par sem starfseminni var lyst og vid kynntar

fyrir leidbeinendum og pjonustunotendum sem vidstaddir voru.
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5.3 Viotol vio forstdoumenn

Vidhorf skipta miklu mali i 6llum samskiptum manna & milli. Hvort sem um er ad reeda
samskipti milli einstaklinga, forrddamanna samfélagsstofnanna eda forystumanna
stjornsyslunnar. Vidhorf ymist greida fyrir samskiptum eda hefta pau, leida til farsaeldar
eda hnignunar og pau geta leitt til styrjaldarastands eda leegt 6fridarbal. Rikjandi vidhorf
i samfélégum rada miklu um pad hvernig pjodfélagspegnum reidir af. Heér verdur fjallad
um helstu nidurstddur vidtalanna. Eins og fram kom i adferdafreedikaflanum var notud
kddun til ad flokka. Vid forum pa leid ad horfa & nidurstodur at fra peim viohorfum sem
birtust og flokkudum pau i fjéra eftirfarandi flokka:

%+ Vidhorf til pjénustu

% Viohorf til aldradra

% Viohorf starfsfolks/leidbeinanda til pess ad eldri borgarar med proskahémlun
nyti sér pjénustuna

%+ Vidhorf pjonustunotenda til pess ad eldri borgarar med proskahémlun nyti sér

pjonustuna.

5.3.1 Vidhorf til pjénustu

[ vidtélunum kom fram ad enginn einstaklingur med proskahomlun hafdi nytt sér
pjonustu félagsmidstodvanna pann tima sem pessir forstodumenn hofou starfad. Einn
forstddumannanna taladi um ad pad hafi eitt sinn komid stilka med tveimur
einstaklingum med proskahdémlun til pess ad kynna fyrir peim stadinn, en ekki vard
framhald & pvi. Allir téludu um ad félk sem ordid hafai fyrir afalli (a efri arum) hafi nytt

sér pjonustuna dsamt einstaklingum med gedraskanir.

Samkveemt Berglindi er rekstrarfyrirkomulag félagsmiostddvanna & pann hatt ad
forstddumonnum er Uthlutad vissu fjarmagni og hafa peir frjalsar hendur um pad
hvernig pvi er varid. Fram kom ad 14 manns storfudu med henni i félagsstarfinu. Han
var spurd hvort petta veeri ekki med steerri félagsmidstédvum og neitadi hun pvi, sagdi
ad hun veeri med peim minni. Talid barst ad annarri félagsmidstoo par sem
forstddumadur var einn starfandi asamt einum leidbeinanda sem kom einu sinni i viku.
Berglind sagdi ad su félagsmidstod veeri allt 6oruvisi rekin. Oft veeri reynt ad virkja

folkio sem kemur. Sagdist han leggja aherslu & sjalfstaett starfandi hopa og ad stefna
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félagsmidstodvarinnar hafi i morg ar verid ad virkja patttakendur og fa pa til pess ad
taka abyrgd. Med pvi moti veeri haegt ad bjoda upp a fjolbreyttari dagskra burtséd fra
fjarmagnskostnadi pvi hluti peirra sem starfa med Berglindi i félagsstarfinu eru
pjonustunotendur sem hafa tekid ad sér abyrgd a vissum dagskrarlioum. Persénulega
finnst henni ad verid sé ad mata eldra félk allt of mikid. Han segist koma hdpastarfi af

stad og draga sig i hlé pegar starfsemin sé komin & legg.

Abba segist starfa i anda valdeflingar (empowerment). Han segir ad ekki sé ndg gert i
bvi ad virkja eldra folk og stydja pad til framkvemda. Segist hun einvdrdungu vera
studningsadili vid hdpa en i viokomandi félagsmidstdd eru arlega 10 — 16 sjélfbaerir og
sjalfsteett starfandi hépar. Abba telur ad dagskrain megi ekki vera endanleg heldur

lifandi og sibreytileg svo ekki verdi stéonun i starfinu.

Pegar Abba var spurd hvort hun teldi starfskrafta proskapjalfa nytast i felagsmidstod

hennar svaradi hdn:

Eins og vid allavega rekum petta ntna pa purfum vid pess ekki med vegna
pess ad vid, folk sér pad strax ad pad gengur ekkert upp. bad hefur verid, vid
hofum verid med folk til demis af...Grensas... og lika geddeildinni... sumt
hefur gengid vel. En sumt bara radum vio ekki vid. bad er bara mjog einfalt.
Ja folk bara kemur hérna eins og hja okkur en pad hefur ekki, sko skilgreining
a4 stadnum er i rauninni ekki pannig sko, pa yrdi ad breyta sko

skilgreiningunni.

Af ordum hennar ma alykta ad han telji ad gera purfi heilmiklar radstafanir ef
einstaklingar med proskahdmlun seekja felagsmidstddina. Pegar hun talar um ad breyta
burfi skilgreiningu stadarins er liklegt ad hin sé ad tala um ad stoédugildum verdi fjélgad

0g ad sost verdi eftir starfsfolki med annarskonar menntun en nu er gert.

Gera mé rad fyrir ad Wolf Wolfensberger (Margrét Margeirsdottir, 2001), sem fjallad er
um i fyrsta kafla, myndi samsinna Berglindi og Obbu ef hann matti mela i dag. Hann
taldi brynt ad einstaklingar sem & einhvern hatt mattu sin litils i samfélaginu fengju
hlutverk og attu pau helst ad vera mikilsmetin. Abba sagdi fra pvi ad talsverd vinna hafi
verid 16gd i pad ad finna hlutverk fyrir konu sem ordid hafdi fyrir heilaskada. Ad lokum
fundu peer i sameiningu starf sem hentadi ageetlega. Ad hafa hlutverk er pad sama og ad

bera &byrgd & einhverju. pegar abyrgd & starfi er feerd yfir & pjonustunotendur pydir pad
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ad peir hafi hlutverk. Einnig teljum vid ad fylgismenn virknikenningarinnar, sem getio
er i kafla tvd, séu sama sinnis. Pjonustunotendur eru virkjadir i starfsemi
félagsmidstodvanna. Virknikenningarsinnar halda pvi fram ad ef mikilvaeg hlutverk
hverfa skuli fylla i skardid med nyjum innihaldsrikum hlutverkum (Bondevik og
Nygaard, 2001). bessi pattur félagsstarfsseminnar er mikilvegur i ad efla

pjonustunotendur.

Fjolbreytni dagskraratrida teljum vid afar mikilveega en narandi félagsskapur vid adra
pjonustunotendur vegur ekki minna. pvi teljum vid ad studla eigi ad pvi ad peim
einstaklingum med proskahomlun sem eru félagslyndir og hentar ad starfa i hépum sé
gert pad kleift. Skapandi starf og godur félagsskapur er nering fyrir salina ad okkar
mati. Fram kemur i mali allra vidmalenda okkar ad margir pjonustunotendur komi
eingongu til pess ad njota félagsskaps annarra notenda. Starfsemi felagsmidstodvanna er
pvi mikilveegur lidur til ad koma i veg fyrir félagslega einangrun peirra sem af
einhverjum orsokum geta ekki uppfyllt félagslegar parfir sinar & ¢drum vettvangi.
Ennfremur auka félagsmidstodvarnar valmoguleika folks hvad vardar tomstundir og

afpreyingu.

5.3.2 Viohorf til aldradra

| pessari ritgerd hefur rikjandi vidhorf i samfélaginu til aldradra vida komid fram.
Einnig hversu langa sdgu pad & sér og djupstedar reetur pess eru. Fyrir ramum 2000
arum bidladi Cicero (Tullius M., 1982) til samtidarmanna sinna ad lata eldri borgara
geeta sannmeelis og deema pa ekki fyrirfram vanmattuga og gagnlausa. Hann bad um ad
eldri borgarar mattu gegna hlutverki i pjodféelaginu pvi annad veeri vannyting a audlind.
Ord Ciceros hljota ad hafa fallid i gryttan jardveg pvi somu vidhorf gagnvart éldrudum
virdast nd vera rikjandi og & hans dégum. I hlédraegniskenningu Cummings og Henrys
(1961) kemur berlega fram pad sjonarmid ad samfélaginu og 6ldrudum farnist best ef
aldradir dragi sig til hlés og taki ekki rymi fra 68rum borgurum. I peirri kenningu er
eldri borgurum sagt, & kurteisilegan mata, ad peir séu fyrir 6drum pjodfélagspegnum og
eigi ekki tilkall til samfélagslegrar patttoku. Adrar kenningar, svo sem virkni-, samfellu-
og Oldrunarinnsziskennigarnar hafa reynt ad sporna vid pessu sjonarmidi en vidhorf

sem lengi hafa verid rikjandi virdast vera lifseig.
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[ tveimur af vidtdlum okkar vid forstédumenn kom fram ad peir séu lengi bunir ad
berjast fyrir pvi ad losna vid 6ldrunarstimpilinn af félagsmidstodinni. Peir tdldu ad hann
draegi Ur patttoku folks i félagsstarfinu, jafnt eldri borgara sem annarra. Abba taladi um
ad vinna pyrfti i viohorfum til aldradra og opna fyrir umraedu skadlegra ahrifa
neikvaedra vidhorfa & sjalfsimynd eldri borgara. Par sem almenningur tengir
félagsmidstodina vid pjonustu vid aldrada vill margt eldra folk ekki taka patt i
starfseminni. Pad hraedist dldrunarstimpilinn og situr frekar eitt heima pvi pad vill ekki
tilheyra hépi aldradra pjéofélagspegna. Abba telur ad aldradir hafi setid eftir i peirri
vidhorfsbreytingu sem ordid hefur i samfélaginu gagnvart minnihlutahdépum, eins og t.d.

folki med fotlun.

Pad er mjog algengt ad born fullordins folks hringi til ad finna eitthvad,
mamma er alein heima allan daginn, vill ekki fara ut og segist ekki vilja
vera med gamalmennum. Pad er petta og pid erud ad tala um fatlada,
viohorf til gamals folks! Pad er bara ekkert talad um pad, en pad er
alveg 6émurlegt! Af hverju hafnar folk ellinni? - Af pvi ad han er ekki
vidurkennd -. bU skalt vera ungur. Gamalmenni — graharda leidinlega.
Eg vil ekkert vera gémul, og audvita er madur pannig sjalfur, petta er
allt i kringum okkur — pad vill enginn vera gamall! bad er ekkert

spennandi vid ad vera gamall. EKKERT!!!

Samkvaemt Berglindi hefur lengi verid reynt ad losna vid stimpil 6ldrunar. Vikulega
auglysir félagsmidstodin dagskra sina i Morgunbladinu. Um tima var sérstaklega h6foad
til atvinnulausra en vidbrogdin voru engin. Berglind telur ad orsok dreemra vidbragda
liggi i vidhorfum gagnvart 6ldrudum. Atvinnulausir vilja fremur sitja heima en ad eiga a

heettu ad smitast af neikvaeedum stimpli 6ldrunar.

Eins og fram kemur i vidtélunum vid Berglindi og Obbu virdast rikja fordémar i
pjodfélaginu gagnvart 6ldrudum og er pad samberilegt vid pad sem fram kemur i
kaflanum um vidhorf til aldurs. Af peim kafla ma draga pa alyktun ad jafnt ungir sem
aldnir hafi stadlada imynd af Oldrudum. Lidur i pvi ad auka adsokn ad
félagsmidstodvunum er ad fjarleegja vidlodandi dldrunarstimpil af félagsmidstédvunum.
Spurning er hvort ekki sé ner ad vinna i imynd aldradra og fjarlegja pann neikveeda

stimpil sem aldrad folk hefur & sér. Mikid hefur aunnist i vidhorfsbreytingum til folks
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med fotlun sidustu prjatiu arin og er pad sénnun pess ad vidhorfum ma breyta. Eins og
fram kemur i viohorfskaflanum koma aldradir sjaldan fram i fjoImidlum nema sem
adhlatursefni. Fjolmidlar eru 6flugt teeki til ad skapa imyndir og & peim parf ad byrja til
pess ad skapa vidhorfsbreytingu.

Goffman (Rannveig Traustadottir, 2006) skrifadi i bok sinni Stigma um ahrif stimplunar
a sjalfsimynd einstaklinga. Hann taldi ad folk sai sig med sému augum og samfélagid
horfoi & pad. Ef neikveed vidhorf rikja til minnihlutahdpa i samfélaginu, munu
einstaklingar sem teljast til pessara minnihlutahpa hafa sému neikveedu vidhorfin til
sin og samfélagid. beir sja sig med augum samfélagsins. bar sem neikvad vidhorf til
aldradra virdast vera rikjandi i samfélagi okkar er ekki eftirsoknarvert ad vera aldradur.
pad er alvarlegt mal ef einstaklingar einangrast vegna 6tta vid stimplun. Eins og fram
kemur i kafla tvo telur o6ldrunarinnsaiskenningin ad Oldrun sé sidasta prepid i
nattarulegu ferli i att ad proska og visku. Atla matti ad einstaklingar & hatindi
proskaferils sins og visku 0dludust virdingasess i samfélaginu og ad pad veeri
eftirsoknarvert hlutskipti. par kemur einnig fram su skodun Ciceros ad efri arin geti
verid bestu ar avinnar. Hann telur ad ef dldrudum gefst feeri & ad neera salarlifid og
svala frodleiksfysn sinni, pa viti hann ekkert &viskeid unadslegra en kyrrlatt eevikvold
(Tallius M., 1982). Heetta er & ad aldradir einstaklingar med proskahémlun purfi ad lifa

vid ahrifamatt tvofaldrar stimplunar, 6ldrunar og fotlunar.

Margir aldradir einstaklingar med proskahomlun hafa lifad vid pad fra feedingu ad vera
alitnir annars flokks pjéofelagspegnar. beir eru vanir neikvaedum vidhorfum i sinn gard.
Samkvaemt astrolsku rannsokninni sem fjallad er um i kafla fjogur skiptir litlu mali
hvort einstaklingar med proskahtmlun séu medvitadir um ad peir séu komnir & efri ar
eda ekki. Aftur & moti skiptir pad hofudmali ad peir séu hvattir til pess ad vera eins
virkir og adstedur peirra og geta leyfir. bar sem peir hafa préad med sér margvislega
hefileika og ahugasvid peirra spannar vitt svid purfa peir ad hafa adgang ad fjélbreyttu

tomstunda- og félagsstarfi (Boulton-Leviss G. M., Buys L. og Tedman-Jones J., 2008).

5.3.3 Viohorf starfsfélks/leidbeinenda

pegar forstédumennirnir voru spurdir Ut i pad hvernig leidbeinendurnir tekju pvi ad
félk med proskahdmlun kemi & ndmskeid til peirra taladi Karitas um ad yfirleitt hefdi

félki med skerdingu verid vel tekid hja peim eins og i myndlistinni. Hefur han verid
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med konu med mikinn heilaskada & namskeidinu hja sér og benti hin a ad
patttakendurnir & ndmskeidinu hefdu allir tekid henni vel og t.d. bedid polinmodir &

medan verid var ad adstoda pessa tilteknu konu.

parna tekur Karitas sjalfa sig sem demi um leidbeinanda & namskeidi. Pad er svo
spurning hvad hinum leidbeinendunum fyndist um pad ad fa folk med proskahémlun
eda einhvers konar skerdingu & namskeid til sin. Vidhorf forstédumannanna skiptir
eflaust miklu mali og getur haft Urslitaahrif a pad hvernig félki med proskahémlun er

tekio & stodunum.

pad kom fram i tveimur af vidtdlunum ad vid fundum fyrir 66ryggi hja viomealendum

begar talid barst ad vidhorfi leidbeinendanna. Déra komst svo ad ordi:

...I rauninni veeri svolitid snidugt hja ykkur ad koma og hitta peer

(leidbeinendurna), til ad tala vid peer.

Hér treysti Dora sér ekki til ad taka afstodu um pad hvort pvi yrdi vel tekid af
leidbeinendunum ad fa til sin folk med proskahdmlun. pad segir ef til vill til um pad ad
ekki er talio sjalfsagt mal ad folk med proskahomlun komi & ndmskeid eins og adrir

borgarar.
Dora vildi einnig fa nénari upplysingar um einstaklingana adur en peir keemu:

Og raeda malin og pa getid pid sem sagt utskyrt & hvada stigi pessir
einstaklingar eru...upp4, a, parna pvi ad svo sko, eins og a fostudégum

pa er svolitid lokadur hopur i myndlistinni.

parna er eins og pad orli & hraedslu vid ad einstaklingarnir eydileggi hopastarfid. Dora
var tiltdlulega ny i starfi og pad getur hafa valdid pvi ad han virkadi é6ruggari og

ovissari en hinir forstédumennirnir sem vid téludum vid.
bad orladi einnig & hreedslu um hdpastarfid hja Obbu :

Annad mal er pegar pu ert med hépa sem eru sjalfstedir. Alltaf parf
einhver ad vera i forystu... Hvad gerist, hver stjérnar, hver redur, pad
koma mjog fljétt upp alitaefni, agreiningur, pirrelsi, sko pad er ekki

sjalfgefio ad hopur lifi. Pad gleymist oft i umraedunni um
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félagsmidstddvar og sjalfsprottna hépa og sjalfbeert starf og allt petta

hvad parf til ad hopur fankeri.

Pad ma segja ad viohorfin séu ekki mjog jakveed hér ad ofan par sem mikillar hraedslu
0g 606ryggis geetir i svorum forstddumannanna. P& er eins og peir telji ad hépastarfid

muni ekki pola pad ef folk med proskahdémlun teeki péatt i starfseminni.

5.3.4 Vidhorf félksins sem sakir pjénustuna

Pegar vid spurdum um vidhorf folksins sem sakir namskeidin var okkur sagt ad pau
veaeru misjofn en yfirleitt var talad um ad nyju folki veeri vel tekid & stddunum. Hafa parf
i huga ad hér er um eldra félk ad raeda sem er af peirri kynsl6d ad pad vandist pvi ekki
ad umgangast fatlad folk eins og getid var um hér ad framan og hefur pad vafalaust

mikid ad segja um vidhorf peirra.
Abba sagdi:

Sko... ég mundi aldrei, sko, petta yrdi nattdrulega mjog misjafnt eftir
folki. En adal malid veri starfsfolkio. Adalmalid veeri ad
starfsfolkid...leerdi...og ad pad veeri pannig gert ad pad teeki 6llum jafnt.
Eg veit ekki hvort ad st sé raunin, hér hefur svo litid reynt & petta. pad
hefur svo rosalega mikid ad segja hvernig starfsfolk bregst vid. betta er
nattdrulega akvedid vandamal...ekkert sérstaklega gagnvart fotludum,
sko, fram yfir einhverja einstaklinga sem taldir eru skera sig ur. Hver
sker sig ar? Eg meina fatladur madur er fatladur, gamall madur er
gamall madur, skiljid pid, ungur madur er ungur madur. Er petta ekki
fjolbreytni, hver er ad skera sig ar? Erum vid ekki svona? Sumir pola
ekki eitthvad og adrir pola ekki hitt og sumir pola ekki gamalmenni, ég
meina sumir pola eitthvert fatlad lid. Petta er bara, hvada anda og ble

madur byr til. Petta er spurning um vidhorf og reektun a vidhorfi.

Hér telur forstddumadurinn ad vidhorf starfsfolksins hafi drslitadhrif um hvernig folkio

sem nytir pjonustuna teeki pvi ef fatladur einstaklingur saekti pjonustuna.

Berglind sagdi pegar vid spurdum Ut i vidhorf starfsfolksins:
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Pad er bara tekid mjog vel a méti pessu folki. Mjog vel og pessir
einstaklingar, peir hafa farid meira inn i handavinnustofuna og kannski
i vefnadinum, eitthvad sem peir rédda vid og pad eru mjog godir
leidbeinendur hérna. Mjdg gadir.

Forstddumadurinn taladi jafnframt um pad ad leidbeinandinn i handavinnunni hja peim
veeri mjog gefandi kona og teeki 6llum jafn vel. Hann var mjog ansegdur med vidhorf

hennar og meelti med henni.

Pad mé segja ad viohorfin séu ekki mjog jakvaed hér ad ofan par sem mikil hreedsla og
60ryggis geetir i svorum forstédumannanna. Pa er eins og peir telji ad hopastarfid pyldi

pad ekki ef folk med proskahomlun teeki patt i starfseminni.

5.3.5 Nidurstodur vidtala

[ vidtélunum komu fram mjog misjofn vidhorf gagnvart pvi ad einstaklingar med
proskahémlun seki félagsmidstodvarnar heim, allt frd miklu 66ryggi til eftirveentingar.

Hér koma helstu nidurstodur:

e Enginn med proskahomlun sekir almennar félagsmidstédvar heim
e Vidhorf forstddumanna eru misjofn.
e Vidbrogd forstddumanna vid ad folk med proskahdmlun nytti sér pjonustuna:
o Orladi & 66ryggi
o Skipt um umraeduefni
o Jakveedni
o Tilhlékkun

e Helstu ahyggjuefni forstddumanna voru:

Uppnam hopastarfs ef folk med proskahémlun teeki patt

O

o Hradsla um lokada hopa

Ad naudsynlegt yrdi ad breyta skilgreiningu stadarins ef folk med

(©]

proskahomlun sezkti pjonustuna

o Ovissa um vidbrogd starfsfolks

O

Ovidradanlegar adstaedur skapist
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Hvad kemur i veg fyrir ad folk med proskahdmlun nyti sér pa pjoénustu sem i bodi er a

almennum félagsmidstodvum?

e FOIKio pekkir ekki pennan valkost

e Skortur a frumkvaedi

e Skortur a hvatningu

e Skortur a adstod (mannekla)

e Skortur a sjalfspekkingu (reynsluleysi)

e Viohorf forstodumanna mikilveeg

Hvad er til rada?

Virk samfélagspatttaka i reynd

Raunverulegir valkostir

Starfsfolk dagvista/sambyla virkjad

Forstodumenn upplystir

Spurning hvort porf sé & proskapjalfum i félagsmidstodvar?

Eins og fram hefur komid var lagt upp med tveer rannsoknarspurningar. Afdrattarlaust
svar fékkst vid spurningunni um pa félagslegu kosti sem folki med proskahémlun
stendur til boda i vidtdélunum. Enginn einstaklingur med proskahdmlun nytir sér
pjonustu pessara fjogurra félagsmidstodva. Lesa ma ar vidtélunum misjafnan ahuga

forstddumanna a ad fa pennan hluta pjéofélagspegna til samstarfs.

Forstddumenn félagmidstodva rada miklu um pad hverskonar menning og vidhorf rada
rikjum innan peirra. Annad starfsfolk hefur ad visu einnig mikil ahrif en
forstodumadurinn hefur vald til ad sporna vid neikvaedri menningu og yta undir
jakveeda. Ef hann er medvitadur um vidhorf sin og starfsmanna sinna gagnvart
bjonustunotendum og peirri pjénustu sem peir veita, leggur aherslu & vidsyni og
jakveedni gagnvart margbreytileika mannlifsins ma buast vid ad allir sem heimseakja
félagsstodvarnar upplifi sig velkomna. Par sem starfsemin er vidast hvar nokkud
fjolbreytt ettu flestir einstaklingar med proskahdmlun ad finna eitthvad sem hofdar til

ahugasvios peirra.
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5.4 Vettvangsheimsoknir i almennar félagsmidstodvar

Eins og fram hefur komid forum vid i fjorar vettvangsheimsoknir i almennar
félagsmiostodvar. Allar attu paer pad sameiginlegt ad bjoda upp & nokkud fjdlbreytta
dagskra par sem veitt var leidsdgn i ymiskonar handverki. Kérastarf var algengt, lestur &
ljodum og sdgum asamt kvikmyndadhorfi. A einum stadnum hafdi verid komid &
samstarfi milli nearliggjandi leik- og grunnskola og eldri borgara er sottu stadinn. A
tveimur var bodid upp & kennslu i linudansi og einn var med spanskukennslu og
hlaturjoga. Pad var undir forstddumanni komid hvort bodid veeri upp & skipulagoar
ferdir eda ekki. Einn af forstédumonnunum lagdi rika ahersla & myndun sjalfsteett
starfandi hopa og ad peir sem nyttu sér pjonustuna veeru virkir og hefdu frumkvadi en
letu ekki einvordungu mata sig. Hann tilgreindi hugmyndabanka sem vettvang tillagna
og umkvartana. Annar sagdist koma hopum af stad en ad hann dreegi sig i hlé pegar
starfsemin veeri komin & legg. Allir forstddumenn téludu um ad ekki nerri allir
bjonustuneytendur teekju beinan patt i starfseminni heldur keemu eingdngu til pess ad
syna sig og sja adra. Fengju sér kaffisopa og seetu jafnvel inni i handavinnustofum
einvordungu til pess ad taka patt i umraeedum og spjalli. Oft myndadist nainn vinskapur
milli pjonustunotenda sem entist i &ratugi og eru pvi felagsmidstédvar mikilveegur

pattur til ad koma i veg fyrir félagslega einangrun.

5.5 Vettvangsheimsoknir i sérarreaedi

Vid heimsottum einnig nokkrar dagpjonustur og vinnu- og hafingarstddvar & Stor-
Reykjavikursveedinu til pess ad kynna okkur félagsstarf eldri borgara med
proskahomlun. Flestar stofnanirnar attu pad sameiginlegt ad koma til mots vid
hekkandi aldur pjonustunotenda med pvi ad koma a laggirnar nyrri deild innan
stédvanna. bar voru aherslur og markmid onnur en i 68rum deildum peirra. Ahersla var
16g0 & ad skapa rélegt umhverfi, & sveigjanleika og ad pjonustunotendur rédu sjalfir
hvort peir tekju patt i tilbodum eda annarri starfsemi. Minni ahersla var 16gd 4 ad auka
feerni pjonustunotenda, en pvi meiri & ad vidhalda henni. Vid kynntum okkur
sérstaklega starfsemi einnar dagpjonustunnar. Par var bodid upp & nokkud fjolbreytta
dagskréa. Klubbastarf var par af ymsum toga asamt hefébundinni dagskra. L6gd var
ahersla & hreyfingu, peir sem ahuga hofdu foru daglega i leikfimi og géngur um neesta

nagrenni. Proskapjalfar sem storfudu a dagpjonustunni téldu mikilveegt ad eldriborgarar

43



hefdu adgang ad fjolbreyttri afpreyingu og pvi voru peir sifellt ad leita rada vid ad finna
nyjar leidir vid ad brjéta upp daginn og auka fjolbreytni dagskrar. Einn lidur i pvi var ad

kynna starfsemi almennra félagsmidstodva fyrir pjonustunotendum.

5.6 Vettvangsheimsoknir med samstarfskonum

Til pess ad auka skilning okkar a moguleikum folks med proskahomlun til
tomstundastarfa fengum vid tveer konur med proskahomlun til samstarfs vid okkur og
forum i prjar heimsoknir med peim i eina almenna félagsmidst6d. Fyrir valinu vard
félagsmiostod sem okkur fannst hafa fjolbreytta dagskré og jakveed viobrogd gagnvart
pbvi ad einstaklingar med proskahdmlun szktu stadinn heim. Forstédumadur og
leidbeinandi voru afar jakveaedir gagnvart heimsékn okkar og badir hofou pekkingu og

reynslu af pvi ad starfa med folki med fotlun.

Allar heimsoknirnar prjar tokust vel og syndu samstarfskonur okkar badi anzgju og
dhuga. Vid tokum ekki beinan péatt i starfsemi félagsmidstodvarinnar i fyrstu
heimsokninni, skodudum adeins stadinn. En i nastu tveimur heimsoknum tékum vid
patt i pvi sem verid var ad gera. Pridja heimsoknin endadi a kaffisopa i matsal, pa gafu

adrir pjonustunotendur sig a tal vid okkur i fyrsta sinn.

5.7 Samantekt

Samanlagt forum vid & atta adskilda vettvangsstadi, fjorar almennar félagsmidstddvar
og fjogur sérarraedi fyrir eldri borgara med proskahémlun. Med samstarfskonum okkar
forum vid prisvar sinnum i sému almennu félagsmidstddina. Allir hofou
vettvangsstadirnir sina sérstoou ad bjoda og teljum vid mikilvegt ad einstaklingar med
proskahomlun hafi val um hvort peir nyti sér pjéonustu almennra félagsmidstédva eda
sérarreeda. Einnig ad peir hafi sjalfir hond i bagga med hvada félagsmidstoo peir saki ef

peir kjésa almennar félagsmidstodvar.

Vid gatum ekki séd neitt sem geeti stadid i vegi fyrir pvi ad samstarfskonur okkar geti
att aneegjulegar stundir i félagsmidstodinni sé peim gert pad kleift. Mikilvaegt er ad
einstaklingar med proskahomlun hafi adgang ad fjolbreyttu félagsstarfi, eigi val um

hvada pjonustu peir nyta sér og fai adstod vid ad rydja byrjunardrduleikum Ur vegi.
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6 Lokaord og hugleidingar

Lifaldur folks hefur haekkad sem kallar & breytta pjénustu. bPeim einstaklingum med
proskahomlun sem tilheyra eldri borgurum hefur fjélgad mjog undanafarna aratugi og
ma buast vid ad st proun haldi &fram. Mikilveegt er ad huga ad og koma til méts vid
aukna pjénustuporf pessara einstaklinga og studla ad pvi ad hamarka lifsgaedi peirra svo
pbeir geti att anaegjurikt sevikvold par sem peir hafa kost a fjélbreyttum valméguleikum &

sem flestum svidum lifsins.

Talad er um lifsgaedi pegar folki er gert kleift ad fullnaegja pérfum sinum og ekki neitad
um tekiferi til ad upplifa hamingju s6kum heilsufars, félagslegra patta eda
fjarhagsstodu. I 22. gr. Mannréttindayfirlysingar Sameinudu pjoédanna er kvedid & um
jafnan rétt allra borgara til ad eiga kost & hvild, slokun og félagslegri 6rvun i gegnum
tomstundaidju og menningarstarf. Eldra folk med proskahdmlun hefur oft & tidum farid
a mis vio pau skilyrdi sem talin eru naudsynleg til ad njota lifsgeeda. Pad hefur lifad vid

flatan lifsferil og hefur ekki att tok & ad lifa innihaldsriku og virku lifi.

Almennar félagsmidstodvar bjoda upp & fjolbreytta starfsemi par sem
pjonustunotendum gefst kostur & ad uppfylla sképunar- og athafnaparfir sinar. per eru
mikilveegur lidur i ad koma i veg fyrir félagslega einangrun og téludu forstddumenn um
ad nainn vinskapur hafi oft myndast milli pjonustunotenda par sem veaentumpykja og
umhyggja var aberandi i Ollum samskiptum peirra & milli. Mikilveegt er flestum
manneskjum ad eiga i nanum samskiptum vid annad folk og upplifa ad tilheyra hopi
sem ber hag einstaklinga fyrir brjosti. Fram kom ad enginn einstaklingur med
proskahomlun tekur patt i starfsemi félagsmidstodvanna fjogurra sem vid kynntum
okkur. Med pvi ad kynna sér pau teekiferi sem liggja i starfsemi felagsmidstodvanna
getur folk med proskahémlun &tt tok & ad margfalda valmdguleika sina og meiri likur
eru a ad pad geti lifad virku og innihaldsriku lifi.

Velta ma vongum yfir pvi hvers vegna einstaklingar med proskahémlun nyta sér ekki
pjonustu felagsmidstodva. Serstaklega pegar tekid er tillit til pess hversu mikil ahersla
er 1690 & fulla samfélagspatttoku og blondun i allri pjédfélagsumraedu um pjénustu vid
fatalada einstaklinga. Rett er um mikilveegi pess ad einstaklingar nyti sér almenna
bjonustu en festist ekki i sérarreedum. Skoli an adgreiningar er tiskuord i dag og eiga

helst allir ad ganga i almenna skdla, hvort sem peim hentar pad eda ekki. Mikil ahersla
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er 16gd a ad einstaklingum med fotlun sé gert kleift ad starfa & hinum almenna
vinnumarkadi, ef nokkur kostur er. En pegar kemur ad éldrudum einstaklingum med
proskahomlun, litur Gt fyrir ad peir gleymist i pjodfélagsumraedunni. Su ahersla sem
10g0 er & fulla samfélagspatttoku og bléndun virdist adeins na til yngri aldurshdpa.

Buast ma vid ad einstaklingar med fotlun, sem vaxa Ur grasi i pjoéofélagi sem fagnar
margbreytileika mannlifsins, telji pad edlilegan gang lifsins ad sakja almennar
félagsmidstodvar pegar starfslokum er nad. I pjodfélagi par sem born af 6llum gerdum
dveljast saman i leik- grunn- og framhaldssk6lum og horft er & manneskjuna en ekki
fotlunina. Su kynslod sem na tilheyrir eldri borgurum fér a mis vid pessa lifsreynslu. ba
erum vid baedi ad tala um fatlada einstaklinga og 6fatlada pvi eins og fram hefur komid,
Ottast folk pad, sem pad pekkir ekki og verdur 66ruggt. bvi getur verid erfitt fyrir
einstakling med fotlun sem alltaf hefur verid i sérarredum ad sakja almennar
felagsmidstodvar po svo ad baedi 16ngun og tekiferi séu fyrir hendi. Einnig ma bulast
vid ad einstaklingur an fotlunar viti ekki alveg hvernig hann & ad hegda sér gagnvart

fatlada einstaklingnum, pvi hann hefur enga reynslu.

Til pess ad geta nytt sér valmdguleika sina er frumskilyrdi ad pekkja pa. Engin hefd er
fyrir pvi ad einstaklingar med proskahémlun nyti sér pjonustu  almennra
félagsmiostddva og pvi parf ad vinna markvisst ad pvi ad kynna pennan valméguleika
fyrir folki og rydja byrjunaréréugleikum ar vegi. Naudsynlegt getur verid ad
starfsmadur fra heimili eda dagpjonustu fylgi vidkomandi einstaklingi i
félagsmiostodvarnar, til ad byrja med, til pess ad studla ad farselli byrjun a I6ngu
samstarfi milli einstaklings, starfsmanna félagsmidstédvar og annarra pjénustunotenda.
Eftirfarandi er listi yfir pad sem vid teljum ad gott sé ad hafa i huga fyrir patttoku

einstaklinga med proskahomlun i almennum félagsmidstodvum.
Hvad ber ad hafa i huga fyrir heimsoknir i félagsmidstodvar:

% Adlogun: Misjafnt getur verid hversu langan adlégunartima einstaklingar purfa.
Starfsmadur metur pad hverju sinni. Gott er ef starfsmadur er til stadar & medan
einstaklingur leerir ad rata um husakynni félagsmidstodvar og finnur til 6ryggis
medal annarra pjonustunotenda.

< Tryggja god samskipti milli dagvistar (heimilis) og félagsmidstédvar: | sumum

tilfellum getur verid naudsynlegt, 6ryggisins vegna, ad félagsmidstod viti
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hvenar von er a einstaklingi og starfsmenn dagvistar viti hvenar von er & honum
til baka.

¢ Ferdir til og fra félagsmidstod: Ef felagsmidstdd er ekki i gongufeeri fra dagvist
eda heimili vidkomandi einstaklings parf ad gera radstafanir vardandi ferdir.
Panta parf bil hja; Ferdapjonustu fatladra, Allrahanda, Hopbilum eda leigubil.
pad fer eftir Iogheimili viokomandi hja hvada ferdapjonustufyrirtaeki pantad er.

¢ Einstaklingur upplystur: Tryggja parf ad einstaklingi sé ljost hvert hann er ad
fara. Einnig ao ferdin i félagsmidstddina sé farin ad hans 6sk.

X/
X4

Ritmal/myndreent: Gera myndraenan dagskrarbakling ef porf er a.

.,

°e

Fjarmal: Misjafnt er hvad félagsmidstodvar taka fyrir kaffiveitingar,
efniskostnad og namskeid. Starfsmadur parf ad kynna sér hvort og pa hversu

mikid fjarmagn einstaklingur parf ad hafa medferdis.

Med pvi ad gera folki med proskahdémlun Kleift ad lifa lifi an adgreiningar 6dlast pad
meiri reynslubanka. | Sattmala Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks er kvedid
a um rétt fatlads folks til ad lifa sjalfsteedu lifi og an adgreiningar i samfélaginu. Med
virkri patttoku eykst sjalfspekking folks, pad 6dlast meira sjalfstedi og aukna
lifsreynslu. Virk samfélagspatttaka vikkar sjondeildarhringinn og pad er 6llum
naudsynlegt ad hitta annad folk, fa tilbreytingu og reyna vid nyja hluti. Pad motar

personuleika okkar og gerir okkur ad peim persénum sem vid erum.
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