Utdrattur

Ritgerd pessi fjallar um veentingar folks med proskahomlun pegar pad flytur ar
foreldrahtisum. Einnig er aetlunin ad varpa ljési & pad hvort veentingum félks med
proskahomlun sé maett pegar pad flytur ad heiman. Ritgerdin byggist a8 nidurstodum
rannsoknar sem unnin var a timabilinu september 2010 til mars 2011. Markmid
rannsoknarinnar er ad gera grein fyrir vaentingum sem ungt félk med proskahémlun
hefur til flutnings ar foreldrahdsum og skoda hvort vaentingum peirra sé meett pegar
pad flytur ad heiman. Rannsdéknin var unnin eftir eigindlegum rannséknaradferdum.
Gagna var aflad med viotélum og patttokuathugunum. batttakendur i rannsékninni
voru sjo einstaklingar med proskahomlun. Fjorir af pessum einstaklingum stefna a
ad flytja ad heiman i nainni framtid en prir peirra fluttu ur foreldrahdsum fyrir
tveimur arum eda innan tveggja ara. batttakendur voru 4 aldrinum 22 3ra til 41 ars.
Nidurstodur rannséknarinnar benda til pess ad ungt félk med proskahomlun hefur
vaentingar og 6skir pegar kemur ad pvi ad flytja ar foreldrahisum og veentingum

beirra er ad mestum hluta maett pegar pau flytja ad heiman.
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Inngangur

Oll héfum vid vonir og veentingar um framtidina. Flest viljum vid stofna fj6lskyldu,
eignast okkar eigid husnadi, vera i gédri vinnu og sinna dhugamalum okkar. Félk
med proskahomlun hefur pessar veentingar likt og adrir en parf oft adstod og
studning til ad uppfylla pessar vaentingar. En hefur folk med proskahomlun
raunverulegt val pegar kemur ad framtidinni? Rannsdkn pessi fjallar um hvada
vaentingar ungt félk med proskahomlun hefur pegar pad flytur ad heiman og hvort
vaentingum peirra  sé maett. Rannsoknin var unnin eftir eigindlegum
rannsoknaradferdum, en eigindlegar rannséknir taka mid af persénulegri reynslu
folks og peirra eigin upplifun (McMillan, 2008). batttakendur i rannsdkninni eru sjo
einstaklingar med proskahémlun, prjar konur og fjérir karlmenn, og eru pau 3
aldrinum 22 ara til 41 ars. Fjorir af pessum einstaklingum eiga pad sameiginlegt ad
nyta sér pjonustu a afangaheimili fyrir ungt félk med proskahomlun. Markmidid
med afangaheimilinu er ad undirblda pa einstaklinga sem par dvelja fyrir flutninga i
eigid husnadi. bessir einstaklingar eru pvi medvitadir um ad peir munu flytja ar
foreldrahtsum i eigin busetu i nainni framtid. brir einstaklinganna eru fluttir ar
foreldrahtsum og bua i pjonustuibidum. Vidmeelendur voru valdir eftir pvi hvenaer
peir fluttu ad heiman, en i rannsékninni var midad vid ad ekki veeri lidid meira en tvo
ar fra flutningi vegna mikilvaegis pess ad flutningarnir vaeru enn i fersku minni hja
félkinu en einnig ad pad veeri buid ad 6d6last reynslu af pvi ad bua a sinu eigin

heimili.

Gagna var aflad med vidtélum og patttokuathugunum. Vidtol voru tekin vid félkid,
hvert i sinu lagi. Ein patttokuathugun var framkvaemd & afangaheimilinu par sem

félkid sem byr enn i foreldrahdsum saekir pjonustu.

Markmidid med rannsékn pessari er ad varpa ljosi & veentingar félks med
proskahomlun til eigin busetu og einnig ad varpa ljosi @ upplifun og reynslu félks

med proskahémlun af flutningum ur foreldrahdsum.

Rannséknarspurningarnar eru tveer og eru peer settar fram med markmid

rannsoknarinnar i huga. baer eru eftirfarandi:



1. Hvada ventingar hefur félk med proskahdmlun pegar pad flytur ur
foreldrahtsum i eigin busetu?
2. Hvernig eru vaentingar hja félki med proskahomlun, sem er nylega flutt ar

foreldrahisum i eigin busetu, uppfylltar?

Vidfangsefnid var valid vegna pess ad i nokkur ar hef ég unnid med félki med
proskahomlun i busetu. Eftir pvi sem ég starfadi lengur jokst astrida min og dhugi 8
starfinu. Eg fylgdist med folki flytja inn & heimilid sem ég starfadi & og velti fyrir mér
hvort petta folk hefdi virkilega valid sér ad bua par. Einnig spruttu upp alls kyns
vangaveltur og pessar vangaveltur urdu til pess ad ég for i proskapjalfanamid til pess
ad leita svara. Eftir pvi sem lengur hefur lidid 4 namid hefur dhugi minn & malefnum

fatladra ordid meiri og réttindavitund min i starfi hefur aukist til muna.

Vonir standa til ad nidurstodur rannséknarinnar verdi gagnlegar baedi fyrir félk med
proskahomlun sem er ad huga ad flutningum ur foreldrahisum og einnig fyrir
adstandendur peirra. Einnig er von ad nidurstodurnar vekji pa sem undirblda og

skipuleggja pjonustu fyrir fatlad félk til umhugsunar um efnid.

Ritgerdin skiptist i fjéra kafla. | fyrsta kafla er fraedilegum bakgrunni
rannséknarinnar gerd skil. bar er fjallad um hugmyndafraedi og fraedileg sjénarhorn
sem liggja rannsékninni til grundvallar eins og valdeflingu, edlilegt lif og fulla
samfélagspatttoku. Par er einnig fjallad um hvad felst i pvi ad verda fullordinn. |
kaflanum er einnig er greint fra samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads
félks og enn fremur er sjdnum beint ad logum og reglugerdum sem tengjast

rannsokninni.

[ 6drum kafla er fjallad um eigindlega adferdafraedi rannséknarinnar,
rannséknarspurningar og framkveemd rannséknarinnar. Jafnframt eru patttakendur

kynntir stuttlega.

[ bridja kaflanum geri ég grein fyrir nidurstddum rannséknarinnar. bar er upplyst
hvada oskir patttakendur hafa til tilvonandi busetu og hvort vaentingum félks med

proskahomlun er meett pegar kemur ad pvi ad flytja i eigin busetu.



[ fiorda og sidasta kaflanum verda nidurstédur rannséknarinnar tulkadar i ljési laga,
reglugerda og fraedilegrar umfjollunar sem liggja henni til grundvallar. [ kjdlfar

kaflans koma lokaord.



1.0 Fraedileg sjonarhorn og bakgrunnur

[ pessum kafla er fjallad um pa hugmyndafraedi sem liggur ad baki ritgerdarinni. Gert
er grein fyrir mismunandi skilning 4 fotlun, en par ber ad nefna hid leeknisfraedilega
sjénarhorn, breska félagslega likanid og norraena tengslaskilninginn & fotlun. bvi
naest er fjallad um edlilegt lif og samfélagspatttoku. Gert er grein fyrir hugtokunum
valdeflingu og sjalfsdkvordunarrétti, en pau voru skodud sérstaklega pegar gagna
var aflad. Ut fra pvi er samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks

skodadur og ad lokum l6g og reglugerdir sem liggja til grundvallar rannsdkninni.

1.1 Mismunandi skilningur a fétlun

Fotlunarfraedi er ung freedigrein sem er sifellt ad préast. | gegnum tidina hefur
fotlun verid skilgreind 3@ mismunandi hatt. Hér a arum adur skilgreindi
félagsfreedingurinn Talcott Parson fotlun sem andstédu pess sem veeri edlilegt og
heilbrigt. pessi skilgreining hefur verid nefnd hid laeknisfraedilega sjénarhorn a
fotlun. Sjénarhornid var rikjandi i hinum vestraena heimi mestan hluta 20. aldar og
enn lita sumir @ fotlun Gt fra pessari skilgreiningu. Skilningurinn er ekki adeins
rikjiandi medal heilbrigdisvisinda heldur hefur hann einnig verid rikjandi medal
annarra fraedigreina eins og menntunarfraeda, félagsvisinda og vidar. Med hinum
leeknisfraedilega skilningi er att vid ad pad purfi ad greina pau afbrigdi sem liggja hja
vidkomandi manneskju, hvort sem pad eru likamlegir eda andlegir kvillar, og i
framhaldi af pvi reyna ad laga pad sem amar ad. Litid er 4 fotlunina sem afall i lifi
viokomandi manneskju og litid er svo a ad fotlunin sé uppspretta allra peirra
erfidleika sem upp koma. Helsta gagnryni a leeknisfraedilega sjonarhornid er ad pad
litur einungis a einstaklinginn sjalfan en ekki er horft 8 umhverfi eda adra peetti

(Rannveig Traustadottir, 2006).

Félagsleg likon eiga raetur sinar ad rekja i gagnryni a hid laknisfreedilega sjénarhorn.
paer hugmyndir sem likanid byggir 8 komu upphaflega frad samtokum fatlads folks i
Bretlandi, en pessi hdpur segir ad fatlad félk verdi fatlad vegna ahrifa umhverfisins.
Pad segir ad samfélagid fatli folk og ad fotlun sé afleiding undirokunar & milli fatlads

folks og 6fatladra (Rannveig Traustadoéttir, 2006).
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Breska félagslega likanid er eitt hid umdeildasta vegna rottaekrar endurskilgreiningar
a fotlun. Hugmyndafraedi sjénarhornsins segir ad fotlun orsakist ekki af likamlegum,
andlegum eda skynlegum skerdingum heldur leggur han aherslu & ad fotlun sé
afleiding félagslegra hindrana sem takmarka moguleika folks med skerdingu eda

skerdingar i samfélaginu (Rannveig Traustadottir, 2006).

Breska félagslega likanid hefur haft gridarlega mikil ahrif 3 umraedu um malefni
fatladra. Pad hefur synt fram & hindranir i samfélaginu og hvad ma betur fara i
umhverfinu. Med tilkomu breska félagslega likansins hefur baratta fatlads fdlks
studlad ad miklum breytingum med breyttu hugarfari, freedslu og vitundarvakningu

vardandi malefni fatladra (Rannveig Traustadodttir, 2006).

Breska félagslega likanid hefur verid mikid gagnrynt. Hardasta gagnrynin er su ad
hagsmunir folks med skerdingar, eins og proskahémlun, gedrena erfidleika og
heyrnarskerdingu, hafi ekki verid gerd géd skil innan likansins vegna pess ad reynsla
pess fellur ekki vel ad pvi. Einnig er gagnrynt ad hofundur likansins hafi litid framhja
eda hafnad mikilvaegi skerdingarinnar. A svipadan hatt beinist gagnrynin ad pvi ad
16g6 sé of mikil ahersla & efnislegar og félagslegar hindranir og litid sé gert ur
personulegri reynslu af fétlun og menningarlegum pattum (Rannveig Traustadéttir,

2003).

Nordurldndin virdast ekki hafa einn sameiginlegan skilning @ hugtakinu fotlun, en
samt sem 3adur er haegt ad greina sameiginlegar hugmyndir Nordurlandabua 3
hugtakinu p6 svo ad einhver dherslumunur sé & milli landa. Ahersla pessara
hugmynda er einkum & tengs! hins fatlada og umhverfisins i kringum hann (Rannveig
Traustadottir, 2003). Norraena tengslasjonarhornid leggur medal annars aherslu &
ad fotlun sé misreemi milli einstaklings og umhverfis, pad er ad einstaklingur og
umbhverfi falla ekki hvort ad 6dru. Astaedurnar geta verid paer ad umhverfid geri ekki
rad fyrir mismunandi einstaklingum innan pess og ad einstaklingurinn bui ekki yfir
peirri faerni sem almennt er gert rad fyrir ad folk bui yfir. Einstaklingur er pvi
skilgreindur fatladur ef takmorkud faerni, veikindi eda skerding leida til pess ad hann
verdur fyrir verulegum hindrunum i sinu daglega lifi. Fotlunin er hdad umhverfinu og

skilgreind i samraemi vid pad (Rannveig Traustadottir, 2006).



1.2 Edlilegt lif og full samfélagspatttaka

Fyrir fjortiu drum var hugtakid normalisering 6pekkt, en i dag ma segja ad hugtakid
sé grunnur ad stefnumoétun félagsmala flestra stjornvalda og ad allt starfid gangi ut
a ad uppfylla pessa skilgreiningu og starfa eftir henni. Hugtakid er pytt & islensku
sem edlilegt lif og full samfélagspatttaka. S4 sem fyrstur kom med pessa
hugmyndafraedi var Bank-Mikkelsen, en hans hugmyndir voru ad folk med
proskahomlun aettu rétt a pvi ad lifa eins edlilegu lifi og mogulegt er (Wolfenberger,
1980). Hugmyndir Bank-Mikkelsen marka hugmyndir Nirje sem skilgreinir hugtakid
normaliseringu pannig ad félk med proskahomlun eigi edlilegt lifshlaup. Kenningu
sina um normaliseringu, eda edlilegt lif og fulla samfélagspatttoku, byggir hann 3
atta pattum sem eru edlilegur dagshrynjandi, vikuhrynjandi, arshrynjandi,
lifshrynjandi, ad hafa sjalfsakvordunarrétt og njéta virdingar, upplifa astina, ad hafa

fjarhagslegt sjalfstaedi og lifa og bua i edlilegu umhverfi (Nirje, 1980).

| pessum &tta pattum skilgreinir Nirje edlilegan dagshrynjanda eins og ad vakna &
morgnana, klaeda sig og fara til vinnu eda i skéla, ad eiga fri um helgar og huga ad
ahugamalum. bannig eigi félk edlilegan vikuhrynjanda og arshrynjanda sem felur i
sér arstidir og ad upplifa hverja arstid med sinu sérkenni. Lifshrynjandinn felur i sér
edlilegan lifsferil, eins og i bernsku eigum vid ad njéta verndar og orvunar. A
skdlaaldri eiga born ad njéta pess ad leika sér. Unglingar 6dlast aukid sjalfstaedi,
hugsa um tisku og hitt kynid. bad er edlilegt ad boérn bui heima og flytji sidan i eigid
husnaedi pegar pau fullordnast. Allir eiga ad fa ad upplifa edlilegt lifsferli (Nirje,
1980).

Normaliseringin felur lika i sér sjalfsakvordunarrétt. Fatladir eiga ad taka akvordun
um busetu, atvinnu og koma ad allri akvordunartoku ef peir moégulega geta. Fatlad
félk & ad fa ad upplifa astina, fa ad kynnast hinu kyninu og stofna til sambanda rétt
eins og adrir. Fjarhagur fatlads félks 4 ad vera i samraemi vid adra i pjédfélaginu.
Fatlad folk & ad vera synilegt i samfélaginu og bua vid edlilegar adstaedur, ekki a
stofnunum eda a of stéorum heimilum par sem moérgum einstaklingum er komid
saman. bannig telur Nirje ad allir eigi ad hafa jafnan adgang og jafnt adgengi ad
samfélaginu hvort sem um fatladan eda 6fatladan einstakling er ad reeda (Nirje,

1980).
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Wolfensberger (1980) hafdi kynnt sér kenningar Bank-Mikkelsen og Nirje en kom
med sina skilgreiningu 4 edlilegu lifi og fullri samfélagspatttoku. Hann vill leggja
aherslu & ad félk med fravik, eda vanmetid folk eins og hann kallar pad, fai pjalfun
og eigi sér fyrirmyndir. Adeins pannig geti vanmetid folk notid virdingar i

samfélaginu.

Wolfensberger (1980) segir fra pvi hvernig vanmetid folk verdi oft fyrir erfidri
lifsreynslu og hofnun af sinum ndnustu og samfélaginu, pad sé vistad inni 3
stofnunum par sem pad hafi verid pryst inn i neikvaed félagsleg hlutverk eins og ad
vera metid minna en mannlegur urgangur eda jafnvel tradur sem leyfilegt er ad
hleja af eda hrekkja. Slik framkoma sé komin til af pvi ad sterkari og staerri hdpar i

samfélaginu skilgreini annad folk 6druvisi.

Til ad draga ur pessu vill Wolfensberger ad vanmetid folk sé ekki saman i stéorum
hépum pvi pannig kalli pad a neikvaeda athygli. Hann vill ad vanmetid félk njoti
pjalfunar til ad proska hafileika sina til ad virkja einstaklingana a pvi svidi sem peir
eru gédir i og hafi til pess fyrirmyndir af velmetnu félki. Pannig sé haegt ad koma i
veg fyrir neikveed vidhorf og stimplun med gildi félagslegrar patttoku
(Wolfensberger, 1980).

1.3 Ad verda fullordinn

Eftir unglingsarin tekur vid leifin ad fullordinsarunum. betta timabil getur reynst
folki strembid pvi oft & pad erfitt med ad finna sjalft sig. Pad er margt sem breytist
vid pad ad komast ad fullordinsdrin og ljést er ad fullordinshlutverkin eru jafn

fiolbreytt og pau eru morg.

A islandi verdur félk l16grada vid 18 ara aldurinn, en lograedi pydir ad einstaklingar
00last sjalfreedi og fjarraedi (Lograedislog, nr. 71/997). Arnett (2004) segir ad eftir ad
félk verdur 18 ara kemur timabil frelsis, sjalfsskodunar og éstédugleika og ungt félk
sem stefnir & fullordinsarin sé a aldrinum 18 til 25 ara. betta a8 pd ekki vid um alla pvi
sumir verda fullordnir fyrr en adrir seinna. Hann segir ad félk verdi ekki fullordid vid

bad eitt ad gifta sig eda flytja ad heiman heldur verdi pad fullordid pegar pad getur
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stadid 4 eigin fétum og verid sjalfstaedir einstaklingar. | rannséknum sinum hefur
Arnett (2004) komist ad peirri nidurstédu ad peir peettir sem studla ad sjalfstaedi
einstaklinga eru ad taka abyrgd a sjalfum sér og gjordum sinum, taka akvardanir &

eigin forsendum og hafa yfirrad yfir fjarmalum sinum.

Ein helsta breytingin hja folki pegar pad kemst 4 fullordinsarin er pegar pad flytur ad
heiman. begar félk flytur Gr foreldrahdsum parf pad ad standa a eigin fotum og taka

sjalfsteedar dkvardanir (Arnett, 2004).

pegar folk flytur ur foreldrahisum parf pad ad taka dkvardanir 6had foreldrum
sinum. begar pad byr hja foreldrum sinum sja peir oftast um fjarmalin, prif og annad
sem tengist heimilishaldi. bad er edlilegt ad fjarlaegjast foreldra sina pegar folk flytur
ad heiman en oft styrkir flutningurinn sambandid milli foreldra og einstaklingsins.
Einstaklingurinn finnur ekki fyrir afskiptasemi vid athafnir eins og hvad hann bordar

eda hvenaer hann fer ad sofa, en pad getur styrkt sambandid (Arnett, 2004).

Déra S. Bjarnason gerdi rannsokn & fotludum ungmennum, foreldrum peirra og
vinum um merkingu pess ad verda fullordinn. Nidurstodur rannsdknarinnar syna ad
fatlad folk upplifir leidina ad fullordinsarunum 6druvisi en ofatladir. Fatlad félk parf
studning vid ad axla hlutverk hins fulloréna. Fullordinshlutverk patttakenda i
rannsoékninni byggjast 4 gagnkvaemni fremur en sjalfstaedi. Fullordinshlutverkié er
innan seilingar allra patttakenda en peir h6fou ekki allir studningstengsl sem dugdu

til (Déra S. Bjarnason, 2003).

1.4 islensk rannsékn

Arid 2010 gaf Sigrun b. Broddadéttir Ut meistarapréfsritgerd sina sem ber heitid Ad
flytia uar foreldrahusum: Upplifun og reynsla ungs folks med proskahémlun og
foreldra peirra. Rannséknin var unnin med eigindlegum rannsdéknaradferdum. Tekin
voru vidtol vid patttakendur og einnig gerdar patttokuathuganir. batttakendur voru
sjo ungmenni med proskahdmlun og foreldrar peirra. Markmid rannséknarinnar var
ad varpa ljési & upplifun og reynslu félks med proskahémlun og foreldra peirra

begar pad flutti ad heiman og koma reynslu peirra a framfaeri. Einnig var markmidid
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ad varpa ljosi a hvernig félkinu gekk ad adlagast nyju heimili (Sigran b. Broddadéttir,

2010). Hér verda skodad hvernig unga folkid upplifdi flutning ur foreldrahisum.

[ nidurstddum rannséknarinnar kemur fram ad i 6llum tilfellum nema einu hafi
foreldrar sott um busetu fyrir bérnin sin adur en pau nadu 18 ara aldri. En
foreldrunum var rddlagt ad saekja um sem fyrst vegna pess ad bidlistar veeru langir

(Sigran b. Broddaddttir, 2010).

Einnig kemur fram ad félkid fékk ekki mikid val um busetustad, sambylisfolk eda
busetufyrirkomulag. Feestir hofdu val um bulsetu nema ad pvi leyti ad peim stdéd til
boda ad hafna eda sampykkja tilbod um busetu. [ flestum tilfellum var akvérdun um
busetu tekin af pjonustuskrifstofu i samradi vid foreldra vidkomandi. Adeins einn
patttakandi med proskahomlun ték sjalfur akvordun, dsamt foreldrum sinum, um
hvort busetan hentadi og staedi undir veentingum vidkomandi (Sigran b.

Broddadoéttir, 2010).

Fjorir patttakendurnir fluttu 4 sambyli med sameiginlegu rymi. Pad kom i ljos ad
tveir peirra hefdu kosid ad bua med vinum sinum og annar peirra atti sér pann
draum ad bua i ibud med besta vini sinum eda kaerustu (Sigrin b. Broddadéttir,

2010).

Einn patttakandinn byr @ sambyli en & ekki mikid sameiginlegt med sambylingum
sinum. Honum finnst gott pegar hann er einn heima a sambylinu og hefur
starfsmann at af fyrir sig. Einnig lidur honum vel heima hja foreldrum sinum og
heimsakir pau reglulega. Oftar en ekki kemur pad fyrir ad hann neiti ad fara aftur a
sambylid eftir ad hann heimskir foreldra sina. Hann langar til pess ad bua i ibud og
hann hefur sétt um flutning en engin svor hafa borist vid umsékninni hans (Sigran b.

Broddadéttir, 2010).

Flestum patttakendum potti erfitt ad flytja ad heiman og pad ték pau tima ad
venjast nyja heimilinu. Einnig attu pau erfitt med ad atta sig a hver pau vaeru inni 3
sinu heimili. Voru pau husradendur eda gestir? Nidurstédurnar benda til pess ad
nokkrir peettir hefdu afgerandi ahrif & hvernig folkinu gekk ad adlagast nyju heimili

og hvernig pau upplifdu stédu sina. Pessir paettir eru tjaskipti, studningur,
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persénueinkenni, hlutverk @ nyju heimili, gott starfsfolk og sjalfstaedi (Sigrin bp.

Broddadéttir, 2010).

Einn patttakandinn skar sig ur hvad vardadi sjalfstaedi og valdeflingu. Hun tekur sjalf
akvardanir sem tengjast eigin lifi eins og hvad eigi ad vera i matinn og hvad hun gerir
i sinum fritima. Einnig stjérnar hun pvi hversu mikla adstod han faer fra starfsfolki og
ef hin er 6satt vid pjonustuna raedir hun pad vid forstodumanninn (Sigrun b.

Broddadéttir, 2010).

1.5 Valdefling og sjalfsakvordounarréttur

Hugtakid valdefling (empowerment) hefur & sidustu arum ordid mjog mikilveegt i
réttindabarattu fatlads félks. Hugtakid er margslungid og merking pess er
mismunandi eftir fraedigreinum. Skilgreiningar a ordinu hafa verid éljésar en samt
sem adur snuast peaer helst um pd hugmynd ad folk 6dlist stjérn a eigin lifi. Hugtakid
snyst um lifsgeedi, mannréttindi, borgaraleg réttindi og grundvallarbreytingar &

viohorfum (Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir, 2006).

Valdefling er félagslegt ferli sem & sér stad i samskiptum fdlks. Félk faer oft
tilfinningu fyrir pvi ad pad sé einhvers virdi Ut fra vidurkenningum fra 6dru félki
(Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir, 2006). bannig geta samskipti verid valdeflandi.
Sprague og Hayes (2000) telja gagnkvaem samskipti, vidurkennandi samskipti og
samskipti sem byggja & margvislegu framlagi og pérfum félks og studla ad pvi ad
minnka 6jofnud sérstaklega valdeflandi. Valdeflandi samskipti studla pannig ad pvi
ad efla sjalf, sjalfsmynd, sjalfstraust, sjalfsvirdingu, félagslega stodu og vald félks yfir

adstaedum sinum og eigin lifi (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, 2006).

Fraedimenn eru sammala um ad nokkrir peettir geti hindrad valdeflingu fatlads félks.

Pessir peaettir eru:

1. Stofnanamidud pjénusta, sem felur i sér ad fatlad félk & ekki raunverulegt val

um busetu, busetuform eda pjonustu.
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2. Varkarni fagfélks, p.e. ad fagfélk einblinir & skerdinguna hja fotludu folki og
alhezefir at fra vangetu pess sem veldur pvi ad pad verdur hrzett vid ad gera
krofur til fatlads folks eda ad taka ahaettu i dkvardanatokum.

3. Fagmennska. Fagfélk @ pad til ad skilgreina parfir og adsteedur fatlads félks
og ord fagmanna vega pyngra en ord hinna fotludu um eigin parfir.

4. Samvinnupydni. Oft er 16gd mikil dhersla @ samvinnupydni og pakklzaeti fra
pjonustunotendum og slik hegdun er verdlaunud.

5. Tengsl fagfdlks. Fagfolk sem vinnur gjarnan naid saman i teymum og
samsamar sig hvert 6dru getur att pad til ad ad eiga erfitt med ad ganga

gegn vilja hvers annars (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, 2006).

Hugtokin valdefling og sjalfsakvordunarréttur eru natengd og pad er erfitt ad fjalla

um annad hugtakid an pess ad minnast a hitt 4 sama tima.

Sjalfsakvordunarréttur snyst um ad folk sé medvitad um réttindi sin, geti sagt sinar
skodanir, geti tekid dkvardanir og gert breytingar a eigin lifi (Hanna Bjorg

Sigurjénsdattir, 2006).

Sjalfsakvordunarréttur kemur ekki af sjalfu sér og oft parf félk med proskahomlum
studning til pess ad geta nytt sér hann. bessi studningur felst ekki i pvi ad taka
akvardanir fyrir folk, heldur i pvi ad upplysa og freeda pad svo pad geti tekid

akvardanir og viti hvada afleidingar paer hafa (Downer og Walmsley, 2002).

1.6 Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks

Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks skiptist i 50 greinar, par af
fjalla 30 um réttindi og 20 fjalla um upplysingadflun, eftirlit og framkveemd.
Sameinudu pjddirnar sampykktu samninginn arid 2007 og sama ar gerdust
islendingar adilar ad samningnum med pvi ad sampykkja og undirrita hann. [ fyrstu
grein samningsins er greint fra pvi ad markmidid med honum sé ,,ad studla ad pvi ad
fatladir njoti allra mannréttinda og mannfrelsis til fulls og jafnt vié adra, jafnframt
bvi ad vernda og tryggja slik réttindi og frelsi, og ad auka virdingu fyrir mannlegri

reisn peirra” (Sameinudu pjodirnar, 2007).
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[ samningnum er 16gd mikil ahersla & ad studla ad jafnrétti fatlads folks & vid adra
bjédfélagspegna og ad uppraeta mismunun. [ 5. gr. samningsins segir: ,,adildarrikin
skulu leggja bann vidé hvers kyns mismunun sakir fotlunar og tryggja foétludum jafna
og naegilega réttarvernd gegn mismunun a o6llum svidum” og i 12. gr. segir:
,,adildarrikin arétta ad réttarstada fatladra til jafns vid adra skuli vidurkennd alls

stadar” (Sameinudu pjédirnar, 2007).

[ 19. gr. samningsins er fjallad um sjalfsteett |if an adgreiningar i samfélaginu. par
segir ad adildarrikin skuli tryggja ,,fotludum teekifeeri til pess ad velja sér busetustad
og hvar og med hverjum peir bua, til jafns vid adra, og ad peim sé ekki gert ad eiga

heima par sem tiltekid busetuform rikir”“ (Sameinudu pjédirnar, 2007).

1.7 L6g og reglugerdir

Pjéonusta vid fatlad folk verdur ad taka mid af stefnu stjérnvalda, gildandi I6gum og
reglugerdum, rikjandi hugmyndafraedi og gildum samfélagsins. bau 16g sem starfad
er eftir eru sérlog og er forsenda peirra su ad verid sé ad tryggja fotludu folki

pjonustu.

Samkvaemt 1. gr. laga um malefni fatladra (nr. 59/1992) er markmid peirra ,,ad
tryggja fotludum jafnrétti og sambeerileg lifskjor & vid adra pjédfélagspegna og
skapa peim skilyrdi til pess ad lifa edlilegu lifi“. [ 8. gr. laganna segir: ,,Veita skal
fotludum pjoénustu sem midar ad pvi ad gera peim kleift ad lifa og starfa i edlilegu
samfélagi vid adra. Stodpjonustu pessa skal veita & hverju svaedi med peim haetti
sem best hentar & hverjum stad. Skal hun midast vid parfir fatladra fyrir pjénustu a
heimilum sinum sem felst i pvi ad treysta moguleika peirra til sjalfstaeds
heimilishalds“. [ 10. gr. kemur fram ad fatlad félk skuli eiga kost & busetu i samraemi
vid peirra oskir og parfir eftir pvi sem 4 er kosid (Log um malefni fatladra, nr.

59/1992).

| reglugerd um busetu fatladra (nr. 296/2002) segir i 1. gr.: ,,fatladir skulu eiga kost &
ad bua pannig ad sem best henti hverjum og einum midad vid oskir hins fatlada,

adstaedur og borf & pjéonustu”. | 8. gr. segir jafnframt: , Pjénusta vid fatlada skal

16



avallt veitt med peim heetti ad hun efli sjalfstaedi peirra og faerni“. 1 9. gr.
reglugerdarinnar kemur fram ad @ heimilum fatlads fdlks skuli veitt su pjonusta sem
bad parf til ad efla faerni peirra og sjalfstaedi. ibuarnir eiga ad fa leidsogn eftir
porfum og eiga peir ad vera med i rddum um allt sem vardar peirra einkamal og
heimilishagi. | 11. gr. reglugerdarinnar sem fjallar um &kvérdun um busetu og

bjonustu er sagt ad:

Umsdkn um busetu i ibid med sameiginlegri adstédu,
sambyli, vistheimili, heimili fyrir born og afangastad skal
send til viokomandi svaedisskrifstofu. Umsdkn er pvi adeins
gild ad hun komi fra hinum fatlada eda forradamanni hans.
Sé viokomandi busetulrraedi 4 vegum svaedisskrifstofu tekur
svaedisskrifstofa akvérdun um vistun i samradi vid hinn
fatlada og vaentanlegt sambylisfélk hans (Reglugerd um

busetu fatladra, nr. 296/2002).

Samkvaemt l6gum um malefni fatladra (nr. 59/1992) og reglugerd um busetu
fatladra (nr. 296/2002) & fatlad folk ad geta valid sér i hvernig hisnaedi pad kys ad

bua i, hvar pad byr og med hverjum.

1.8 Samantekt

| pessum kafla hefur verid fjallad um pa hugmyndafraedi sem ritgerdin grundvallast
af. Gerd var grein fyrir mismunandi sjonarhornum & fo6tlun sem eru hid
leknisfreedilega  sjonarhorn, breska  félagslega likanid og  Norraeni
tengslaskilningurinn. Einnig var fjallad um hugtakid normaliseringu, eda edlilegt lif
og fulla samfélagspatttoku. Fjallad var um hugtokin valdeflingu og
sjalfsakvordunarrétt og gerd var grein fyrir fullordinshlutverkum. Rannsdkn Sigrdnar
b. Broddadéttur a upplifun og reynslu ungs félks med proskahéomlun pegar pad
flytur ad heiman var kynnt og samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads
félks var skodadur. | framhaldi af samningnum var fjallad um 16g um malefni

fatladra og reglugerd um busetu fatladra. | neesta kafla verdur fjallad um
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framkvaeemd rannsdknarinnar. bar verdur gerd grein fyrir peirri adferdafraedi sem

liggur ad baki rannsdkninni og patttakendur verda kynntir til sdgunnar.
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2.0 Framkvaemd rannsoknar

[ pessum kafla er fjallad um framkveemd rannséknarinnar og rynt er i adferdafraedi
hennar. Hér er sagt frd rannsdknarspurningum, gagnaséfnun og gagnagreiningu.

Einnig er gert grein fyrir vali a8 patttakendum og lysingu a peim.

2.1 Markmid rannséknarinnar

Rannséknin er tvipaett. Annars vegar var markmid hennar ad varpa ljdsi 4 vaentingar
ungs foélks med proskahémlun pegar pad flytur ad heiman og hins vegar ad skoda
hvort vaentingum peirra sé meett pegar pau flytja dr foreldrahtsum i eigin busetu.
Eg vildi skoda hvad félk saei fyrir sér pegar pad hugsadi um ad flytja ut fra foreldrum
sinum og hvernig pad myndi vilja haga sinu lifi. Til ad leita svara tok ég vidtol vid sjo
einstaklinga med proskahomlun. prir einstaklinganna eru fluttir ad heiman en fjorir
beirra saekja pjonustu a afangaheimili fyrir félk med proskahémlun par sem
markmidié er ad veita peim studning og adstod vid undirbuning fyrir flutning ad

heiman.

2.2. Rannsoknarspurningar og adferdarfreedi

Med tilliti til ofangreindra markmida eru rannséknarspurningar minar pessar:

1. Hvada veentingar hefur félk med proskahomlun pegar pad flytur dar
foreldrahlsum i eigin busetu?
2. Hvernig eru vaentingar hja félki med proskahomlun, sem er nylega flutt ar

foreldrahusum i eigin busetu, uppfylltar?

Rannsékn er kerfisbundid ferli par sem upplysingum er safnad saman og peer sidan
greindar. Upplysingum getur verid safnad beint fra einstaklingum, hépum eda
vidofangsefnum, allt eftir pvi hvad er verid ad skoda. Rannsdknir eru annad hvort
megindlegar eda eigindlegar. Fyrir rannsékn sem pessa er eigindleg
rannsdknaradferd notud par sem ekki er verid ad seekjast eftir tolfraedilegum

upplysingum heldur persénulegri reynslu félks (McMillan, 2008). Eitt af
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megineinkennum eigindlegra rannsdkna er ad hegdun er rannsokud vid edlilegar
adstedur, en umhverfi hefur ahrif 8 félk og pess vegna er mikilvaegt ad gognum sé
aflad vid edlilegt umhverfi patttakenda. Markmid eigindlegra rannsékna er ad kynna

sér gildi, vidhorf og sjénarhorn patttakendanna (McMillan, 2008).

Eg notadi tvenns konar adferdir pegar ég afladi gagna fyrir rannsdknina. Annars

vegar tok ég vidtol og hins vegar gerdi ég patttokuathuganir.

patttokuathugun er pad pegar rannsakandinn fer sjalfur it medal félks og fylgist
med félagslegri hegdun pess vid raunverulegar adsteedur. Rannsakandinn setur sig i
spor patttakenda og upplifir adstaedur peirra af eigin raun. A pann hatt feer
rannsakandi innsyn i lif folks i dkvednum adsteedum sem gerir honum faert ad skilja

félagslegar adstaedur peirra i staerra samhengi (Taylor og Bogdan, 1998).

Eg notadi half opin vidtél i minni rannsékn, en med half opnum vidtdlum er att vid
ad rannsakandinn er fyrirfram buinn ad akveda umraeduefni vidtalsins og er budinn
ad semja nokkrar fyrirfram akvednar spurningar en gefur sidan patttakandanum

taekifeeri til pess ad stjérna flaedi vidtalsins innan dkvedins ramma (McMillan, 2008).

patttokuathuganirnar voru skradar nidur eins ndkvaemt og unnt var eftir ad paer attu
sér stad en vidtolin voru tekin upp a stafraent form og afritud ordrétt. Til pess ad fa
tilfinningu fyrir gbgnunum og na skilningi @ peim er mikilvaegt ad nota kédun. Med
kddun er att vid ad flokka gognin i dkvedin pemu svo audveldara sé ad vinna med

bau (Esterberg, 2002).

Vinna vid rannséknina fér fram a timabilinu september 2010 til mars 2011. Vidtolin
féru fram heima hja peim einstaklingum sem eru fluttir ad heiman og 3
afangaheimili par sem unga félkid sem ekki er flutt seekir pjénustu. Alls voru tekin
sjo vidtol, eitt vid hvern einstakling. Par ad auki voru gerdar tvaer patttokuathuganir

pbar sem rannsakandi spjalladi 6formlega vid patttakendur rannsdknarinnar.

Pegar rannsdkn eins og pessi er unnin er naudsynlegt ad tryggja patttakendum
nafnleynd og trunad. Nofnum allra patttakenda hefur verid breytt, en ég gerdi peim

pad ljést i byrjum rannsdknarvinnunnar ad ekki vaeri haegt ad rekja svor peirra.
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2.3 Adgengi og val a patttakendum

Valid & einstaklingum sem ekki eru fluttir ad heiman var markvisst Grtak. Eg er
starfsmadur 8 afangaheimilinu sem félkid saekir pjénustu d@ og pannig kynntist ég
pbeim. begar ég tok vidtol vid pau var afangaheimilid nylega opnad og pvi pekkti ég
pbau ekki mikid @ peim tima, en pé ndgu mikid til pess ad pau treystu mér og peim
ligi vel i vidtdlunum. Eg valdi folk & afangaheimilinu eftir frumkvaedi og haefni i
tjaskiptum, en ég taldi mikilvaegt ad folk aetti ekki mjog erfitt med ad tja sig til pess

ad fa sem mest Ut dr vidtolunum.

pad var ekki eins audvelt ad finna folk sem var flutt heiman. Fyrst um sinn midadi ég
vid ad pad veeri ekki 1idid lengra en ar sidan folkid hafdi flutt ur foreldrahtdsum. Eg
sendi télvupdst & starfsmann Reykjavikurborgar sem gat visad mér afram. Eg hafdi
samband vid nokkur heimili og fann tvo einstaklinga sem hentudu i rannséknina og
hofdu dhuga 4 ad taka patt i henni. Pad reyndist erfitt ad finna pridja einstaklinginn
svo ég lengdi timann fra flutningum i tvo 4r. P4 fannst einn ungur madur sem
sampykkti ad taka patt i rannsdkninni, en hann flutti ar foreldrahdsum fyrir um pad

bil tveimur arum sidan.

2.4 pbatttakendur

Eg lagdi mikla aherslu & ad taka einungis vidtdl vid einstaklingana sjalfa, ekki
adstandendur eda starfsfélk. Eg vildi fa ad heyra peirra sjénarhorn til pess ad varpa
liési & peirra veentingar og upplifun. Einstaklingarnir eru prjar konur og fjoérir
karlmenn & aldrinum 22 ara til 41 ars. Hér a eftir kemur stutt kynning a hverjum og

einum en 6llum néfnum hefur verid breytt.

JOon Stefansson

Jén er 41 ars gamall og flutti dr foreldrahdsum fyrir um pad bil einu ari sidan. Hann
Olst upp hja foreldrum sinum & hofudborgarsvaedinu. Hann starfar i matvoruverslun
alla daga vikunnar og notar fristundir sinar i ad sinna ahugamalum sinum sem eru

fyrst og fremst kvikmyndir.
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Andri Hélmarsson

Andri er 22 ara gamall og byr i pjonustuibid & hofudborgarsveedinu. Hann flutti ar
foreldrahusum fyrir tveimur arum sidan. Fyrst flutti hann & sambyli &
hofudborgarsvaedinu og sifan i pjénustuibidina. Hann dlst upp hja mddur sinni
pangad til hann var 10 ara gamall en pa fér hann til fésturforeldra sinna sem hann
Olst upp hja par til hann flutti a3 sambylid. Andri vinnur i matvéruverslun alla daga

vikunnar og nytir fristundir sinar i ad sinna dhugamalum sinum.

Hera Einarsdottir

Hera er 31 ars gomul og byr i pjonustuibud fyrir fatlad félk 8 hofudborgarsvadinu.
Hera er einkabarn og dlst upp hja foreldrum sinum. Han flutti ur foreldrahdsum fyrir
um pad bil ari sidan. Hera starfar a leikskéla & hofudborgarsvaedinu og i fristundum

sinum slappar hun af heima eda fer i heimsdknir.

Erla Halldorsdottir

Erla er 31 ars gomul kona. Erla byr hja foreldrum sinum og med tveimur systkinum.
Hun hefur verid a bidlista eftir busetu fra arinu 1998. Tvisvar hefur henni verid
bodid herbergi @ sambyli en i baedi skiptin afpakkadi Erla vegna pess ad henni fannst
hun ekki eiga samleid med 6drum ibuum heimilanna. Erla sétti pjonustu i
skammtimavistun til arsins 2010 en pa flutti hun sig yfir 8 4fangaheimili og dvelur
par i tveer vikur i senn 3 tveggja vikna fresti. Erla starfar alla daga vikunnar i haefingu
fyrir fatlad folk og hun nytir fristundir sinar i ad sinna ahugamalum sinum sem eru

medal annars fondur, ad hlusta a ténlist, ad spila og margt fleira.

Fanney Gudmundsdottir

Fanney Gudmundsdoéttir er 29 ara gomul. Hun byr hja foreldrum sinum og med

systkinum og eru fjolskyldubdndin sterk. Fanney starfar i haefingu fyrir fatlad folk
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alla daga vikunnar en hefur mikinn ahuga a fara i atvinnu med studningi. Fanney
sotti um ad komast i busetu arid 2000. Enn sem komid er hefur henni ekki stadid til
boda buseta af neinu tagi. Fanney sotti pjonustu i skammtimavistun i moérg ar par
sem hun dvaldi i eina viku i senn a fimm vikna fresti en i byrjun arsins 2010 héf han

dvol & afangaheimili fyrir fatlad folk.

Breki JOnsson

Breki er 25 ara gamall madur. Breki byr i foreldrahisum dsamt brédur sinum. Breki
starfar & haefingarstod fyrir fatlad folk fimm daga vikunnar. Breki sendi inn
busetuumsokn arid 2000. Enn hefur honum ekki verid bodin buseta af neinu tagi.
Breki 4 mérg ahugamal og nytir allar sinar fristundir i ad sinna peim. Ahugamalin eru

medal annars ad vera i télvunni, ad lesa bl6d, hlusta 4 ténlist eda horfa a sjonvarpid.

Hugi Gunnarsson

Hugi Gunnarsson er 22 ara. Hann byr 8 héfudborgarsvaedinu hja foreldrum sinum og
systkinum. Hugi er afar sjalfsteedur ungur madur. Hann sendi inn budsetu umsdkn
arid 2006. Hugi er tilbdinn ad flytja ad heiman og hefur sterkar skodanir a pvi
hvernig hlutirnir eiga ad vera. Ahugamal Huga eru svipud og félk & hans aldri

stundar, m.a. bilar, ad fara ut a lifig, kvikmyndir og ténlist.

2.5 Samantekt

[ pessum kafla hefur verid raett um adferdafradina sem liggur ad baki rannsékninni.
Su adferd sem notud var vid rannsdknarvinnuna var eigindleg rannsdknaradferd en
med eigindlegum rannséknum er verid ad varpa ljosi @ persénulega reynslu folks
(McMillan, 2008). Gagna var aflad med vidtolum og patttokuathugunum. bad var
audvelt ad ndlgast folk sem ekki er flutt ad heiman til ad taka patt i rannsdkninni.
Allir peir einstaklingar sakja pjonustu & afangaheimili sem ég starfa 4. bad var

erfidara ad nalgast einstaklinga sem eru fluttir ad heiman, en starfsmenn
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sveitafélaga 4 hofudborgarsvaedinu adstodudu vid pad. | kaflanum var einnig fjallad
stuttlega um pétttakendurna sjo. | naesta kafla verdur varpad ljési & nidurstédur

rannsoknarinnar.
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3.0 Helstu nidurstodur

[ pessum kafla er fjallad um nidurstédur rannséknarinnar og paer skodadar i ljési
fraedilegrar umfjéllunar. [ kaflanum er gert grein fyrir peim vantingum sem unga
folkid hefur til sinnar framtidarbusetu og skodad hvort vaentingum peirra sé maett

pbegar pau flytja ad heiman.

3.1 Hvad vil ég pegar ég flyt ad heiman?

Samkveemt 19. gr. samnings Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks (2007)
eiga adildarrikin ad sja til pess ad fatlad félk hafi somu réttindi og adrir
pbjodfélagspegnar til pess ad velja og hafna. Adildarrikin eiga ad studla ad fullri
patttoku fatlads félks i samfélaginu dan adgreiningar med pvi ad tryggja fotludum
teekifaeri til pess ad velja hvar peir vilji blua og med hverjum (Sameinudu pjddirnar,
2007). begar ég spurdi unga félkid hver zetti ad rada pvi hvar pau settu ad bua
svorudu pau pvi oll ad pau sjalf myndu vilja rada pvi. Pau vildu oll bda i pvi
baejarfélagi sem pau bua nu pegar i. Oll myndu pau kjésa ad bua & ibudasambyli
nema Hugi sem hefur ahuga 4 ad bua i sjalfsteedri busetu, annad hvort einn eda

med kaerustu.

Erla atti ekki erfitt med ad svara mér. HUn sagdist hafa reett pessa hluti oft vid
fjolskylduna og hana langar til pess ad bua a ibudasambyli vegna pess ad par hefur
han stért og gott einkarymi en einnig hefur hin kost a alrymi par sem hin geeti att

stund med 68rum ibdum eda starfsfélki. HUn lysir skum sinum 3 eftirfarandi hatt:

Eg vil sko ekki bua ein. Eg vil geta spjallad vid folk
og gert eitthvad med pvi ... kannski litad eda
horft & sjonvarpid. Eg vil ekki vera ein pvi pa

leidist mér.

Hugi sagdist vera spenntur ad flytja ad heiman. Hann hlakkar til ad fa eigin ibud og
geta verid sinn eigin herra, en heima hja foreldrum hans gilda akvednar reglur sem

hann parf ad fara eftir. Hugi lysir sinum vaentingum:
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Mig langar ad eignast hreint hidsnaedi ... mitt
eigid herbergi ... bara svona fin adstada og
svoleidis. Mig langar bara ad fa flott hisgogn og

svoleidis.

Fanney sagdist vera tilbuin ad flytja ad heiman og ad hun hafi undirbuid sig vel fyrir
flutning dr foreldrahusum med pvi ad afa sig i heimilisverkum a
skammtimavistuninni par sem hun var adur. bratt fyrir ad vera tilbdin sagdist han
vera nokkud stressud: ,,pad er erfitt ad fara fr& mommu og pabba af pvi ad ég er

buin ad bua par svo lengi. Eg vil ekki ad peim lidi illa“.

Breki sagdist vera vel undirbuinn fyrir flutninga ad heiman. Hann sagdist vera buinn
ad zefa sig i husverkum i morg ar & skammtimavistuninni par sem hann var adur.
Hann dskar eftir ad bua a ibudasambyli med bestu vinum sinum og unnustu sinni.
Hann sagdist vera ordinn fullordinn og telur sig ekki purfa ad bua hja foreldrum

sinum mikid lengur.

3.2 Hver dkvedur hvert ég flyt?

Hera flutti i pjonustuibid a héfudborgarsvaedinu fyrir um pad bil ari. HUn segist hafa
verid 4 bidlista eftir busetu i morg ar. Adspurd Ut i hver hafi valid ad hun etti ad
flytja @ heimilid sem hudn byr & ndna svarar hin med dvissu. Hun telur
svaedisskrifstofuna hafa valid hennar busetu. | framhaldi af pvi sagdi hin ad hun
hefdi fyrst og fremst valid sér ad bua a akvednu sambyli i h6fudborginni en par hafi

allt verid fullt. HAn segir ad flutningarnir hafi ekki gengid afallalaust fyrir sig:

betta byrjadi allt saman pegar ég byrjadi ad taka
pokana mina og setja allt détid mitt sem ég
myndi hafa med mér. Eg setti pad allt i pokann
minn. Fyrsta kvoldid var dalitid erfitt ... ég hafdi
nd einhvern sma spenning i hofdinu ... bad var

svolitid erfitt ad fara i burtu fra méommu og
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pabba. Pad ték dalitid langan tima fyrir mig ad

jafna mig en ég er miklu hressari nuna.

Jon var ekki viss um af hverju hann flutti ad heiman eda hver hafi valid hans
busetustad. Hann hafi po6 verid sattur vid ad flytja ad heiman og hann segist vera
sattur med sitt heimili. Honum hefur aldrei lidid illa og allt hafi gengid nokkud vel

Ill

fyrir sig: ,,Petta var bara ekkert mal“ sagdi hann.

Andri hafdi mikid til malanna ad leggja um flutninga ur foreldrahdsum. Adspurdur af
hverju hann hafi flutt ad heiman og hver hafi valid pad ad hann zetti ad flytja sagdi

hann:

Af pvi ad mig langadi til pess ... mig langadi til
bess ad fara 4 sambyli og bia med 6dru folki a
svipudu reki og ég ... ég valdi pad sjalfur, ég vildi
bad, ég hef alltaf viljad pad.

[ mars 2009 var Andra bodid herbergi & sambyli 4 héfudborgarsvaedinu. Hann fér ad
skoda sambylid og leist vel 4. Hann pekkti einn mann sem byr @ sambylinu og leist

vel & hitt f6lkid sem byr par einnig. Eg spurdi hann um lidanina 4 sambylinu:

Fyrst leid mér vel en svo fér mér ad leidast ...
sambylid er langt fra fésturforeldrum minum og
vinum minum. Eg sagdi vid forstédukonuna ad
mér veeri farid ad leidast og lika vid

fésturforeldra mina.

Andri segir ad sambylid sem hann flutti & hafi verid pad eina sem var i bodi. Hann
segir ad hann hefdi valid eitthvad annad ef pad hefdi stadid honum til boda. Andri
bjo i u.p.b. atta manudi a8 sambylinu par til hann flutti i pjénustuibddina. Hann segist
hafa verid virkilega ansegdur pegar ibudin sté6d honum til boda, en hun er stadsett
rétt hja fosturforeldrum hans og vinum. Hann byr i ibdd med 66rum ungum manni
og peir eru a svipudum aldri. Andri segir ad peim semji vel og pad sé gaman ad eiga
herbergisfélaga. Hann pekkti herbergisfélagann nokkud vel adur en peir fluttu inn

saman vegna pess ad peir voru saman i skammtimavistun pegar peir voru yngri.
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3.3 Hver a ad rada?

Erla sagdist vera spennt ad flytja ad heiman en han vaeri ekki tilbuin til pess alveg
strax. Erla var dakvedin i ad han sjalf skyldi sja um heimilishald. Hun vill sjalf taka
akvardanir um hvad er i matinn, hvenazer hun prifur, hvenzer han fer i sturtu og

hvenger hun fer ad sofa a kvoldin.

Hugi sagdist vilja rada sér sjalfur, en dskar eftir adstod fra foreldrum sinum vid hluti
eins og matsedlagerd og hvenaer hann prifur. Hann vill sjalfur rada pvi hvenaer hann
fer ad sofa og hvenaer hann badar sig. Hugi virtist vera mjog medvitadur um sin

réttindi og pegar ég spurdi hann nanar Ut i pau sagdi hann:

Mamma og pabbi s6gdu ad ég myndi rada mér
sjalfur, pa ma ég fara hvert sem ég vil og pad
skiptir ekki mali hvad klukkan er pegar ég kem
heim. Eg mad lika borda hvad sem ég vil og gera
bad sem ég vil ... ég er sko fullordinn og pa raedur

madur sjalfur hvad madur vill gera.

begar ég spurdi Breka hver ztti ad rada hvad veeri i matinn, hvenaer hann myndi

fara i sturtu og hvenaer hann myndi fara ad sofa svaradi hann:

Starfsfolkid & ad rada hvad er i matinn af pvi ad
ég kann ekki alveg ad elda ... ég atla sjalfur ad
rada hvenaer ég fer i sturtu af pvi ad ég veit ad
bad er gott ad fara i sturtu & hverjum degi ... ég
sko fer ekki seint ad sofa. Eg veit ad pad er gott
ad fara snemma ad sofa pegar ég er ad fara ad
vinna en ég vil vaka lengi um helgar af pvi ad pa a

ég helgarfri.

Fanney var frekar oviss um sinar vaentingar. HUn var ekki viss hver zetti ad rada
hlutum eins og hvad etti ad vera i matinn, hvenaer huin myndi fara ad sofa og
hvenaer hin myndi bada sig. Hun taldi sig tilbuna til pess ad flytja ur foreldrahdsum

og sagdist vilja flytja 4 naestu arum. Hun sagdist gera morg husverk heima fyrir, eins
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og ad pvo fotin sin og prifa herbergid sitt. HUn var dkvedin i pvi ad han sjalf vildi
rada med hverjum hun zetti ad bua i framtidinni. Hana langar til pess ad bua med
vinum sinum a ibudasambyli og dsteedurnar sem hun gefur eru ad pa verdur hun

ekki einmana. Eg spurdi hvort hin vaeri oft einmana og pa svaradi hin:

J4 stundum. Eg er bara ad vinna til 12 og pa er
enginn heima hja mér ... ég er bara i télvunni eda
hlusta 4 tonlist ... ég er ekki med st6d tvd og mér
finnst rav ekki skemmtileg st6d. begar ég flyt ad

heiman zetla ég ad fa mér stdd tvo.

Pegar ég spurdi Heru ut i hluti eins og hver rédi pvi hvad veeri i matinn, hver
stjornadi pvi hvenaer hin badadi sig og hvenaer hin faeri ad sofa sagdi hun ad han
sjalf stjérnadi pvi og huan lagdi mikla dherslu & ad han stjérnadi af pvi ad hun veeri

fullordin. Pegar ég spurdi hana af hverju hidn hefdi flutt ad heiman sagdi hun:

Bara... pegar madur er ordinn fullordinn og buinn
ad vaxa alveg ad fullordinsaldri pa verdur madur
ad stiga steersta skrefid sem er ad flytja heiman.
Pad geeti verid erfitt fyrir foreldra mina ... mér

bykir veent um foreldra mina“.
Hera er anaegd & sinu heimili og hun hefur dhuga 4 ad bua par afram i framtidinni.

Pegar ég spurdi Jén hver rédi pvi hvad veeri i matinn, hvenaer hann faeri ad sofa og

hvenaer hann badadi sig sagdi hann: ,,Eg raed pessu ollu sjalfur”.

Andri segir ad flutningarnir i ibudina hafi alls ekki verid erfidir og ad honum hafi

alltaf 1igid vel. Adspurdur um hver hafi valid hisgognin i ibddina svarar hann:

Vid voldum pau saman (herbergisfélaginn). Vio
férum saman i bidina og fédsturmamma min kom
med mér og mamma hans (herbergisfélagans).

Vid voldum sjalfir inn i husid.
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Andri segist hafa lzert margt eftir ad hann flutti ad heiman. Til deemis hafi hann lzert
ad skura, elda, taka til i herberginu sinu, ad taka straeto og fleira. begar ég spyr hann
at i hluti eins og hver radi hvad er i matinn, hvenaer hann fari ad sofa og hvenzer
hann badi sig segist hann rdda pvi sjalfur, en herbergisfélaginn reedur med honum
hvad er i matinn. beir geri saman matsedil med adstod fra starfsmanni. Adspurdur
um framtidina segir hann: ,,Eg verd kominn med fjélskyldu. Konu og barn. Eg vil bua

i annarri ibud sem ég a med fjdlskyldunni minni“.

3.4 Hver vinnur a minu heimili?

Erla sagdist vilja fa starfsmann sér til halds og trausts allan sélarhringinn ef ske kynni
ad han pyrfti adstod. HUN sagdist vilja fa adstod vid prif og eldamennsku. HUn sagdi
ad henni veeri nokkud sama hvernig starfsfélk myndi starfa heima hja henni, en pad
veeri skilyrdi ad pad veeri skemmtilegt ad hennar mati. begar ég spurdi hana hver
atti ad rada pvi hvada starfsfolk keemi til med ad vinna heima hja henni nefndi han

svaedisskrifstofuna.

Hugi sagdist vilja rdda sjalfur hvada starfsfélk keemi til med ad vinna heima hja
honum. Hann vill ad starfsfélkid sé a aldur vid hann. Hann taldi sig ekki purfa
starfsfélk & naeturvoktum en hann myndi vilja hafa starfsfolk hja sér & daginn og 4
kvoldin. Hann vantar adstod vid hvers kyns prif 8 heimilinu og eldamennsku, en

sjalfur segir hann ad honum finnist heimilisstorf ekki skemmtileg.

Breki vill sjalfur rada starfsfélk inn a sitt heimili. Hann vill ad starfsfélkid sé @ hans

aldri og hafi svipud ahugamal og hann.

Eg reeddi vid Heru um adstod fra starfsfélki. Hun sagdist ekki vilja fa mikla adstod i
dag en fyrst um sinn hafi han purft adstod fra starfsfélki vid prif og matseld. Eg

spurdi hvort hun hafi laert mikid sidan hun flutti ad heiman og hdn svaradi:

Eg er buin ad leera ad elda mat og skura golfid,
burrka af, og bara allt mogulegt sem ég er buin

ad vera ad gera og buin ad standa mig vel. En
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svona fyrst fékk ég sma adstod vid ad elda

matinn pangad til nina. Nuna elda ég alveg sjalf.

Pegar Jon var spurdur um pjonustu og adstod fra starfsfolki segist hann ekki purfa
neina pjénustu. Hann prifi sjalfur, eldi sjalfur og sjai sjalfur um persénulegt

hreinlaeti.

peir patttakendur sem eru fluttir ar foreldrahisum téldu svaedisskrifstofurnar hafa
radid starfsfélk inn a heimilid peirra. Pau hofdu ekki sterkar skodanir a pvi hvernig
starfsfélk ynni @ heimilinu peirra en pau baettu pvi vid ad pau vaeru mjog satt vid

starfsmennina sem vinna heima hja peim.

3.5 Samantekt

| kaflanum var varpad ljési & nidurstddur rannséknarinnar. bad var fjallad um paer
vaentingar sem félkid hefur pegar pad flytur ur foreldrahisum. Einnig var skodad
hvort vaentingar peirra hafi verid uppfylltar pegar pau fluttu ad heiman. | naesta

kafla skoda ég nidurstodurnar i ljési fraedilegrar umfjollunar.

31



4.0 Umraedur

[ pessum kafla verda nidurstddur rannséknarinnar talkadar i ljési laga, reglugerda og

fraedilegrar umfjollunar sem liggja henni til grundvallar.

Nidurstodur rannsdéknarinnar syna fram a ad folk med proskahomlun hefur
vaentingar pegar kemur ad pvi ad flytja ad heiman. bau vilja rdda sjalf hvar pau bua
og med hverjum en pad samraemist 10. gr. laga um malefni fatladra, en par segir ad
fatlad folki eigi ad geta valid sér busetustad i samraemi vid éskir peirra og parfir (Log
um madlefni fatladra, nr. 59/1992). | reglugerd um busetu fatladra (nr. 296/2002)
segir i 1. gr.: ,,Fatladir skulu eiga kost & ad buda pannig ad sem best henti hverjum og
einum midad vid 6skir hins fatlada, adstaedur og porf 4 pjonustu”. Einnig er haegt ad
tengja hugtakid sjalfsakvordunarrétt vid pessa dkvordun patttakenda en
sjalfsakvordunarréttur snyst um ad félk sé medvitad um réttindi sin, geti sagt sinar
skodanir, geti tekid akvardanir og gert breytingar 4 eigin lifi (Hanna Bjorg
Sigurjonsdéttir, 2006). FAlkid sagdi beint Ut sina skodun og vildi taka dkvorédun um

hvar pau bui og med hverjum.

Peir patttakendur sem eru fluttir ad heiman hofdu ekki taekiferi @ ad velja sér
buetustad en fengu taekifeeri til ad sampykkja eda hafna peim Urreedum sem peim
stdd til boda. Einn af pessum patttakendum tok engan patt i vali & sinni busetu.
betta stridir gegn Sattmala Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks en par
kemur fram i 19. gr. ad adildarrikin eigi ad studla ad fullri patttoku fatlads folks i
samfélaginu an adgreiningar med pvi ad tryggja fotludum taekifaeri til pess ad velja

hvar peir vilji bua og med hverjum (Sameinudu pjoédirnar, 2007).

Hugi var spenntur ad flytja ad heiman og geta verid sinn eigin herra. Arnett (2004)
hefur rannsakad leidina ad fullordinsarunum og hann hefur komist ad peirri
nidurstodu ad peir paettir sem studla ad pvi ad einstaklingur telji sig fullordinn séu
ad taka abyrgd a sjalfum sér og gjordum sinum, taka akvardanir a eigin forsendum
og hafa yfirrdd yfir fjadrmdalum sinum. Hugi virdist vera tilbdinn ad taka sjalfstaedar

akvardanir og hann hefur dhuga 4 ad standa a eigin fétum.
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patttakendur sem ekki voru fluttir ad heiman voru ekki sammala um hver atti ad
rada hlutum eins og hvad eetti ad vera i matinn, hvenaer pau b6dudu sig og hvenaer
pbau faeru ad sofa. Tveir peirra nefndu ad peir sjalfir settu ad rada pessu. Hugi sagdi:
,Mamma og pabbi s6gdu ad ég myndi rada mér sjalfur”. betta er gott deemi um
valdeflingu en valdefling er félagslegt ferli sem & sér stad i samskiptum félks. Folk
faer oft tilfinningu fyrir pvi ad pad sé einhvers virdi ut fra vidurkenningum fra 66ru
folki (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, 2006). Svo virdist sem foreldrar Huga hafi haft

valdeflandi dhrif 3 hann i gegnum samskipti.

Eins og adur hefur komid fram hoféu peir patttakendur sem voru fluttir ad heiman
ekki mikid val pegar kom ad busetulrreedi og busetustad. beir attu pess p6 kost ad
velja eda hafna peirri busetu sem peim std0 til boda. betta samraemist nidurstédum
i rannsokn Sigrunar b. Broddadéttur um upplifun og reynslu ungs folks med
broskahémlun pegar pad flytur uGr foreldrahGsum. [ nidurstédum rannséknarinnar
kemur fram ad patttakendurnir fengu ekki taekifaeri til ad velja sér busetustad né
buetulrraedi en peim stéd til boda ad velja eda hafna busetunni sem peim var

bodin.

Félk med proskahémlun vill geta valid hvar og hvernig pad byr. Stadan i dag er ekki
nogu gbd. bad er ekki ndg frambod af sambylum og pjonustuibudum til pess ad folk
geti valid sér busetu. Félk er oft morg ar 4 bidlista eftir busetu og pegar kemur ad
pbvi ad peim stendur til boda ad flytja ad heiman er ekki vist ad Urraedid henti

viokomandi.
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Lokaord

Vid upphaf rannsdéknarvinnunar var atlunin einungis ad skoda hvada vaentingar félk
med proskahomlun hefur pegar pad flytur ur foreldrahdsum. Eftir ad
rannsoknarvinnan hoéfst vildi ég ganga enn lengra og skoda hvort veentingar peirra
séu uppfylltar pegar pau flytja ad heiman. bad var afar mikilveegt ad fa einungis
sjénarhorn folks med proskahdmlun en ekki adstandenda peirra eda starfsfdlks sem
vinnur fyrir pau. Z£tlunin var einungis ad varpa ljési @ peirra vaentingar og reynslu.
Vonir standa til ad i ndinni framtid geti félk med proskahdmlun valid sér busetustad
og busetulrraedi. bad er von ad pau geti valid sér sambylisfélk og starfsfélk inn a sitt
heimili. Pad er augljést, ut fra nidurstédum rannsdknarinnar, ad veentingar folks
med proskahomlun eru uppfylltar ad einhverju leyti, en pd ekki 6llu, pegar pad

flytur ar foreldrahdsum.

34



Heimildir
Arnett, J. J. (2004). Emerging adulthood: The winding road from the late teens

through the twenties. New York: Oxford University Press.

Downer, J. og Walmsley, J. (2002). Shouting the loudest: Self advocacy, power and
diversity. | P. Racharan, G. Roberts, G. Grand, og J. Borland. (ritstj.),
Empowerment in everyday life: Learning disability (3. Gtgafa). London: Jessica

Kingsley Publishers.

Déra S. Bjarnason (2003). Fullordinshlutverk og fétlun. | Rannveig Traustadottir
(ritstj.), Fotlunarfraedi: Nyjar islenskar rannsoknir (bls 153-174). Reykjavik:

Haskdéladtgafan.
Esterberg, K. G. (2002). Qualitive methods in social research. Boston: McGrav Hill.

Hanna Bjorg Sigurjénsdéttir (2006). Valdefling. Glima vid margraett hugtak. |
Rannveig Traustadéttir (ritstj.), Foétlun. Hugmyndir og adferdir d nyju
fraedasvidi (bls 66-80). Reykjavik: Haskoélautgafan.

Lég um mdlefni fatladra nr. 59/1992
Légreedislég nr. 71/1997

McMillan, J. H. (2008). Educational research: Fundamentals for the consumer. United

States of America: Pearson.

Nirje, B. (1980). The normalization principle. | R. J. Flynn og K. E. Nitch (ritstj.),
Normalization, social integration and community service (bls. 31-49).

Baltimore: University Press.

Rannveig Traustadottir (2003). Fotlunarfraedi: Sjénarhorn, aherslur og adferdir &
nyju fraedasvidi. | Rannveig Traustadéttir (ritstj.), Fétlunarfraedi: Nyjar

islenskar rannsdknir (bls 24-36). Reykjavik: Haskélautgafan.

35



Rannveig Traustadéttir (2006). [ nyjum fraedaheimi: Upphaf fétlunarfraeda og atok
6likra hugmynda. [ Rannveig Traustadoéttir (ritstj.), Fétlun, hugmyndir og

adferdir @ nyju freedasvidi (bls 23-32). Reykjavik: Haskélautgafan.
Reglugerd um busetu fatladra nr 296/2002

Sameinudu pjodirnar. (2007). Samningur um réttindi fatlads folks. Sétt 18. oktéber
2010 af
http://www.felagsmalaradunevti.is/media/acrobatskjol/Samningur fatladra.p

df

Sigrun b. Broddadéttir (2010). Ad flytja ur foreldrahusum: Upplifun og reynsla ungs
félks med proskahémlun og foreldra peirra. Outgefin meistaraprofsritgerd,

Haskoli islands, Reykjavik.

Sprague, J. og Hayes, J. (2000). Self-determination and empowerment: A feminist
standpoint analysis of talk about disability. American Journal of Community

Psychology, 28(5), 671-695.

Taylor, S. J. og Bogdan, B. (1998). Introduction to Qualitative Research Methods. A

Guidebook and Resource (3. utg.). New York: John Wiley & Sons.

Wolfensberger, W. (1980). A brief owerview of the principle of normalization. [ R. J.
Flynn og K. E. Nitsch (ritstj.), Normalization, socialintegration, and community

services (bls. 7-30). Baltimore: University Park Press.

36


http://www.felagsmalaraduneyti.is/media/acrobatskjol/Samningur_fatladra.pdf
http://www.felagsmalaraduneyti.is/media/acrobatskjol/Samningur_fatladra.pdf

