wHann er bara hundurinn minn“

Hann er auka sett af augum sem sja fyrir ofan
skyin, min é6nnur eyru sem heyra lengra en
vindurinn. Hann er hluti af mér sem getur

teygt sig i sjoinn.

Hann hefur sagt mér pusund sinnum ad
ég se asteeda tilveru hans: med pvi hvernig hann
hvilist upp ad fotleggjum minum,; med pvi hvernig hann dillar
skottinu vio minnsta bros fra mér; med pvi hvernig hann
synir sarsauka sinn yfir pvi pegar ég parf ad skilja hann eftir.
(Eg held ad pad geri hann veikan af dhyggjum pegar hann

er ekki med til pess ad sja um mig).

begar ég hef rangt fyrir mér, er hann gladur med ao fyrirgefa.
begar ég er reidur, leetur hann eins og trudur svo ég brosi.
begar ég er gladur, er hann fullur af takmarkalausri gledi.
begar ég er leet eins og fifl, hundsar hann pad.
begar ég nee arangri, steerir hann sig af pvi.
An hans, er ég bara annar madur. Med honum,
er ég sterkur.
Hann er tryggdin ein.
Hann hefur kennt mér merkingu tryggoar.
Med honum, veit ég af leynilegum pcegindum og af
einstokum frio. Hann hefur veitt mér skilning
um pad sem ég var adur favis um.
Hofuo hans a hnjam mér getur leeknad minn mannlega sarsauka.
Viovera hans er vorn gegn hredslu minni
af myrkrinu og opekktum hlutum.
Hann hefur lofad ad bida eftir mer...
hvencer sem er... hvar sem er-- ef ég pyrfti @ honum ad halda.

Og ég held ég muni gera pao-- eins og ég hef alltaf gert.
Hann er bara hundurinn minn.

-Gene Hill-

(Hill, e.d.)



Formali
Ritgerd pessi er lokaverkefni til BA-profs i proskapjalfafredum vid Haskola
[slands. Ritgerdin er unnin & vorénn arid 2011 undir leidsdgn Ingibjargar H.

Hardardoéttur lektors vid Haskoéla fslands.

Vid viljum pakka Ingibjorgu H. Hardardottur sérstaklega fyrir goda og
uppbyggilega leidsogn vid gerd verkefnisins. Ardisi Hronn Jonsdottur og Hjalta
Brynjari Arnasyni pokkum vid fyrir goédar abendingar vid yfirlestur & verkefninu.
Einnig viljum vid pakka Brynju Tomer og Ingu Sveinbjorgu Asmundsdottur fyrir
gb0a adstod.

Vid viljum pakka fjolskyldum okkar fyrir allan pann studning og hvatningu sem pau
hafa veitt okkur pessi prji ar sem vid hofum verid vid nam i proskapjalfafredum.
Sidast en ekki sist sendum vid pakkir til priggja ferfetlinga. Assa, Katur og Timon,

pid erud kveikjan ad pessu verkefni.

Gudbjorg og Helga Maria
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Agrip

Einhverfa er i flestum tilfellum @vilong f6tlun og eru megineinkenni hennar
erfidleikar med tjaskipti og félagsleg samskipti. Mikilveegt er ad barn sem greinist
med einhverfu fai strax pa adstod sem pad parf a ad halda i daglegu lifi. A Islandi
hefur adallega verid studst vid adferdir hagnytrar atferlisgreiningar og adferdir
skipulagdrar kennslu i pvi samhengi. { Kanada og Bandarikjunum hafa ofangreindar
adferdir verid notadar en stodugt er leitad nyrra leida, ein peirra er ad nyta hunda

sem adstod fyrir born med einhverfu.

Markmid pessa verkefnis var ad afla upplysinga um hvernig hundar geta adstodad
born med einhverfu i daglegu lifi asamt pvi ad afla upplysinga um hvada ahrif
hundar geta haft 4 born med einhverfu og fjdlskyldur peirra. I kjolfarid var

upplysinga aflad um hvernig stadan er 4 fslandi i pessum efnum.

Upplysinga var aflad med lestri fraedilegra greina, i timaritum, békum og a
veraldarvefnum. Logd var dhersla 4 a0 kynnast rannsoknum, einkum erlendum, en

litid fer fyrir islenskum rannséknum um vidfangsefni okkar.

Nidurstodur heimildadflunar leiddu 1 1j6s ad hlutverk hunda eru fjolmorg pegar peir
adstoda born med einhverfu og fijdlskyldur peirra. Ahrif hundanna 4 bornin og
fjolskyldurnar eru mjog mikil og snerta likamlega, félagslega og tilfinningalega
petti. A Islandi eru hundar ekki nyttir markvisst sem adstod fyrir pennan hép barna
en reynslusaga islensk drengs og hundsins hans synir ad adstod hunda fyrir bérn

med einhverfu er raunhafur kostur i islensku samfélagi.
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Abstract

Autism is in most cases, a lifelong disability and its main symptoms are difficulties
communicating and social interaction. It is important that children diagnosed with
autism receive immediate assistance for everyday life. In this context, applied
behavior analysis and TEACCH have been the main methods used in Iceland. In

Canada and U.S.A. these methods are used as well as others including dogs.

The goal of this assignment was to gather information about how dogs can help
children with autism in everyday life. Furthermore, what kind of influence dogs can
have on children with autism and their families. Subsequently, information was

gathered about how the situation is in Iceland regarding this subject.

Information was retrieved mostly by reading theoretical articles, magazines, books,
the Internet and current international research including the limited information

available in Iceland.

The results showed that the roles of dogs that help children with autism and their
families are many. Dogs can have significant effect on children and their families
such as physical, social and emotional wellbeing. In Iceland, dogs are not used
systematically as an aid for children with autism but a story about an Icelandic boy
and his dog shows that dogs helping children is a practical option in the Icelandic

society.



