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Inngangur

A0 undanfornu hefur mikid verid raett um fotlun sem nefnist einhverfa. Folk veltir
fyrir sér hvad einhverfa er, hvernig hun lysir sér og hver leekningin vid henni sé.
Tveimur fyrri spurningunum er ekki audsvarad i fljotu bragdi en svarid vid sidustu
spurningunni er einfaldlega ,,pad er engin leekning®. Aftur 4 moti eru til fjolmargar
leidir sem synt hefur verid fram 4 ad geti dregid ur einkennum einhverfunnar. A
[slandi er adallega studst vid adferdir hagnytrar atferlisgreiningar og skipulagdrar
kennslu, i pjalfun og medferd med bornum med einhverfu (Umsjonarfélag
einhverfra, 2007-a). I Kanada og Bandarikjunum eru einnig nyttar ofantaldar
adferdir. Nylega hafa po rutt sér til rams adferdir par sem unnid er med hid einstaka
samband sem getur myndast &4 milli manns og hunds.

Vegna mikils dhuga hofunda annars vegar a einhverfu og hins vegar a
hundum var tekin &kvordun um ad lokaverkefni okkar til BA-grddu i
proskapjélfafredum myndi hafa pad markmid ad afla upplysinga um hvernig
hundar geta adstodad born med einhverfu i daglegu lifi. Einnig verdur leitad eftir
hvada ahrif pessi adstod getur haft 4 barnid sjalft og 4 fj6lskylduna i heild sinni. Vid
teljum ad upplysingar af pessu tagi séu mikilvaegar og studli ad fjolbreyttara vali
fyrir foreldra barna med einhverfu pegar tekin er akvordun um hvers konar pjalfun

eda medferd eigi ad stydjast vid 1 daglegu lifi barnsins.

Verkefninu er skipt upp i fimm meginkafla. { fyrsta kaflanum, Einhverfa og skyldar
raskanir, ma finna almenna umfj6llun um einhverfu og skyldar raskanir. Einnig eru
kynntar peer pjalfunarleidir sem mest eru notadar 4 Islandi i dag med bérnum med
einhverfu.

[ kafla tvo, Besti vinur mannsins, er saga hundsins rakin og eiginleikar hans
skodadir. Sagt verdur fra nokkrum kenningum sem settar hafa verid fram um
uppruna hans og hvernig samband mannsins og hundsins hefur proast i gegnum
tidina.

Kafli prju, Adstod hunda i daglegu lifi barna med einhverfu, fjallar medal
annars um hvers vegna hundar eru vaenlegur kostur sem adstod i daglegu lifi fyrir
born med einhverfu. Stuttlega er fjallad um medferdarformin ,,Medferd med hjalp

dyra®“ og ,,Virkni med hjalp dyra®“ dsamt pvi ad hlutverkum pjonustuhunda fyrir



born med einhverfu eru gerd skil. Kaflinn endar 4 fjorum reynslusogum fra
foreldrum barna med einhverfu sem hafa nytt sér fyrrnefnd Grradi.

[ kaflanum Rannsoknir sem jafnframt er fjordi kafli pessa verkefnis er gerd
grein fyrir fimm rannséknum, premur erlendum og tveimur islenskum.
Rannsoknirnar hafa allar pad markmid ad lysa ahrifum pess ad nota hunda med
bérnum med einhverfu ad undanskilinni einni rannsékn. St rannsokn hefur pad
markmid ad lysa ahrifum pess ad nota hunda med eldri borgurum sem einnig glima
vid minnissjukdoma.

[ fimmta kafla, Stadan & Islandi, er umfjéllun um hvort og pa hvernig
hundar eru notadir med bornum med einhverfu 4 fslandi. Islensk 16ggjof er skodud
asamt pvi ad birt er reynslusaga islensks foreldris barns med einhverfu.

[ kjolfarid er kaflinn Umredur sem hefur pad markmid ad draga saman efni
ritgerdarinnar og svara spurningunum ,,Hvernig geta hundar adstodad born med
einhverfu 1 daglegu lifi?“ og ,,Hvada dhrif getur adstod hundanna haft a barnio
sjalft og fjolskyldu pess? “. Ad endingu eru lokaord hofunda.



1. Einhverfa og skyldar raskanir

Einhverfa (e. autism) er ®vilong proskaskerding og eru megineinkenni hennar
erfidleikar med tjaskipti, imyndunarafl og félagsleg samskipti. Sumir einstaklingar
med einhverfu lifa tiltdlulega sjalfstaedu lifi en adrir purfa studning alla a&vi (Smyth
og Slevin, 2010).

[ pessum kafla er umfjollun um einhverfu og skyldar raskanir, sagan er
skodud, einkennum er 1yst og fjallad er um orsakir og greiningu a einhverfu. Einnig
eru paer pjalfunarleidir sem mest eru notadar med bérnum med einhverfu 4 fslandi
kynntar, en pad eru atferlispjalfun, skipulogd kennsla (TEACCH) og 6hefdbundnar
tjaskiptaleidir.

Leo Kanner, bandariskur barnagedleknir, lysti einkennum einhverfu arid 1943.
Hugtakid sotti hann til gedleeknisins Eugens Bleuler en hann notadi hugatakid yfir
neikved einkenni gedklofa. Litid var vitad um einhverfu & pessum tima fyrir utan
lysingar Kanners. A undanfornum aratugum hefur einhverfa verid freediménnum
rddgata og hefur hun mikid verid rannsokud. bekking a einhverfu for ad aukast
verulega i kringum 1990 og enn pann dag i dag eru rannsakendur, visindamenn og
heilbrigdisstarfsfolk ad afla sér nyrrar pekkingar um einhverfu (Aldis Unnur
Guomundsdottir, 2007; NICHD, 2005).

Ekki er litid & einhverfu sem eitthvad skyrt og afmarkad heldur vidd
missterkra einkenna og er pvi oft talad um raskanir & einhverfurdfi (e. autism
spectrum disorder). Raskanir 4 einhverfurofi eru demigerd einhverfa, 6daemigerd
einhverfa (e. atypical autism), Asperger heilkenni (e. Asperger’s disorder), Retts
heilkenni (e. Rett's disorder) og upplausnarproskaroskun (e. childhood
disintegrative disorder). Umfjollun um einkenni pessara raskana er i kafla 1.1.
(Aldis Unnur Gudmundsdottir, 2007; Hyman og Towbin, 2007; Sussman, 2008).

Talid er ad einn af hverjum 150 einstaklingum séu med roskun &
einhverfur6éfinu (Sussman, 2008; Umsjonarfélag einhverfra, 2007-a). Ef pad er
reiknad yfir landid allt ma aztla ad & Islandi séu um 2000 einstaklingar med
einhvers konar fotlun a4 einhverfur6fi, po ekki hafi allir pessir einstaklingar hlotid

greiningu. Einhverfa er ekki bundin vid dkvedinn pjodfélagshop eda kynpatt en hun



er algengari hja drengjum, systkinum barna med einhverfu og einstaklingum med

adrar fatlanir (NICHD, 2005; Umsjonarfélag einhverfra, 2007-a).

1.1. Einkenni

Einhverfa er ein af peim fotlunum sem oft og tidum sést ekki utan 4 einstaklingnum
i fljotu bragdi en kemur greinilega 1 1j6s 1 6llum samskiptum og hegdun. Hun getur
par af leidandi haft mikil ahrif & lif viokomandi einstaklings (Aldis Unnur
Gudmundsdottir, 2007; NICHD, 2005; Umsjonarfélag einhverfra, 2007-a). i
bokinni Proskasalfreedi, lengi byr ad fyrstu gerd segir hofundur fra einhverfri stalku
sem bjo a stofnun 4 sidari helmingi 20. aldar. Hun lysir henni & eftirfarandi hatt:

Hun var sérlega fallega eygd, med sérstakan neista i greenu augunum, hafoi
fallegt brunt litarhaft og eilitinn roda i kinnum. Hun samsvaradi sér vel, var
fagurlega limud, hreyfoi sig mjuklega og var lidug eins og kottur. Pad cina
sem gaf til kynna vid fyrstu syn ad ekki veri allt med felldu var hversu
fjarleegt augnarad hennar var.

(Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007, bls.362-363).

Einhverfa er proskaréskun og eru einkenni hennar breytileg eftir aldri. Sum
einkenni birtast ekki fyrr en einstaklingurinn nar dkvednum aldri og 6nnur hverfa
pegar einstaklingurinn eldist (Aldis Unnur Gudmundsdoéttir, 2007). Tveir
einstaklingar med einhverfu geta verid afar olikir pvi misjafnt er i hvada mynd
einkennin birtast og hversu mikla skerdingu einstaklingurinn byr vid (Greiningar-
og radgjafarstoo rikisins, e.d.-a; NICHD, 2005; Umsjonarfélag einhverfra, 2007-a).
Einkennin eiga pad po sameiginlegt ad pau birtast yfirleitt & premur svidum.
(1) Skert félagsleg geta, einstaklingurinn fordast augnsamband og myndar ekki pau
tengsl sem pykir edlilegt midad vid aldur. (2) Mal, tjaning og leikur proskast ekki
eins og edlilegt pykir. Sumir einstaklingar leera aldrei ad tala pratt fyrir fullkomna
heyrn og enn adrir nota sérkennilegan talsmata. Oft er skortur & latbragdi og
bendingum, eftirhermu, imyndunarleik og gagnkvaemni i samskiptum. Bergmalstal
er einnig algengt hja einstaklingum med einhverfu en pad er pegar einstaklingurinn
endurtekur ord og setningar sem hann heyrir i umhverfi sinu 4n pess ad syna
greinileg merki skilnings. (3) Sérkennileg arattukennd hegdun, til eru ymsar
birtingarmyndir arattuhegdunar svo sem endurteknar hreyfingar og ahugamal a
prongum vidfangsefnum. Ahugamalin proast 1itid og geta haft hamlandi ahrif &
samskipti einstaklingsins. Arattuhegdunin getur valdid uppnami, gremju og reidi hja

einstaklingnum pegar hann fer ekki moguleika 4 ad sinna arattunni (Aldis Unnur



Gudmundsdottir, 2007; Greiningar- og radgjafarstod rikisins, e.d.-a; NICHD, 2005;
Umsjoénarfélag einhverfra, 2007-a).

begar einstaklingur er greindur med einhverfu parf hann ad syna dkvedinn
fjolda og styrk einkenna i pessum premur ofantdldum flokkum. Greindarskerding er
algeng fylgiroskun hja einstaklingum med einhverfu en talid er ad um 70%
einstaklinga med einhverfu séu einnig med skerta greind (Greiningar- og
radgjafarstdo rikisins, e.d.-a; NICHD, 2005; Umsjonarfélag einhverfra, 2007-a).

Odamigerd einhverfa er frabrugdin deemigerdri einhverfu annars vegar ad
pvi leyti a0 marktek fravik koma ekki fram fyrir 36 ménada aldur, hins vegar ad
barnid fer ekki yfir vidmidunarmoérk 4 Ollum premur, framangreindum
greiningarsvidunum. Born med o6daemigerda einhverfu eru med veg einkenni
demigerdrar einhverfu og jafnvel einnig einkenni Aspergers heilkennis (Pall
Magnusson, 1997).

Einkenni Aspergers heilkennis eru vegari en einkenni daemigerdrar
einhverfu. Barnid uppfyllir greiningarviomid fyrir skerta félagslega getu og fyrir
sérkennilega arattuhegdun en greinist ekki med marktaeka skerdingu i mal- eda
vitsmunaproska. Einnig eru vidmid um ad bdrn sem greinast med Asperger
heilkenni hafi synt edlilega proskaframvindu i sjalfshjalparferni, adlogun og
forvitni um umhverfid fyrstu prji @viarin. Jafnframt er algengt ad born hafi skertan
hreyfiproska eda séu klaufaleg i hreyfingum, pad er p6 ekki skilyrdi pegar barn er
greint med Asperger heilkenni (Aldis Unnur Gudmundsdottir, 2007; Hyman og
Towbin, 2007; Pall Magntsson, 1997). Born med Asperger heilkenni eru oft ekki
greind fyrr en 1 grunnskola pegar samfélagslegar krofur jafnaldra gera einkenni
peirra meira dberandi en 40ur (Hyman og Towbin, 2007).

Einkenni Retts heilkennis er ad proski barns stodvast snemma og i kjolfarid
verda afturfarir 1 proska pess. Born med Retts heilkenni eiga oftast sogu um edlilega
faedingu og edlilega proskaframvindu sem hvitvodungar en fljotlega verda miklar
afturfarir pegar pau missa talmal og pa félagsfeerni sem pau hofou nad tokum 4,
asamt pvi a0 hreyfiproski peirra er verulega skertur. Heilkennid er afar sjaldgeeft en
einungis ein stulka af hverjum 20 pusund faedist med Retts en drengir lifa ad 6llum
likindum ekki med heilkennid og deyja fyrir fedingu pvi heilkennid stafar af galla &
X litningi (Hyman og Towbin, 2007).

Barn med upplausnarproskaréskun hefur edlilega proskaframvindu fram ad

minnsta kosti tveggja ara aldri. Algengast er ad einkennin komi fram um priggja til
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fjogurra ara aldur en p6 eru pekkt tilvik par sem einkenni komu ekki fram fyrr en
um niu ara aldur. Einkenni upplausnarproskaroskunar eru pau ad barnid missir pa
ferni sem pad hafdi ndd 4 nokkrum svidum hegdunar og proska. Malproski,
hreyfifeerni og feerni 1 leik tapast, i sumum tilfellum missir barnid pa stjérn sem pad
hefur ndd & hegdum og pvaglatum. bPessu fylgir alvarleg skerding a vitmunaproska

(Pall Magnusson, 1997).

1.2. Orsok og greining a einhverfu

Litid er vitad um hverjar orsakir einhverfu eru en p6 er vitad ad par eru af
liffreedilegum toga. Talid er liklegt ad um nokkrar mismunandi orsakir sé ad reda.
Fyrstu kenningu um orsakir einhverfu mé rekja til Kanners, sem upphaflega
skilgreindi einhverfu arid 1943, en hann skodadi samband ellefu barna med
einhverfu vid madur sinar. Hann 1ysti medrum barnanna sem kéldum, lokudum og
6ferum um ad syna bérnum sinum hlyju og alyktadi pvi ad rekja meetti einhverfu til
uppeldis og afstddu maedra til barnanna. Engin visindaleg rok stydja kenninguna og
er pvi ekki hagt ad taka mark & henni (Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007).

Nutima kenningar kveda 4 um ad orsakir einhverfu megi rekja til truflunar 4
taugaproska einstaklingsins (Sussman, 2008; Umsjonarfélag einhverfra, 2007-a).
Enn er p6d verid ad rannsaka hvad pad er sem orsakar einhverfu og hafa
bolusetningar ungra barna medal annars verid rannsakadar. Nidurstodur peirra
rannsokna eru ad engin merkjanleg tengsl eru a milli bolusetninga ungabarna og
einhverfu einkenna (NICHD, 2005). Aftur & moti hafa rannsoknir synt fram & ad
truflanir 4 einhverfur6fi geti verid arfgengar og i einstokum tilfellum getur
einhverfa komid fram i kjolfar smitsjukdoma 4 medgongu eda i kjolfar dkvedinna
efnaskiptasjuikdoma (NICHD, 2005; Umsjonarfélag einhverfra, 2007-a).

[ ICD-10 (International Classification of Diseases) flokkunarkerfinu sem
Alpjodaheilbrigdisstofnunin (WHO) gefur ut fellur einhverfa og skyldar raskanir
undir gagntekar proskaraskanir (e. pervasive develmopment disorders — PDD).
Gagntakar proskaraskanir koma fram snemma a proskaferli barnsins, eru alvarlegar
og hafa vidtaek ahrif & proska barnsins (Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007; Hyman
og Towbin, 2007).

Algengast er ad barn greinist med einhverfu pegar pad er enn 4

leikskolaaldri. Einhverfa er greind med pvi ad skoda einkenni sem birtast i hegdun



en ekki er haegt ad greina einhverfu med lifedlisfreedilegum profum. begar barn er
greint med einhverfu parf pad ad syna einkenni i 61lum premur flokkunum sem adur
voru taldir upp og einkennin purfa ad koma fram fyrir dkvedinn aldur. Til ad skoda
hegdunareinkenni, sem eru forsendur greiningar, eru notud ymis proskaprof, vidtol
vid foreldra og beinar athuganir & hegdun (NICHD, 2005; Umsjonarfélag
einhverfra, 2007-a).

1.3. Pjalfunarleidir fyrir born med einhverfu 4 Islandi

[ flestum tilfellum er einhverfa @vilong fotlun. Pegar barn er greint med einhverfu
er mikilveegt ad hefja svokallada snemmtaeka ihlutun, hiin felur i sér ad markvissar
adgerdir hefjist eins snemma i lifi barnsins og mogulegt er, par sem undirstadan er
markviss pjalfun og kennsla. Astadan er st ad auknar likur eru 4 pvi ad hagt sé ad
draga Ur einkennum einhverfunnar hja barninu pegar snemmtakri ihlutun er beitt.
Lykilatrioid 1 snemmtaekri ihlutun er sérpekking fagfolks og samvinna vid heimilid
(Tryggvi Sigurdsson, 2008; Umsjonarfélag einhverfra, 2007-a).

Til eru ymsar pjalfunar- og medferdarleidir fyrir born sem glima vid
einhvers konar proskaroskun. A Islandi er adallega notud atferlispjalfun sem er ein
af adferdum hagnytrar atferlisgreiningar. Einnig eru notadar adferdirnar skipul6gd
kennsla (TEACCH) og ohefdbundnar tjaskiptaleidir. Adferdirnar prjar hafa allar
skilad godum arangri i kennslu og pjalfun med bérnum med raskanir & einhverfurofi
(Greiningar- og radgjafarstod rikisins, e.d.-b; Hyman og Towbin, 2007;

Umsjonarfélag einhverfra, 2007-a).

1.3.1. Atferlispjalfun
Atferlispjalfun var préud til pess ad hafa ahrif & hegdun og byggja upp ferni a
ymsum svidum hja bérnum med einhverfu. Adferdin er markviss og arangursrik par
sem stefnt er ad pvi ad einstaklingurinn 6dlist sjalfstedi, nyti hafileika sina og efli
samskipti vid adra dsamt pvi ad geta lifad sem innihaldsrikustu lifi. Atferlispjalfun
byggir 4 adferdum hagnytrar atferlisgreiningar (e. applied behaviour analysis —
ABA). Atferlisgreining er visindagrein sem faest vid rannsOknir par sem 16gmal
hegdunar eru rannsakadar (Buchanan og Weiss, 2006; Giglio, 2009; Greiningar- og
radgjafarstod rikisins, e.d.-c; Umsjonarfélag einhverfra, 2007-b).

Hegoun & sér aldrei stad i tomarumi, pvi parf ad greina adstedurnar i

umhverfinu pegar kenna a nyja hegdun eda stodva daskilega hegdun. Pegar buid er
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ad greina adstedur er peim hagraett pannig ad auknar likur séu a pvi ad
einstaklingurinn nai drangri. Unnid er eftir svokolludu AHA likani og byggir pad a
eftirfarandi stikkordum:
Addragandi - Hegoun € Afleiding

Med ordinu addragandi er att vid Oll pau areiti sem kalla fram hegdunina.
Addragandinn getur verid i formi fyrirmela, spurninga, kennslugagna og fleira.
Afleidingar eru allt pad sem kemur i kjolfar hegdunarinnar. Atferlispjalfunin byggir
a pvi a0 afleidingarnar yta undir pad hvort hegdun endurtaki sig eda ekki. Ef
afleidingar jakvadrar hegdunar eru jakveedar eda hvetjandi eykur pad likurnar & ad
jakvaeda hegdunin verdi endurtekin, pad gagnsteda ma ad sama skapi segja um
neikvaeda hegdun og neikvadar afleidingar (Buchanan og Weiss, 2006; Sigridur
Loa Jonsdottir, 1999).

1.3.2. Skipulogo kennsla (TEACCH)

Skipulogd kennsla eda TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related
Communication-handicapped CHildren) var, eins og nafnid gefur til kynna,
upphaflega hannad fyrir nemendur med einhverfu. Adferdina er p6 hegt ad nota
med einstaklingum sem eru med adra greiningu en einhverfu (TEACCH Autism
Program, e.d.).

Med TEACCH adferdinni er 16g0 ahersla a studning umhverfisins i nami.
TEACCH leggur einkum &herslu & prju atridi. bad fyrsta er dhersla 4 ad nyta
sjdanlegar visbendingar i umhverfinu. Umhverfid er pa skipulagt pannig ad somu
athafnirnar fari &vallt fram & sama stad a hverjum degi. Myndir, ord og hlutir eru
stadsettir 4 vissum stodum til pess ad adstoda nemandann til ad skilja hvad fer fram
a hverjum stad. Einnig eru myndir og ord notud til ad hjalpa nemandanum til ad atta
sig 4 hvada hegdun er wskileg. I kennslunni getur kennarinn notad akvedin takn i
stad orda til pess ad styra kennslunni (Browder, 2001; Giglio, 2009; Umsjonarfélag
einhverfra, 2007-a).

Annad ahersluatridid er einstaklingsmidadar aztlanir. Aatlunin er avallt
hofd synileg fyrir nemandann og innheldur skipulag dagsins. Skipulagid er einnig
einstaklingsmidad og getur verid myndrent, skriflegt eda bedi. Nemandinn fer ad
skipulaginu og sér hvad hann & ad gera neest, pegar peirri athofn er lokid merkir

hann vid hana og snyr sér ad peirri nastu (Browder, 2001).
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bridja og sidasta ahersluatrioi TEACCH-adferdarinnar er & sjalfsted
vinnubrégd nemandans med hjalp vinnudatlunar. Nemandinn hefur sitt eigid
vinnusvaedi sem getur verid afmarkad til demis med skilrimum til pess ad draga ur
truflunum frd umhverfinu. A vinnusvadinu vinnur nemandinn ad sinu verkefni sem

kennarinn setur honum fyrir (Browder, 2001; Robledo og Ham-Kucharski, 2008).

1.3.3. Ohefdbundnar tjaskiptaleidir

Ohefdbundnar tjaskiptaleidir eru allar paer leidir sem notadar eru til tjaskipta, adrar
en talad mal. Svipbrigdi, latbragd, tdkn sem byggja 4 hreyfingum handa og
myndren tdkn eru allt demi um o6hefdbundnar tjaskiptaleidir. Ohefdbundnar
tjaskiptaleidir geta badi komid i stadinn fyrir og sem studningur vio talad mal. Takn
med tali er gott demi um leid sem notud er sem studningur fyrir talad mal en pa eru
gerd takn fyrir pau ord sem verid er ad leggja aherslu 4 um leid og pau eru s6gd. |
sumum tilfellum notar einstaklingurinn 6hefdobundnar tjaskiptaleidir timabundid en i
O0drum tilfellum eru pessar tjaskiptaleidir varanlegar (Greiningar- og radgjafarstod
rikisins, 2010).

Myndraena bodskiptakerfio PECS (The Picture Exhange Communication
System) byggir 4 kenningum Skinners um malhegdun og 4 adferdum hagnytrar
atferlisgreiningar sem sagt var fra i kaflanum um atferlispjalfun. Myndir og/eda
onnur tdkn eru notud sem bodskipti og er barnid pjalfad i ad skipta 4 mynd og pvi
sem pad sakist eftir (Giglio, 2009; Gudny Stefansdottir, e.d.).

PECS bodskiptaferni hefur mikid verid notud med béornum med roskun a
einhverfur6éfinu sem hafa takmarkada eda enga faerni i ad tja sig med talmali eda
annarri tjaskiptaleid. Adferdin hentar vel fyrir born & 6llum aldri 6had proskastigi
vegna pess ad adferdin krefst hvorki sérstakrar undirstoduferni né talmals vid
upphaf pjalfunar. I pjalfun med PECS er 16gd ahersla 4 ad efla frumkveedi til
bodskipta dsamt malhegdun. Notkun PECS bodskiptaferni i pjalfun barna med
einhverfu hefur synt jadkvaed ahrif 4 Dproun talméals hja bérnum med

einhverfurofsraskanir (Giglio, 2009; Gudny Stefansdottir, e.d.).
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2. ,,Besti vinur mannsins*

Synt hefur verid fram 4 ad hundar hafi go6d ahrif & heilsu eigenda sinna, medal
annars getur hundahald minnkad likamlegt og/eda andlegt alag, laekkad
blodprysting og minnkad likur & punglyndi. Ad hafa hund hvetur til likamsraktar og
eykur félagsleg tengsl. Hundar hafa verid notadir i margvisleg hlutverk, eitt peirra
er pjonustuhundar fyrir bérn med einhverfu en notkun & pjénustuhundum i pessum
tilgangi hefur farid vaxandi sidan arid 1997 (Smyth og Slevin, 2010).

[ pessum kafla er saga hundsins rakin og eiginleikar hans skodadir. Medal
annars er fjallad um kenningar sem settar hafa verid fram um uppruna hans og
adlogunarferli ad 1ifi mannsins. Eiginleikar hunda eru taldir gera pa tilvalda sem
félagsskapur fyrir menn. beir eru yfirleitt valdir umfram adrar dyrategundir i
tengslum vid pjonustu vid folk med fotlun. beir veita eigendum sinum gjarnan
godan félagsskap auk pess ad vera peim til hjalpar i daglegu lifi. Ad lokum eru
helstu hlutverk hunda kynnt.

2.1. Uppruni hundsins

Heimilishundurinn Canis familiaris 4 sér langa sogu sem spannar sidustu 50
milljonir 4ra. Visbendingar frd steingervingum og erfdafredi hafa synt ad
hundurinn préadist i olikar attir fra tlfum fyrir um pad bil 100 pusund drum og ad
hann hafi svo breidst Ut yfir heimsalfurnar Evropu, Asiu og Ameriku adur en
sjoferdir byrjudu 4 15. 6ld. Med pessar nidurstodur i huga er hundurinn ekki talinn
hafa byrjad ferdalag sitt um heiminn einn heldur i samfylgd vid menn. Talid er ad
fyrstu mennirnir sem foru yfir til Nyja heimsins (Ameriku) hafi tekid hunda med
sér. A Dpessu ferdalagi virdist sem hundar, ulfar og sléttualfar hafi nad ad
kynblandast sem leiddi svo til aukins erfdabreytileika (Case, 2008).

[ timanna ras hefur Agreiningur verid 4 milli fredimanna um uppruna
hundsins en ntgildandi visbendingar um erfdir, utlitseinkenni og hegdun stadfesta
ad ulfurinn Canis Lupus (e. Grey wolf) er nanasti forfadir heimilishundsins. Pratt
fyrir miklar utlits- og hegdunarbreytingar & ulfum og hundum eru peir enn mjog
erfoafreedilega tengdir (Case, 2008; Ostrander og Wayne, 2005).

Adlogun hundsins ad lifi mannsins (e. domestication) hefur jafnan verid lyst

sem ferli sem atti sér stad pegar menn voldu, einangrudu og raektudu dyr til eigin
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nota. Afleidingar peirrar prounar leiddu sidan til pess ad nyjar tegundir komu fram
med mismunandi eiginleika sem monnunum potti eftirsoknaverdir (Case, 2008;
Grandin og Johnson, 2005).

Nokkrar kenningar eru um hvernig hundar og menn urdu eins nanir og peir
eru i dag. Talid er ad adlégun hundsins ad lifi mannsins hafi byrjad fyrir um 15
ptisund arum eda pegar madurinn byrjadi ad umbreytast ur veidimanni-safnara (e.
hunter-gatherers) 1 veidimann-bonda (e. hunter-farmers). Adlogunin fol baedi 1 sér
nattarulegt val (e. natural selection) og tilbtid val (e. artificial selection).
Nattarulegt val gat proad einstaka hunda sem urdu umburdarlyndari gagnvart
moénnum i tengslum vid athugun hundanna a adstedum mannsins i leit ad mat. Ein
kenning bendir til pess a0 hundar hafi fylgt veidimoénnum eftir og nytt sér pann
hluta af veidinni sem veidimadurinn nytti ekki. Tilbuid val gat préad hunda med
eiginleika sem sérstaklega var oskad eftir af monnum. Dami um pad er pegar
veidimenn vingudust vid hundana til ad nyta sér veidieiginleika peirra. bvi er vist ad
1itid er hagt ad fullyrda um hvernig préun vinasambands manna og hunda var
hattad en pad atti sér vissulega stad (Case, 2008; Digby, 2004; Palmer, 2003; Udell,
Dorey og Wynne, 2010).

Talid er ad hundaraektun sem slik hafi byrjad pegar veidmenn pérudu saman
ulfa 1 peim tilgangi ad rekta dkvedna eiginleika sem veidimennirnir vildu né fram.
Eftir morg hundrud ara préoun og rektun eru til yfir fjogur hundrud mismunandi
hundategundir og hefur medal annars adkoma mannsins ordid til pess ad utlit peirra
er mismunandi. Fyrstu hundarnir sem raektadir voru med akvedid hlutverk i huga
voru veidihundar en hundar voru almennt ekki skilgreindir annad en veidifélagar
mannsins fyrr en eftir ario 1735 (Digby, 2004; Palmer, 2003). Pad var ekki fyrr en
sidustu 100 til 150 arin sem préun hugmyndarinnar um hreinraektun vard almennt
vinsel og leiddi nénast til axlunar-einangrunar hundsins fra ulfum og 6drum

tegundum (Case, 2008).

2.2. Eiginleikar hundsins

Heimilishundurinn er talinn vera dhugaverd dyrategund vegna proéunarsdgu hans.
Samkvaemt Svartberg og Forkman (2002) er liklegt ad & byrjunarstigi adlogunar
hundsins ad lifi mannsins hafi verid0 um o6lik ahrif a0 raeda frda mismunandi

timabilum og stodum. Petta hafdi i for med sér breytingu 4 utliti hunda, hegdun og
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jafnvel genamengi peirra, sem demi um petta mé nefna ad madurinn for ad rekta
akveona eiginleika svo hundarnir gaetu passad i pau hlutverk sem hann hafdi buid til
fyrir pa.

Fyrstu tengsl mannsins vid heimilishundinn hafa med timanum proast i
akveodid form samhjalpar sem badi hundar og menn hagnast 4 (Marinelli, Adamelli,
Normando og Bono, 2006). Margar rannsoknir hafa verid gerdar a hegdun og
skapgerd heimilishundsins vegna peirra hlutverka sem madurinn hefur gefid honum
i gegnum tidina. Hlutverk hundsins eru medal annars ad vera geludyr, pjonustu- og
medferdarhundur, veidihundur og leitarhundur (Svartberg og Forkman, 2002).

beir eiginleikar sem hundar bua yfir gera pa tilvalda sem félagsskapur fyrir
menn og er umburdarlyndi manna gagnvart hundum talid vera ad miklu leyti vegna
hegdunar peirra. Til deemis er vert ad nefna ad nastum 40% ameriskra heimila eru
med hunda en pad gerir um 70 milljénir hunda bara i Ameriku (Reid, 2008; Udell,
Dorey og Wynne, 2010). 57 hundaeigendur i Ameriku greindu fréd helstu
eiginleikum sem peir soéttust eftir i hundum og voru pad medal annars
tjdningarkraftur, umhyggjusemi, hollusta og &stdd. Hundarnir préa d&kvedna
tengingu og ventumpykju, sérstaklega til eigenda sinna, og haldast nalaegt eda i
snertingu vid pa eins og um s¢ ad raeda osynilegt band & milli peirra. Hundar leita
eftir gagnkveemum tengslum vid eigendur sina og veita peim skilyrdislausa ast.
Vinatta hunda og eigenda peirra er pvi gjarnan einleg, traust og areidanleg. A
pennan hatt geta hundar eflt tengingu og vaentumbpykju eigendanna vid hundana en
fra unga aldri virdast hundar vera sérstaklega nemir fyrir gjordum manna. Nanast
undantekningalaust gefa hundar eigendum sinum meiri gaum heldur en eigendurnir
hundunum (Reid, 2008; Serpell, 1995).

St hugmynd ad hundar audveldi monnum félagsleg samskipti virdist almenn
en nidurstodur rannsokna hafa synt ad hundar gefa eigendum sinum betri taekifeeri
til samskipta og hjalpa peim ad eignast vini. Salfredilegur dvinningur af félagsskap
vid dyr getur verid mikill fyrir manninn. Dyr geta veitt eigendum sinum
tilfinningalegt O0ryggi med sinni skilyrdislausu ast. Auk pess eru pau pakklatir
piggjendur astar og umhyggju og geta jafnvel komid i stad barna i fjolskyldum.
betta félagslega gildi sést vel hja einstaklingum med fotlun sem eiga pjonustuhund
(Serpell, 1995).

Nokkrar rannsOknir hafa synt a0 hundar eru betri en fj6ldi annarra

dyrategunda i dkvednum verkefnum sem byggjast 4 tjaskiptum manna (Reid, 2008).
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Sem demi syndu nidurstodur athugana a hversu nem dyr eru & visbendingar fra
monnum, svo sem ad fylgja bendingu 4 dall sem inniheldur falinn mat, fram a ad
hundar eru ferari en badi ndnasti forfadir peirra, Glfurinn, og nénasti forfadir
mannsins, simpansinn (Udell, Dorey og Wynne, 2010). bessi eiginleiki, dsamt
fleirum, hefur gert hundum kleift ad taka ad sér pau hlutverk sem madurinn hefur
gefid peim. Nokkrar kenningar hafa verid settar fram um astaedu pessara sérstoku
eiginleika og ber peim ekki saman ad 6llu leyti. Hvort sem pad er vegna modtunar
hundanna sjalfra eda vegna 4hrifa mannsins, hafa peir adlagast heimi mannsins a
mjog arangursrikan hatt og pad er liklega vegna getu peirra til ad bregdast a

videigandi hatt i samskiptum sinum vid menn (Reid, 2008).

2.3. Hundar meo hlutverk

Hundar hafa gegnt ymsum hlutverkum i gegnum tidina. beir hafa verid geludyr,
adstodarhundar 16greglu og bjorgunarsveita og adstodad manninn vid ymsar
athafnir 1 daglegu lifi. A0 nota hunda og Onnur dyr i medferdarskyni med
sjuklingum ma rekja aftur til 18. aldar, til gedsjukrahussins The York Retreat &
Englandi, sem var med dyr a landareign sinni i peim tilgangi a0 efla sjuklingana til
ad syna dhuga og eiga i samskiptum vid dyrin. A 19. 6ld var pad svo Bethlem
gedspitalinn 1 London sem gekk enn lengra, farid var med dyrin inn & deildir
spitalans 1 peim tilgangi ad bata par hraedilegu adstedur sem par var ad finna.
Formd&dir hjukrunarkvenna, Florence Nightingale sem uppi var & 18. 6ld, studdi
kenningar medferdarinnar en hin melti med pvi ad dyr yrdu notud til adstodar i
hjukrun sjikra (Giglio, 2009; Pavlides, 2008).

Samkvaemt sdgulegum heimildum er fyrsta demid sem pekkt er par sem
hundar adstodudu einstaklinga med sérparfir fra fyrri heimsstyrjoldinni. Hundarnir
voru pa sérpjalfadir til ad adstoda pyska hermenn sem hofou misst sjonina i
bardogum. Hundarnir adstodudu hermennina vid ad adlagast daglegu lifi eftir ad
strioi lauk (Digby, 2004; Giglio, 2009; Pavlides, 2008). Godur arangur leiddi til
pess ad fleiri 16nd, par 4 medal Bandarikin og England, komu a f6t aetlunum og
medferdum par sem hundar voru nyttir i pessum tilgangi. Blindrahundar adstoda
blinda vid ad ,,sja“ i daglegu lifi. Peir stodva til deemis einstaklinginn 4dur en farid
er yfir gbtu og sja til pess ad oruggt s¢ ad ganga yfir gétuna. Hlutverk peirra er

einnig ad halda einstaklingnum fra hindrunum svo sem bilum, skiltum og ad rekast
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a annad folk. Um 1960 var byrjad ad nyta hundana til adstodar heyrnarlausum
einstaklingum. Hundar i pvi hlutverki gera eigendum sinum vidvart ef 6kunnug
hlj60 heyrast, hundurinn ytir pa vid eiganda sinum og leidir hann ad peim stad sem
hlj6oid berst fra. Snemma eftir 1970 fengu hundar pad hlutverk ad adstoda
hreyfihamlada einstaklinga (Digby, 2004; Pavlides, 2008).

Bandarikjamadurinn og barnasélfreedingurinn Boris Levinson er sagdur vera
sd fyrsti sem notadi hund med formlegum hetti i medferdaraetlunum sinum i
upphafi sjotta dratugarins. Levinson nytti hundinn sérstaklega med skjolstedingum
med einhverfu. Taka skal fram ad adstod hunda hafdi 1ongu verid pekkt adur i
leeknisfreedilegum skilningi eins og hefur komid hefur fram. Levinson athugadi
hvada ahrif hundur hafdi & born sem voru frekar 6framfaerin i samskiptum. Hann
tok eftir pvi ad hundurinn virkadi 4 bornin sem eins konar ,,isbrjétur,” pad er ad
segja hann rauf einangrun barnanna og efldi samskiptafaerni peirra. Eftir athuganir
sinar bjo hann til ordasambandid gaeludyra-medferd (e. pet-therapy). Hann sa ad
hundar eda Onnur dyr gatu haft jakvaed ahrif 4 hegdun og likamleg einkenni
mannsins. Hann var sa fyrsti til ad skrifa um malefnid og hefur hann breitt Ut
pekkingu og eflt rannsoknarstorf i malaflokknum eftir kynningu sina 4 efninu arid
1961. Talid er a0 medferd med hjalp dyra (e. animal assisted therapy) hati byrjad i
kjolfar pessara nidurstadna Levinson (Giglio, 2009; Pavlides, 2008; Starlife
Services, e.d.; Connor og Miller, 2000). Frekari umfjéllun um medferdarform ma
finna i kafla 3.1.

Vegna aukinnar tioni 4 notkun hunda i medferdarskyni er oft 6ljost hvernig
eigi ad skilgreina pjonustuna sem hundar geta veitt. Nokkur hugtok hafa ordio til
um mismunandi hlutverk peirra, sem demi adstodarhundar (e. assistance dogs),
pjonustuhundar (e. service dogs) og medferdarhundar (e. therapy dogs) (Pavlides,

2008). Hér verdur hugtokunum lyst nanar:

Adstodarhundar/pjonustuhundar: Adstodarhundur er yfirleitt notad sem yfirheiti
a hundum sem veita folki med fotlun einhvers konar adstod. Peir blia med og starfa
fyrir eigendur sina og veita pannig stoougt likamlegan, andlegan og tilfinningalegan
studning. Pegar adstodarhundarnir f4 svo sérstok verkefni og eiga ad framkvama
akveOnar athafnir fa peir sérheiti, svo sem blindrahundar (e. guide dogs),
heyrnarhundar (e. hearing dogs) eda hundar sem veita félagsskap (e. companion

dogs). Pjonustuhundar eru hundar sem adstoda folk med sérparfir, adrar en voru
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taldar upp hér ad ofan. Til demis adstoda pjonustuhundar einstaklinga med
flogaveiki, peir hjalpa til vid ad auka félags- og tilfinningaproska, adstoda
einstaklinga sem eru i hjolastolum asamt pvi ad adstoda einstaklinga med einhverfu.
bjéalfun pjonustuhunda er einstaklingsmidud og eru hundarnir sérstaklega pjalfadir
til ad framkvaema akvednar athafnir. Pjonustuhundar eru alitnir vinnuhundar en ekki
geludyr. [ Bandarikjunum hafa pjoénustuhundar adgang ad peim opinberum stodum
og byggingum sem eigandi peirra parf ad saekja (Nattrass, Davis, O 'Brien, Patronek
og MacCollin, 2004; Pavlides, 2008).

Adalhvatningin vid ad fa sér adstodarhund er ad sjalfstedi og patttaka i
samfé¢laginu eykst dsamt pvi ad adstodarhundar veita eigendum sinum félagslegan
og tilfinningalegan studning sem og félagsaud. Nidurstodur rannsdkna hafa bent til
pess ad adstodarhundar geti aukid vellidan einstaklinga med fotlun og aukid

félagsleg samskipti (Pavlides, 2008).

Meoferoarhundar: Pegar hundar eru notadir i medferdum eru yfirleitt notadir
hundar sem eru geludyr eigenda sinna. Hundarnir eru pjalfadir i ad heimsakja
stofnanir med eigendum sinum, til demis skola, sjukrahus og hjukrunarheimili.
Hundarnir veita tilfinningalegan studning og geta einnig hjalpad til vid likamlega
orvun. Medferdarhundar taka medal annars patt i gedmedferdum, sjukrapjalfun,
1djupjalfun, talpjalfun og/eda veita félagslegan og tilfinningalegan studning. Ekki er
um ad raeda eitt dyr fyrir hvern einstakling sem heimséttur er heldur kynnast peir
einum eda fleirum hundum 4 medan medferd stendur. Hundar i pessu hlutverki hafa
ekki adgang ad opinberum st6dum og byggingum i Bandarikjunum eins og

pjonustuhundarnir (Pavlides, 2008).
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3. Adstod hunda i daglegu lifi barna med einhverfu

bad var ekki fyrr en 4 seinni hluta sidustu aldar sem born byrjudu markvisst ad fa
adstod fra hundum. Astadan er medal annars st ad dyr purfa mikla athygli, 4byrgd
og umhirdu. Born med fotlun geta att i erfidleikum med ad takast 4 vid pessa peetti
og med hlidsjon af pvi vard hugmyndin um ad bjoda upp 4 pjonustuhunda (e.
service dog) til, par sem barnid og forradamadur, sem oftast er foreldri, takast
saman a vi0 pessa paetti (Nattrass o.fl., 2004).

[ pessum kafla er stutt umfjollun um hvers vegna hundar eru vaenlegur
kostur sem adstod i daglegu lifi fyrir born med einhverfu. Stuttlega verdur fjallad
um medferdarformin ,,Medferd med hjalp dyra“ og ,,Virkni med hjalp dyra“ en synt
hefur verid fram a jakvaed ahrif peirra fyrir born med einhverfu. Pjonustuhundum
fyrir born med einhverfu verda einnig gerd skil og ad lokum verda birtar fjorar

reynslusogur fra foreldrum barna med einhverfu sem hafa nytt sér ofantalin trraeoi.

Temple Grandin er vel pekktur professor vid Dyravisindadeild Héskoélans i
Colorado. Grandin er med einhverfu og hefur skrifad fjolmargar baekur um hvernig
pad er ad vera med einhverfu og bakur um hegdun dyra. Ovenjulegur skilningur
hennar &4 hegdun dyra og margra ara reynsla hefur leitt til pess ad Grandin telur ad
einstaklingar med einhverfu hafi sérstok tengsl vid dyr sem annad folk hefur ekki
(Giglio, 2009; Grandin og Johnson, 2005).

Nidurstodur rannsokna hafa synt fram 4 ad born med einhverfu hegda sér
mismunandi eftir pvi hvort pau eru i samskiptum vid menn eda geeludyr. Samskiptin
vid geeludyrin geta gert pad a0 verkum ad einkenni einhverfunnar minnka og
framfarir verda 4 lifsgedum barnanna. bPau syna geludyrunum hegdun sem pau
syna mannfolkinu sjaldan eda jafnvel aldrei. I nand vid geludyrin minnkar otti,
kvidi, ofvirkni og ovideigandi hegdun. Félagsleg hegdun barnanna eykst og pau
syna geludyrum 6venju mikla samud og alid. Nidurstodur rannsdkna hafa einnig
leitt 1 [j6s ad bérn med einhverfu eiga pad til ad leita eftir huggun til geeludyranna i
gegnum snertingu asamt pvi ad naemni peirra eykst fyrir porfum og tilfinningum
geludyranna. Ekki er vitad astaedu pessara nidurstadna en tilgatur hafa verid settar
fram um ad born med einhverfu eigi audveldara med ad eiga i samskiptum vid dyr

en vid mannfolkid (Giglio, 2009; Gross, 2006). Tungumal eru flokin og standa i
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vegi fyrir pvi, i moérgum tilfellum, ad born med einhverfu geti att i godum
samskiptum vid onnur born eda fullordna. Samskipti vid dyr byggja ekki &
ordaskiptum og eru pvi audveldari fyrir bornin. Einnig er hegdun geludyranna
fremur einfold og getur ekki haft mismunandi merkingu, pvi parf ekki ad lesa i
svipbrigdi, raddblee eda merkingu orda (Grandin og Johnson, 2005; Gross, 2006).

Eins og kom fram i kafla tvo, ,, Besti vinur mannsins“, hafa nidurstodur
rannsOkna synt fram 4 ad eiginleikar hunda geri peim betur kleift en 6drum
geludyrum ad taka ad sér hlutverk sem madurinn hefur buid til. Til demis eru peir
nemari en onnur geludyr 4 visbendingar fr& monnum, asamt pvi ad tengingin og
ventumpykjan sem hundar geta synt getur audveldad bornunum enn fremur med
félagslega hegdun og ad pau leiti eftir huggun til hundanna (Reid, 2008; Serpell,
1995; Udell, Dorey og Wynne, 2010).

Engin ein medferd hentar 6llum bérnum med einhverfu en til eru medferdir
sem, samkvamt nidurstddum rannsokna, geta dregid Ur einkennum og batt lifsgadi
barnanna. Vegna takmarkadra upplysinga um notkun dyra i medferdarskyni hafa
paer adferdir oft gleymst. G6Our arangur af pessum medferdum hefur leitt til pess ad
mismunandi medferdarform hafa préast og méa par nefna pjoénustuna sem hundar

geta veitt bornum med einhverfu (Giglio, 2009).

3.1. Meoferdarform

,Meodferd med hjalp dyra* (e. animal assisted therapy) og ,,virkni med hjalp dyra*
(e. animal assisted activity) eru medferdarform par sem dyr, yfirleitt hundar eda
hestar, fara med stort hlutverk i medferdinni (Delta Society, e.d.-a). Rannsoknir sem
gerdar hafa verid um virkni og avinning medferdarformanna gefa til kynna ad
medferdirnar eru hjalplegar fyrir born med einhverfu. Med medferounum hafa born

med einhverfu fengid félagslegan studning og hvatningu fr4 dyrinu dsamt pvi ad

sjalfsalit peirra hefur aukist (Giglio, 2009; Pavlides, 2008).

3.1.1. ,Meofero meo hjalp dyra“ (AAT)

[ ,medferd med hjalp dyra“ er horft til sambands milli manna og dyra i
markmidssetningu a bpeirri ihlutun sem a ad eiga sér stad og eru pessi tengsl
omissandi hluti af medferdarferlinu. Dyrin sem taka patt i medferdinni og eigendur
peirra purfa ad ganga i gegnum sérstaka pjalfun til ad geta tekid patt. Auk peirra er

medferdarsérfraedingur (e. therapist) sem sér um ad setja markmid fyrir hverja
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heimsokn og skrair nidur framgang og drangur medferdarinnar. Notkun 4 ,,medferd
med hjalp dyra* fer 6rt vaxandi og hefur fest sig 1 sessi i tilviki thlutunar fyrir born
med einhverfu. Medferdin nytur mikils studnings vegna mikillar reynslu af
medferdinni og vegna studnings raunvisindalegra rannsokna (Delta Society, e.d.-b;

Giglio, 2009; Pavlides, 2008).

3.1.2. ,,Virkni med hjalp dyra*“ (AAA)
,Virkni med hjalp dyra® er medferdarform sem hefur pad ad markmidi ad auka
lifsgaedi barna med fotlun 1 gegnum samband milli manna og dyra. Medferdin eykur
tekiferi til fraedslu, afpreyingar og hvatningar. Medferdin er framkvemd i ymsum
adstedum,af sérstaklega pjalfudu fagfolki og/eda sjalfbodalioum sem vinna med
dyrum og uppfylla dkvedin skilyrdi (Delta Society, e.d.-c; Pavlides, 2008).
Medferdin byggir & pvi ad geludyr heimsakja einn einstakling eda hop en
olikt ,,medferd med hjalp dyra“ er ekki sérstakt markmid med hverri heimsokn.
Framgangur heimsoknarinnar er ekki skradur nidur og er lengd heimsoknanna ekki
fyrirfram akvedinn heldur stendur hver heimsokn yfir eins lengi og purfa pykir

(Delta Society, e.d.-c; Pavlides, 2008).

3.2. Pjonustuhundar og born med einhverfu

Notkun pjénustuhunda fyrir bérn med einhverfu er tiltélulega nytt fyrirberi. bPau
verkefni sem pessir hundar sinna eru mjog frabrugdin peim verkefnum sem adrir
hefobundnir pjonustuhundar f4. Meginmunurinn er sa ad pjonustuhundar fyrir born
med einhverfu eru ekki medhondladir af barninu sjalfu heldur af adstodar-
manneskju, sem yfirleitt er foreldri barnsins (Pavlides, 2008).

Ef til vill er dhugaverdasti patturinn vardandi pjonustuhunda fyrir bérn med
einhverfu, hve morg hlutverkin eru sem peir geta tekid ad sér. Hlutverk hundsins fer
eftir pvi hvada barn hann pjonustar og far hundurinn pjalfun i samremi vid
vidkomandi hlutverk. Eftirfarandi eru demi um mdguleg hlutverk pjonustuhunda
fyrir born med einhverfu:

1) A0 koma i veg fyrir ad barnio hlaupist a brott: Fyrir marga foreldra sem
eiga barn med einhverfu er adaldhyggjuetnid ad barnid hlaupist é6vent a
brott i umhverfi sem getur verid pvi hattulegt. Pegar pjénustuhundur er

notadur i pessum tilgangi er hundurinn oft bundinn 4 einhvern hatt vid
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barnid og foreldrid heldur i tauminn. Hundurinn getur einnig verid

bjélfadur til ad stoppa eda hindra barnid i ad hlaupast 4 brott.

2) A0 lata foreldra vita ef barnio leggur a flotta eda hegdun pess veldur
skaoa: Born med einhverfu leggja ekki adeins & flotta & almennings-
stodum, pau geta lika att pad til ad strjuka ad heiman. Hundurinn er pa
pjélfadur til pess ad lata foreldra eda adra adstandendur vita ef barnid er ad
reyna ad komast 1 burtu eda ef pad er pegar farid. beir geta einnig 1atid vita
ef barnid getur eda er ad skada sig, svo sem ef pad klifrar 4 husgdégnum

eda synir sjalfskadandi hegdun, til demis sla h6foi 1 vegg.

3) A0 bregoast vio flogum: bjonustuhundur sem hefur pad hlutverk ad
bregdast vi0 flogum latur vita pegar barnid er i flogi og/eda kemur i veg
fyrir ad barnid geti skadad sig i floginu. Hundurinn leggst pa ofan 4 barnid
og kemur pannig i veg fyrir ad pad rekist i hluti eda veggi. Sumir
pjonustuhundar hafa byggt upp pann eiginleika ad skynja yfirvogandi flog

og getur pa 1atid nerstadda og barnid sjalft vita adur en flogid & sér stad.

4) A0 taka patt i bjorgunaradgerdoum: Sumir pjoénustuhundar fyrir bérn
med einhverfu eru pjalfadir sérstaklega til pess ad leita uppi born sem hafa

nad ad strjuka.

5) A0 adstoda barnio vido ad halda ro sinni og veita pvi félagslegan
studning: Nervera hundsins gerir pad ad verkum ad barnid er rolegra og
audveldara verdur ad medhondla brediskost. Einnig veitir hundurinn
Oryggi pegar barnid stendur frammi fyrir félagslegum askorunum og getur
verid eins konar félagslegur millilidur 1 samskiptum vid annad folk

(Grandin og Johnson, 2005; Pavlides, 2008).

bau sérstoku verkefni sem pjonustuhundur getur tekid ad sér markast af pvi
hvernig og hvar hundurinn er pjalfadur. Til demis ma nefna ad stofnanir sem
pjalfa pjonustuhunda hafa ekki alltaf somu markmidin, ein stofnun getur lagt
meiri aherslu 4 0ryggi barnanna & medan onnur leggur meiri aherslu 4 félags-

og tilfinningalegan studning (Pavlides, 2008).

3.2.1. National Service Dogs
Arid 1997 komu kanadisku hundapjalfunarsamtokin, National Service Dogs, fyrsta

pjonustuhundinum fyrir inn 4 heimili hja barni med einhverfu i peim tilgangi ad
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adstoda barnid i daglegu lifi og auka sjalfstedi pess og lifsgaedi. Upphafid af pessu
verkefni var Orvaentingafull beidni um hjalp frd méodur priggja ara drengs med
einhverfu. Drengnum, sem heitir Brodie, var utvegadur Labrador hundur og var
arangurinn otralegur. I dag er Brodie og adstodarhundur hans i menntaskéla og er
Brodie virkur sjalfbodalidi hja samtokunum par sem hann er talsmadur og adstodar
vid hoppjalfun hunda fyrir nyja skjoélstedinga (Burrows, Adams og Millman, 2008;
National Service Dogs, e.d.-a; Pavlides, 2008).

National Service Dogs pjalfa einungis hunda af tegundinni Labrador
Retriever, Golden Retriever og blandada Labrador og Golden. bessi tvé hundakyn
eiga pad sameiginlegt ad vera med goda skapgerd, stodugan personuleika, eru
vidradanlegir og taka vel vid pjalfun. Einnig skiptir likamleg sterd og geta
hundakynsins miklu mali. National Service Dogs fullyrda ad hundarnir geti aukio
Oryggi barna med einhverfu med pvi ad draga ar dhattuhegdun (Burrows, Adams
og Millman, 2008; National Service Dogs, e.d.-a; Pavlides, 2008).

A peim 14 arum sem National Service Dogs hefur verid starfraekt hefur yfir
170 hundum verid komid fyrir inn & heimili barna med einhverfu. Hundarnir verda
par stor hluti af daglegu lifi barnanna. Starfsemin er byggd a4 niu starfsmonnum, 200
sjaltbodalidum og yfir pasund hvolpaeigendum. National Service Dogs hefur
adstodad samtok pjonustuhunda vida um heiminn til ad hefja starfsemi par sem
hundar eru pjalfadir sérstaklega sem adstod fyrir born med einhverfu (National

Service Dogs, e.d.-a).

3.2.2. Pegar pjonustuhundur kemur inn 4 heimilio
begar fj6lskylda akvedur ad fa pjonustuhund inn & heimilid til ad adstoda barn med
einhverfu er fyrsta verkefnid, og jafnframt pad mikilvaegasta, ad athuga hvort
barninu liki vid hunda. Ef svo er parf fj6lskyldan ad ihuga hvada markmid og
ventingar hin hefur til hundsins. Petta er afar mikilveegt pegar kemur ad vali 4
hundinum sjalfum og pjalfun hans. Ut frd ventingum fjolskyldunnar er tekin
akvordun um hvort leita purfi til samtaka sem sérhafa sig i ad pjalfa hunda fyrir
einstaklinga med einhverfu, til demis National Service Dogs, eda hvort hagt sé¢ ad
leita til almenns hundapjalfara sem ekki hefur fengid sérstaka pjalfun i ad pjalfa
pjonustuhunda (Gross, 2006; Pavlides, 2008).

bjonustuhundar fyrir born med einhverfu purfa allir ad ganga i gegnum

akvedid pjalfunarferli. Mikilvagasti patturinn i pvi ferli er sambandid 4 milli

22



barnsins og hundsins. 1 pjalfuninni er 16gd ahersla 4 samskipti peirra pvi hundurinn
parf ad leera hvernig pola 4 pa dvenjulegu hegdun og pau 6hefdbundnu samskipti
sem getur fylgt bornum med einhverfu (Giglio, 2009). Hja National Service Dogs
byrjar ferlid hja flestum hundunum pegar peir eru um pad bil atta vikna gamlir. Pa
er peim komid inn 4 heimili sjalfbodalida par sem peir eru i pjalfun til 16 manada
aldurs. A pessu timabili purfa sjalfbodalidinn og hundurinn ad koma 4 namskeid
tvisvar i manudi hja National Service Dogs. A namskeidinu er farid yfir paer
skipanir sem hundurinn parf ad lera ad hlyda, hvernig hundurinn 4 ad umgangast
folk og ad lokum hvernig 4 ad leysa pau vandamal sem geta komid upp 1 uppeldi
hunda. Eftir pvi sem hundurinn eldist verda namskeidin floknari og peir lera
floknari skipanir (National Service Dogs, e.d.-b; Pavlides, 2008).

begar pessu timabili er lokid fer hundurinn i sex ménada pjalfun hja
reyndum hundapjélfara par sem pjalfunin verdur floknari og sérhafdari. Hundurinn
er 1 pessari pjalfun par til hundapjalfarinn telur hann tilbainn til ad fara inn 4 heimili
barns med einhverfu. Foreldrar barnsins koma pa 4 vikulangt namskeid par sem
peim er kennt ad umgangast hundinn. Fram ad pessu hefur pjalfun hundsins verid
heldur almenn og a eftir ad pjalfa hundinn i ad sinna pvi hlutverki sem honum er
@tlad med barninu sem hann & ad pjonusta. begar hundurinn kemur i fyrsta sinn inn
a heimili fjolskyldunnar tekur vid viku timabil par sem pjélfari hundsins vinnur ad

pvi ad adlaga hundinn ad adstedum fjolskyldunnar (Pavlides, 2008).

3.2.3. Kostir og gallar
Kostirnir vid pjonustuhunda eru margir. beir geta veitt fjolskyldum aukid oryggi,
sjalfstjorn, frelsi og feerni barnsins, pa badi likamlega og félagslega, auk pess ad
hafa ahrif 4 6askilega hegdun (Burrows, 2005; Pavlides, 2008). I rannsékn Kristen
E. Burrows (2005), Service Dogs for Children with Autism Spectrum Disorder:
Benefits, Challenges and Welfare Implications, kemur fram ad pjénustuhundar hafi
einnig verid mikilvagir fyrir andlega heilsu foreldra barna med einhverfu. Asteedan
er su ad alag a foreldra barna med einhverfu er oft og tidum mjog mikid.

b6 ad kostirnir vid pad ad hafa pjonustuhund inn & heimili hjd barni med
einhverfu séu margir er pad engin tofralausn, pvi hundahaldi fylgir abyrgd og
fyrirhofn. Foreldrar barna med einhverfu sem hafa nytt sér pjonustuhunda i
Bandarikjunum hafa greint fra pvi ad stundum sé erfitt ad fa vidurkenningu i

samfélaginu pess efnis ad hundarnir séu naudsynleg hjalparteki fyrir bornin.
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Vandamal hafa komid upp tengt pvi ad barnid hafi pjonustuhundinn med i skolann
og hafa foreldrar purft ad sannfaera skjolastjornendur, kennara og adra foreldra um
gildi hundsins (Burrows, 2005).

b6 hundarnir séu hefileikarikir og geti sinnt 6tralegustu verkefnum pa gegna
peir ekki hlutverki barnfostru. Ekki ma gleyma pvi ad pjoénustuhundar hafa somu
parfir og adrir hundar og purfa sinn tima fyrir afsloppun, hreyfingu og leik. begar
pjonustuhundurinn er ekki vid storf (e. off-duty) likist hann 6drum hundum sem
geltir, krefst athygli, verdur veikur, eltir ketti, grefur i gardinum og nagar pad sem
hann & ekki ad naga. Pad er pvi mjog mikilvaegt ad allir fjolskyldumedlimir veiti
sampykki sitt fyrir hundinum og séu tilblnir til ad takast & vid ad hafa hund inni &

heimilinu (Burrows, 2005; Pavlides, 2008).

3.3. Reynslusogur

Til ad fa tilfinningu fyrir hvernig Grraedin sem kynnt hafa verid hér ad framan hafa
gengid er mikilvaegt ad kynnast reynslu notendanna sjalfra. { pessum kafla ma finna
fjorar sogur par sem foreldrar barna med einhverfu segja fra peirri breytingu sem
vard 4 barninu og fjolskyldulifinu eftir ad hundur kom inn 4 heimilid. I upphafi

hverrar sogu er getid peirrar heimildar sem unnid er ut fra.

Saga Kyle Weiss:

Saga Kyle Weiss birtist 1 bokinni Animal-Assisted Interventions for Individuals with
Autism. Hofundur er Merope Pavlides (2008).

Kyle Weiss var priggja ara pegar foreldrar hans, Tricia og Jeff, dkvadu ad leita eftir
pvi ad fa pjonustuhund fyrir son sinn. Astzdan var su ad drengurinn, sem er
einhverfur, strauk ad heiman og olli foreldrum sinum miklum &hyggjum. Tricia og
Jeff leitudu til samtaka sem sau um ad pjalfa pjonustuhunda. Samtokin hofou po
aldrei pjalfad pjonustuhund fyrir einstakling med einhverfu. begar starfsmadur,
sjalfbodalidi og hundur fra samtokunum komu i heimsdkn til fjolskyldunnar i fyrsta
skipti matti sja otrulegar breytingar & Kyle. ,,Hann sat, song og taladi vid hundinn.
Vid nadum meira upp ur honum a pessum 30 til 40 minutum en vid hoéfoum nad
allan sidasta manudinn® sagdi modir Kyle. Eftir pessa heimsokn komu sjalfbodalidi

og hundur vikulega i heimsdkn til Kyle & medan bedid var eftir hundi sem myndi
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verda pjonustuhundur hans. Eftir nokkurra manada bid var Kyle utvegadur svartur
Labrador hundur ad nafni Gilly.

Vegna svefnordugleika Kyle var Gilly pjalfud i ad sofa inni i herberginu hja
Kyle svo hiin gati 14ti0 vita ef eitthvad veari ad. Gilly var einnig pjalfud i ad vera a
almenningsstodum en hin for ekki med Kyle i skolann. Astadan er su ad Kyle
purfti adstodarmann til ad sjd um hundinn en stefnt var ad pvi ad fa adstod fyrir
Kyle pannig ad Gilly geti fylgt honum 1 skolann.

Modir Kyle vidurkennir ad & medan Kyle var ungur hafi verid mikio alag a
peim foreldrunum ad fara t Gr hiisi med Kyle og Gilly vegna pess ad Kyle var ekki
ordinn noégu stér til ad halda i hundinn sjalfur. Pad lenti pvi & foreldrunum ad hafa
eftirlit med badi Kyle og hundinum. Hiin vonadi ad pegar Kyle eldist gati hann
sjalfur haldid i hundinn pegar pau veru fyrir utan heimilid. Af pessum sokum
notudu pau Gilly ekki mikid pegar farid var ut af heimilinu. Aftur & moéti hefur Gilly
haft g60 ahrif & fjolskyldulifid. Fyrsta arid eftir ad Gilly kom 4 heimilid for Kyle ad
geta sofid heila noétt. Einnig hefur Gilly kennt Kyle ad hafa stjorn & sjalfum sér.
Pegar hann finnur ad hann er ad missa stjorn & skapi sinu pa fer hann til Gilly og
knusar hana og pa lidur honum betur. ,,Hundurinn hefur verid yndislegur og myndi

¢g ekki skipta henni ut fyrir neitt, breytingin hefur verid pad mikil* segir Tricia.

Saga Alex:

S6gu Alex ma finna 4 heimasidu National Service Dogs (e.d.-c).

Fra pvi ad Alex var priggja ara gamall hofum vid foreldrar hans stodugt verid med
varann 4 okkur, pvi Alex 4 pad til a0 stinga af pegar hann verdur dhyggjufullur eda
pirradur. A medan vid bidum eftir pvi ad fa pjonustuhund inn & heimilid var Alex
bitinn af hundi ndgrannans og vard hann mjog hraeddur vid hunda. Vido héfoum pvi
miklar dhyggjur af pvi ad pjonustuhundur myndi ekki henta Alex en vid 1étum & pad
reyna. Um leid og pjonustuhundurinn Bogart kom inn um dyrnar féll Alex fyrir
honum, hann hreinlega elskadi hann. Alex synir honum mikla ast og umhyggju og
er gelinn vid hann. Vid foreldrarnir 4ttudum okkur & pvi ad bidin eftir Bogart var
fullkomlega pess virdi pegar annad foreldri kom til okkar og sagdi ,,ég hef aldrei
s¢0 ykkur eins afsloppud fyrir utan heimilid. Pid hafid alltaf verid svo ahyggjufull
en nuna i fyrsta skipti sé¢ ég ykkur hamingjusém og njoéta pess ad vera medal folks

med fjolskyldu ykkar. Pad er Bogart sem veldur pessum breytingum®. Adur fyrr
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vorum vid foreldrarnir mjog dhyggjufullir en okkur datt ekki i hug ad adrir getu s€d

pad.

Saga Charlotte:

Saga Charlotte birtist i grein Nattrass, Davis, O‘Brian, Patronek og MacCollin
(2004).

Charlotte er 12 ara gomul stilka sem er med einhverfu. Fj6lskylda Charlotte hefur
tekid eftir miklum breytingum & Charlotte eftir ad pjonustuhundurinn Hobbes kom
inn 1 lif fjolskyldunnar. Til demis er audveldara ad eiga vid skapsveiflur Charlotte
og bad ad hvetja hana til ad fara t ur husi er ekki eins streituvaldandi. Hobbes
hefur hjalpad Charlotte ad proa hja sér tilfinningu fyrir 60rum og skilning & pvi ad
dyr, rétt eins og mannfo6lkio, hafi tilfinningar. Heima fyrir sér Hobbes um ad veita
Charlotte likamlega 6rvun og skynjun med pvi ad toga i Charlotte og leika vid hana.
Einnig audveldar hann félagsleg samskipti med pvi ad vekja athygli 4 einhverju
sérstoku pegar skolafélagar Charlotte koma i heimsokn. Charlotte hefur, eins og
morg onnur born med einhverfu, att erfitt med ad eignast og halda i vini. Hobbes
hefur hjalpad henni med pvi einu ad vera til stadar vegna pess ad krokkunum finnst
skemmtilegt ad koma i heimsokn pegar hann er nalaegt. Samkvamt fodur Charlotte
hefur virkni hennar aukist i1 félagslegum samskiptum og upplifir htin umhverfi sitt

ekki 4 sama hatt eftir a0 Hobbes kom inn i lif hennar.

Saga Erics:

S6gu Erics ma finna 4 heimasidu National Service Dogs (e.d.-d).

Eric sonur minn var adeins tveggja ara gamall pegar ¢g 6ttadist um hvad framtid
hans beeri i skauti sér. A medan 6nnur born 4 hans aldri voru spennt fyrir pvi ad
skoda umhverfid og ad eignast nyja vini, foru breedikost Eric fjolgandi og hann vard
innhverfur og 6framfaerinn. Takmdrkud samskiptahetni gerdi honum erfitt fyrir um
ad tengjast 60ru folki.

Eric er med einhverfu, heimurinn hans er samansafn af ruglingslegum
hljodum og brengladri skynjun. Petta hefur haft gifurleg ahrif 4 alla fj6lskylduna en
vid forum sjaldan Gt pvi heimilid var okkar gridarstadur frd peim skipulagslausa

heimi sem Eric var ekki tilbainn til ad fast vid. A dvantan hatt fann vonin okkur,
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inn 1 lif okkar kom Quinn, stor, fallegur gulur Labrador sem dilladi skottinu og
gerdi engar munnlegar krofur til Erics.

Quinn var pjalfadur af National Service Dogs og hafdi hann strax ahrif &
fjolskyldulifid. Margir h6fou einfaldlega heett ad reyna na til Erics og urdu svekktir
pvi litil sem engin framfor matti sja hja honum en Quinn gafst aldrei upp og a
endanum nadi hann sambandi vid son minn. Vaxandi vitund Erics 4 Quinn hefur
pytt ad hann hefur betri skilning 4 heiminum. I dag pegar Eric er bugadur af havada
eda alagi er Quinn rolegur og pogull félagi sem Eric getur beint athygli sinni ad.

Sem fjolskylda getum vid ntina byrjad ad kanna heiminn saman pvi Quinn er
stooug hjalp fyrir Eric. Tengslin & milli sonar mins og hundsins hans kunna ad vera
fyrsta gagnkveema sambandid sem sonur minn hefur notid. Daglegt 1if okkar hefur

batnad til muna, p6 framtid Erics sé ennpa 6radin lit ég hana bjértum augum.
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4. Rannsoknir

Vidsvegar um heiminn hafa verid gerdar rannsoknir & dhrifum hunda 4 likamlega og
andlega heilsu manna. Vegna vaxandi dhuga freedimanna 4 adhrifum pjonustuhunda
fyrir einstaklinga med einhverfu hafa einnig verid gerdar rannsoknir & pvi svidi. Hér
verdur greint fra nokkrum bessara rannsdkna, premur erlendum og tveimur
islenskum rannsoknum. Allar rannsdknirnar tengjast bornum med einhverfu og
hundum nema ein, en astedan fyrir pvi ad henni er gerd grein hér er su ad
rannsoknin var fyrsta islenska rannsoéknin par sem hundar voru notadir i

medferdarskyni 4 {slandi.

4.1. Rannsokn Robert Viau og fleiri

Engin rannsokn hefur meelt lifedlisfraedileg (e. physiological) ahrif pjonustuhunda &
born med einhverfu en fyrri rannsdknir um ahrif hunda 4 mannf6lkid hafa synt ad
fullordnir framleida minna stresshormoén pegar peir tengjast hundum, sem bendir til
pess ad hundar hafi réandi ahrif & folk. Markmid rannsoknarinnar sem hér verdur
kynnt, Effect of Service Dogs on Salivary Cortisol Secretion in Autistic Children,
var medal annars ad meta ahrif pjonustuhunda 4 bérn med einhverfu med pvi ad
mela stresshormoén i munnvatni barnanna. Pessi adferd er talin geta verid godur
melikvardi 4 hugsanleg jakvaed (e. positive) éahrif hundanna & svorun
lifedlisfraedilegrar streitu hja bornum med einhverfu (Viau, Arsenault-Lapierre,

Fecteau, Champagne, Walker, og Lupien, 2009).

Undirbuningur rannsoknar

Adur en rannséknin hofst var foreldrum leidbeint um hvernig tti ad safna
munnvatnssynum. Einnig sottu peir priggja daga pjalfunarndmskeid i umgengni vid
hundinn og farid var yfir hvernig kynna atti hundinn fyrir barninu. Vidurkennd
stofnun sem sa um pjoénustuhunda uUtvegadi hundana fyrir rannsOknina en
starfsmenn stofnunarinnar sdu um a0 meta pjalfun og hegdun Dpeirra.
Meginmarkmidid i pjalfun hundanna var ad kenna peim ad halda ré sinni til ad
tryggja Oryggi peirra og annarra i ordlegu umhverfi. Hver hundur var einnig
vandlega matadur vid skapgerd og parfir viokomandi barns 40ur en hann var sendur

til fislskyldu pess (Viau o.fl., 2009).
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batttakendur

batttakendur rannsdknarinnar voru 42 born og fjolskyldur peirra. Bérnin hofdu 61l
verid greind ymist med demigerda einhverfu, 6demigerda einhverfu eda Asperger
heilkenni. Fjo6ldi drengja var alls 37 en stilkur voru fimm talsins. Medalaldur
barnanna var sjo ar. batttakendurnir attu pad allir sameiginlegt ad fa pjonustu fra
nokkrum stofnunum sem sérhaefa sig i a0 adstoda bérn med einhverfu. Sérfraedingar
sem ekki komu ad rannsdkninni sdu um ad velja patttakendur i rannsoknina (Viau

o.fl., 2009).

Rannsoknin

Gagna var aflad med megindlegri rannsOknaradferd i premur mismunandi
adstedum. Breytur 1 hegdun barnsins voru athugadar med pvi ad fa foreldra til pess
ad svara spurningalistum, foreldarnir voru bednir um ad meta i hverri viku, yfir
akvedid timabil, hvort einhverjar breytingar hefou ordid a4 hegdun. Einnig voru
stresshormon meld med munnvatnssynum 4 mismunandi timum yfir daginn. Fyrsta
timabilid st6d yfir i tver vikur 4dur en hundurinn kom inn & heimilid. I kjolfarid
hofst fjogurra vikna timabil par sem fylgst var med pegar hundurinn var inni a
heimilinu og ad lokum tveggja vikna timabil par sem hundurinn hafdi verid
fjarlegdur af heimilinu. A medan pessi prju timabil stodu yfir var 11 atrida
spurningalista dreift til foreldra barnanna til ad meta hvort um breytingar vaeru ad
reda 4 hegdun barnanna. Spurningalistinn var stadladur en moguleiki var & opnum
spurningum og beindist adallega ad erfidri hegdun barnsins. Spurningalistinn maeldi
b6 ekki stress né ahrif pess adur en born voru kynnt fyrir hundinum né eftir tilkomu

hans (Viau o.1l., 2009).

Nidurstoour rannséknar
Nidurstodur munnvatnsmalinganna syndu medal annars ad stresshormén reyndust
vera toluvert minni pegar hundarnir voru inni 4 heimili barnanna. A tveggja vikna
timabilinu 4dur en hundarnir komu inn 4 heimilin meldust stresshormoénin ad
medtaltali um 58%. A timabilinu sem hundarnir voru inni 4 heimilinu mzldist sama
hormoénid einungis 10%. Eftir ad hundarnir voru fjarleegdir af heimilunum hakkadi
stress hormoénid aftur upp 1 48% (Viau o.11., 2009).

Nidurstodur spurningalistanna sem foreldrar barnanna svorudu, bentu til
pess ad vidbrogd barnanna varu god vido medferdinni en tilkynningum foreldra um

erfida hegdun faekkadi eftir tilkomu hundsins. Erfid hegdun folst yfirleitt i mikilli
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sjalfsorvun, arattu og braediskdstum. Pessar nidurstodur gafu pvi til kynna ad born
med einhverfu og fjélskyldur peirra hagnast af pvi ad vera med pjonustuhund (Viau

o.fl., 2009).

4.2. Rannsokn Francois Martin og Jennifer Farnum

Hefobundnar medferdir hafa ekki reynst eins gagnlegar og vonast var eftir fyrir
born med gagntekar proskaraskanir. Lyfjamedferdir og sérkennslumedferdir hafa
ekki ndd ad hafa fullnaegjandi ahrif & 61l einkenni gagntaekra proskaraskana. Liklegt
er a0 medferd med hjalp dyra geti gagnast bornum med gagntakar proskaraskanir
pvi ad moguleiki er 4 ad barnid geti myndad tengsl vid dyrid og seinna yfirfaert
pessi tengsl yfir i samskipti vid adrar manneskjur. A pessum rokum byggja
rannsakendur rannsOknarinnar Animal-Assisted Therapy for Children with
Pervasive Developmental Disorders, gagnsemi og mikilvegi hennar. Markmid
rannsOknarinnar var a0 meta ahrif samskipta milli hunda og barna med gagntekar

proskaraskanir (Martin og Farnum, 2002).

Undirbuningur rannsoknar

A9 fengnu leyfi fyrir rannsdkninni dsamt sampykki foreldra var proskaaldur hvers
barns metinn samkvemt matslista PEP-R (Psychoeducational Profile- Revised).
Listinn metur proskaaldur 1t fra eftirhermu, skynjun, fin- og grothreyfingum barns
asamt samhefingu augna og handa, vitsmunaproska og malproska (Martin og
Farnum, 2002).

Tveir medferdaradilar toku patt i rannsokninni og fengu peir badir fraedslu
um medferdir med hjalp dyra dsamt pvi ad peir fengu freedslu um hvernig tti ad
framkvema rannsoknina. Medferdaradilarnir fengu pvi skyr fyrirmeli um ad peir
yrdu ad bregdast vid 4 samsvarandi hatt vid pvi sem veri ad gerast. Hundapjalfari
utvegadi prja hunda til rannsoknarinnar sem allir hofou fengid sérstaka agapjalfun.
Hver patttakandi hitti alltaf sama hundinn. Hundarnir voru af tegundunum Clumber

Spaniel, Newfoundland og Border Collie (Martin og Farnum, 2002).

batttakendur
batttakendur i rannsokninni voru tiu born, atta drengir og tver stulkur, 4 aldrinum
priggja til prettan ara. [ matslista PEP-R voru bérnin metin med proskaaldur 4 bilinu

tveggja og halfs ars til sex og hélfs ars. Oll bérnin hofdu verid greind med gagntaka
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proskardskun hja skolasalfredingi eda lekni. Oll bérnin, ad undanskildu yngsta
barninu, voru i almennum skola og bjuggu pau 6ll heima hja foreldrum sinum.
Salfreedingar og skolastjorar sau um ad kynna rannsoknina fyrir foreldrum barnanna
og 1 kjolfariod sottu peir um patttdku i rannsdkninni i samradi vid foreldrana (Martin

og Farnum, 2002).

Rannsdéknin
Gagna var aflad med megindlegri rannsoknaradferd par sem samskipti og hegdun
patttakenda vid hunda voru meld. Einnig voru settar upp adstedur par sem
patttakendur Iéku annars vegar med bolta og hins vegar par sem leikid var med
tuskudyr sem leit ut eins og hundur. Malingarnar Ur pessum premur adstedum voru
svo bornar saman. Hver Dpatttakandi tok Datt i 45 einstaklingstimum hja
medferdaradila. Timarnir voru haldnir prisvar 1 viku i fimmtan vikur og stédu peir
yfir i fimmtdn minttur i senn. { hverri viku var einn timi par sem leikid var med
bolta, einn timi par sem leikid var med tuskudyr og s& pridji par sem patttakandi
hitti hund. Allir timarnir voru teknir upp 4 myndbandsupptokuvél. I timunum voru
medferdaradilarnir medvitadir um fyrirfram dkvedna aatlun sem sagdi til um
hvernig atti ad na fram aukinni félagslegri hegdun. Aztlunin innihélt medal annars
spurningar sem yttu undir félagsleg samskipti (Martin og Farnum, 2002).

Samskipti patttakenda voru greind i tvo flokka, annars vegar pau sem
tengdust hegdun og hins vegar munnleg samskipti. { badum flokkum voru dkvednar

breytur (e. variables) skradar og meldar (Martin og Farnum, 2002).

Nidurstoour rannsoknar
Nidurstodum var skipt eftir flokkunum tveimur (hegdun og munnleg samskipti).
Nidurstodur malinga & hegdun leiddu 1 1jos ad patttakendur voru liklegri til ad
snerta boltann og tuskudyrid fremur en hundinn og snertingin vardi lengur. Pegar
augnsamband var skodad matti sja ad patttakendur horfou minna til medferdaradila
pegar hundurinn var i herberginu og var athyglin meira 4 vidfangsefninu.
Rannsakendur urdu vitni ad meiri gledi hja patttakendum pegar hundurinn var
nalegur asamt pvi ad patttakendur hlogu lengur heldur en pegar leikid var med
boltann eda tuskudyrid (Martin og Farnum, 2002).

begar nidurstodur melinga 4 munnlegum samskiptum patttakenda voru
skodadar matti sja ad munnlegu samskiptin jukust pegar hundurinn var nalaegur.

Liklegra var ad patttakendur t6ludu um hundinn fremur en boltann eda tuskudyrid
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asamt pvi ad peir toludu lengur vid hundinn heldur en vid boltann eda tuskudyrid.
batttakendur voru liklegri til ad tala um pad sem var ad gerast hér og nu i stad pess
a0 hagreda umrazduefni sem ekki tengdist adstedunum. Liklegra var ad
patttakendur svorudu einféldum spurningum pegar hundurinn var nélegt barninu
(Martin og Farnum, 2002).

Ut fra nidurstodum alyktudu rannsakendur ad medferd med hjalp dyra geti
verid ahrifarikt medferdarform fyrir born med gagntaekar proskaraskanir (Martin og

Farnum, 2002).

4.3. Rannsokn Kristen E. Burrows og fleiri
Born med einhverfu eiga pad til ad syna éutreiknanlega og ofbeldishneigda hegdun.
Til demis hafa pau meiri tilhneigingu til ad strjika heldur en 6nnur born, syna
hvatvisi og verda oftar pirrud sem getur leitt til ovissu og skapsveiflna. bessi
hegdun getur sett bornin 1 mikla likamlega hattu sem getur verid streituvaldandi
fyrir fjolskyldu barnsins. Vegna pessa hafa fjolskyldur barna med einhverfu oft
takmarkad svigram og upplifa erfidleika i daglegu lifi (Burrows, Adams og Spiers,
2008).

Markmid rannsoknarinnar Sentinels of safety: Service Dogs Ensure Safety
and Enhance Freedom and Well-being for Families With Autistic Children, var ad
greina pau hegdunarmynstur sem myndast i samskiptum pjonustuhunds, barns med

einhverfu og fj6lskyldumedlima (Burrows, Adams og Spiers, 2008).

batttakendur

Tiu fjolskyldur i Kanada toku patt i rannsdkninni og voru patttakendurnir sjo
drengir og prjar stalkur med einhverfu. Aldur peirra var 4 bilinu fjogurra og halfs
ars til fjortan ara & peim tima sem pjonustuhundarnir komu inn & heimilid. Tiu
foreldrar toku patt i vidtélum en adeins var um annad foreldrid i fjolskyldunni ad
reda, niu madur og einn fadir. Pjonustuhundarnir fyrir fjélskyldurnar voru valdir af
stofnuninni National Service Dogs (Burrows, Adams og Spiers, 2008).

Gognin samanstédu af skyrslum Gr athugunum og tilraunum. Skapgerd
barnanna var misjofn dsamt samskipta- og hreyfifaerni peirra. Pad foreldri sem tekid
var vidtal vid var einnig sa einstaklingur sem s& um hundinn 4 heimilinu. Ad sja um
hundinn 6l i sér pjalfun, prif, matargjof og hreyfingu hundsins (Burrows, Adams

og Spiers, 2008).

32



Rannsoknin

Gagna var aflad med athugunum og vidtolum sem tekin voru vid foreldra. bessar
adferdir voru valdar vegna pess ad ekki var haegt ad taka viotol vio patttakendur
(pjonustuhunda og born) og pvi voru medal annars ndkvemar skyrslur um athuganir
naudsynlegar. Patttokuathuganir foru pannig fram ad rannsakandi eyddi tima med
hverri fjolskyldu til pess ad fylgjast med samskiptum peirra vid hundana.
Rannsakandinn fylgdist med heima fyrir og i bilferdum, budarferdum, gdnguturum
og skolastofum. Fjolskyldurnar voru heimsottar af rannsakanda fimm sinnum &
priggja manada fresti 4 medan pjalfun for fram dsamt pvi ad halfstodlud viotol viod

foreldrana foru fram yfir 12 ménada timabil (Burrows, Adams og Spiers, 2008).

Nidurstoour rannsoknar

Mikilvaegasta hlutverkid sem pjonustuhundunum var @tlad, var ad beeta 6ryggi og
velferd barnsins badi heima fyrir og 4 opinberum stédum, med og an foreldranna.
Heima fyrir voru pjonustuhundarnir vidurkenndir sem auka umonnunaradili pvi peir
voru eins og auka par af augum fyrir foreldrana. Adur en hundarnir komu inn 4
heimilin hofou margir foreldranna gripid til peirra orprifardda ad lasa bornin inni i
herberginu sinu til ad koma i veg fyrir ad pau getu ordid sér ad voda. Innkoma
hundanna inn 4 heimilin veitti frekari 6ryggistilfinningu fyrir foreldrana, sérstaklega
a nottunni en flestar fjolskyldurnar kusu ad pjalfa hundinn i ad sofa uppi i raminu
hja barninu pvi pad veitti barninu 6ryggi dsamt pvi ad foreldrarnir nadu betri svefni
fyrir vikid (Burrows, Adams og Spiers, 2008).

bjonustuhundarnir adstodudu foreldrana med dagleg verkefni og audveldudu
pau til muna, til demis ad halda barninu rolegu a badtimum, 6ryggi allra var betur
tryggt 1 bilferdoum og hotelferdir gengu betur. Hundarnir h6fdu mikilvaegu hlutverki
a0 gegna i a0 fylgjast med hegdun barnsins (Burrows, Adams og Spiers, 2008).

Med pvi ad pjélfa barnid 1 gdngutirum med pjonustuhundinum lerdi pad ad
stjoérna hreyfingum sinum betur sem gerdi athofnina anegjulegri og afslappadri fyrir
alla. Foreldrarnir greindu fra pvi ad oll hreyfing vard barninu audveldari,
fjolbreyttari og stodugri eftir tilkomu hundsins (Burrows, Adams og Spiers, 2008).

Miklar breytingar attu sér stad i hegdun barnanna og greindu foreldrar fra
pvi ad kvidi hafdi minnkad, meiri r6 var yfir bornunum, minna var af braediskostum,
svefnvenjur breyttust til batnadar og bérnin urdu hamingjusamari eftir ad hundurinn

kom vid s6gu (Burrows, Adams og Spiers, 2008).
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Eftir ad pjonustuhundarnir komu inn a heimilin attu foreldrarnir audveldara
med ad gefa fyrirmali sem bornin foru eftir. bar af leidandi dré pad ur alagi pvi
foreldrarnir treystu sér betur til pess ad hafa stjorn 4 o@skilegu hegduninni.
Hundarnir adstodudu foreldrana vid ad hvetja bornin til ad syna umhyggju og eiga i
samskiptum. Einnig audveldudu hundarnir sumum foreldrum ad eyda meiri tima
med bornum sinum. Foreldrarnir attu audveldara med ad finna tima fyrir sjalfa sig,
medal annars i gegnum umdnnun hundsins, i géngutirum og pess hattar. betta 1étti
verulega 4 alagi flestra foreldranna (Burrows, Adams og Spiers, 2008).

Hvad adra fjolskyldumedlimi vardar urdu pjonustuhundarnir uppspretta
stolts hja systkinum barnanna med einhverfu en pau t6ldu sig geta talad um systkini
sitt 4n pess ad minnast avallt 4 einhverfuna. Aherslan faerdist pvi yfir 4 eitthvad
annad en fotlunina. A opinberum stodum fundu systkinin fyrir stolti og vard
athyglin sem fjolskyldurnar fengu, jakvedari. A fornum vegi upplifou foreldrar ad
folk attadi sig frekar a adstedunum og vard oruggara. Foreldrarnir greindu fra pvi
a0 félagsleg samskipti urdu audveldari. Einnig var upplifun peirra st ad hundarnir
attu patt 1 ad auka skilning og umburdarlyndi umhverfisins fyrir einstaklingum med
einhverfu og betri taekiferi skopudust til ad tala um einhverfu. Pessi breytta
félagslega vidurkenning skapadi po sinar askoranir fyrir suma foreldra, svo sem
6umbedna athygli, aukinn tima i samskipti vid adra en allir foreldrarnir voru
sammala um ad pjoénustuhundarnir h6fou aukid jadkveda medvitund almennings &

einhverfu (Burrows, Adams og Spiers, 2008).

4.4. Rannsokn Ingibjargar Hjaltadottur og fleiri

Fyrsta islenska rannsoknin par sem skodud voru ahrif narveru hunda 4 menn i
medferdarskyni, var framkvaemd arid 2001 & oOldrunarlekningadeildum fyrir
heilabilada einstaklinga a Landakoti. Hugmyndina ad rannsokninni fékk Ingibjorg
Hjaltadottir hjukrunarfreedingur eftir ad hafa fylgst i fj6lda ara med fredigreinum
um medferd sjukra og aldradra med hjalp dyra. Han heimsotti einnig
hjikrunarheimili i Bandarikjunum par sem dyr voru hluti af heimilislifinu. Pad ma
pvi segja ad Ingibjorg sé¢ frumkvooull & pessu svidi pvi hin taldi ad pad veeri til
g00s ad aldradir einstaklingar sem dvoldu & stofnunum fengu ad umgangast dyr.
Ingibjorg fékk til 1ids med sér paer Astu B. Pétursdottur, Gerdi Seemundsdottur,

Gudranu Lovisu Vikingsdottur og Idu Atladéttur og var markmidid med
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rannsokninni ad brjdta isinn i islensku samfélagi par sem ekki er algengt ad dyr,
fyrir utan fiska og fugla, séu partur af daglegu heimilislifi inni & hjokrunarheimilum
(Ingibjérg Hjaltadottir, Asta B. Pétursdottir, Gerdur Semundsdéttir, Gudrin Lovisa
Vikingsdottir og Ida Atladoéttir, 2002).

Undirbuningur rannséknar

Adur en rannsoknin hofst fengu adstandendur sjuklinganna og starfsmenn sem toku
patt send bréf par sem gerd var grein fyrir tilgangi rannsdknarinnar auk eydublads
til ad veita upplyst sampykki. Auk pessa veittu rannsakendur munnlegar
upplysingar adur en vidkomandi veitti sampykki sitt. Vegna pess ad rannsoknin var
su fyrsta hér 4 landi sem ol 1 sér geludyr inni 4 heilbrigdisstofnun purfti fjéldann
allan af leyfum til ad hagt veri ad framkvaema hana. Leyfisferlid tok alls niu
manudi og fengu rannsakendur leyfi frd umhverfisradherra, sykingarvarnarnefndum
Landspitala haskolasjukrahuss 1 Fossvogi og 4 Hringbraut, Personuvernd, sidanefnd
Landspitalans og svidsstjorn oldrunarsvids Landspitalans (Ingibjorg Hjaltadottir
o.fl., 2002).

Hundarazktunarfélag {slands utvegadi sjalfbodalida i verkefnid, sem voru
fimm eigendur og fjorir hundar. Tveir af hundunum voru islenskir fjarhundar en
hinir tveir voru sméhundar. Sjalfbodalidarnir fengu allir fredslu um tilgang
rannsoknarinnar, minnissjukdéma, umgengni a sjukrahtisum og ad lokum fradslu
um umgengnisreglur fyrir hundana. Hundarnir fjorir sem toku patt i rannsdékninni
purftu ad uppfylla dkvedin skilyrdi sem tengdust heilsufari og gedslagi (Ingibjorg
Hjaltadéttir o.11., 2002).

batttakendur

batttakendur rannsoknarinnar voru sjo talsins og var rannsoknin framkvaemd med
eigindlegum hetti. Einstaklingar voru valdir af badum kynjum, fimm konur og tveir
karlmenn, og voru peir 4 mismunandi stigum minnissjikdoms ad mati starfsfolks.
Einnig urdu patttakendur ad veita upplysingar um heilsu sina vardandi umgengni
vio dyr, pad er ad segja patttakendur mattu ekki vera med ofnaemi fyrir hundum,
sykingu, onemisbalingu eda vera hraeddir vid hunda. Ellefu starfsmenn og sex
adstandendur sjuklinganna toku einnig patt en su patttaka folst 1 rynihopum
starfsmanna og vidtolum vid adstandendur par sem peir lystu peim ahrifum sem

hundarnir og eigendur peirra hofou 4 sjuklingana. Starfsmenn og adstandendur voru
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pvi medrannsakendur og toku patt i gagnadflun rannsdknarinnar (Ingibjorg

Hjaltadéttir o.11., 2002).

Rannsoknin

Tilgangur rannsOknarinnar var ad athuga hvort og pad hvada ahrif skipulagdar
heimsoknir hunda og eigenda peirra hefou & andlega lidan minnisjukra einstaklinga
sem dvoldust 4 tveimur oldrunarlaeekningadeildum & Landakoti. A vettvangi var
gagna aflad med patttokuathugunum sem fram foru einu sinni i viku i 30 til 60
minutur i senn, 1 prjd manudi arid 2001. Heimsoknir hundanna foru avallt fram a
sama tima. batttokuathuganir folu pad i sér ad rannsakendurnir foru & Landakot og
fylgdust med atferli og vidbrogdum patttakenda pegar hundarnir voru i heimsokn.
Adeins einn hundur var i heimsékn hverju sinni. Einnig var fylgst med samskiptum
patttakenda & medan heimsokninni st6d, samskiptin gatu verid beint vid hundana og
eigendur peirra eda vid starfsfolk, adra sjuklinga eda rannsakendur. Athugasemdir
voru ekki skrddar jafnodum heldur strax eftir ad heimsdékn hundanna lauk (Ingibjorg
Hjaltadéttir o.11., 2002).

Eftir ad priggja ménada timabili patttokuathugana lauk voru tekin viotol vid
sex adstandendur og einn sjukling sem gat tjad sig. Einnig voru tekin vidtdl vid
rynihopa starfsfolks par sem tilgangurinn var ad meta pau ahrif sem
hundaheimsoknirnar hofou. Oll vidtélin voru tekin upp 4 segulband og afritud
(Ingibjorg Hjaltadottir o.f1., 2002).

Greind voru pemu ut fra patttokuathugunum, vidtélum vid rynihopa og
viotolum vid adstandendur og sjukling. Gégn ar patttokuathugun voru flokkud eftir
pvi hvada sjuklingi pau tilheyrdu og ad lokum voru skodud pau pemu sem hofou
birst i 6llum textunum. 1 1jos kom ad samraemi var 4 milli peirra pema sem birtust Gr

mismunandi hlutum textans (Ingibjorg Hjaltadottir o.f1., 2002).

Nidurstoour rannsoknar
Nidurstodunum var skipt nidur i fjogur meginpemu og nokkur undirpemu.
Meginpemun voru: a) Margbreytilegar tilfinningar vakna, b) sambandi ndad vio
aora, ¢) muna eftir og d) dhugi vakinn (Ingibjérg Hjaltadoéttir o.11., 2002).

Fyrsta pemad, margbreytilegar tilfinningar vakna, hafdi fjogur undirpemu:
1) roéandi ahrif, 2) bros og gledi, 3) umhyggja og 4) adddun. Rannsakendur toku
eftir pvi a0 hundarnir h6fou réandi ahrif & patttakendur, sérstaklega pegar peir

struku hundunum eda fylgdust med peim brosandi og greinilegt var ad hundarnir
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veittu patttakendum gledi. Deildin vard rolegri & medan og eftir heimsokn
hundanna. Tekid var eftir pvi ad patttakendur sem hoéfou verid ordlegir fyrr um
daginn réudust stundum pegar hundarnir og eigendur peirra komu i heimsokn.
batttakendurnir syndu hundunum umhyggju og dadust ad utliti peirra dsamt pvi ad
hafa ord 4 pvi hvad peir varu vitrir og skynsamir (Ingibjorg Hjaltadottir o.11., 2002).

Annad pemad, sambandi nad vio adra, hatdi prji undirpemu: 1) tala vid
hundinn, 2) samradur og 3) snerting. Eitt af einkennum einstaklinga sem pjast af
minnissjukdomum er ad samband vid adra minnkar og einstaklingurinn einangrast.
Samskiptin vid hundana virtist leida til pess ad einangrunin vard ekki eins mikil og
sjuklingar sem tjadu sig venjulega litid t6ludu vid hundana eda adra sem voru i
kring. Tjaningin var ekki einungis med tdludu mali heldur einnig med snertingu.
Sjuklingarnir beindu oft ordum sinum til hundsins og spurdu hann um lidan hans,
ahuga eda hrosudu honum. Samradur um hundana vid adra sjuklinga og starfsfolk
jukust, bedi 4 heimsoknartimanum og eftir heimsdknirnar (Ingibjorg Hjaltadottir
o.fl., 2002).

Meginpemad muna eftir var skipt i prju undirpemu: 1) endurminningar, 2)
pekkja aftur og 3) adlogun. Patttakendur rannsoknarinnar voru allir med midlungs
eda langt genginn minnissjukdom. Pad kom pvi rannsakendum a 6vart ad 4 milli
heimsokna virtust patttakendurnir muna eftir hundunum og adlagast veru hundanna
a deildinni. Pegar patttakendurnir voru ad klappa eda fylgjast med hundunum
rifjudust upp minningar ur fortidinni. Oft og tidum voru pad minningar Ur bernsku
sem tengdust hundum (Ingibjorg Hjaltadottir o.f1., 2002).

Fjorda og sidasta pemad, dahugi vakinn, var skipt 1 prji undirpemu: 1) lifnar
yfir deildinni, 2) varferni og 3) spurt um hundinn. Deildin lifnadi vid pegar
heimsoknartimarnir stodu yfir og um leid ferdist ro yfir deildina og athygli allra
beindist ad hundinum. Sumir af patttakendunum voru varfaernir i fyrstu og fylgdust
med Ur fjarleegd en pegar leid 4 faerdu peir sig ner og ner. Patttakendurnir hfou
mikinn dhuga 4 hundinum sem var i heimsokn og spurdu um velferd hans og atlaeti
(Ingibjorg Hjaltadottir o.f1., 2002).

Nidurstodur rannsOknarinnar benda til pess ad einstaklingar med
minnissjukdoma njota goéds af pvi ad umgangast hunda og stadfestir pannig

rannsOknir sem gerdar hafa verid erlendis (Ingibjorg Hjaltadottir o.f1., 2002).
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4.5. Rannsokn Hollu Horpu Stefansdottur

[ lokaritgerd Hollu Horpu Stefansdottur til BA-gradu i proskapjalfafreedum skrifadi
hin um medferdarlegt gildi hunda fyrir bérn og unglinga med einhverfu. Ritgerd
Hollu Horpu samanstendur af fredilegum heimildum og vettvangsathugun par sem
hun leitast vid ad varpa 1j6si 4 gildi medferdarformanna ,,medferd med hjalp dyra“
(e. animal assisted therapy) og ,,virkni med hjalp dyra“ (e. animal assisted activity)
fyrir born og unglinga med einhverfu. Hugmyndina ad verkefninu fékk hun pegar
hun las grein eftir Astu B. Pétursdottur sem fjalladi um medferdarformid ,,medferd

med hjalp dyra* (Halla Harpa Stefansdéttir, 2003).

batttakendur

batttakendur rannsdknarinnar voru fjorir drengir sem bjuggu 4 medferdarheimili
fyrir born og unglinga med einhverfu. Vio val & patttakendum var tekid tillit til
ofnaemis, afstodu til hunda og heilsu drengjanna. Leyfi var fengio fra starfsmonnum
medferdarheimilisins og fra foreldrum drengjanna par sem peir voru allir undir
16galdri. Viotol voru einnig tekin vid foreldra og starfsmenn medferdarheimilisins

(Halla Harpa Stefansdottir, 2003).

Rannsoknin
Vettvangsathugunin var framkvemd med eigindlegum hatti og for pannig fram ad
Halla Harpa kom i heimsokn, dsamt tikinni sinni Birtu, til hvers drengs fyrir sig.
Heimsoknirnar foru fram 1 ibidum drengjanna einu sinni i viku a sex vikna timabili.
Hver drengur fékk pvi heimsokn fra Hollu Horpu og Birtu alls sex sinnum.
Gagnasdfnunin for fram i1 mikilli naleegd vid drengina par sem vettvangsathugunin
for fram inni 4 heimili drengjanna. I heimséknunum skradi Halla Harpa nidur
hegdun og viobrogd drengjanna eftir fyrirfram dkvednum lista sem hun sjalf hafoi
tbwid. A listanum voru atridi sem henni péttu edlileg og raunhaef til ad meta
hegdun og vidbrogd drengjanna, til demis atridi sem folk synir almennt pegar pad
hittir hunda svo sem ad taka i loppuna, taka i 61 eda klappa peim. Halla Harpa
skradi einnig hja sér viobrogd drengjanna vid henni sjalfri (Halla Harpa
Stefansdottir, 2003).

Halla Harpa tok vidtdl vid foreldra drengjanna par sem hun studdi sig viod
stadlada spurningalista. Asamt peim tok han opin vidtdl vid starfsmenn
medferdarheimilisins par sem hun leitadist eftir ad meta upplifun starfsfolks &

vidbrogdum og hegdun drengjanna (Halla Harpa Stefansdéttir, 2003).
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Nidurstoour rannsoknar

Drengirnir, Arnar, Bjorn, David og Einar, attu pad sameiginlegt ad vera allir &
unglingsarum og greindir med einhverfu. Arnar og Einar voru badir greindir med
6demigerda einhverfu, peir tjadu sig takmarkad en Einar tjadi sig med tdknum med
tali og félagsleg tengsl peirra voru aget. Bjorn og David voru badir greindir med
demigerda einhverfu. Bjorn hafdi skyrt talmal en David tjadi sig med einfoldu
talmali og voru félagsleg tengsl hans verulega skert. Drengirnir syndu hundinum
Birtu misjafnan dhuga. Arnar og Einar syndu Birtu litinn ahuga i byrjun en med
timanum jokst dhugi peirra verulega og urdu peir spenntir fyrir heimsdéknum hennar.
Davio syndi Birtu misjafthan dhuga i gegnum allt timabilid en Halla Harpa getur
pess ad dagsform hans hafi verid mjog misjafnt. Bjorn syndi litinn dhuga og jokst
ahuginn ekkert & timabilinu, moguleiki veri p6 ad auka dhuga hans med pvi ad
nalgast hann 1 gegnum dhugamal hans (Halla Harpa Stefansdottir, 2003).

Halla Harpa lagdi ad lokum mat & gildi hunda fyrir drengina. Hja Arnari og
Einari taldi hin ad medferdarformid ,,medferd med hjalp dyra*“ myndi henta vel pvi
greinilega matti sja aukinn dhuga, gledi og katinu. Hvad Bjorn vardar taldi Halla
Harpa liklegt ad medferdarformid myndi ekki henta. I tilfelli Davids taldi Halla
Harpa ad hundur geti nyst vel sem eins konar isbrjotur, eins og Levinson ordadi
pad og taldi pvi medferdarformid geta hentad David vel (Halla Harpa Stefansdéttir,
2003).

Foreldrarnir syndu flestir mikinn dhuga pratt fyrir ad eitt foreldrid 1€ti i 1j6s
efasemdir. Allt starfsfolkid syndi mikinn &dhuga a4 medferdarforminu og vildu
gjarnan koma pvi 4 fot en tdldu pé ad pad myndi henta einungis ef pad yrodi snidid
ad porfum hvers og eins. Ad mati Hollu Horpu st6d upp Ur mikil jakvaedni, kétina,
eftirventing, nalgun og aukid frumkvaedi til tjaskipta (Halla Harpa Stefansdottir,
2003).
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5. Stadan 4 Islandi

Eftir ad hafa skodad heimildir um hvernig hundar geta adstodad born med einhverfu
i daglegu lifi og ahrif peirra & bornin fannst okkur mikilvaegt ad athuga hvernig
stadan er 4 Islandi i pessum malum. Vid byrjum & pvi ad segja fra utferslu Rauda
kross Islands 4 medferdarforminu ,,virkni med hjalp dyra®, i kjolfarid er umfjollun
um pjénustuhunda 4 Islandi. Kaflinn endar 4 reynsluségu moédur islensks drengs

sem er med einhverfu og hefur nytt hund sem adstod fyrir drenginn i daglegu lifi.

5.1. Raudi kross islands

Utfersla af medferdarforminu ,,virkni med hjalp dyra® er eitt af verkefnum
heimsoknarvina 4 vegum Rauda kross Islands. Par eru hundar i adalhlutverki og
fara peir i reglubundnar heimsoknir 4 stofnanir og heimili dsamt eigendum sinum.
Gestgjafar (peir sem verid er ad heimsakja) eru medal annars langveik born, eldri
borgarar og einstaklingar med einhvers konar fotlun (Brynja Tomer munnleg
heimild, 1. april 2011; Raudi kross Islands, e.d.).

Heimsoknarhundarnir eru ekki sérstaklega pjalfadir heldur eru Detta
venjulegir heimilishundar sem hafa fengid grunnpjalfun frd eigendum sinum. Adur
en hundurinn getur ordid sjalfbodalidi & vegum Rauda krossins pa er skapgerd og
personuleiki hans metinn ut fra stodludum gatlistum. Hundurinn parf ad vera
mannblendinn en ma hvorki vera of hlédregur né of astur. Ef hundurinn stenst
matid fer eigandi hans 4 namskeid par sem farid er yfir reglur og hvernig
heimsoknirnar fara fram (Brynja Tomer munnleg heimild, 1. april 2011; Raudi
kross Islands, e.d.).

Heimsoknarverkefni hundanna eru morg en samkvaemt Brynju Tomer,
sjalfbodalida og matsadila hunda hja Rauda krossinum, er Rjodrid (hvildarheimili
fyrir langveik bdrn) eini stadurinn par sem hundarnir heimsakja boérn. Brynja segist
ekki vita hvort i Rj60ri séu born med einhverfu en par er barnahopurinn fjolbreyttur.
bad eru ekki margir hundar sem henta til ad fara i heimsokn i Rjodur par sem areiti
frd bérnunum er mjég mikid. Hundurinn sem fer i heimsokn pangad parf pvi ad

vera vanur umgengni vid born (Brynja Tomer munnleg heimild, 1. april 2011).
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Brynja segist ekki vita til pess ad hundar hafi verid notadir markvisst med
bornum med einhverfu & fslandi en hin telur brynt ad innleida pa adferd 4 Islandi

(Brynja Tomer munnleg heimild, 1. april 2011).

5.2. Pjonustuhundar

A TIslandi er ekki rik hefd fyrir pjonustuhundum og er pvi mikil vontun 4
skilgreiningu 4 hvada hundar f4 pennan titil. Eins og er fa eingdngu hundar sem
hlotid hafa pjalfun fra vidurkenndum adila og i kjolfarid nad lagmarkskréfum i
vidurkenndu profi titilinn ,,pjonustuhundur. Samkvaemt pessum vidmidum eru
einungis fimm hundar 4 Islandi sem uppfylla ofantaldar kréfur. Hundarnir eru allir
leidsdguhundar fyrir einstaklinga sem vegna alvarlegrar sjonskerdingar purfa &
adstod hundanna ad halda (Blindrafélagio, e.d.; Drifa Gestsdottir munnleg heimild,
5. april 2011).

Samkvaemt Hundarzktarfélagi {slands (e.d.) eru pjonustuhundar skilgreindir
sem hundar sem vinna allan arsins hring ad pjonustu i samfélaginu. Ekki er gerd
krafa um ad hundarnir hafi lokid vidurkenndum préfum til ad geta fengio titilinn
,.pjonustuhundur” hja Hundarzktarfélagi {slands. Par flokkast pvi allir peir hundar
sem hafa pad hlutverk ad adstoda einstaklinga med fotlun i daglegu lifi dsamt

hundum sem sinna storfum med 16greglu og bjorgunarsveitum.

5.2.1. Pjonustuhundar i islenskum logum og reglugeroum

[ gegnum tidina hefur ekki verid ad finna i islenskri 16ggjof sérstok 16g sem na yfir
hunda sem gegna hlutverki pjoénustuhunda. Breyting vard & pvi pann 15. april
sidastlidinn pegar frumvarp var sampykkt & Alpingi par sem dkvadi um leidségu-
og hjalparhunda, var beatt vid 33. grein laga um fjoleignarhus, nr. 26/1994.
Frumvarpid var lagt fram af Gudbjarti Hannessyni velferdaradherra pann 20. jantar
2011, par benti hann a ad somu 16g hafi gilt hingad til um pjonustuhunda i fjolbyli
eins og um hundahald almennt i fjolbylishusum. Vegna pessa hafa einstaklingar
sem hafa purft 4 pjonustuhundum ad halda ordid ad fa sampykki allra ibua
vidkomandi hass fyrir hundinum. Login kveda ni 4 um ad einstaklingur sem parf &
pjonustuhundi ad halda vegna f6tlunar sinnar fai ad hafa hundinn i ibud sinni an
pess ad fyrir liggi sampykki annarra ibudareigenda i husinu. Med pessu var

neitunarvaldi annarra ibudareigenda afnumid og réttur folks med fotlun settur i
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forgang (Log um fjoleignarhiis med sidari breytingum nr. 26/1994; bingskjal 487,
2010-2011).

[ reglugerd um dthlutun & hjalpartekjum 4 vegum bjénustu- og
pekkingarmidstodvar fyrir blinda, sjonskerta og daufblinda einstaklinga, nr.
233/2010, eru pjonustuhundar skilgreindir sem ferlihjalparteki. Pjonustuhundum er
uthlutad til einstaklinga sem eru eldri en 19 ara og eru taldir geta nytt sér hund til
aukins sjalfstedis fyrir utan heimilid.

Eins og fram hefur komid eru pjoénustuhundar ekki geludyr og hafa peir pvi
akvedinn rétt sem adrir hundar hafa ekki. I reglugerd um hollustuhztti nr. 941/2002
er fjallad um rétt pjonustuhunda um adgengi ad almenningsstodum. Pessi réttur &
eingdbngu vid pegar pjonustuhundurinn er vid storf og er kvedid 4 um i
reglugerdinni ad hundurinn verdi ad vera sérstaklega merktur sem pjonustuhundur

vi0 storf.

5.4. Saga Bergs og Goda
Sogu Bergs og Goda fengum vid hja Ingu Sveinbjorgu Asmundsdéttur (munnleg
heimild, 4. april 2011), sem er modir Bergs.

begar Bergur, sonur minn, var 12 ara gamall fengum vid foreldrarnir p4 hugmynd,
eftir ad hafa rekist & umfjollun & netinu, ad fa hund inn & heimilid 1 peim tilgangi ad
adstoda Berg i1 daglegu lifi. Bergur er med einhverfu og var pad 6sk okkar ad
hundurinn gaeti medal annars veitt Bergi félagsskap pvi Bergur kann ekki pa list ad
eignast vini. Einnig var hugmyndin st a0 hundurinn geeti passad upp a Berg og
jafnvel fundid hann pegar Bergur stingi af. Vid hofoum ponokkrar ahyggjur af pvi
a0 pad ad fa hund inn & heimilid yrdi of mikil vinna og myndi auka alag &
fjolskylduna en eftir miklar vangaveltur akvadum vid ad lata 4 petta reyna. Pa kom
hundurinn Godi inn 1 lif okkar.

Godi, sem er blanda af tegundunum Labrador og Border Collie, var atta
manada pegar hann kom inn 4 heimilid. I fyrstu syndi Bergur Goda ekki mikinn
ahuga en astedan er mogulega st ad Godi kom i midju flugeldazdinu sem fylgir
aramotunum og hafdi Bergur pvi adallega dhyggjur af pvi ad Godi myndi borda
eitthvad af flugeldunum sem hann hafdi safhad. Med timanum vard dhugi Bergs &
Gooda meiri og var hann nokkud upptekinn af pvi ad gefa Goda hundamat. Ef

dallurinn var tomur sétti Bergur meiri mat en petta var mikid frumkvadi af hans
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halfu og langt fra pvi ad vera sjalfsagt. Bergur byrjadi ad herma eftir 6drum
fjolskyldumedlimum vid ad sida Goda og lata hann elta sig, hann sat stundum &
golfinu og beid eftir ad Godi keemi til hans og pefadi og sleikti & honum hendina.

Adlogunin hja peim félogum var gagnkvem og purfti Godi jafn mikla
adlogun ad Bergi eins og Bergur ad Goda. Stundum er Bergur haver og hardhentur
en Godi leerdi fljott inn & pad og pykir honum gott ad vera nalaegt Bergi. Tengslin &
milli peirra préudust hratt og ekki leid a 16ngu par til peir urdu bestu vinir en petta
var 1 fyrsta skipti sem Bergur eignadist vin.

bjalfun Goda hofst fljotlega eftir ad hann kom inn 4 heimilid og var
adalaherslan 16g0 4 hlydni. begar leid & pjalfunina benti hundapjalfarinn okkur &
adferdir sem gatu adstodad Berg 1 daglegu lifi og var mikil ahersla 16gd 4 ad Godi
geeti leitad Berg uppi pegar hann stingi af. Bergur tok einnig patt i pjalfuninni &
Goda. Bergur var pa latinn halda i tauminn 4 Goda og gefa honum skipanir.

bad hefur komid nokkrum sinnum fyrir ad peir félagarnir lati sig hverfa
pegar peir eru uti ad leika. Pegar kallad er & Berg kemur ekkert svar en pegar kallad
er & Goda kemur hann hlaupandi eftir smé stund, med Berg 4 heelunum. Godi kemur
p6 stundum einn til baka og pa er nog ad segja ,,finna Berg* og pa leidir hann okkur
ad Bergi.

D@mi um vinskapinn sem hefur myndast milli Bergs og Goda matti vel sja
pegar Bergur kom eitt skiptid heim Ur helgarvistun. Godi tok gladur & moéti Berg og
ljomudu peir badir pegar peir toku 4 méti hvor 60rum. Ef peir fa til pess frid pa eru
peir rosalega flottir saman og geta leikid sér i ponokkra stund. Einnig er gaman ad
sjé hvernig Godi vekur Berg 4 morgnana en par sem hann er ordinn unglingur er
ekki mjog audvelt ad vekja hann. Godi parf adeins ad stinga nefinu upp i rum til
hans og hnusa adeins og pa ferist bros yfir Berg og Godi fer knas fra honum til
baka.

Ahrif Goda 4 fjolskyldulifid i heild sinni eru pénokkur. 1 fyrstu var ég buin
a0 akveoa ad ég xtladi ekki ad bindast hundinum neinum tilfinningabéndum en pad
breyttist fljott. Vid Godi hlaupum mikid saman ati og hann faer okkur fjélskylduna
til ad fara saman ut ad ganga. Godi hefur gefid okkur foreldrunum og Bergi mikid
frelsi. Okkur, pvi vid hofum ekki eins miklar dhyggjur af pvi ad Bergur stingi af og
Bergi, pvi nt er hann laus vid ,,skuggana“ sem fylgdu honum hvert sem hann for.
Bara pad a0 geta borid inn innkaupapokana ur bilnum an pess ad purfa ad kalla ut

16greglu og bjorgunarsveit til ad leita af Bergi er mikil breyting. Eftir ad Godi kom
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til okkar hofum vid bara purft ad hringja einu sinni 4 Idgregluna til ad leita ad
honum en pa var Godi lokadur inni pegar Bergur var uti ad leika.

Vid bundum vonir vid ad Bergur geti verid med Goda i taumi en pad hefur
ekki gengid hingad til. Gooi er pvi alltaf laus pegar hann er i vinnunni en pad er
bannad samkvamt 16gum og reglum. Vid héfum einnig purft ad banna krokkunum i
hverfinu ad klappa Goda 4 medan hann er i vinnunni. Astedan er st ad pa truflast
hann og fer ad leika vid krakkana. Godi er eins og adrir hundar sem parf ad hreyfa,
elska og prifa eftir en kostirnir vega po alltaf upp dkostina. Bara pad ad Bergi 1idi
betur med hundinn sér vid hlid gerir pad ad verkum ad petta er allt erfidisins virdi.

Anaegdur hundur er sa sem er vel hirtur, feer naega hreyfingu og gott
mataraedi. Vid hofum reynt ad passa petta vel en vid @tlumst lika til pess ad Godi

standi vi0 sitt & moti, og svei mér pa ef hundurinn skynjar pad ekki bara.
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Umraour

A undanférnum arum hefur greiningum 4 einhverfu fjolgad og er talid ad um einn 4
moti hverjum 150 einstaklingum lifi med einhverfu. Einhverfa er ein af peim
fotlunum sem sést ekki a tutliti einstaklingsins en pegar litid er 4 samskipti og
hegdun kemur hun greinilega i 1j6s. Einhverfan getur haft mikil ahrif &
einstaklinginn og i flestum tilfellum er um ad reda @vilanga fotlun. Mikilvegt er ad
born med einhverfu fai adstod og markvissa pjalfun sem fyrst. A fslandi eru nokkrar
pjalfunar- og medferdarleidir i bodi en adallega er studst vid adferdir hagnytrar
atferlisgreiningar og skipulagdrar kennslu. Erlendis hafa pessar pjalfunar- og
medferdaleidir einnig verid notadar 4samt leidum par sem hundar eru i
adalhlutverki.

Hundaunnendur geta eflaust sammelst um ad hundurinn veitir manninum
anzegju, félagsskap og hlyju. Hundaunnendur fa studning rannsékna pvi per hafa
synt fram 4 ad hundar gefa eigendum sinum betri tekiferi til samskipta og hjalpi
peim ad eignast vini asamt pvi ad hundurinn getur veitt eiganda sinum
tilfinningalegt Oryggi med sinni skilyrdislausu ast. Pessir eiginleikar hunda eru
medal annars astedan fyrir pvi ad peir hafa fengio mikilvaeg hlutverk frd manninum
i gegnum tidina, eitt af peim er ad veita einstaklingum med fotlun adstod 1 daglegu
lifi.

bad er tiltolulega stutt sidan ad bérn med einhverfu byrjudu ad fa adstod fra
dyrum og vildum vid pvi kynna okkur betur hvada ahrif hun getur haft a lif peirra.
Ekki er haegt ad fullyrda ad eitt medferdar- eda pjalfunarform henti betur en annad
en samkvaemt rannséknum eru til medferdar- eda pjalfunarleidir sem geta baett
lifsgeedi barnanna. Daemi um petta eru leidir par sem studst er vid dyr en vegna
takmarkadra upplysinga 4 notkun dyra i medferdar- og pjalfunarskyni hefur st
adferd oft gleymst. Nidurstodur rannsokna hafa pd synt fram 4 ad born med
einhverfu hegda sér 60ruvisi 1 samskiptum vid dyr, einkenni einhverfunnar geta
minnkad og synt hefur verid fram 4 aukin lifsgdi barnanna. I nand vid dyr minnkar
otti, kvidi og dvideigandi hegdun dsamt pvi ad félagsleg hegdun barnanna eykst og
pau syna dyrunum 6venju mikla samud og alud.

Med ofantalid i huga beindist dhugi okkar sérstaklega ad peim hlutverkum

sem hundar geta tekid ad sér i lifi barna med einhverfu. Pad kom okkur & ovart
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hversu morg hlutverkin eru sem hundarnir geta sinnt. Hlutverk hundanna radast i
raun af pvi hvada barn peir eru ad adstoda. Born med einhverfu eru jatn 6lik og pau
eru morg. Sum peirra eiga erfitt med ad eignast vini og par af leidandi einangrast.
bau eiga pad til ad hlaupast & brott og atta sig ekki & hattunum sem geta verid i
umhverfinu. bvi parf ad laga hundinn ad barninu og veita honum pa pjalfun, 4 peim
pattum, sem hlutverkid krefst mest af honum. Hlutverkin eru pvi fjolmérg en pau
algengustu eru ad koma i veg fyrir ad barnid hlaupist 4 brott, ad lata foreldra vita ef
barnid hleypur i burtu eda hegdun pess veldur skada, ad bregdast vid flogum, ad

adstoda barnid vid ad halda r6 sinni og veita pvi félagslegan studning.

Eftir mikla heimilda6flun héfum vid komist ad peirri nidurstodu ad ahrif hunda &
born med einhverfu og fjélskyldur peirra eru mjog mikil. Ahrifin na yfir likamlega,
félagslega og tilfinningalega paetti barnanna. Midad vid reynslusogur foreldra er
misjafnt 4 hvada paetti hundarnir hafa haft ahrif en pad fer eftir pvi um hvada barn
er a0 reda. Aukin tjaningargeta, frumkveedi til tjaskipta, betri svefn, aukin
sjalfstjorn, adstod vid ad eignast vini og betri skilningur & heiminum eru medal
annars atridi sem foreldrarnir tala um i reynsluségum sinum. Foreldrarnir téludu
einnig um pau ahrif sem hundarnir hofou 4 fjélskylduna 1 heild sinni. beir t6ludu til
demis um ad minna alag fylgdi pvi ad fara ut af heimilinu, tengslin vid barnid urdu
meiri og ad med tilkomu hundsins hafi fjolskyldan geta byrjad ad kanna heiminn
saman.

Nidurstodur rannsdkna stydja pad sem hefur komid fram i reynsluségum
foreldra. bPar sem marktekar breytingar urdu 4 hegdun barnanna, kvidi minnkadi,
breediskostum fekkadi og svefnvenjur breyttust til batnadar. Nidurstodur rannsokna
hafa einnig synt fram a ad velferd barnanna og 6ryggi peirra heima og & opinberum
stodum er meira pegar hundur byr inni & heimili barnsins. Samkvaemt rannsoknum
eru born med einhverfu sem njota naerveru hunda gladari, hamingjusamari og
rélegri en synt var fram 4 pad medal annars med pvi ad mala stresshormén hja
bornunum.

[ ranns6knum hefur medal annars komid fram ad ahrif 4 fjolskylduna i heild
sinni eru veruleg. Minna alag, aukin Oryggistilfinning og samskipti innan
fjolskyldunnar eru medal annars pattir sem nidurstodur rannsokna hafa synt
marktaka aukningu 4. Rannsoknir hafa einnig greint fra pvi ad 4 opinberum stodum

hafa fjolskyldumedlimir fundid fyrir auknu stolti eftir tilkomu hunds inn 4 heimilid
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og athyglin sem beir fa er jakvadari. Einnig hefur upplifun peirra verid st ad
hundarnir hafi att patt i ad auka skilning og umburdarlyndi umhverfisins gagnvart

einstaklingum med einhverfu og betri taekiferi skapast til ad tala um einhverfu.

Eins og fram kom i fimmta kafla, Stadan d Islandi, er 1itid um ad hundar sé nyttir
sem adstod fyrir born med einhverfu hér a landi. Midad vid jakvadar nidurstéour
rannsokna og reynslusogur foreldra undrar okkur hvers vegna pessi leid er ekki nytt
meira med islenskum bornum. Reynslusaga Bergs og Goda synir ad adstod hunda
fyrir born med einhverfu er raunhaefur kostur i islensku samfélagi. Vid erum pod
sammala freedimonnum 4 pessu svidi ad mikil porf er 4 fleiri rannsoknum sem gaetu

leitt til pess ad hundar verdi notadir meira i pessum tilgangi.
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Lokaoro

beir sem hafa umgengist hunda vita hversu mikla gledi og hlyju peir geta veitt
eigendum sinum. Vid undirritadar hofum mikla reynslu af hundum og kénnumst pvi
vid tilfinninguna, erfitt er ad imynda sér 1ifid an litlu vinanna okkar. Vid hofum haft
mikla anzgju af pvi ad vinna petta lokaverkefni og gaman var ad lesa um hversu

otralegir hundarnir geta verio.

Hundar hafa upp a svo margt ad bjoda ef vid einungis gefum peim taekiferi til pess.
Vio vinnu & pessu verkefni héfum vid dypkad pekkingu okkar & einhverfu og
hundinum, dsamt pvi hvernig nyta megi hann sem adstod fyrir bérn med einhverfu.
Pad er von okkar ad hundar 4 Islandi eigi eftir ad fa taekiferi 4 ad sinna pessu
mikilvaega hlutverki og ad islensk born med einhverfu fai einnig tekiferi til ad
njota pessarar adstodar. Med ritgerdinni vonumst vid til ad vitundarvakning verdi i
islensku samfélagi 4 hvernig hundar geta adstodad born med einhverfu i daglegu lifi
og a0 fleiri nyti s¢ pa leid. Fyrst parf po ad efla og dreifa pekkingu pannig ad
foreldrar barna med einhverfu liti 4 adstod hundanna sem raunhafan kost. Vid
teljum i pvi samhengi ad mikilvegt sé¢ ad réttur hunda sem sinna pessum
hlutverkum sé tryggdur i islenskum 16gum. Nysampykkt frumvarp velferdaradherra

er pvi ad okkar mati mikid fagnadarefni.

Vid viljum enda pessa ritgerd 4 ordum Temple Grandin. Hun er pekkt fyrir ad vera
kona med einhverfu sem hefur helgad lif sitt dyrum og samskiptum peirra vid
manninn:

Hundar byrjudu ad lifa med manninum af pvi ad madurinn purfti a
hundinum ad halda og hundurinn purfti 4 manninum ad halda. Hundar purfa
enn 4 manninum ad halda en madurinn hefur gleymt hversu mikid hann parf
4 hundinum ad halda.
(Grandin og Johnson, 2005, bls. 306).

Reykjavik, 3. mai 2011

Gudbjorg Snorradottir

Helga Maria Gunnarsdottir
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