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Formali

[ ritgerd pessari er fjallad um hvada tomstundatilbod eru i bodi fyrir fatlada einstaklinga
hérlendis & aldrinum 25 &ra og eldri og hvad peir gera helst i fristundum sinum. Megin
markmidid er ad skoda pennan hép, kanna hvada tomstundir standa pessum einstaklingum til
boda, hvernig peir nota fritima sinn og hvar peir stunda paer tdmstundir sem peir hafa valid
sér. Jafnframt er leitast vid ad skilgreina pa peetti sem hafa mest ahrif & patttoku i fristundum
s.s. hvadan upplysingarnar koma um pau tilbod sem eru i bodi. Vid vinnslu samantekta &
heimildum kom i lj6s ad litid er um rannséknir & patttoku fullordinna fatladra einstaklinga i
fristundum. Verkefnid hefst & freedilegum kafla um hugmyndafraedi og framproun i malefnum
fatladra. Hvernig proski peirra og kringumstaedur hafa proast er vardar 10g og réttindi.
Freedasvioid er um mikilveegi félags-, iprotta- og tomstundastarfs fyrir aldurshépinn og
hvernig pessir peettir hafa ahrif. Sidan er fjallad um fristundastarf, mikilvaegi pess og hvada
gildi pad hefur fyrir fatlada einstaklinga. Nokkur tbmstundatilbod eru skodud og kynnt og ad
lokum er rannsékninni gerd skil og nidurstédur hennar kynntar.

Hugmyndin ad verkefninu vard til vegna starfa okkar i busetumalum fatladra. Mat
okkar hefur verid ad eftir pvi sem einstaklingarnir hafa ordid eldri pvi erfidara er ad finna
vidunadi tomstundatilbod. Hid félagslega bil virdist aukast med arunum hja eldri fotludum
einstaklingum.

Ritgerdin er 10 einingar og leidbeinandi okkar var Arni Gudmundsson. Viljum vid
pakka honum fyrir gboa leidsogn, polinmadi og studning vid gerd ritgerdarinnar. pPa viljum
vid sérstaklega pakka peim einstaklingum sem toku patt i rannsokninni fyrir géda samvinnu
0g pann trinad og traust sem peir syndu okkur. Heimildir sem studst er vid i pessari ritgerd

eru viotol, fredibaekur, timaritsgreinar, vefsiour og rannséknaskyrslur tengdar vidfangsefninu.



Inngangur

Arid 1986 voru érorkulifeyrispegar 16-66 ara rimlega 3.600 (75% ororka, par sem
broskahamladir eru flestir metnir i) en arid 2004 voru peir ordnir um 12.000 og hafdi
hopurinn pvi neerri prefaldast & pessu timabili og gera ma rad fyrir ad peim hafi fjolgad fra
2004. (Stefan Olafsson, 2005). Innan pessa hops eru peir einstaklingar sem vidtélin eru vid i
verkefninu.

Barns- og unglingsarin eru mérgum skemmtilegur timi, jafnvel s4 skemmtilegasti &
lifsleidinni. A pessum arum er lika markvisst lagdur grunnur ad pvi tomstundastarfi sem
pekkist i skdlum og i hinum ymsu félégum utan hans. Tilgangurinn er sa ad born og unglingar
hafi ndg ad gera og finni sin &hugamal. Oft & tioum einkennast pau af skemmtunum, gledi og
mjog ndnum samskiptum vid vini. S& vinskapur sem myndast & unglingsarunum getur
vardveist Ut lifid. Stadan innan hopsins hefur mikil ahrif a sjalfsmynd einstaklingsins og
skapgerdarproska hans (Arni Gudmundsson, 2007). betta & lika vid um einstakling med
fotlun. Pad geta pvi midur ekki allir valid sjalfir hvad peir hafa fyrir stafni i fritima sinum.
Einstaklingar med fétlun sem bla a sambylum, sjalfsteedri basetu eda 6drum stofnunum eru
oft & tidum hadir peim studningsadilum sem pekkja til viskomandi. I lifi fatladra einstaklinga,
rétt eins og annarra, spilar fristundastarf mjog stéran patt og mikilveegt er ad peim tima sé vel
varid i hdpi vina og kunningja. bad ma segja ad paer tdmstundir sem félk kynnist strax i a&esku
og a unglingsarunum leggi undirstodurnar fyrir pann lifstil sem folk velur sér pegar komid er
fram & fullordinsar.

Uppbygging pjonustu i fritimanum er ein af kr6fum natimans. par & ad vera og er
vettvangur tbmstunda, menntunar, menningar og uppeldis undir handleidslu hafra
starfsmanna. Hin ymsu félég og opinberar stofnanir gegna par stéru og mikilvaegu hlutverki.
Pessir adilar purfa ad bregdast vid ventingum folks um aukin lifsgaedi og 6ruggara samfélag
fyrir alla. Med 6llum er einnig att vid minnihluta hopa eins og t.d. fatlada einstaklinga. Pad
sem folk tekur sér fyrir hendur i tomstundum & ad vera proskandi og veita ansegju og pad & ad
skipta mali fyrir einstaklingana og samfélagid i heild sinni. Rannséknir hafa synt fram a ad
tomstunda- og ipréttaiokun studlar ad auknum lifsgeedum folks med fotlun, hjalpar til vid ad
gera lif peirra innhaldsrikara, 1étta spennu og byggja upp og vidhalda tengslum vid fjolskyldu
og vini. (Dattilo, 2002 og Driver, Brown & Peterson, 1991).



Fj6lmennt, félagsmidstodvar og iprottafélog par sem eldri fatladir einstaklingar stunda
fristundir m& finna um allt land. Hugmyndafraedin og markmid pessarar starfsemi sem fer
fram & fyrrnefndum st6dum er mjég dhugaverd og synir vel fram & pad hversu mikilveegt
skipulagt fristunda-og félagsstarf er fyrir fatlada.

En hvernig nytir fatlad folk, 25 ara og eldra fritima sinn? Til pess ad fa vitneskju um
pad akvaoum vid ad gera kdnnun & pvi hvad veeri i bodi fyrir fatlada einstaklinga i Reykjavik
& aldrinum 25 &ra og eldra og hvad peir gera helst i fristundum sinum. Megin markmidid er ad
skoda pennan hop, hvad er i bodi fyrir einstaklingana, hvad peir gera i sinum fristundum, og
hvar peir stunda paer tdmstundir sem peir hafa valid sér. Jafnframt er leitast vid ad skilgreina
pba peetti sem hafa hvad mest ahrif & patttoku peirra i fristundum, s.s. hvadan upplysingarnar
koma sem syna pau tilbod sem i bodi eru.

Ritgerdin hefst & freedilegum kafla um hugmyndafraedi i malefnum fatladra og préun
malaflokks peirra. Fjallad er um proska peirra, umhverfi og i hvada att malaflokkur fatladra
hefur proast vardandi 16g og réttindi. Fyrst skilgreinum vid hvad fétlun er, sidan er fjallad
itarlega um mismunandi sjénarhorn & fétlun, ségulegar reetur leeknisfraedilega likansins,
breska félagslega likansins og norraena tengslaskilningsins. Hvad skilur a milli pessara likana,
hvernig er fotlun talkud og skilgreind ut fra pessum sjonarhornum? Einnig er fjallad um pa
gagnryni sem fram hefur komid & laeeknisfraedilegu likonin svo og breska félagslega likanid. A
hvada héatt og hvernig pau birtast i tengslum vid lifsgeedi og adsteedur fatlads félks, sem komid
er yfir 25 ara aldur?

Hagnytt gildi ritgerdarinnar felst i pvi ad varpa ljési & peetti sem studla ad aukinni
samfélagspatttoku einstaklinga med fétlun 25 ara og eldri og ad benda & pad sem betur ma
gera i skipulagi og framkvaemd pjonustu vid einstaklingana hvad vardar fristundir og
témstundir peirra. | framhaldinu er hugtakid fritimi/témstundir skodad og skilgreint hvad i pvi
felst. Sidan er fjallad um fristundastarf, mikilvaegi pess og gildi pess fyrir fatlada einstaklinga.
Til ad leita svara vid pessu var gerd rannsokn medal peirra sem nyta sér hin ymsu Urradi.

Rannsokn pessari er gerd skil i lok ritgerdarinnar.



1. Mismunandi sjénarhorn a fétlun

1.1. L6g um réttindi fatladra til félags- og tomstundarstarfi

L6g og reglugerdir eru settar til ad haegt sé ad framfylgja peim réttindum sem einstaklingar
eiga rétt & til lifsgeeda. Log og reglugerdir eru i sifelldri endurskodun, peim breytt, nyjum
I6gum eda reglugerdum beett vid og 6nnur 16g felld dr gildi og reglugerdabreytingar. bannig
er engum endapunktum nad enda er langt i land med ad fullgera 16g og reglugerdir er luta ad
jafnrétti og adgengi pegnanna & pvi sem samfélagid hefur upp & ad bjoda. Markmid peirra
laga sem toku gildi pann 1.september 1992 eru ad tryggja fotludum jafnan rétt og sambeerileg
lifskjor vid adra pjodfélagspegna og skilyrdi til ad lifa edlilegu lifi. bessi 16g luta ad hverri
pbeirri pjonustu sem einstaklingurinn parf & ad halda til ad geta lifad edlilegu lifi i samfélaginu
(Log um malefni fatladra nr.59/1992). bad virdist vera fast i 6llum I6gum (Alpjodarétti) og
sattmalum ad hver madur & rétt a atvinnu ad frjalsu vali, & réttlatum og hagkveemum
vinnuskilyrdum og vernd gegn atvinnuleysi. Allsherjarping Sameinudu pjodanna sampykkti
13. desember 2006 samkomulag um sattmala Sameinudu pjédanna sem falid er pad hlutverk
ad vernda og efla réttindi og virdingu einstaklinga med foétlun (Convention on the Protection
and Promotion of the Rights and Dignity of Persons with Disabilities).

Meginatridi samningsins eru: Ad tryggja skal jafnrétti fatladra gagnvart 66rum
bjoofélagshdpum. Ad pad skuli vera skylda adildarrikjanna ad breyta I6gum til ad koma i veg
fyrir hvers kyns venju eda framkvaemd sem orsaka mismununun fatladra gagnvart 6drum
hopum. Ad adildarrikin verda ad skapa pad umhverfi til ad tryggja og efla réttindi fatladra og
fjarleegja hindranir ad adgengi, umhverfi og samgongutekjum. Einnig eru akvadi eins og ad
fatlad folk hefur jafnan rétt til ad lifa og sérstok vernd fyrir fotlud born. Akvadi sem eru
itrekud s.s. réttur og vernd gagnvart fétludum konum og stalkum, engar leeknisfraedilegar
tilraunir an sampykkis, réttur til persénuverndar og vernd gegn hvers konar misnotkun,
ofbeldi, vanrakslu og eda neins konar 6légmaetra frelsissviptinga. | samningnum eru
jafnframt atridi sem snua ad réttindum til sjalfsteedrar busetu, rétturinn til ad fa freedslu og
menntun, til atvinnu par sem ahersla er & ad fjarleegja skal hindranir & vinnumarkadi og stddva
mismunun a vinnumarkadi. Pad & ad koma i veg fyrir hvers konar mismunun vegna fjélskyldu

eda personulegra tengsla asamt pvi ad tryggja fétludum 6ll borgaraleg réttindi og adgang ad
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domskerfinu, heilbrigdiskerfinu og naudsynlegri adstod. Einning er samningnum &tlad ad
tryggja réttin til fullneegjandi lifsgeeda og félagslegrar verndar, ad tryggja réttinn til jafnrar
patttoku i samfélaginu, svo sem skodanaskipta og stjornmala. Allir fatladir skulu hafa adgengi
ad opinberum pjonustustofnunum, upplysingum og ad netinu. Ad lokum skal rétturinn til
jafnrar patttoku i tdmstundum, ipréttum og menningarlifi tryggdur éllum fétludum
einstaklingum (Félags-og tryggingarmalaraduneytid, 2006).

Samkvaemt upplysingum & vef Félagsméalardduneytisins (desember 2009) i greinargerd
um grunnpjonustu og adferdir vid hagraedingu i efnahagsprengingum, pa er fjallad itarlega um
skilgreiningar & grunnpjonustu og par & medal vid fatlada. Samkvaemt greinargerdinni eiga
fatladir einstaklingar rett & lgbundinni pjonustu & vegum rikis og sveitarfélaga. Annars vegar
eiga peir rétt & allri almennri pjonustu og hins vegar eiga peir rétt & aukinni pjonustu i
samraemi vid sérlog, sérakvaedi i almennum I6gum og i samraemi vid samning Sameinudu
pjodanna um réttindi fatlads félks. En pad verdur ad hafa i huga ad markmid pjonustu vid
fatlada er einkum ad stydja péa vid athafnir daglegs lifs og efla teekifaeri peirra til ndms, starfs
og fristunda og ad gera peim kleift ad standa jafnfaetis 6drum. I greinargerdinni kemur fram
ad riki og sveitafélog verda ad standa vid l6gbundna pjonustu vid fatlada og akvedna
grunnpjénustu. bar ad auki verda pau ad halda peim pjonustustigum sem hefd hefur skapast
fyrir. Einnig ad auka vid notendastyrda pjonustu sem leidir til personulegrar adstodar.
itrekad er minnt & akvaedi samnings Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks sem kvedur
a um rétt peirra til pjonustu sem midar ad pvi ad folk geti lifad lifi sinu i samfélagi an
adgreiningar og njéti valkosta um pjonustu og busetukosti (Félags- og
tryggingamalaraduneytid, 2009). betta er dregid upp hér til ad skerpa sérstaklega a akveedinu

um studning til nams, starfs og fristunda.

1.2. Hvad er fotlun?

Svar vid peirri spurningu atti ad vera audvelt ad svara med pvi ad horfa til leeknisfreedinnar.
Hlutverk lekna er m.a. ad meta og skilgreina hvad sé fétlun og hvada einstaklingar heyra
undir pa skilgreiningu. Samkvamt skilgreiningu Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (The
World Health Organization, WHO) a heilbrigdi, telst sa einstaklingur heilbrigdur sem byr vid
likamlega, andlega og félagslega vellidan. bad er pvi ekki er nzgjanlegt ad vera laus vid
sjukddéma eda annan heilsubrest til ad teljast heilbrigdur (Brynhildur G. Flévenz, 2004). Ad

vera blindur felur i sér akvedna skerdingu sem er andhverfa vid hid edlilega og heilbrigda
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samkveemt hinni hefédbundnu leeknisfraedilegu skilgreiningu. En ef allir veeru blindir, veeri pa

enginn blindur?

1.3. Mismunandi sjénarhorn & fétlun
Mismunandi sjonarhorn eru til vardandi einstaklinga sem skera sig dr fra hinu hefébundna,
eru 6Aruvisi en normid. b4 komum vid aftur ad pvi ad hinn hefdbundni skilningur & fétlun er

byggdur a leeknisfredilegum sjonarmidoum.

1.4. Politiskar og félagslegar raetur

Upphaf fétlunarfreeda liggja vidar en i freedilegri proun. Nyjar hugmyndir er einnig ad finna
innan politiskrar barattu fatlads folks sem hofst upp ur 1960. Hid politiska andramsloft hafdi
pau ahrif ad fatlad félk hof ad samhafa krafta sina og métmeela adsteedum sinum. Samtok
sem kenndu sig vid sjélfsteett lif (Independent Living Movement) sem atti upphaf sitt i
Bandarikjunum i lok sj6tta aratugarins var ein kveikjan af pvi. Onnur kveikja i hinu politiska

andrumslofti par i landi var stridid i Vietnam (Rannveig Traustadottir, 2006, 18).

1.5. Upphaf og préun fotlunarfraeda
Freedastorf er beinst hafa ad fotludu folki hafa einkennst af leeknisfraedilegum skilningi par
sem skerdingar eru alitnar einstaklingsbundinn galli og persénulegur harmleikur. pessi
skilningur hefur verid radandi og einkennt rannséknir a svidi leeknavisinda og ymissa tengdra
svida s.s. endurhafingar, en var einnig rikjandi innan félagsvisinda. Talcott Parsons,
bandariskur félagsfreedingur skilgreindi leeknavisindin sem eitt af teekjum samfélagsins til
félagslegs taumhalds og leit hann 4 ,,sjikdoma‘ sem félagslega stoou folks og skilgreindi paer
skyldur og réttindi sem fylgdu hlutverki sjuklingsins. Pannig mat Parsons ad heilbrigdi veeri
hid edlilega og stdduga astand, tengd feerni og afkéstum. Sjakdomar veeru hins vegar truflun
og afbrigdilegt astand sem gerdi einstaklinginn dvirkan og hadan 6drum. Kenningar Parsons
hofou mikil ahrif & félagsfraedinga vida um heim pott paer seettu gagnryni, en pad leiddi m.a.
til pess ad félagsleg greining a fétlun vard vidfangsefni peirra sem héféu ahuga a pvi hvernig
samfélog bregdast vid peim sem skilgreindir eru fravikar. Bandariski félagsfraeedingurinn
Erving Goffman birti verk sin a sjounda aratug sidustu aldar og atti mikinn patt i ad leggja
grunn ad rikjandi félagsfraedilegum skilningi & fotlun. Umfjéllun Goffmans um edli og
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einkenni alteekra stofnana og ahrif peirra sem par bjuggu atti stéran patt i hinu mikla
umbétastarfi sem héfst um 1970 i malefnum fatladra og folst m.a. i lokun sélarhringsstofnana
(Rannveig Traustadottir, 2006, 14-16).

Fraeedimenn foru i auknum meeli ad lita & fétlun sem félagslega maétad fyrirbeeri.
Fraeedimadurinn Robert Scott rannsakadi blint og sjonskert folk og hélt pvi fram ad menn
feeddust ekki ,,blindir heldur vaeru peir ,,banir til* af fagfolki (Rannveig Traustadottir, 2006,
17). Danmork vard fyrst pjéoa til ad sampykkja [6g um pjonustu vid proskahefta ario 1959
par sem hugtakid edlilegt lif (normalisering) kom fyrst fyrir i 16ggjof (Margrét Margeirsdottir,
2001). Sviar sampykktu tveimur arum seinna reglugerd um ad fatladir &ttu ad hafa jafnan rétt
til almennrar pjonustu eins og adrir pegnar og peim gert kleift ad taka patt i samfélaginu og
eiga edlilegt lif. Pessi stefna var andsvar vid peirri tilhneigingu ad fatlad folk veeri vistad &

storum stofnunum og einangrad fra 6drum (Ddra S. Bjarnason, 1991).

1.6. Laeknisfraedilega likanid

[ hinum vestraena heimi voru laknisfraedileg sjonarhorn radandi mestan hluta 20. aldar. Sa
skilningur sem liggur par ad baki grundvallast a leeknisfraedi og heilsufélagsfraedi par sem litid
er a fotlun sem andsteedu pess sem er heilbrigt og edlilegt. Leeknisfraedilega likanid leggur
aherslu & ad greina likamleg eda andleg afbrigdi eda skerdingu og veita radgjof um medferd,
leekningu, endurhafingu eda umoénnun. Fotlun er alitin personulegur harmleikur og skerdingin
talin vera uppspretta allra erfidleika einstaklingsins par sem litid eda ekki er tekid tillit til
ahrifa umhverfis eda adsteedna. Eftir ad einstaklingur hefur hlotid laeknisfraedilega greiningu
er litid svo & ad hann parfnist afskipta sérfraedinga. | gegnum tidina hefur pad verid algengt ad
fatlad folk sé adgreint fra venjulegu folki og samfélaginu, sett & sérstakar stofnanir sem
etladar eru til ad pjéna pvi (Rannveig Traustadottir, 2003, 24-25).

Sa tilhneiging ad skyra megi sjukdéma og fotlun a grundvelli pekkingar i liffreedi,
lifedlisfraedi og lifefnafraedi hefur moétad syn heilbrigdiskerfisins og almennings sidustu
aratugi. petta sjonarhorn er hid svokallada leknisfreedilega likan (medical model). Hinn
leeknisfraedilegi skilningur & fotlun leggur skerdingu (impairment) og fotlun (disability) nanast
ad jofnu par sem skerdingin er eins konar galli sem byr innra med einstaklingnum og leidir til
fotlunar (Sneefridur b. Egilson og Gudran Palmadottir, 2006, 37-38).

Alpjédaheilbrigdisstofnunin (WHO) sendi fra sér flokkunarkerfi ariéd 1980 um fotlun
(ICIDH) og hefur pad haft mikil ahrif & skilning manna & foétlun. Greint er a milli priggja
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lykilhugtaka: Skerding, fotlun og homlun. Skerding (impairment) er missir eda afbrigdileg
sélreen, likamleg eda liffreedileg bygging eda virkni. Fotlun (disability) er takmérkud geta eda
vanhafni (vegna skerdingar) til pess ad framkveema athafnir & sama hatt eda innan peirra
marka sem talin er edlileg. Homlun (handicap) visar til erfidleika einstaklingsins sem stafar af
skerdingu eda fotlun og hindrar pannig viokomandi vid ad uppfylla edlileg hlutverk (midad
vid aldur, kyn, félagslega og menningarlega peetti). Fotlun er ekki sama og skerdingin i pessu
flokkunarkerfi heldur er litid & skerdinguna sem megin orsok fétlunar (Rannveig
Traustadottir, 2003, 26). En madurinn er ekki hlutur, heldur lifandi vera sem hugsar og getur

komid ymsu til leidar med pvi ad berjast fyrir umbotum, mannréttindum og réttleti.

1.7. Breska félagslega likanid
Gagnryni & hid leknisfraedilega sjonarhorn & fotlun naut strax mikils studnings baedi medal
fatlads folks og einnig medal stors hops fagfolks og freedimanna (Rannveig Traustadéttir,
2003, 19). bekktast hinna félagslegu sjonarhorna a fétlun er breska félagslega likanid um
fotlun (social model of disability). Hugmyndir sem liggja til grundvallar pvi komu upphaflega
fra samtokum fatladra i Bretlandi sem nefndu sig Union of the Physically Impaired Against
Segregation (UPIAS). Arid 1976 gafu pessi samtok Gt fraega yfirlysingu par sem pvi er lyst
yfir ad félk med skerdingar sé fatlad af samfélaginu og ad fotlun sé afleiding peirrar
undirokunar sem einkennir tengslin milli folks med skerdingar og annarra i samfélaginu. Pessi
yfirlysing var afar rottek & pessum tima og hafdi mikil ahrif og lagdi par med hornsteininn ad
breska félagslega likaninu um fétlun (Rannveig Traustadéttir, 2006, 29).

pvert & hina hefdbundnu merkingu lita fotlunarfreedingar svo & ad takmarkadir
maoguleikar fatladra einstaklinga til pess ad takast & vid daglegar athafnir séu afleiding
félagslegra hindrana sem eru settar af hinum éfatlada meirihluta. Hinar félagslegu hindranir,
s.s. adgengi ad byggingum og pjénustu, neikveaed vidhorf og fordomar, takmarka pannig
athafnir og lif folks med likamlegar og andlegar skerdingar. Hindranir skapa felagslega
atilokun og leida til undirokunar pess folks sem talid er bua vid skerdingar (Rannveig
Traustadottir, 2003, 29-30).

Breska félagslega likanid um fotlun hafnar peirri vidteknu hugmynd ad skerdingin
orsaki fotlunina (skerding = fotlun) og einnig er pvi hafnad ad skerding og fotlun se hid sama
(skerding = fotlun). Samkvaemt skilningi pessa likans orsakast fotlunin ekki af erfidleikum

einstaklinga med likamlegar, andlegar eda skynreanar skerdingar vid pad ad framkvaema
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ymsar athafnir, heldur er litid svo & ad fotlunin sé afleiding af fyrirkomulagi sem felur i sér
félagslegar hindranir og takmarkar pannig moguleika folks med fétlun (Rannveig
Traustadéttir, 2006, 29).

P& ad breska felagslega likanid hafi virkad sem gott barattuteeki til ad andmeela
hefdbundnum skilningi & foétlun pa er eins og likanid mismuni folki eftir skerdingum og sé
helst fyrir pa sem eru med likamlegar og skynjunar skerdingar. Breska félagslega likanid
hefur verid gagnrynt mest fyrir pad ad snidganga hagsmuni folks med akvednar tegundir
skerdinga, einkum folks med proskahémlun, gedraena erfidleika og heyrnarlausa (Rannveig
Traustadottir, 2006, 31). Folk med proskahdmlun skilgreinir sig ekki endilega sem fatlada;
demi fra einstakling i sjalfshjalparhopi: ,,Fotlun leetur pig triia ad vid séum i hjolastol og
getum ekki gert neitt sjalf, ég er med tveer hendur og tvo feetur, ég er ekki likamlega fotlud po
¢g s¢ med proskahomlun® (Cappell, Goodley og Lawthom, 2001).

Pad virdist vera ad akvedid bil sé & milli félks med likamlega eda skynjunarskerdingu
og félks med proskahdmlun og félagslega likanid hefur ekki ndd ad samraema pad bil. FOIk
sem & erfitt med gang og notar hjélparteeki feer strax vidbrogd fra umhverfinu ad parna sé
fatladur einstaklingur & ferd og vegna synileika fotlunarinnar bydur folk gjarnan fram adstod,
t.d. ad opna punga hurd, setja matvoru i poka, na i hluti sem detta a golfid eda voru uppi i
hillum o.s.frv. En peir sem eru med ,,6synilega fotlun“ geta upplifad mikid afskiptaleysi,
skilningsleysi og fordoma fra umhverfinu pvi fotlun peirra er ekki sjonreen, t.d. peir sem eru
punglyndir eda med ndmsdrdugleika.

Gagnrynendur telja ad likanid geri pessum hépum ekki skil og ad reynsla pessa folks
falli ekki vel ad pvi par sem ofurahersla breska likansins sé a félagslegar hindranir, sem orsaki
fotlun einstaklingsins og pannig sé litid framhja skerdingunni. Freedimennirnir Thomas,
Shakespeare og Watson hafa bent & ad skerdingin geti ad sjalfsogdu att patt i sumum
hindrunum og par med orsakad fotlun. Med ofuraherslu & félagslegar og efnahagslegar
hindranir geri breska félagslega likanid litid ur menningarbundnum hugmyndum um fétlun og
personulegri reynslu fatlads folks. Ymsir fredimenn hafa einnig gagnrynt pa tvihyggju sem er
ad finna i likaninu sem birtist i hinni skorpu skiptingu milli hins liffreedilega (skerdingarinnar)
og hins félagslega (fotlunarinnar). Ad skerdingin sé snidgengin i freedilegri greiningu og par

med skilin eftir i vidjum leeknavisindanna (Rannveig Traustadéttir, 2006, 31).
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1.8. Norraena tengslalikanid

Gagnryni & hid leknisfraedilega sjonarhorn & fotlun hefur einnig métt finna & Nordurlondum
allt fra pvi um 1970. A Nordurldndum er ekki um ad reeda einn sameiginlegan skilning &
fotlun en par er samt litid til félagslegra patta eins og i breska likaninu en ekki med eins
afgerandi heetti. Norski freedimadurinn Jan Téssebro heldur pvi fram ad unnt sé ad greina
sameiginlegar hugmyndir sem einkennast af aherslunni & tengsl hinna fétludu manneskju vid
umhverfi sitt. Hann bendir & ad préun pessara hugmynda hafi verid med mismunandi heetti &
Nordurléndum og greina megi Olikar aherslur eftir pvi hvada land eigi i hlut. En hinn norreni
skilningur & fotlun & margt sameignlegt og haegt er ad tala um sérstaka nalgun sem Tdssebro
nefnir norreena tengslasjonarhornid a fétlun (Nordic relational approach to disability)
(Rannveig Traustadottir, 2006, 25).

Fyrir 1960 var sjaldgeeft ad nota eitt hugtak um mismunandi skerdingar par sem
yfirleitt var visad til fatladra eftir skerdingu hvers héps s.s. blindra, heyrnarskertra,
broskaheftra o.s.frv. Hugtakid handikap & norsku hafdi 6dlast neikvaeda merkingu og pess i
stad var reynt ad finna annad hugtak. F&tlun vard yfirhugtak um leid og pad var kynnt og var
jafnframt 16gd ahersla a ad ekki skyldi gera kréfu um ad fatladir 16gudu sig einhlida ad
samfélaginu, heldur veaeri ekki sidur mikilveegt ad laga samfélagio og umhverfid ad porfum
fatladra. Samhlida pessu nyja hugtaki var jafnframt itrekadur nyr skilningur & fotlun, sem folst
i pvi ad draga fram mikilvaegi samfélagslegra péatta eins og pjonustu vid fatlad folk. bessi nyja
ahersla vard einnig til pess ad beina athyglinni fra pvi ad skilgreina einstaklinginn sem einu
uppsprettu vandans par sem 6ll Grraedi skyldu beinast ad pvi ad pjalfa eda endurhafa hinn
fatlada einstakling. Sjoninni var nu beint i rikari maeli ad pvi hvernig unnt veeri ad fjarleegja
samfélagslegar hindranir, veita studning og pjonustu. pessi breyting fol ekki i sér eina leid,
adferd eda freedilega nalgun til ad skilja fotlun, heldur er um ad reeda fjolda skyldra hugmynda
sem beindust ad pvi ad préa hinn nyja tengslaskilning & fotlun sem er rikjandi a
Nordurléndum i dag (Rannveig Traustadottir, 2006, 26).

I hinni norreenu tengslanalgun eru prji meginatridi ad mati Tossebro. I fyrsta lagi er
fotlun misreemi milli einstaklings og umhverfis, p.e. fotlunin skapast af pvi ad einstaklingur
og umhverfid falla ekki hvort ad 68ru, p.e.a.s. skapar misreemid. Astaedan getur verid si ad
umhverfid gerir ekki rad fyrir 6llum peim mannlega margbreytileika sem er i samfélaginu og

einnig vegna pess ad einstaklingurinn byr ekki yfir peirri faerni sem er skilgreind innan hinna
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venjulegu marka sem almennt er gert rad fyrir ad folk bui yfir. Pannig er einstaklingur
skilgreindur fatladur ef um takmarkada faerni, veikindi eda skerdingu er ad reeda, sem leidi til
bess ad viskomandi verdi fyrir verulegum hindrunum i daglegu umhverfi sinu. [ 68ru lagi er
fotlun adstaedubundin, p.e. hun er bundin peim adsteedum sem einstaklingurinn hreerist i
hverju sinni. Sjonskert manneskja er t.d. ekki fotlud pegar han talar i sima. Hvort skerding
verdi ad fotlun er pannig tengt adsteedum og er pvi ekki alltaf til stadar. Tossebro heldur pvi
fram i pridja lagi ad fotlun sé afsted. Fotlun sé félagslega akvordud og oft tilviljunarkennt
hvar morkin eru dregin. Mork proskahomlunar hafa verid skilgreind med mismunandi haetti i
Evropu & 20. 6ld, allt fra 1Q=50 upp i 1Q=85 og pvi misjafnt hve stor hluti pj6da i Evropu
hefur verid skilgreindur proskahamladur (Rannveig Traustadottir, 2006, 26-27).

1.9. Hvernig birtast pessi sjonarhorn i daglegu lifi fatlads folks

A Islandi rikir hin hefdbundna syn & fotlun ad mati Rannveigar Traustadéttur (2003). Hun
bendir & ad pratt fyrir ad leknisfraedilega likanid hafi verid gagnrynt af ymsum sem koma ad
malefnum fatladra hér & landi hefur hinn félagslegi skilningur & fétlun ekki borist hingad til
lands nema ad takmérkudu leyti. I tali fagfolks sem og almennings er skerding og fotlun hid
sama. Radandi skilningur & fotlun hefur mikid ad segja og styrir pvi hvernig brugdist er vid
fotludu folki. Ef litid er & fotlun sem galla sem bui innra med einstaklingnum pé er eru pad
rokrétt viobrogd ad leekna eda gera vid viokomandi, setja i endurhafingu eda medferd. Hins
vegar ef litid er a fétlun sem eigi sér ad hluta til eda 6llu leyti reetur i félagslegum hindrunum,
pba hljéta vidbrogain ad beinast ad samfélagslegum breytingum (Rannveig Traustadéttir, 2003,
38).

Pad er ekki ad undra ad breytingar gerast mun hagar hér & landi en i Bretlandi,
Bandarikjunum eda & hinum Nordurléndunum, par sem pekking og umraeda um pessar nyju
nalganir eru komnar vel & skrid en eru rétt ad hefjast hér & landi. Asteedan er kannski su ad
enn eimir eftir stofnanavadingu og sérurreedum fyrir fatlada og peir eru ekki eins synilegir Gti
i samfélaginu eins og gerendur i sinu lifi. Fordomar gagnvart félki er litad af leeknisfraedilegri
nalgun. bvi ekki eru allir jafn velkomnir i heiminn. Fésturskimun og snemmdmskodun eru
gott deemi par sem strax i upphafi medgongu er reynt ad finna ,,galla* i fostrinu og peim er i
flestum tilfellum eytt, m.a. folk med hryggrauf, Down syndrom. Hvernig brugdist er vid
fotludu folki getur farid eftir pvi hvort pad fedist ,,heilbrigt* eda fatlad. Stundum segir folk

um pann sem fatlast vegna slyss: ,,Hann sem var svo myndarlegur og atti framtidina fyrir sér,
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svo er bara kippt undan honum fétunum®.

A0 litio sé & fatlada sem kynverur og foreldra er oft fjarri lagi en pad getur verid
mismunandi eftir skerdingum. Kvennadeild Landsspitalans gerdi ekki lengi vel rad fyrir
hreyfihdmludum konum og/eda foreldrum par sem adstadan, s.s. adgengi & salerni og inn i
bygginguna var adeins fyrir hina ,,venjulegu®. Upplysingar og radgjof er mjog abotavant m.a.
innan Hjalparteekjamidstddvar Tryggingastofnunar rikisins. FOlk hefur i gegnum tidina fundid
sjélft at ar hlutunum hvernig pad ber sig ad til ad sinna bérnum sinum, engin hjalpartaeki eru
fyrir hendi til ad audvelda hreyfihomludum, t.d. badbord fyrir ungabérn sem haegt er ad keyra
undir i hjélastol. Sumir geetu vel hugsad sér ad eignast bérn en sja sig ekki i pvi hlutverki, en
erlendis hefur folk sem er jafnvel mikid fatlad fengid adstodarmann sem virkar eins og hendur
fyrir hinn fatlada.

Hagsmunasamtok fatladra hafa t.d. ekki verid i miklum tengslum vid freedasamfélagio
innan Haskola islands, nema pé einna helst Landssamtokin broskahjalp vegna tengsla vid
proskapjalfastéttina og barattu adstandenda fyrir réttindum og moguleikum & edlilegu lifi fyrir
folk med proskahomlun. Onnur asteda er st ad pad hefur pott seta tidindum ef fatladur
einstaklingur lykur haskolandmi hér a landi hvort sem hann er hreyfihamladur, blindur eda
med heyrnarskerdingu. Einstaklingurinn hefur verid gerdur ad vandamalinu en ekKi
felagslegar hindranir. Menntun er grundvoéllur fyrir jafnrétti og méguleikum & virkri
samfélagspatttoku og sjalfsteedi. Einnig er mikilvaegt ad einstaklingar med fatlanir (fatlagdir
einstaklingar) sem eru i forsvari fyrir hagsmunasamtok hafi fjolbreytta menntun, hafi baedi
freedilega pekkingu & pvi sem er ad gerast i natima vidhorfum til fatladra og einnig
personulega reynslu af fotlun ef vio viljum i raun og veru bera okkur saman vid hin
Nordurlondin. Heildarsamtok fatladra purfa lika ad velta fyrir sér spurningunni: Hvad er
fotlun? Hér a landi er félagsleg pjénusta skipulogd mikid til Gt fra tegund sjukdéma eda
skerdingar. Hreyfihamladir eru i sér flokkum, proskahamladir & sambylum og gedfatladir i sér
Urreedum og ibadum sem eru pa gjarnan 6adgengilegar fyrir hreyfihamlada. Pad meetti efla
samskipti og samvinnu & milli pessara hopa til pess ad eyda fordomum peirra a milli og
einangrun. Innan fotlunarfreeda er almennt litid svo a ad fotlun eigi sér jafnframt reetur i
félagslegum hindrunum. Ad verdldin sé félagslega métud og i sifelldri endurskdpun i okkar
daglegu samskiptum vid hvert annad og samspili vid umhverfid. Pannig eiga ymsar hindranir
i umhverfinu s.s. fordémar, stadalmyndir og efnahagslegar prengingar patt i pvi ad skapa
fotlun einstaklingsins ekki sidur en skerdingin (Rannveig Traustadottir 2006, 9, 23, 24). Hin

nyja syn & mélefni fatladra horfir fyrst og fremst & dlika hefileika folks, feerni og kréfur um
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jafna samfélagspatttoku og teekifeeri. Pjodfélagid parf ad adlaga sig ad hinum o6liku pérfum og
veentingum borgaranna med réttindi og skyldur allra i huga. Fatladir eru lika heilbrigdir og
venjulegir einstaklingar; pad snyst allt um réttu vidhorfin.
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2. Rannséknir um félagslega patttoku fatladra

2.1. Normalisering-kenningar um edlilegt lif

A sidustu aratugum hefur hugmyndafraedi um normaliseringu, edlilegt Iif og fulla patttoku i
samfélaginu verid rikjandi i malefnum fatladra @ Nordurléndum og vidar.

Hugmyndafraedin kemur fra Bank Mikkelsen i Danmorku arido 1951 (Margrét Margeirsdottir,
2001) en um pad bil tveim aratugum seinna endurbatti Wolf Wolfensberger kenningarnar um
normaliseringu eda edlilegt lif.

Med hugtakinu normalisering er att vid ad hinn fatladi einstaklingur taki patt i
samfélaginu & sem edlilegastan hatt og hans daglega lif sé & svipudu roli og hja 6drum
begnum. AJ eiga sitt einkalif og fara i gegnum lifsproun & sama hatt og adrir. Petta felur m.a.i
sér ad fara & feetur, sekja vinnu eda dagtilbod, halda heimili, taka patt i félagsstarfi og
tomstundum, fara i sumarfri, orlof 0.s.fv. Einnig er pad mikilveegt ad fa ad vera barn,
unglingur, fullordinn, aldradur (Margrét Margeirsdottir, 2001). I hugtakinu felst lika ad
edlileg lifsgeedi seu mikilveeg fyrir alla, ad allir eigi rétt & sému lifsskilyrdum og
lifsadsteedum. Allir og einnig félk med proskahomlun eigi ad hafa rétt a ad upplifa virdingu
samfélagsins eins og adrir, pad eigi og ber ad virda val peirra, 6skir asamt réttinum til ad taka
sjalfsteedar akvardanir a eigin forsendum. Allt petta flokkast undir mannréttindi sem allir
menn eiga ad njéta burtséd fra likamlegu eda andlegu atgervi. S& sem er skilgreindur med
fotlun byr vid einhvers konar likamlega eda andlega skerdingu. Pannig er oft mikil tilhneiging
til ad horfa meira & skerdinguna sjalfa frekar en einstaklinginn og pannig verda einstaklingar
med fotlun 6druvisi heldur en porri manna og oftar en ekki er litid & p4 sem minna virdi. betta
kallast brennimerking eda stimplun og leidir oft til pess ad vidkomandi er vanmetinn af
samfélaginu (Margrét Margeirsdottir, 2001).

Adalinntakid i kenningum Wolfensberger var ad leita leida sem gaetu komid i veg fyrir
ad vanmetnir hopar eins og fatladir i samféelaginu verdi fyrir réttleeti og misrétti. Hann taldi
ad til ad beeta Ur pvi pyrfti ad finna pessum hépum og par med fotludum einstaklingum
hlutverk sem veeru virt og vel metin i samfélaginu. Tilhneigingin hefur gjarnan verid st ad
einstaklingar med fotlun (fatlad folk) hefur verid alitid byrdi & samfélaginu og pvi verid i
neikvaedu hlutverki. Sem demi um petta er ad einstaklingar med fétlun er oft gefid eitthvad
eda peim er bodinn afslattur i verslunum 0t & pad eitt ad vera med fétlun og eru par af leidandi
piggjendur frekar en ad geta tekid patt & sinum eigin forsendum. I kenningum Wolfensberger
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er aherslan su ad pad beri ad leggja rika aherslu & ad 6ll pjonusta fyrir vanmetid félk sé
stadsett & velmetnum stodum og med fullri patttoku i samfélaginu. Ad ahersla sé 1690 & ad
avallt veeri horft & einstaklinginn og 61l skipulagning pjonustu veeri midud ut fra porfum
einstaklingsins. bad etti ad veita einstaklingsmidada pjonustu en ekki ad horfa a alla
skipulagningu ut frd hopum, eins og tidkadist a storum stofnunum um pad leyti sem kenningar
hans komu fram. Jafnframt etti ad leggja aherslu & ad styrkja jakvaeda og personulega ferni
einstaklingsins og styrkja hans imynd i samfélaginu. bad ad vera velmetinn felur i sér ad taka
patt i einhverju sem er talid jakveett og eftirsoknarvert. bannig geta fatladir 6dlast akvedna
félagslega stddu og hlutverk sem er almennt vidurkennt i pvi menningarumhverfi sem peir
bla i (Margrét Margeirsdottir, 2001).

Wolfensberger lagdi aherslu & og taldi ad fotlun einstaklings sé ekki vandamal heldur
vidhorf samfélagsins i gard folks med fotlun. Hugmyndir um edlilegt lif ganga pvi Gt & ad allir
nyti sér pa almennu pjénustu og pau tilbod sem standa til boda i samfélaginu, hvort sem folk
er fatlad eda ekki. Fatlad folk parf oftast studning til ad taka virkan patt i samfélaginu. peir
sem veita pann studning purfa pvi ad hafa pad ad markmidi ao styrkja félagslegt hlutverk
einstaklingsins i samfélaginu. Pess vegna verdur ad hafa pad i huga pegar adstoda og
leidbeina & einstaklingum med fotlun, hvad er videigandi, vidurkennt og velmetid i

samfélaginu.
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2.2. Stada fatladra i velferdoarkefinu

L6g og reglugerdir eru endurskodud og peim breytt i samraemi vid gildandi vidmid hverju
sinni par sem velferdarpjodfélagid er i stodugri motun. Log eru til, eins og fram hefur komid,
sem eiga ad framfylgja réttindum einstaklinga til lifsgeeda. Endapunkti er ekki nad vardandi
laga- og reglugerdabreytingar sem lta ad jafnrétti og adgengi pegnanna ad pvi sem
samfélagid hefur upp a ad bjéda.

Markmid laga um maélefni fatladra sem toku gildi 1. september 1992 eru pau ad
tryggja fotludum jafnan rétt og sambeerileg lifskjor vid adra pjodféelagspegna og skilyrdi til ad
lifa edlilegu lifi. Pessi 16g Iuta ad hverri peirri pjonustu sem einstaklingurinn parf & ad halda
til ad getad lifad edlilegu lifi i samfélaginu (L6g um malefni fatladra nr. 59/1992).
Mannréttindi eiga pvi vid um alla. pau fela i sér ad allir eigi ad njota somu réttinda og
virdingar. Alpjédleg mannréttindi sntast um borgaraleg, stjornmalaleg, efnahagsleg, félagsleg
og menningarleg réttindi. bau fjalla um afnam alls kynpattamisréttis og allrar mismununar
gegn konum (Mannréttindaskrifstofa Islands, 2008). Mannréttindi sndast einnig um rétt
begnanna til ad lifa lifi sinu &n 6tta vid afskipti valdhafa, skyldur stjornvalda gagnvart
pegnum sinum og samskipti pegnanna sin a milli. Allt sem fjallad er um i dag um pa sem
burfa & samfélaginu ad halda snyst um skilning okkar & mannréttindum
(Mannréttindaskrifstofa islands, 2008). Velferdarpjodfélagid er i stédugri motun og préun
lagalega séd. bratt fyrir petta eigum vid pd enn langt i land med ad fullgera paer reglur sem
luta ad jafnrétti og adgengi pegnanna ad pvi sem samfélagid hefur upp & ad bjéda. Markmid
laga um malefni fatladra, sem sett voru arid 1992, eru ad tryggja fétludum jafnan rétt og
sambeerileg lifskjor vid adra pjodfélagspegna og skilyrdi til ad lifa edlilegu lifi. bessi 16g luta
ad hverri peirri pjonustu sem einstaklingurinn parf & ad halda til ad geta lifad edlilegu lifi i
samfélaginu. Til ad 16g um malefni fatladra nai fram ad ganga parf velferdarsamfélagio allt ad
laga sig ad porfum peirra. Annad sjénarmid sem notad hefur verid i tulkun & velferd er ad
skilgreina fyrirfram frumparfir sem taldar eru 6éllum sameiginlegar og spyrja sidan i hve
miklum maeli peim pdrfum sé fullnaegt. Pannig geta menn litid beint eda 6beint til hugmynda
eda forsendna um einhverjar slikar parfir, pegar parf ad leggja mat & adgerdir og arangur a
hinum ymsu svidum pjodfélagsins og lifskjara.

Sumir fredimenn hafa t.d. skipt pérfum mannsins upp i flokka og er i parfastigi
Maslows (1943) liklega ein pekktasta tilraunin & pvi svidi. Kenning hans snyst um parfir og

ahugahvot. Hann radar porfum mannsins i stigveldiskerfi /pyramida eftir mikilvaegi peirra;
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almenna proskabraut einstaklingsins og pydingu parfanna og fullnagingu peirra fyrir

mannkynid.

A \
VAXTAR- / \
PARFIR 7/ \

, proski E
/ Vidurkenningar-
/L borf l
/ Félagsparfir \

Oryggisparfir \

\

Erfioara ao fullnaagja

Likamlegar parfir \

Mynd 1. barfapyramidi Maslow (Maslow 1943)

Efri 16g proskans byggjast & hinum leegri p.e.a.s. einstaklingur ner ekki efri proskamdérkum
nema ad hafa uppfyllt parfir hinna leegri. Deemi: Grundvallarparfir eru lifedlisfreedilegar, porf
fyrir mat, svefn, sdrefni og vatn. Einstaklingur verdur einfaldlega veikur og deyr flj6tlega ef
pessum porfum er ekki fullnaegt. Einnig verdur ad koma & mots vid vissar salrenar parfir til

pbess ad varveita andlegt heilbrigdi (Maslow, 1943).

2.3. Fritimi, tomstundir og frelsi

pad er erfitt ad skilgreina fritimann sem hugtak og einnig er erfitt ad skilgreina hvad
innhaldsrikur og godur fritimi er. En flestir rannsakendur sem hafa skodad fritimann eru
sammala um ad allir purfa sinn fritima til ad farnast vel sem einstaklingar. Hja mérgum er pad
sjalfgefid ad eiga fri, fritima eda sinar tomstundir. Pessi timi er oft tengdur pvi ad hann er
algjorlega 6hadur 6llum kréfum og veentingum um nam eda vinnu. En hvad med
ipréttaiokanir, budarrap eda pad ad bua til mat? Flokkast pessar athafnir undir
fritima/tomstundir? Ekkert einhlitt svar er vid pvi og svarid fer eftir pvi hver er spurdur og
hvenar er spurt.

Samkvaemt Islensku ordabokinni pydir ordid TOMSTUND: , Fristund, stund eda timi,
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pegar ekki parf ad sinna skyldustorfum” (Mérdur Arnason, 2002). Fritimi og tomstund eru par
af leidandi hugtok sem hafa fleiri en eina merkingu. Hugtakid fritimi eda tomstund getur pvi
verid einfalt og malanlegt en einnig pad hugtak sem erfitt getur verid ad skilgreina. Til deemis
er haegt ad meela fritimann i dogum eda timum. En erfidara getur verid ad skilgreina
tilfinninguna frelsi, ad vera frjals. Ad hafa frelsi fra pvingunum en jafnframt ad hafa frelsi til
ad velja og hafna. Fritiminn getur lika verid s& timi sem vid hofum eitthvad fyrir stafni svo
sem ad stunda iprottir, fara i géngutira, reekta sambond vid fjolskyldu og vini. Ad velja pad
a0 hafa ekkert fyrir stafni er lika ,, ad vera ad gera eitthvad“. Okkur lidur oftast miklu betur
andlega og likamlega ef vid hofum eitthvad fyrir stafni i fritima okkar. bar med hafa
tomstundir okkar ahrif & heilsu okkar og vellidan. Hvada afpreyingu sem vid sidan veljum er
ekki bara had &huga, heldur einnig kyni, aldri, félagslegu umhverfi, tilbodum, tima, peningum
og fleiru. pegar folk nytur sin i fritima/tomstundum pa blémstrar félk oft og finnur leidir til ad
njota sin a eigin forsendum og getur synt 6drum hver vidkomandi er og vill vera. ber leidir
sem félk velur sér i fristunda- og tomstundastorfum er lifstill, &samt pvi ad velja pad folk sem
pad vill umgangast, en petta studlar einmitt ad heildarsjalfsmynd viokomandi. Témstundir
hafa almennt verid vidurkenndar sem leid til ad auka fjolbreytni i lifshattum einstaklinga.
Einnig hjalpa peer til vid ad auka lifsgaedi, til ad létta spennu, auka sjalfstraust, &samt pvi ad
baeta likamlega heilsu og hreysti. Sidan mé &tla ad tdmstundir veiti aukin teekifzeri til ad laera,
auki kunnattu, dragi r heettu & pvi ad fa sjukdéma og byggi upp og vidhaldi félagslegum
samskiptum og eda tengslum. betta eykur likurnar a ad auka og vidhalda likamlegri og
andlegri heilsu og vellidan folks med fotlun (Aitchison, 2003, Dattilo, 2002, Driver o.fl.,
1991). Tomstunda- og félagsstarf hefur einnig verid skilgreint af opinberum adilum sem
skipul6go starfsemi sem fram fer innan samtaka og hreyfinga par sem pétttakendur starfa
saman i fristundum sinum ad hugsjonum, markmidum og &hugamalum sem peir sjalfir meta
ad verdleikum. Patttaka ungs félks, fullordinna, hvort sem um er ad raeda fatlada eda 6fatladra
i felags- og tomstundastarfi er mikilveegur lidur i patttoku i samfélaginu og hefur mikid
uppeldislegt og forvarnarlegt gildi. patttaka i sliku starfi kennir folki ad vinna saman, taka
akvardanir i samvinnu vid adra og par fer fram pjalfun i ad koma fram og tja skodanir sinar.
(Porolfur borlindsson, Kjartan Olafsson, Vidar Hallddrsson og Inga Déra Sigfasdoéttir, 2000).
A islandi stendur folki til boda fj6lbreytt og 6flugt tomstunda- og félagsstarf, s.s. & svidi
iprotta, ativistar, menningar og lista, trdarlegrar starfsemi og stjornméla svo eitthvad sé nefnt.
Mikilveegt er ad hver og einn finni eitthvad vid sitt hafi og ad allir geti tekid patt i einhvers

konar félags- og tomstundastarfi. Pad er pvi 6endanlega margt sem hagt er ad taka sér fyrir
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hendur i tdmstundum. Adalatridid er ad finna pad sem einstaklingi finnst skemmtilegt og
einnig er mikilveaegt ad geta deilt &hugamali sinu med 6drum. Lifstill folks motast ad verulegu
leyti i fristundum peirra, sem oftar en ekki liggja utan 16gsogu fjolskyldu og skéla. Til ad n&
betri tokum & pessu vidfangsefni hafa freedimenn gripid til pess rads ad lysa tomstundum og
samskiptum (Gt fra kenningum um lifsstil (Porolfur borlindsson, Kjartan Olafsson, Vidar
Hallddrsson og Inga Dora Sigfasdottir, 2000). pegar talad er um lifsstil folks er oftast att vid
hvad pad gerir i fristundum, hvernig og med hverjum pad ver tima sinum. Félags-, iprétta- og
tomstundastarf sem er skipulagt og i umsja abyrgra adila (t.d. proskapjalfa,
tomstundaleidbeinanda, foreldra, kennara eda pjalfara) dregur ar likum a pvi ad t.d unglingar
tileinki sér lifsstil sem felur i sér reykingar og neyslu 6loglegra vimuefna. A hinn bdginn
eykur pad likur a slikum lifsstil ef unglingar verja fristundum sinum i félags-, iprétta- og
tomstundastarfi sem ekki er i umsja dbyrgra adila. Félagsfreedingar hafa bent & ad unglingar
bréi snemma med sér akvedinn smekk sem hafi ahrif & pad hvernig lifsstil peir velja. I erlendri
rannsokn hefur til ad mynda verid bent & ad svokalladur skemmtanalifsstill (party lifestyle)
sem einkennist m.a. af pvi ad s&kja party, ranta um & bil, seekja rokktonleika og neyta afengis,
tengist oft veiku adhaldi foreldra, umsjénaradila og litlum ahuga & ndmi (Osgood o.fl., 1996).
Petta & einnig vid um fatlada einstaklinga. Rannsoknir hafa leitt i 1jos ad patttaka i 6dru
aeskulydsstarfi hefur svipud ahrif, p.e. ad patttaka i skipultgdu félags-, iprotta- og
tomstundastarfi, sem er i umsjon abyrgra adila, draga ar likum & pvi ad unglingar tileinki sér
lifsstil sem felur i sér 6heilbrigdi (Pérélfur Pérlindsson o.fl., 1994, 1998, 2000.) Tomstundir
og orlof eiga ad vera proskandi og veita &nagju og pad a ad skipta mali fyrir einstaklinginn og
samfélagid. FOlk med fotlun hefur oft a tioum ekki sému teekifaeri og 6fatladir til orlofs og
tomstundaidkana né félagslifs a eigin forsendum. Megintilgangur orlofs og fristundastarfs er
ad sporna vid félagslegri einangrun (party lifestyle), fatladra einstaklinga (Osgood o.fl.,
1996).

I Légum um malefni fatladra segir i 7. grein um almenna pjénustu:

., Fatladir skulu eiga rétt & allri almennri pjénustu rikis og sveitarfélaga. Avallt skal
leitast vid ad veita fotludum pjonustu samkveemt almennum I6gum a svidi menntunar
og heilbrigdis- og félagspjonustu. Reynist pjonustupdrf hins fatlada meiri en svo ad

henni verdi fullnzgt innan almennrar pjonustu skal hinn fatladi fa pjonustu

samkveemt l6gum pessum”.

(L6g um malefni fatladra, nr. 59/1992)
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Tekid er fram i 8.grein sému laga ad veita eigi fétludum pjonustu sem midar ad pvi ad
gera peim kleift ad lifa og starfa i edlilegu samfélagi vid adra.

I stefnuskra broskahjalpar er talad um ad allir eiga rétt 4 ad njota menningar og
fristunda. bar kemur fram ad allt félk sem byr vid fotlun & rétt & skipulogdu félags- og
tomstundastarfi. Ad pad skuli tryggja peim sem bda vid fotlun ferdapjonustu til ad geta
stundad fristundastarf, orlof og adra menningu ad eigin vali. Pad eiga allir sem bua vid fotlun
ad hafa kost & ad taka sumarleyfi og dnnur fri utan heimilis.

Ljost er ad allir hafa sému porf fyrir ad seekja lifsfyllingu, slokun, 6rvun og skemmtun
i hverskyns tomstunda- og menningarstarfi. Til ad pessari porf sé meett parf ad finna greida
leid ad allri almennri tomstunda- og menningarstarfsemi samfélagsins fyrir alla pa sem & peim
studningi purfa ad halda. Allt folk med fotlun skal eiga pess kost ad hafa raunverulegt val &
slikri starfsemi og fa til pess naudsynlega lidveislu an tillits til aldurs eda busetu. Sveitarfélog
skulu og eiga ad uppfylla skyldur sinar vid pennan hop eins og adra ibua sveitarfélagsins.
Husneaedi sem atlad er til almenns félags-, menningar-, tomstunda- og iproéttastarfs skal vera
adgengilegt folki med fotlun og pvi skal gert kleift ad taka patt i pvi starfi sem par fer fram.
Einnig parf ad tryggja 6llum peim sem pess purfa ferdapjonustu til ad geta stundad
fristundastarf eda farid i orlof. A 6llum skolastigum er skylda ada veita fotludu folki kennslu
og pjalfun i nytingu tomstunda. Sérhaeft tomstundastarf a ad vera skipulagt fyrir pa sem ekki
geta, eda treysta sér til ad nyta sér almennt tdmstundastarf og peim tryggd adstada vid hefi.
Folk sem byr vid fotlun & ad eiga kost a ad taka sumarleyfi (orlof) og 6nnur fri utan heimilis.
Peir sem ekki geta ferdast einir eiga rétt a studningi og skal peim trygga til pess fjarveiting.
Fjolbreytt félags-, menningar-, tdmstunda- og ipréttastarf verdi jafnan i bodi fyrir folk med
fotlun i heimabyggd pess og skulu hlutadeigandi yfirvold annast kynningu & pvi.

I pessu samhengi er til deemis vitnad i Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjédanna 22.
gr. og 24. gr. Alpjédasamningsins (SP) um efnahagsleg, félagsleg og menningarleg réttindi,
(bls. 65, 5. gr., 1. tlb. A). Samningur um réttindi barna, bls. 121, 23. gr. 3. tlb. bls. 124 og 31.
gr.. Grundvallarreglur Sameinudu pjédanna um jafna patttoku fatladra 10. og 11.gr.
(Mannréttindayfirlysing Sameinudu pj6édanna, 1948).

Vardandi deemi um framkvaemd hja opinberum adila pa er Mannréttindastefna
Reykjavikurborgar deemi um vinnuskipulag sem sampykkt var i borgarstjorn 16. mai 2006.
Stefnan midar ad pvi ad allar manneskjur fai notid mannréttinda an tillits til uppruna,
bjodernis, litarhattar, triarbragda, stjornmalaskodana, kynferdis, kynhneigdar, aldurs,

efnahags, tternis, fotlunar, heilsufars eda annarrar stodu.
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island undirritadi samning Sameinudu pjédanna um réttindi folks med fotlun 30. mars
2008 og skuldbatt sig par med til ad adhafast ekkert sem gengur gegn efni sattmalans. 30.
grein sattmalans - patttaka i menningarlifi, tomstunda-, fristunda- og ipréttastarfi sem &
sérstaklega vid um starfsemi eins og pa sem ITR stendur fyrir og pa sérstaklega 5. kafli
greinarinnar. En megininntak hennar er ad ,,Adildarrikin skulu gera videigandi radstafanir, i
bvi skyni ad gera fotludum kleift ad taka til jafns vid adra péatt i tomstunda- fristunda- og
iprottastarfi (Mannréttindayfirlysing Sameinudu pj6danna, 1948). betta pydir ad pad skuli
hvetja fatlada til ad taka patt i iprottastarfi a 6llum stigum, ad tryggja fotludum teekifeeri til
bess ad skipuleggja, taka patt og préa iprétta- og tomstundastarf fyrir fatlada & sama hatt og
gildir um adra, dsamt pvi ad peir fai tilsogn, pjalfun og fjarmagn. bess vegna parf ad sja til
pbess ad tryggja 6llum fétludum adgang ad stodum par sem iprétta- og tdmstundastarf fer fram
og ad ferdamannastodum. Fétludum bornum & einnig ad tryggja adgang, til jafns vid oll 6nnur
born, ad leikjum, tomstunda-, fristunda- og iprottastarfi, ekki sist innan skolakerfisins. Einnig
a a0 sja til pess ad tryggja 6llum fotludum adgang ad pjonustu peirra sem annast
skipulagningu tomstundastarfs, ferdamennsku og fristunda- og iproéttastarfs (Samningur

Sameinudu pjodanna um réttindi folks med fotlun, 2008).
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3. Fristundartilbod

3.1. Tomstundatilbod

Hér a eftir er ad finna lauslegt yfirlit yfir helstu svid tomstundastarfs fyrir born, unglinga og
fullordna & Islandi. Fatladir einstaklingar 25 ara og eldri eiga ad sjalfsogdu rétt 4 ad taka patt i
6llu sem i bodi er, p6 svo ad ymsar hindranir i umhverfinu geti komid i veg fyrir pad, eins og
komid hefur fram. Upptalningin er ekki teemandi og ymislegt fleira en hér kemur fram
stendur 6llu folki til boda. Sidar er fjallad um hvern flokk fyrir sig og hvad hann innheldur til
frekari skyringa. | heimildum er listi yfir heimasidur hja ymsum adilum sem bjoda upp &
tomstundatilbod.

Flokkarnir eru:
o Iprottir
e Listir og menning Ungmennahus
o Félagsmidstodvar og annad & vegum sveitarfélaganna
o Samtok nemenda i framhaldsskolum Skéatahreyfingin
e Truarlegt starf — trdarleg samtok
o Stjoérnmalaflokkar og Unglidahreyfingar stjornméalaflokka
e Unglidastarf fatladra
e Bindindishreyfingar
e Onnur tilbod fyrir fatlada

3.2. Iprottir

Oll ipréttaidkun felur i sér aherslu a hreyfingu, fimi og heilbrigt liferni en auk pess er pjalfun i
félagslegum samskiptum, samvinnu og skipulagningu stor hluti. Umfangsmikil og fjolbreytt
ipréttastarfsemi stendur 6llum til boda sem fer fram innan hinna fjolmorgu adildarfélaga ad
Iprétta- og Olympiusambandi islands (IS1) og Ungmennafélagi islands (UMFI) og
iprottasamband fatladra (iF). A heimasidum ISI og UMFI er haegt ad nalgast upplysingar um

ymsar ipréttagreinar, ipréttafelogin og iprottasambéndin.
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e Iprotta- og Olympiusamband islands

e Ungmennafélag islands

3.3. Listir og menning

Flestum einstaklingum finnst gaman ad skapa og njota lista og menningar. Ymsir skolar og
namskeid & svidi myndlistar, tonlistar, danslistar og leiklistar standa bérnum, unglingum,
fullordnum, fétludum og 6fétludum einstaklingum til boda ut um allt land. ba starfa oft korar,
hljomsveitir, leikfélog og kvikmyndaklubbar innan skdlanna og félagsmidstédvanna. Best er
ad fa upplysingar um hvad er i bodi 4 sveedi vidskomandi hja proskahjalp, Oryrkjabandalagi

Islands, As styrktarfélagi, i skdlanum eda sveitarfélaginu/ba@num/hverfismidstodinni.

« Fjoélmennt — Bydur upp a fullordinsfraedslu fyrir fatladra. Fjolmennt er &tlad i 6llu starfi
sinu ad leitast vid ad skipuleggja pjonustu sina pannig ad han efli tengsl notandans vid

umbhverfi sitt i starfi og daglegu lifi, hvort heldur i tdmstundum eda daglegu starfi.

Ténlistarskolar

e Listdansskdlar

e Dansskolar

e Myndlistarskolar

e Bodkasofn

o www.musik.is. Vefur um tonlist

e Menning & Islandi

3.4. Ungmennahus

Mikil breyting hefur att sér stad & sidustu arum i tengslum vid tomstundir fyrir ungt félk, 16
ara og eldra en aukin porf fyrir frambod a tomstundastarfi fyrir pennan aldurshop hefur komio
fram. Vida um landid hafa verid stofnud sk. ungmennahus sem standa ungmennum a aldrinum
16—25 éara til boda. Upplysingar um pessi his koma hér fram vegna pess ad i Hinu Hasinu i
Reykjavik, er starfssemi fyrir fotlud ungmenni og par hafa eldri einstaklingar en 25 &ra tekio
patt. Starfad er undir heiti Sérsveitarinnar en meginmarkmid hennar er ad stydja hinn fatlada

til sjalfsteedis, og pa sem einstakling og einnig i samskiptum vid adra. | starfi Sérsveitarinnar

26



er 16go ahersla a prja meginpeetti; eflingu sjalfstrausts, eflingu sjalfsteedis og eflingu
samkenndar med 6drum. EKkKi er vitad hvort einhver starfsemi er fyrir fatlada i 6drum
ungmennahdsum vidsvegar um landid, en i peim getur ungt folk hist, notid veitinga, lesid
bl6d, sinnt ahugamalum sinum og tekist & vid fjolbreytt verkefni. Ef ekki er nein starfsemi
sérstaklega atlud fotludum i pessum hdsum , pa er vaentanlega haegt ad koma einhverri

starfsemi par fyrir ef &hugi er fyrir hendi hja einstaklingum eda félégum.

e 88 Husio — Reykjanesbhea

e Gamla Apdtekid — Isafirdi

e Gamla Bokasafnid — Ungmennahus i Hafnarfirdi
e H Husid — Hveragerdi

e Hitt Husid — Reykjavik

e HuUsid — Akranesi

e N1 HuUsid — Saudarkroki

e Ungmennahusid Engi — Husavik

e Mimir — Borgarnesi

3.5. Félagsmidstodvar og annad & vegum sveitarfélaganna

I flestum sveitarféldgum eru reknar félagsmidstodvar fyrir nemendur i efstu bekkjum
grunnskola. Félagsmidstodvar eru vettvangur fyrir alla unglinga fatlada og 6fatlada til ad
stunda ymiss konar afpreyingu. Sem deemi ma nefna ad unglingar fa par tekifeaeri til ad koma
ad skipulagningu vidburda og ymissa verkefna og taka patt i margvislegu tdmstundastarfi,
pemakvéldum, listvidburdum, kldbbastarfi o.s.frv. Eldri fatladir einstaklingar hafa einnig haft
adgang ad félagsmidstodvum a hofudborgarsveedinu i tengslum vid klubbastarfsemi og
adstoou . betta er pannig valkostur i tomstundum fatladra.

Sveitarfélogin standa auk pess fyrir leikjanamskeidum, sumarnamskeidum og ymsu
60ru. Einnig fer fram umtalsvert félags- og tomstundastarf i grunnskélum, baedi starfsemi &
vegum nemendanna sjalfra og starfsemi a vegum sveitafélaganna.

I Reykjavik er pad ITR — Iprétta og tdmstundasvid Reykjavikurborgar sem sér um
rekstur félagsmidstodva, fristundamidstddva, fristundaheimila og fristundaklubba. Einnig
hefur svidid med hondum rekstur & : Fjolskyldu- og husdyragardinum, Hinu Husinu, eins og

fram hefur komid, Jafningjafreedslunni, Musiktilraunum, Nautholsvik, Reykjavik Spa City,
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sem eru sundlaugarnar i Reykjavik, Skidasveedin i Blafjollum, Skalafelli svo og Totalradgjof,
en par er alhlida radgjof fyrir ungt folk & aldrinum 16-25 &ra. par geta 61l ungmenni fengid
svor vid sinum spurningum med pvi ad skoda eldri svor eda med pvi ad senda inn nyjar

spurningar, eins og pad er ordad & heimasidunni.
e Samfés — samtok félagsmidstodva & Islandi

e TR — iprotta og tomstundasvid Reykjavikur

3.6. Samtok nemenda i framhaldsskélum
Nemendafélog starfa innan flestra framhaldsskéla og standa pau fyrir 6flugu félags- og
tomstundastarfi. Félag framhaldsskélanema eru hagsmunasamtok framhaldsskélanema en pau

samtdk standa einnig fyrir félagsstarfi s.s. leidtoganamskeidum, séngvakeppni og reedukeppni.

e Samband islenskra framhaldsskélanema

3.7. Skatahreyfingin

Bandalag islenskra skata (BIS) hefur starfad a islandi fra arinu 1911. Markmid skata er ad
proska born og ungt folk til ad verda sjélfstaedir, virkir og abyrgir einstaklingar i samfélaginu.
Mikil ahersla er 16g0 & dtilif, alpjodasamstarf og ymsa pjalfun i hagnytum stérfum. Starfsemi
skatafélaga neer til barna og unglinga & aldrinum 7-18 ara og felst adallega i vikulegum

samkomum, dagsferoum, helgaratilegum, skatamo6tum o.s.frv.

e Bandalag islenskra skata

3.8. Truarlegt starf — traarleg samtok

Truarlegt starf fyrir ungt folk og fullordna fer fram & vegum ymissa sjalfstaedra samtaka s.s.
KFUM og KFUK, KSS o.fl. auk pess sem félagsstarf fyrir born, unglinga og fullorona er i
bodi i s6fnudum pjodkirkjunnar og annarra trafélaga. Margs konar starfsemi fer fram & vegum
pessara samtaka og safnada og ma nefna sem deemi sumarbudir, leikjanamskeid, vikulega

fundi og fraedslu, fermingarstarf, korastarf, sunnudagaskola og aeskulydsfélog.
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e Islenska pjodkirkjan

o Listi yfir skrad trufélog utan pjodkirkjunnar (fylgiskjal.blad 4)

e KFUM og KFUK

e Ungmennastarf 16-30 ara: Ungmennastarf innan KFUM og KFUK er adallega folgid i
pemadeildum og samstarfi vid Kristilegu skolahreyfinguna en innan hennar starfa

Kristileg skolasamtok fyrir 16 - 20 ara og Kristilegt studentafélag fyrir 20 - 30 ara.

3.9. Stjornméalaflokkar og Unglidahreyfingar stjornmalaflokka

Unglidastarf fer fram innan stjornmalaflokkanna og midar pad yfirleitt vid aldurinn 16-35 ara.
Félagsstarfio felst adallega i fundarhéldum, samkomum og bladautgafu og par fa ungmenni
pjalfun i framkomu, i ad tja skodanir sinar og stjornmalaumraedu. Unglidarnir starfa einnig ad
pvi ad kynna stefnumal flokksins fyrir 6dru ungu folki og taka patt i kosningabaréattu og 6dru

starfi flokkanna.

 Besti flokkurinn

« Borgarahreyfingin

« Framsoknarflokkurinn
 Frjalslyndi flokkurinn

« Samfylkingin
 Sjélfstaedisflokkurinn
 Vinstrihreyfingin — greent frambod
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3.10. Ungmennahreyfing Rauda kross Islands

Starfsemi Rauda kross Islands og ungmennahreyfingar Rauda kross islands (URKI) felst i pvi
ad skapa ungu folki vettvang til pess ad sinna Rauda kross starfi og auka pannig patttoku og
ahrif ungs folks i Rauda krossinum. Starfid er hugsad fyrir ungt folk, 30 ara og yngra. Starfid
hefur m.a. falist i samnorraenu ataki gegn ofbeldi, fataséfnun, fataverslun fyrir notadan fatnag,

fjaroflun ymiskonar svo og gddgerdarstarfsemi.

e Raudi kross Islands

3.11. Starfsemi og unglidastarf fatladra

Auk hefdbundins tbmstundastarfs stendur fétludum bérnum og ungmennum til boda
unglidastarf & vegum samtaka blindra, heyrnarlausra og fatladra. Starfsemi slikra samtaka
felst m.a. i reglulegum fundum og samverustundum, sumarbudum, ferdum og ndmskeidum
svo ad eitthvad sé nefnt. Unglidar pessara samtaka vinna auk pess ad ymsum hagsmuna- og

réttindamalum. Starfsemin er &tlud ungmennum fra 13-35 &ra aldurs.

¢ Blindrafélagio - Ungmennadeild Blindrafélagsins
e Félag heyrnalausra - Puttalingar — Unglidadeild heyrnalausra

e Sjalfshjorg - Ny-ung — Unglidahreyfing Sjalfsbjargar

3.12. Bindindishreyfingar

Margs konar félagsstarf fyrir born, unglinga og fullordna fer fram a vegum bindindishreyfinga
& Islandi. Bindindishreyfingarnar leggja aherslu & gildi pess ad neyta ekki afengis og
6ldglegra vimuefna. Samtok islenskra ungtemplara (IUT) eru forvarnasamtok og sja m.a. um
undirbining og framkvamd bindindismoétanna i Galtalekjaskogi og taka patt i ymsum
vimuvornum. Innan I0GT er starfraekt barnahreyfing, fyrir born eldri en sex ara og

ungmennahreyfing fyrir ungt folk & aldrinum 14-35 éra.

e |OGT 4 islandi
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3.13.

Onnur tilbod fyrir fatlada

Hjolastolasveitin (sja heimildir)

Félagsmidstodin Aflagranda 40. Starf etlad fyrir 40+, opid félagsstarf fyrir folk med
proskahdmlun a laugardégum fra kl. 14.00 til kl. 17.00. prounin hefur verid s ad félk
allt fra 26 ara szkir petta tilbod, par sem ekkert sérstakt tilbod er fyrir fatlad folk a
aldursbilinu 25 — 40 éara.

Orlofsstadurinn Fell, Strandabyggd a Strondum . Orlofsstadur fyrir 18 ara og eldri. par
er haegt ad njéta nattirunnar og menningarinnar & Strondum og komast i kyrrdina.
Bodid upp & helgardvalir fra september- jani. Fré& jani — &gust er bodid upp a
vikudvalir. Nanar & heimasidu, (sja heimildir)

Ferdaskrifstofur & hofudborgarsveedinu (sja heimildir)

Orlofsstadurinn Nyi-baer

Ferdafélagar Reykjadalur
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4. Rannsokn & tomstundum fatladra 25 ara og eldri

4.1. Addragandi rannséknarinnar

Hugmyndin ad verkefninu kom til vegna starfa okkar i busetumalum fatladra. En okkur hefur
fundist ad eftir pvi sem einstaklingarnir hafa ordid eldri pvi erfidara er ad finna viounandi
tomstundatilbod. Hid félagslega bil virdist aukast med arunum hja eldri einstaklingum med

fotlun.

4.2. Rannsdknaspurningar

1. Hvada tomstundatilbod eru i bodi?

2. Hvad gerir hopurinn i sinum tomstundum?

3. Eru fatladir einstaklingar 25 ara og eldri ad nyta sér pad sem i bodi er?
4. Hvernig feer hopurinn upplysingar um tilbodin?

4.3. Markhopurinn

Markhépurinn i pessari rannsékn eru fatladir einstaklingar i Reykjavik & aldrinum 25 ara og
eldri. Megininntakid er ad skoda pennan hép med rannsdkn & pvi hvad er i bodi vardandi
tomstundum fyrir einstaklingana, hvad peir gera i fristundum sinum og hvar peir stunda paer
tomstundir sem peir hafa valid sér ad astunda. Jafnframt er leitast vid ad skilgreina pa peetti
sem hafa hvad mest ahrif a patttoku i fristundum s.s. hvadan upplysingarnar koma um pau
tilbod sem eru i bodi. Markhopurinn eru einstaklingar med proskahamlanir eda einhverfu a

mishau stigi.
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4.4, pbatttaka/svorun

patttakendur voru 12 fatladir einstaklingar i Reykjavik a aldrinum 30 ara-66 ara, bdsettir a
stor Reykjavikursvaedinu. Kynjaskiptingin var ad sjo konur toéku patt og fimm karlmenn.
pétttakendurnir voru fundnir med pvi ad hafa samband vid ITR, Fjélmennt og As
styrktarfélag. patttakendurnir bua ymist i eigin ibudum eda & sambylum par sem ibuar eru fra
tveimur og upp i sex. Allir patttakendur fengu kynningu & pvi hvad veeri verid ad spyrja um
0g & hvern hétt vidtolin feeru fram, pannig ad peir fengu tekifeeri til ad taka upplysta afstodu
um patttoku i rannsokninni. Allir sem voru bednir um ad taka péatt toku erindinu vel og enginn
hafnadi patttoku. Badir hofundar verkefnisins voru vidstaddir vidtolin. Oll vidtolin voru tekin
upp a stafreent upptokuteeki asamt pvi ad skrifud voru nidur atridi & minnisblad asamt

medfylgjandi listum (Vidauki bléd 1,2 og 3). Nidurstddur rannsoknarinnar eru kynntar hér .

4.5 Samantekt ar svérum
Aldursbilid i rannsokninni er fra 26 ara til 62 ara. Kynjahlutfallid var ad sjo konur toku patt

og fimm karlmenn.

Kyn

10 ® Kona

O |

Mynd 2. Kyn
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Busetuform patttakenda var ad sjo eiga heima i sinni eigin ibad og prir a sambylum med
premur til fimm ibdum. Oll eru busett & Stor-Reykjavikursvaedinu. Allir attu patttakendurnir
pad sameiginlegt ad vera i vinnu allan daginn eda hluta r degi. Vinnan var ymist & vegum
opinberra adila s.s. As- styrktarfélagid, AMS (Atvinna med studningi) eda hja einkaadilum.

Vinnutiminn var fra nokkrum klukkustundum & viku upp i fulla vinnu.

Vinna og busetuform

15 " Vinnu
10 = hud
Sambyl

Mynd 3. Vinna - Busetuform
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I peim hluta par sem patttakendur voru spurdir beint vardandi tdmstundaidkun pé var fyrst
athugad hvort patttakendur stundudu einhverjar ipréttir & vegum iprottafélaga og pa hversu
marga tima & viku. Kom pad fram ad alls fimm péatttakendur stundudu Boccia einu sinni i viku
0g pa einn og hélfan tima i senn, &samt pvi ad keppa ad medaltali annan hvern manud. Tveir
patttakendur stundudu sund og &fdu og voru einu sinni—tvisvar i viku og pa einn tima i senn.

Einn péatttakandi stundadi likamsrakt reglulega en var ekki félagsbundinn i sinni idkun.

I 7 . F{ ’ V4
Ibréttagrein- Iprottafélag
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Mynd 4. ipréttagrein — iprottafélag

Spurt var um patttoku i ndmi/tdmstundum & vegum skéla, og kom pa fram ad allir
patttakendurnir voru skradir fra tveimur-fjéra tima a viku & namskeioum a vegum
Fjolmenntar. Fjorir toku patt i ndmi tengdu leiklist, einn var i hljodferanami, prir i songnami
eda toku patt songhdpum, tveir i myndlist, sex voru sidan skrad & dnnur namskeid s.s.

leikfimi, sund, matseld og textilhénnun.

Nam
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I rannsokninni var spurt um skipulagt tomstundastarf annad en hjé iprottafélagi. Kom pa fram
ad tiu patttakenda seekja skipulagt tomstundastarf & vegum ITR & Aflagranda 40, einu sinni
viku pa fra 14-17 eda prja tima i viku. Allir patttakendur foru a bollin er pau voru haldin. Einn
patttakandi var i kirkjustarfi og sotti messur & hverjum sunnudegi en adrir patttakendur foru i

Kirkju einu sinni—tvisvar & ari.

Skipulagt tomstundastarf
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Mynd 6. Skipulagt tbmstundarstarf
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Hvad gera patttakendur i sinum tdmstundum heima og & 6drum stédum, p.e. ef patttakendur
burftu ad skipuleggja sig sjalfir. Kom i 1jés ad allir patttakendur attu pad sameiginlegt ad
horfa & sjonvarp, fara & boll, heimsoknir til ettingja og fara reglulega & kaffihus. Einnig voru
atridi ofarlega hja mérgum s.s. géngutdrar, horfa 8 DVD, heimsoknir til vina og kunningja,
bio, elda mat, orlofsdvdl, hlusta & tonlist og Ut ad borda. Myndavélar attu nokkrir og notudu,
sidan foru &hugamalin ad vera einslitadri og personulegri eins og t.d. ad baka, ferdast med

streetd, ad syngja og spila & hljodferi heima o.sfv.

Tomstundir heima - 60rum stodum
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Mynd 7. Témstundir heima- 6drum stédum (1)
Tomstundir heima - 60rum st6dum
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Mynd 8. Tomstundir heima- 6drum stédum (2)
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Hér er reynt ad fa upplysingar hja patttakendum hvadan peir htfdu fengid upplysingar um pau
tilbod sem voru i gangi og pau stundudu. Kom pad i ljos ad pau hofdu fengid upplysingarnar
fr& 6likum adilum s.s. starfsménnum, pjalfurum, adstandendum eda i gegnum post.

Hvadan koma upplysingar um tilbod
12
10
8
6
4
) B Hvadan koma upplysingarum
. . tilbod
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& & & & &L

& S < O b‘;\

o (} (QO KR
@@ < & &

& s &

Mynd 9. Hvadan koma upplysingar um tilbod

Vid spurdum einnig um pad hvort peim fyndist vanta eitthvad sem gaman veeri ad gera i
sinum témstundum og kom pa i ljos ad 6ll soknudu pess ad engir skipulagdir dansleikir veru
fyrir fatlada einu sinni i manudi. Einnig kom fram ad sum peirra vildu gera meira af 6oru s.s.

ad fara i bi6 eda ad leera & hljoofeeri.

Vill fa sem viobot vid naverandi
tilboo
15
10
5
O 00000 | | 0000000 |
Saknar ad hafa ekki Vill gera meira t.d. Fara i Langar ad leera a
klabba/boll bié hljodfaeri/keilu

Mynd 10. Vill f& sem vidbot vid naverandi tilbod
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4.6. Nidurstoour ur rannsokninni

Helstu nidurstédur ar rannsokninni eru ad pessi hopur sem tok patt er nokkud vel settur
vardandi uppbyggilegar tdmstundir i heildina. Pbau taka t.d. 61l patt i skipul6gdu
tomstundastarfi fyrir pennan aldurshop pvi eina Urraedid sem bodid er upp & er & Stor-
Reykjavikursvaedinu er starfio & Aflagranda. bangad koma pau 61l a hverjum laugadegi fra kl.
14-17 og morg peirra eru einnig i svokolludum leikhishdp sem fer i leikh(s saman einu sinni
i méanuoi. Vardandi patttoku i ipréttum pa stundudu fair patttakendur ipréttir og adeins fimm
stundudu ipréttagrein hja félagi en pau voru i Boccia einu sinni i viku, einn og hélfan
klukkutima i senn, fyrir utan moét/keppni & um pad bil tveggja manada fresti. Tveir
patttakendur stundudu sund einu sinni i viku i um klukkustund i senn.

Naest var spurt um péatttoku i nami/tdmstundum & vegum skéla, og kom pa fram ad
allir patttakendurnir voru fra tveim og upp i fjéra tima & viku skradir & namskeid & vegum
Fjolmenntar. Fimm toku patt i nami tengdu leiklist, einn var i hljédfeeranami, prir i séngnami
eda toku patt songhopum, tveir i myndlist, fimm voru skradir & 6nnur namskeid s.s. leikfimi,
sund, matseld og textilhonnun. Allir h6fou peir fengid einhver tilbod i Fjolmennt fra tveimur
og upp i fjora tima & viku. betta verdur ad teljast nokkud god patttaka og er greinilegt ad pad
sem bodid er upp a i Fjélmennt er ahugavert fyrir pau, p6 svo ad ekki voru allir alls kostar
anaegdir med pau ndmskeid sem pau hofou valid sér pessa 6nnina.

Einnig spurdum vid um hvad patttakendur gerdu i sinum tébmstundum heima og a
6drum stéoum p.e. par sem patttakendur purftu ad skipuleggja sig sjalfir. Kom pé i ljoés ad pad
sem allir patttakendur attu sameiginlegt var ad horfa a sjonvarp heima hja sér, fa vini og
vandamenn i heimsokn og fara reglulega a kaffihis. Annad sem patttakendur attu nokkud
sameiginlegt var ad hlusta & ténlist, tala i sima, fara i heimsoknir til vina, horfa 8 DVD
myndir, sem pau keyptu adallega sjalf, attu myndavélar og notudu, eldudu mat, foru i
g6ngutara ad stadaldri, Gt ad borda og foru i orlofsdvol. Sidan foru ahugamalin ad vera
einslegri og personulegri eins og t.d. ad baka, ferdast med streetd, ad syngja og spila a
hljodfaeri heima o.sfv., eins og fram hefur komid.

EkKi er haegt annad en ad draga pa alyktun af pessum svérum en ad 61l hafi pau fengid
goda hvatningu fra adstandendum, starfsménnum, vinum og eda haft drjuga hvot hja sér ad
hafa eitthvad fyrir stafni og framkveaema pad. Pad kom raunar fram hja sumum ad pau vildu

hafa meira fyrir stafni t.d. ad fara oftar & boll eda i bid. Ahugasvidin og idkunin er nokkud
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breid eins og kemur fram i svorunum. Ad lokum reyndum vid ad fa pad fram hja
patttakendum hvadan peir fengu upplysingar um pau tilbod sem eru i gangi og peir stunda
asamt pvi hvort eitthvad vantadi sem gaman veeri ad taka patt i. Kom i 1jos ad peir hafa
fengid upplysingarnar fra élikum adilum s.s. starfsménnum, pjalfurum, adstandendum eda i
gegnum post. Allir patttakendurnir i rannsékninni soknudu pess ad engin skipultgd boll veeru
fyrir fatlada einu sinni i manudi. Einnig kom fram ad sum vildu gera meira af 6dru s.s. ad fara
i bi6 eda ad leera & hljoofari. betta synir ad pau vilja frekar stunda sérhaefdar skemmtanir/béll

heldur en ad fara & skemmtistadi sem eru opnir 6llum.
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5. Lokaoro

pad er erfitt ad trda pvi ad i framtidinni verdi felagslega kerfid jafn 6flugt og pad er i dag.
pess vegna verdur folk i framtidinni ad hafa meiri trd & pvi sem pad getur gert sjélft og verdur
ad treysta meira & sjalft sig i ath6fnum sinum og gjérdum. Ad hugsa meira um sjélfan sig
bydir ad uppfylla sjalfur sinar parfir og bera abyrgd & peim, petta a vid um likamlega
hreyfingu og félagslegar parfir til ad lifid verdi uppfullt af jakveedum atburdum.

Unglingar, fatladir og adrir pjodfélagspegnar framtidarinnar koma til med ad eiga fullt
i fangi med ad finna sig i tilverunni par sem pjoofélagid verdur floknara og floknara dsamt pvi
ad hefdbundin storf hverfa og ny verda til og ma astla ad erfidara verdur ad finna sér storf vid
heefi. Storfin verda pa pess edlis ad pau purfa ad vera skapandi, bjéda upp & mikil samskipti
vid annad folk og meira frelsi vardandi vinnutima. FOlk kemur til med ad flakka meira & milli
landa enda verdur menntunin pess edlis ad enginn munur verdur par & Munurinn er mikill
midad vid pa kynslod sem Ox upp i idnadarsamfélaginu par sem vinnan var einhaf og slitandi
og fa teekifzeri fyrir einstaklinga til ad proskast og dafna a eigin forsendum. pPjodfélagid og par
a medal fritiminn er stddugum breytingum had.

Vinnustadurinn og heimilid verdur veentanlega fyrir marga sami stadurinn enda bydur
teekni ndtimans upp & pad. Petta fyrirkomulag sparar tima og par med verdur meira svigram
fyrir fritima. pad verdur erfidara ad greina & milli vinnu og fritima. Sennilega kemur petta
einnig til med ad tengjast atvinnuleysi en pad verdur 6rugglega vidvarandi pannig ad fritiminn
kemur til med ad aukast, par sem folk vinnur styttra til ad fleiri hafi moguleika & vinnu.
Liklega verda flestir i hlutastorfum enda verdur pad hluti af stefnu stjérnvalda til ad halda
atvinnuleysinu nidri. P4 verda vantanlega einnig breytingar vardandi innihald fritimans en
folk i framtidinni kemur til med ad sekja i pad sem gefur mest frelsi p.e.a.s. sekja kaffihds,
fara i sund, skapa eitthvad sjalft a eigin forsendum t.d. kvikmyndir, listir, tonlist, télvuvinnslu
og iprattir.

F6lk med skerta getu & ad hafa moguleika ad nota skdpunarmatt sinn til ad sinna
listum og menningu sem finnst i samfélaginu. Allir méguleikar skulu standa peim til boda
m.a. med patttoku i fjolbreyttu félagsstarfi a vegum hins opinbera eda frjalsra féelagasamtaka,
dansi, tonlist, bokmenntum, leiklist, malun og skdlptarum. Oll list fatladra parf ad fa
vidurkenningu og purfa pvi fatladir ad hafa jafnan adgang ad 6llum opinberum styrkjum eins
og adrir.
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Verkefnid List an landamaera, sem er arlegur vidburdur par sem 16gd er ahersla a
samvinnu fatladra og almennings i gegnum listir og menningarstarf, er haldid i peim tilgangi
ad efla vitund og skilning & milli einstaklinga sem bua ad dlikri getu til athafha. Adstandendur
Listar an landamera eru Landssamtokin Proskahjélpar, Oryrkjabandalag islands, Fjélmennt,
Atak, Félag folks med proskahémlun og Hitt husid. Er petta framtak frabaer vettvangur fyrir
fatalada til ad fa vidurkenningu og athygli & sinni skdpun i pagu listar og menningar.

Allir eiga ad hafa moguleika & innihaldsriku og fjolbreyttu liferni par sem
einstaklingarnir mida vid eigin forsendur og markmid burt séd fra pvi hver fotlun pess er.
Innihaldsrikt og fjélbreytt liferni pydir ad folk getur valid sjalft hvad pad vill fast vid hverju
sinni. betta pydir einnig ad folk & ad geta stadid a eigin fétum sem sjalfsteedir einstaklingar
asamt pvi ad fa ad taka sjalft akvardanir um eigid lif. Til pess ad fatladir geti notid pessara
lifgeeda i samfélaginu til jafns & vid adra pegna pa purfa réttindi peirra ad vidurkennast og
uppfyllast.

Til ad tryggja fulla péatttoku fatladra til ad njota menningar og lista parf vidunandi
einstaklingsbundinn studning, fullt adgengi ad leikhisum, listaséfnum, kvikmyndahusum,
bokaséfnum og ad 6dru hisnadi par sem listskdpun fer fram. Préun og notkun a teekni sem
gagnast fotludum einstaklingum & alltaf ad vera tilteek. Pad parf ad gera stératak i ad gera alla
stadi adgengilega fyrir alla pjodfélagspegna s.s. hétel, flugvélar, strendur, ipréttahis og
leikvelli. bad parf ad yta & alla sem malid vardar t.d. ferdamalayfirvold, hotel,
ferdaskrifstofur, frjals félagasamtdk og alla pa sem standa ad tilbodum fyrir viokomandi ad
koma adgengismalum og adstédunni i vidunandi astand svo fatladir geti notid pess ad fara i fri
og notid sinna fristunda. Fatladir einstaklingar hafa ekki somu mdguleika og adrir til atvinnu
0g pa sérstaklega pegar kreppir ad i samfélaginu. Su vinna sem fotludum stendur til boda er
oft & tidum einheef og litt fallin til skdpunar eda sjalfsteedra vinnubragda. Pess vegna ma bulast
vid ad fritiminn verdi meiri og er pa sértaklega mikilvaegt ad finna sér eitthvad uppbyggjandi
og skemmtilegt til ad hafa fyrir stafni. Ma taka starfsemi Aflagranda 40 til fyrirmyndar hvad
pad vardar. Pad maetti bjoda upp & skipuldgd boll einu sinni i manudi fyrir pennan aldurshop a
Stor-Reykjavikursveedinu eins og patttakendur voru sammala um ad vantadi. Eins og margoft
hefur komid fram er 16ngu vitad ad fritiminn nytist til ad styrkja félagslega patttoku og eflir
sjalfsteedi fatladra einstaklinga. Pad hafa allir somu porf fyrir ad sekja sér lifsfyllingu, slékun,
orvun og skemmtun i hvers kyns tilbodum er varda tdmstunda- og menningarstarf.

En vegna aherslu opinberra adila um ad uppfylla grunnparfir fatladra, hafa viokomandi

yfirvéld hunsad algjorlega ad veita tomstundum i lifi folks med proskahdmlun einhverja
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athygli eda brautargengi. Hins vegar hefur leidi og 6anagja almennt einkum medal eldra folks
med proskahomlun verid tengd litlu frambodi & tomstundatilbodum, sem pad gerir krofu til.
petta hefur komid fram i rannséknum m.a. hja Hawkins (Hawkins, 1993). bad sama kom i ljos
i pessari litlu rannsokn sem vid hofum kynnt hér. Skipulégd tomstundatilbod, sem ekki eru
ipréttatengd, fyrir fatlada i sveitarfelogunum eru tiltélulega fa og péa sérstaklega fyrir fatlad
félk & aldursbilinu 25 ara og eldra. Sveitafélogin hafa ekki bodid mikid upp & skipuldgd og
innhaldsrik tilbod til pess ad koma til moéts vid pennan aldurshdp. pad sem er i bodi & Stor-
Reykjavikursvaedinu fyrir utan fullordinsfraedslu fatlada er starfsemin & Aflagranda 40.
Mikilveegt er pvi ad a 6llum skolastigum verdi fotludu folki veitt kennsla og pjalfun i nytingu
tomstunda til pess ad folk geti nytt sér pad & fullordinsarum, par sem pjonustan er nanast
engin.

Pad er mikil porf & pvi ad greida peim leid, sem vegna fétlunar sinnar purfa adgang ad
almennri tbmstunda- og menningarstarfsemi samfélagsins, med peim studningi sem hentar
hverjum og einum. Porf er & fleiri og fjolbreyttari tomstundadrreedum fyrir fullordid folk med
fotlun. Allir par & medal folk med fotlun skulu eiga raunverulegt val um tilbod og fa til pess
naudsynlega lidveislu svo ad patttakan verdi peim til &naegju og gagns, an tillits til aldurs eda
hvar pad byr. Mikil porf er & pvi ad sérhaeft tomstundastarf verdi skipulagt fyrir pa sem ekki
geta nytt sér pad og peim tryggd adstada vid hefi. Fjolbreytt félags-, menningar-, tomstunda-
og iprottastarf & jafnan ad vera i booi fyrir folk med fotlun, 6had aldri og getu i heimabyggd
pbess og skulu hlutadeigandi yfirvold sem fara med malefni fatladra annast kynningu & pvi.
Sveitarfélogunum ber ad uppfylla skyldur sinar vid pennan hop eins og adra ibla
sveitarfélagsins..

Pad husnadi sem &tlad er til almenns félags-, menningar-, tmstunda og iproéttastarfs
skal og vera adgengilegt folki med fotlun. Med pvi ad adgengismal séu i godu lagi er
fotludum gert kleift ad taka patt i pvi starfi sem par fer fram. En p6 ma segja ad adgengismal
fatladra hafa verid miklu meira i umradunni hja sveitarfélégunum undanfarin ar. bannig hafa
adgengismal fatladra ad opinberum byggingum lagast mikid, en pad er haegt ad standa sig
betur i peim efnum. Einnig er naudsynlegt ad tryggja 6llum fotludum, sem pess purfa
ferdapjonustu til ad geta stundad tomstundir sinar i fritimanum. FAlk sem byr vid fétlun & ad
eiga kost a ad taka orlof, sumarfri og 6nnur fri utan heimilis. Peir sem ekki geta ferdast einir i
sinum frium hvort sem peir fara & orlofstadi, innanlands eda utan eiga ad hafa kost &
studningi og fjarveitingu fra peim adilum sem fara med malefni fatladra hverju sinni. Sa timi,

sem helgadur er skapandi ath6fnum eins og tonlist, myndlist, tomstundarstorf, nam og
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bjonusta vid samfélagid veitir meiri gledi en dvirk afpreying eins og ad horfa a sjonvarp,
hlusta & utvarp og ad fylgjast med iprottum. Vid eigum aldrei ad veenta pess ad folk hagi sér
eftir okkar hofai.

Virdum hvern einstakling fyrir sérstddu hans. pad er oft talad um svokallad fleedi eda
,flow* (Abuhamdeh, Sami, Csikszentmihalyi, Mihaly og Nakamura, Jeanne, 2005) i
hamingjufreedum og pa notad um pad ad geta gleymt stund og stad. Folk sem er til deemis
mjog &nagt i sinni vinnu gleymir stund og stad. Fristundir sem veita petta eru mjog

mikilveegar og allir &ttu ad fa ad upplifa pad sem oftast.
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