
Fylgiskjöl 

Blað 1 Spurningalisti Könnun  

_  Kyn 

_ kona 

_ karl 

_ aldur 

Hér ertu beðin/n um tilgreina skipulega íþróttaiðkun þína sem þú stundar hjáíþróttafélagi og segja hversu 

marga klukkutíma á viku þú ert við æfingar. Íþróttagrein Íþróttafélag Æfingar í klukkustundum á viku 

Boccia 

Badminton (hnit) 

Samkvæmisdans (ekki listdans) 

Fimleikar 

Frjálsar íþróttir 

Golf 

Handknattleikur 

Hestaíþróttir 

Ísknattleikur 

Knattspyrna 

Körfuknattleikur 

Siglingar 

Sjálfsvarnaríþrótt 

Skautadans 

Skák 

Skíði 

Sund 

Lyftingar 

Ganga 

Hlaup 

Annað (hvað) 



 

Blað 2 Spurningalisti Könnun  

 

Hér ertu beðin/n um að tilgreina það tómstundastarf sem þú stundar sem tengist listiðkun og listnámi. 

Svaraðu hvar þú stundar þetta starf og hversu mörgum tímum á viku þú stundar til æfinga undir handleiðslu 

kennara. 

Listgrein Skóli /aðili Tímar með kennara á viku 

Hljóðfæranám 

Leiklist 

Listdans (djass 

og klassískur) 

Myndlist 

Söngur 

Tölvur 

Annað (hvað) 

Hér ertu beðin/n um að tilgreina annað skipulagt tómstundastarf en íþróttir oglistnám sem þú stundar og 

hversu margar stundir á viku þú ert í þessu tómstundastarfi. Aðili Klukkustundir á viku 

KFUM og K 

Sunnudagaskóli kirkjunnar 

eða annað kirkjustarf 

Tómstundaheimili 

Skátastarf 

Aflagrandi 

Böll 

Hitt Húsið 

ÍTR – félagsmiðstöð í hverfinu 

 



Blað 3 Spurningalisti Könnun  

Annað (hvað) Heima/á öðrum stöðum 

Tölvunotkun 

Tölvuleikir 

Facebook 

Horfa á sjónvarp 

Horfa á DVD 

Prjóna 

Sauma 

Hlusta á tónlist 

Mála 

Lita 

Spila á spil 

Púsla 

Tala í síma 

Spila á hljóðfæri 

Heimsóknir til vina 

Heimsóknir til fjölskyldu 

Fæ heimsóknir til mín 

Baka 

Elda mat 

Bíltúrar 

Ferðu á íþróttaviðburði – fótbolta, körfubolta, handbolta, annað: 

Göngutúrar 

Hlaupa 

Söngur 

Hlusta á hljóðbækur 

Lestur bóka – Lestur blaða 



 

Blað 4 Listi yfir skráð trúfélög utan þjóðkirkjunnar 

Alþjóðleg kirkja Guðs og Embætti 

Jesú Krists 

Church of God Ministry of Jesus 

Christ International 
Jhonatan Cano Escobar 

Skeifunni 3b 

108 Reykjavík 

Ásatrúarfélagið 

The Asatru Association 
Hilmar Örn Hilmarsson 

Síðumúla 15 

108 Reykjavík 

Bahá'í samfélagið 

The Bahá
'
í Community 

Öldugötu 2 

101 Reykjavík 

Betanía, kristið samfélag 

Betania 
Magnús Gunnarsson 

Stangarhyl 1 

110 Reykjavík 

 

Boðunarkirkjan 

The Church of Evangelism 
Ragnheiður Katla Laufdal Ólafsdóttir 

Hlíðarsmára 9 

200 Kópavogur 

Búddistafélag Íslands 

The Buddhist Association 
Phamahaprasit Boonkam 

Víghólastíg 21 

200 Kópavogur 

Bænahúsið 

House of Prayer 
Kolbeinn Sigurðsson 

Smiðjuvegi 46 

200 Kópavogur 

 

Catch The Fire (CTF) 
Sigríður Helga Ágústsdóttir 

Háteigsveigi 7 

105 Reykjavík 

 

Fríkirkjan í Reykjavík 

The Free Lutheran Church in 

Reykjavík 
Sr. Hjörtur Magni Jóhannsson 

Fríkirkjuvegi 5 

Laufásvegur 13 (safnaðarheimili) 

101 Reykjavík 

Fyrsta baptistakirkjan 

The First Baptist Church 

Patrekur Vilhjálmsson 

Brekkustíg 1 

245 Sandgerði 

Heimakirkja 

Homechurch 
Eiríkur Sigurbjörnsson 

Grensásvegi 8 

108 Reykjavík 

Himinn á jörðu 

Heaven on Earth 
Thomas Jan Stankiewicz 

Blikanesi 24 

210 Garðabær 

Hvítasunnukirkjan á Íslandi 

The Pentecostal Assembly 
Jón Þór Eyjólfsson 

Hátúni 2 

105 Reykjavík 

 

Íslenska Kristskirkjan 

The Icelandic Christ-Church 
Friðrik Ó. Schram 

Fossaleyni 14 

112 Reykjavík 

Kaþólska kirkjan 

The Roman Catholic Church Diocese 
Herra Pétur Bürcher biskup 

Hávallagötu 14 

101 Reykjavík 

Kirkja hins upprisna lífs 

Church of the Resurrected Life 
Eldey Huld Jónsdóttir 

Hverfisgötu 105 

101 Reykjavík 

 

Óháði söfnuðurinn 

The Independent 

Congregation 
Sr. Pétur Þorsteinsson 

Háteigsvegi 

101 Reykjavík 

Reykjavíkurgoðorð 

Reykjavík Chieftainship 
Jörmundur Ingi Hansen 

Pósthólf 1299 

121 Reykjavík 

Rússneska rétttrúnaðarkirkjan 

The Russian Orthodox 

Church 
Timur Zolotuskiy 

Sólvallagötu 10 

101 Reykjavík 

Samfélag trúaðra 

Believers' fellowship 
Guðmundur Örn Ragnarsson 

Grensásvegi 8 

108 Reykjavík 

 

Serbneska rétttrúnaðarkirkjan 

The Serbian Orthodox 

Church 
Ivan Mladenovic 

Lerkiás 2 

210 Garðabær 

 

Sjónarhæðarsöfnuðurinn 

The Sjónarhæð 

Congregation 
Jón Hilmar Magnússon 

Hafnarstræti 63 

600 Akureyri 

SGI á Íslandi 

Soka Gakkai International 
Eygló Jónsdóttir 

Hringbraut 51 

220 Hafnarfjörður 

 

 

 



Félag múslima á Íslandi 

The Muslim Association of Iceland 
Salmann Tamini 

Dalseli 34 

109 Reykjavík 

Fjölskyldusamtök heimsfriðar og 

sameiningar 

Family Federation for World Peace and 

Unification 
Rohan Stefan Nandkisore 

Hverfisgötu 65a 

101 Reykjavík 

 

Fríkirkjan í Hafnarfirði 

The Free Lutheran Church in 

Hafnarfjörður 
Sr. Einar Eyjólfsson 

Austurgata 24 

220 Hafnarfjörður 

 

Fríkirkjan Kefas 

The Free Church Kefas 
Sveinbjörn Björnsson 

Fagraþingi 2a 

203 Kópavogur 

 

Kirkja Jesú Krists hinna Síðari daga 

heilögu 

The Church of Jesus Christ of Latter-

day Saints 
Ólafur Einarsson 

Ásabraut 2 

210 Garðabær 

 

Kirkja sjöunda dags aðventista á Íslandi 

Seventhday Adventists Church in 

Iceland 
Eric Guðmundsson 

Suðurhlíð 36 

105 Reykjavík 

 

Krossinn 

The Cross 
Gunnar Þorsteinsson 

Hlíðarsmára 5-7 

200 Kópavogur 

 

Menningarsetur múslima á Íslandi 

Muslim Cultural Centre in Iceland 

Redouane Adam Anbari 

Grensásvegi 8 

108 Reykjavík 

 

Vottar Jehóva 

Jehova's Witnesses 
Guðm. Halldór Guðmundsson 

Sogavegi 71 

108 Reykjavík 

 

Vegurinn 

The Way 
Högni Valsson 

Smiðjuvegi 5 - Kópavogur 

Pósthólf 9227 

121 Reykjavík 

Vonarhöfn, kristilegt félag 

Ronald Paul Botha 

Suðurgötu 7 

221 Hafnarfjörður 

Zen á Íslandi - Nátthagi 

Zen in Iceland 
Helga Jóakimsdóttir 

Grensásvegur 8 

108 Reykjavík 

 



Blað 5. Annað ítarefni með heimildum 

Alþjóðasamningur (SÞ) um efnahagsleg, félagsleg og menningarleg réttindi, 5/1966, bls. 65, 1.tlb, A 

Samningur um réttindi fólks með fötlun 10. og 11. gr. (2006).  

Hera Hallbera Björnsdóttir, Stefán Hrafn Jónsson, Bryndís Björk ÁsgeirsdóttirInga Dóra Sigfúsdóttir, Jón Sigfússon. 

Samningur um réttindi barna, bls. 121, 23. gr. 3. tlb. bls. 124, 31. gr.  

Mannréttindayfirlýsing Sameinuðu þjóðanna (1948). 22. gr., 24. gr.  

Menntun, menning, tómstundir og íþróttaiðkun íslenskra unglinga. 

Pär Lindar (1999). Fritidsboken. Bonnier Utbilding. 

Rannsóknir meðal nemenda í 9. og 10. bekk grunnskóla. (vorin 1997, 2000 og 2003). 

Samningur um réttindi fólks með fötlun 10. og 11. gr. (2006).  

Úttekt á stöðu félags- og tómstundamála ungs fólks á Íslandi. 

Skýrsla nefndar og tillögur Menntamálaráðuneytið (maí 2003). 

 


