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Utdrattur

betta lokaverkefni er unnid til B.Ed préfs vid Menntavisindasvid Haskéla islands,
vorid 2011. Verkefnid okkar er tvipeett. Annars vegar er fraedilegur hluti sem fjallar
um utikennslu og hins vegar eru kennsluverkefni i natturufreedi og umhverfismennt
sem ad hluta til eru byggd upp & utikennslu. [ fraedilega hlutanum fjéllum vid um
hvernig best er ad byggja upp utikennslu og pa freedimenn sem hlynntir eru pvi ad
nemendur fai ad kynnast sem flestu i raunverulegu umhverfi og a apreifanlegan hatt.
Einnig fjollum vid um hvad adalndmskra grunnskélans segir um utikennslu. Sidan
komum vid inn & hvad beri ad varast og einnig hvernig namsmati sé best vid komid.
Vid veltum sidan fyrir okkur hvort utikennsla sé gédur kostur i nami. Ad lokum
segjum vid fra peim skdélum sem eru vidmidunarskolar okkar vid gerd verkefnanna,
en pé eru kennsluverkefnin pad almenn ad flestir attu ad geta nytt pau hvar sem er

a landinu.

Kennsluverkefnin eru byggd upp med tilliti til adalnamskrar grunnskéla vid lok 7.
bekkjar i natturufraedi og umhverfismennt. betta eru atta verkefni sem spanna margt
af pvi sem nemendur eiga ad tileinka sér. Hvert verkefni er byggt upp sem sjalfstaed
st6d en Iliti6 mal er ad utbua umhverfisstig sem byggir ad hluta & peim.
Kennsluverkefnid inniheldur kennsluleidbeiningar fyrir kennara og verkefnablod fyrir
nemendur. [ leidbeiningunum eru abendingar um kennsluefni sem tengist hverju
vidfangsefni fyrir sig, verkefnum fyrir og eftir ferd, auk itarefnis. | raun ma segja ad

petta sé verkefnabanki sem vonandi a4 eftir ad nytast vid kennslu i framtidinni.
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Inngangur

Utikennsla er vettvangur til ndms og kennslu sem notid hefur sfaukinna vinszelda &
undanfornum arum. Med pvi ad feera skélann ut fyrir veggi skolastofunnar skapast
fjélbreytni i kennslunni og svigrum til nyrrar uppgotvunar fyrir alla sem ad pvi koma.
Nemendur lzera ad lesa i natturuna og laera ad umgangast hana af virdingu. Allt i
kringum okkur eru teekifeeri til ad skoda og laera af. Oft og tidum parf ekki ad fara
langt fra skélunum til ad komast i Ospillta nattiru eda & svaedi sem nytast til
utikennslu. Verkefnin byggjum vid upp med tilliti til nierumhverfis heimaskdla okkar,
b.e. Audarskéla i Dalabyggd og Arskéla & Saudarkroki. pratt fyrir pad eru verkefnin
pad almenn ad pau geta flest 6ll nyst annars stadar a landinu. Verkefnin byggjast upp
a adalnamskra i natturufraedi og umhverfismennt med tilliti til afangamarkmida vid

lok 7. bekkjar. Ymsar adrar ndmsgreinar sampaettast sidan inn i verkefnin.

[ greinargerdinni fjéllum vid um skilgreiningu okkar & Utikennslu og utindmi og
tengjum vid kenningar salfreedinganna Jean Piaget og Lev Vygotsky,
kennslufreedingsins Howard Garner og heimspekingsins John Dewey. Sidan
skilgreinum vid hvada skilning vid leggjum i hugtdkin utikennslu, umhverfisstig og
sampattingu ndmsgreina. Einnig fjollum vid um kennarann i utikennslu,
skipulagningu utikennslunnar, hvad beri ad varast vid Utfeersluna og ndmsmat. bvi
naest veltum vid pvi fyrir okkur hvort atikennsla sé heppilegur vettvangur nams og ad

lokum segjum vid i stuttu mali fra heimaskélum okkar.



Utikennsla og Gtinam

Utikennsla er kennsla til ad bjéda nemendum skemmtilegt og krefjandi taekifeeri til
ad vikka sjéndeildarhringinn og studla ad eigin proskaframférum. begar best tekst til
er utinam spennandi, skemmtilegt, krefjandi, upporvandi og eftirminnanlegt (Gair
1997:3). Styrkur utinams liggur i moguleikanum til ad proska alla peetti
einstaklingsins, s.s. andlega- og likamlega paetti, sjalfsupplifun, virdingu fyrir 68rum,
félagslega- og ndmslega peetti og umhverfisvitund. Liklegt er talid ad proski
einstaklinga sem stunda utinam sé meiri en peirra sem ekki eiga kost a pvi (Gair

1997:3-4).

Skilgreiningar a hugtokum

Hér skilgreinum vid nokkur hugtdk sem okkur finnst porf & ad skyra ut. Sum pessara
hugtdka eiga sér fleiri en eina skyringu en hér reynum vid ad skilgreina hugtokin eins

og vid upplifum pau.

Utikennsla

Skyringar @ hugtakinu outdoor education eru hérlendis yfirleitt tikennsla, atinam og
utiskoli. bessi pyding naer pé ekki négu vel ad lysa peirri merkingu sem aeskilegt veeri.
Hun lysir i raun peirri stadsetningu sem namid og kennslan fer fram i. Edlilegri pyding
vaeri i raun Utimenntun. Skilgreining & ordinu menntun er vidtaek og nezer yfir mun
meira en laerdém 34 tilteknum svidum eda ndm i einhverjum namsgreinum. bad neer
lika yfir ymsa mannkosti eins og vidsyni, smekkvisi, hagleik, yfirsyn yfir margar
freedigreinar og pekkingu & heimi visindanna, teekni, félagsmalum og menningu (Atli
Hardarson, 2002). En hugtakid utikennsla virdist vera ad festa sig i sessi og munum

vid halda okkur vié pad heiti.

Ad okkar mati er utikennsla 6ll su kennsla sem fram fer fyrir utan kennslustofuna.
Hun parf ad vera fullgild kennsla likt og adrar kennslustundir og skilja eftir nam likt og

énnur kennsla. Utikennsla getur verid i hvada namsgrein sem er og einnig er haegt ad



sampaetta hana vid fjolbreytt namsefni. Vid teljum pad vera utikennslu ad fara t.d. a
sofn, vettvangsferdir i fyrirtaeki og 4 stofnanir og allt annad en pad sem & sér
venjulega stad innan veggja skdlans. Eins teljum vid ad pad sé utikennsla hvort

heldur sem farid er reglulega ut, t.d. einu sinni i viku allan veturinn eda sjaldnar.

Utikennsla studlar ad reynslu og upplifun sem gerir pad ad verkum ad nemendur
skilja namsefnid sitt betur. Mikill mismunur er hvort nemendur lzera namsefni sitt uti
eda inni. begar nemendur lzera ndmsefni Gti geta peir verid ad upplifa eitthvad af
eigin raun sem er allt annar laerdémur heldur en ad lesa um efnid i kennslubdk. bessi
adferd vid kennslu er oft ahugaverd og nemendur eiga oft audveldara med ad tengja

namsefnid vid fyrri reynslu, sem og ad byggja upp nyjan reynsluheim.

Umbhverfisstigur

Haegt er ad utbua alls konar umhverfisstiga. Sumir eru einungis med upplysingum
sem hagt er ad lesa sér til frodleiks, adrir eru byggdir upp sem eins konar
st6dvavinna. beir sem byggja a stédvavinnu eru yfirleitt gonguleidir, mislangar, og
mynda eins konar hring par sem endast6din er 4 svipudum stad og byrjunarstodin.
Misjafnt er hversu margar stédvar eru a hverjum stig og a hverri st6d eru akvedin
verkefni sem parf ad leysa. Einnig er pad oft pannig ad pegar heim er komid purfi ad
klara ad vinna ur verkefnunum, til deemis ad skoda og rannsaka syni sem safnad var 4

stodvunum.

Vida hér 4 landi er ad finna pjodgarda og natturuverndarsvaedi par sem buid er ad
leggja stiga med alls konar upplysingum. Ef gengid er um pessa stiga er haegt ad finna
upplysingar @ peim adallega til pess ad gestir og gangandi eigi audveldara med ad
finna dhugaverd fyrirbaeri i nattdrunni og jafnvel um leid geta upplysingarnar freett

pa um s6gu og menningu stadarins (Sharpe, 1982:299).

Stédvavinna
Eins geta verkefni i utikennslu verid afmdrkud st60 eda stédvar. Pau er pa unnin jafnt

og pétt yfir lengri tima og i takt vid pad namsefni sem nemendurnir eru ad leera



hverju sinni. Oft og tidum eru petta arstidabundnar stodvar, svo sem grodur- og
smadyrastdd sem einungis er haegt ad starfraekja 4 vorin eda haustin. Kosturinn vid
stédvavinnu umfram umhverfisstig er ad okkar mati sa ad hezegt er ad tengja
utistodvar vid pad namsefni sem verid er ad vinna i 4 hverjum tima og audveldara er

ad fylgjast med nemendahdpnum par sem hann er @ mun minni svaedum.

Sampaetting namsgreina

begar leiddar eru saman namsgreinar med efni frd ymsum svidum er snerta dlikar
fraedigreinar og kenndar eru sem ein heild er hefd fyrir pvi ad kenna pad vid
sampaettingu. Skipulag er pa midad vid akvedin markmid, ahuga og proska nemenda
og adstaedur hverju sinni. | stad pess ad leggja stund & akvednar ndmsgreinar er
akvedid vidfangsefni tekid til athugunar og pad kannad fra mérgum hlidum (Ingvar
Sigurgeirsson, 1981: 66-67). Sampaetting ndmsgreina felur med 6drum ordum i sér
ad skipulagt er akvedid vidfangsefni sem gengur pvert 4 namsgreinar, tveer eda fleiri.
Vidfangsefni eru fléttud saman pannig ad pau myndi merkingarbzera heild. Med
pbessu nytast adferdir og pekking ur fleiri greinum, kennsluadferdir verda fj6lbreyttari
og taekifeeri gefst til ad kafa dypra i ndmsefnid en ella. Nemandinn feer betri og

vidtaekari syn a vidfangsefnin.

Einkenni utikennslu

[ békinni Uteskoli: ei praktisk handbok, lysa norskir kennarar reynslu sinni af

utikennslu pannig:

e Nam sem fer adallega fram fyrir utan kennslustofuna i raunverulegum eda
nattlrulegum adsteedum. GAdar samverustundir sem byggjast upp af dhuga, skopun,
lifsreynslu, imyndunarafli og skynjun

e Nam par sem hlutirnir eru framkvaemdir og ahersla 4@ mikla virkni nemendanna

e Vidfangsefni sem verdur hluti af pverfaglegri og heildstaedri kennslu

e Regluleg utivera einu sinni i viku
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e GOdar leidir sem gefa taekifaeri til ad vinna ur pvi sem vid upplifum og komumst ad i

sameiningu (Hebak, Holmen, Retterstgl, 2001:10).

Fraedimenn og utikennsla

Pegar skipuleggja a kennslu parf kennarinn ad atta sig 4 hvada hugmyndafraedi liggur
ad baki akvardana hans. Utikennsla stydst vid hugsmidahyggju ad mjog miklu leyti og
forvigismenn hennar voru medal annars John Dewey (1859-1952), Jean Piaget (1896-
1980) og Lev Vygotsky (1896-1934) og munum vid fjalla um hugmyndir peirra um
nam og kennslu. Segja ma ad markmid utikennslu og peaer kennsluadferdir sem
verkefnin byggja 4 falli vel ad hugsmidahyggjunni. Einnig stydjum vid okkur vid

fjdlgreindarkenningu Gardners.

John Dewey

John Dewey (1859-1952) var bandariskur salfreedingur, heimspekingur og
menntafromudur. Hann skrifadi margar beekur og égrynni greina um menntunarmal
og heimspeki. Dewey vildi ad imyndunaraflid fengi ad njéta sin og |ét sér pvi
kennsluna sjalfa varda pvi hann dleit hana list. Einkunnarord hans voru ,learning by
doing”, sem sagt hann hélt pvi fram ad vid leerdum hlutina med pvi ad framkvaema

ba.

Hugmynd hans var um skdéla sem var smeaekkud mynd af samfélaginu, sem
grundvalladist 4 lydraedislegum samskiptum. Dewey gekk Ut fra pvi sem visu ad ef
skdlafraedsla leiddi til menntunar yréi hdn avallt ad byggjast & reynslu sem er
raunveruleg lifsreynsla einhvers einstaklings (Dewey, Reynsla og menntun, 2000:99).
Hann aleit ad nemendur aettu ad vinna sem mest sameiginlega ad lausn verkefna
med leidsdégn kennarans i stadinn fyrir ad sitja steinpegjandi og hreyfingarlaus i

kennslustundum.

Hann taldi ad allt sem nemendur gerdu aetti ad vera skipulagt og markvisst og peir

®ettu ad gera sér grein fyrir tilgangi ndmsins. Hlutverk kennarans veaeri ad vera
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stjornandi hépsins en ekki einraedisherra i bekknum. Hann pyrfti pvi ad sja til pess ad
nemendurnir hugsudu um pad sem peir veeru ad gera og spyrdu spurninga sem

leiddu til menntandi umraedna (Dewey, Hugsun og menntun, 2000:15-16).

bratt fyrir ad haefileikinn til ad hugsa sé medfaeddur purfum vid ad leera hvernig a ad
hugsa vel og pd sérstaklega hvernig & ad venja sig & ad hugsa & yfirvegadan hatt. |
sérhverjum einstaklingi eru hneigdir og 6fl ad verki sem verdur ad skirskota til og
nyta ef beita 4 bestu adferdum til ad mota gédar hugsunarvenjur. Pessum hneigdum
er agaetlega lyst med ordinu ,forvitni“. Hja bérnum er 6ll verdldin ny. Hver ny
upplifun er spennandi og dkaft sost eftir henni. begar vid erum vakandi eru 6ll skyn-
og hreyfifeeri virk og margt i umhverfinu virkar & pau og pau vilja vera virk. bessi
skynfeeri purfa vidfangsefni til ad geta starfad og préast. bessar uUtleitnu hneigdir
mynda samanlagt forvitnina. Hin er meginastaeda pess ad vikka Ut reynsluna og pess

vegna frumskilyrdi pess ad igrundud hugsun myndist.

Dewey skipti forvitni i prju stig. Fyrsta stigid er hja ungabarninu og 3 litt skylt vid
hugsun. Lifedlisleg umframorka faer barn til ad skipta sér af 6llu, teygja sig i hluti,
pota, lemja og hnysast i. Neesta stig proast vegna félagslegra ahrifa. bad er pegar
barnid lzerir ad pad getur leitad til annarra til ad auka reynsluforda sinn. bridja stigid
er pegar forvitnin hefst upp fyrir likamlega og félagslega stigid og verdur vitsmunaleg
og hun breytist i dhuga & ad uppgotva sjalft svorin vid spurningum sem vakna i
sambandi vid félk og hluti. Dewey taldi ad ef forvitnin keemist ekki upp &
vitsmunalegt stig draegi Ur henni og ad lokum hyrfi hun. bPegar einstaklingar ganga inn
i riki visindanna purfa peir ad vera eins og litil born, forddmalaus og full undrunar

(Dewey, Hugsun og menntun, 2000:75-80).

Jean Piaget

Jean Piaget (1896-1980) var svissneskur salfreedingur og frumkvodull i
prounarsalfraedi. Hann var pekktastur fyrir rannséknir sinar vardandi vitsmunaproska
barna. Hann taldi ad pekking einstaklingsins yrdi til vegna lifsreynslu hans.
Naudsynlegt veeri ad nemandinn veeri virkur i eigin nami og ef dahugi veeri til stadar a

namsefninu geeti hann tileinkad sér pad fyrr en ella. Nemandinn tengir nyjar
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upplysingar vid pekkingu sem hann hefur fyrir og préar hana med adstod kennarans

eda uppalandans (Shaffer og Kipp 2007: 239-244).

Hugmyndafraedi Piagets einkennist af kenningu um prepaskiptingu i vitsmunaproska

barna. Samkveemt henni eru fjogur skeid i vitsmunaproska mannsins:

e Skyn- og hreyfiskeid (e. sensorimotor) 0-2 dra - vitsmunir proskast i gegnum skynjun
og hreyfingu. Barnid skilur umheiminn med pvi ad beita skynfaerum og hreyfifaerni.

e Foradgerdaskeid (e. preoperational) 2-6 ara - takn eins og myndir og ord lysa
hugmyndum og hlutum. Barnid skilur umheiminn fra eigin sjénarhorni.

e Skeid hlutbundinna adgerda (e. concrete operational) 7-11 d4ra - skilningur &
rokhugsun eda meginreglum. Barnid fer ad beita peim til pess ad geta tulkad
akvedna reynslu eda skynjanir.

e Skeid formlegra adgerda (e. formal operational) fra 12 ara aldri - 6hlutbundin

hugsun myndast og leidir til margbreytilegrar pekkingar.

Nam og pekkingardflun @ sér stad i gegnum adlégun og vixlverkun vid umhverfid

(Cole, Cole og Lightfoot, 2005:151).

Lev Vygotsky

Lev Vygotsky (1896-1934) var russneskur salfraeedingur og kennari. Ahugasvid hans
var préun vitsmunaproskans hja bornum og hlutverk menntunar. Hann Iést ungur, 38
ara ad aldri, og hafdi ekki ndd ad fullvinna hugmyndir sinar. Engu ad sidur hafa paer
hugmyndir sem hann setti fram haft mikil ahrif 4 pad hvernig litid er 8 ndm og proska

barna og samskipti peirra vid foreldra og kennara (Shaffer og Kipp, 2007:274).

Flokka meetti hugmyndir hans undir félagslega hugsmidahyggju andstaett vid
kenningu Jean Piagets sem meetti flokka sem persénulega hugsmidahyggju (Meyvant
Pérélfsson, 2003). Meginaherslur i kenningum Vygotsky voru ad vitproski barna zetti
sér fyrst og fremst stad i félags- og menningarlegu samhengi i gegnum samskipti vid
foreldra, kennara og adra sem eru reyndari (Shaffer og Kipp, 2007:274). begar
einstaklingurinn laeri freedileg hugtok eda hugmyndir geti pad breytt skilningi

viokomandi @ umheiminum. Fraedileg hugtdk studla ad pvi ad einstaklingurinn geti
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komid skipulagi & hugsanir sinar og flokkad og greint ymsar athafnir, hugmyndir og
vidhorf. bannig aukast hefileikar viokomandi til ad skyra og tulka pad sem hann
upplifir. Med pvi prdast pekkingin innra med okkur og er pess vegna personuleg og
hugleeg (Ragnhildur Bjarnadéttir, 1993:83-84). Vygotsky vildi meina ad
einstaklingurinn laerdi mest i gegnum atvinnu, leiki, listir, teekni og fleiri vidfangsefni.
Samfer8amenn okkar yta si@an undir faerni okkar med leidsogn (Shaffer, 2002:248-
252).

Howard Gardner

Howard Gardner (1943) er préfessor i kennslu- og taugafreedum. Hann setti fram
fidlgreindarkenninguna sem félst i pvi ad einstaklingurinn byggi yfir mismunandi
greindum. Hann setti fram pa hugmynd ad grunngreindirnar veeru um pad bil sjo:
malgreind, rok- og sterdfreedigreind, rymisgreind, likams- og hreyfigreind,
tonlistargreind, samskiptagreind og sjalfspekkingargreind. Seinna beetti hann vid
attundu greindinni sem er umbhverfisgreind. Einnig var hann ad velta niundu
greindinni fyrir sér, sem er tilvistargreind, en hun er ekki vidurkennd sem greind af
heimspekingum heldur sem hafileiki og pvi er yfirleitt adeins talad um greindirnar

atta:

e Malgreind. Hefileiki til ad hafa dhrif med ordum, baedi munnlega og skriflega.

o ROk- og sterdfreedigreind. Hefileiki til ad nota tolur & drangurstikan hatt og hugsa
rokrétt.

e Rymisgreind. Hzefileiki til ad skynja nakveemlega hid sjénraena, rumfraedilega
umhverfi og til ad umskapa pessa skynjun.

o Likams- og hreyfigreind. Faerni i ad nota allan likamann til ad tja hugmyndir og
tilfinningar, leikni i ad bua til hluti og beita peim.

e Toénlistargreind. Heefileiki til ad skynja, meta mismunandi gaedi, skapa og tja
margvislega tonlist.

e Samskiptagreind. Heefileiki til ad skilja og greina skap, fyriraetlanir, innri hvot og
tilfinningar annarrar manneskju.

e Sjalfspekkingargreind. Sjalfspekking og haefni til ad lifa og starfa & grunni peirrar

pbekkingar.
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e Umhverfisgreind. Leikni i ad pekkja og flokka fjolda tegunda Ur jurta- og dyrarikinu i
eigin umhverfi (Armstrong, 2001: 14-15).

Gardner gerdi pad viljandi ad kalla hopana greind og lagdi ,grunnpréf” fyrir hverja
greind svo hun teldist sjalfsteed (Armstrong, 2001:15). Fjolgreindarkenningin er sett
upp med akvednum fyrirvara pvi pad er ekki alveg 6ruggt ad greindirnar uppfylli 6ll
skilyrdin ,,grunnproéfin® og jafnvel eru einhverjar nyjar greindir sem uppfylla skilyrdin
(Armstrong, 2001:21). Gardner stundadi rannsdknir i morg ar og byggdi hann
kenningu sina & peim, auk eigin reynslu. Hann taldi ad einstaklingurinn byggi yfir
Ollum greindunum en paer kaemu missterkar fram og med margbreytilegri vinnu er
haegt ad pjalfa paer upp og proska. Fjolgreindarkenningin er med fjogur lykilatridi ad

leidarljosi:

1. Hver einstaklingur byr yfir 6llum greindunum.
2. Flestir geta préad hverja greind 4 vidhlitandi getustigi.
3. Greindirnar starfa saman a flokinn hatt.

4. Heegt er ad vera greindur @ mismunandi hatt & hverju svidi (Armstrong, 2001:20-21).

Pegar utindm er notad vid kennslu er audveldlega haegt ad koma inn a allar
greindirnar atta. Heegt er ad hafa verkefnin sem hépverkefni og er pa
samskiptagreindin virkjud. Nemendur svara spurningum skriflega og rada svo sin 3
milli svorin og annad tengt efninu, pa er malgreindin ordin virk. Ad reikna at
medalhrada til deemis virkjar rok- og steerdfreedigreind. A6 skoda landslagid og atta
sig a pvi hvernig ar og dalir myndast virkja rymisgreindina. Ad vera uti i nattdrinni og
labba um og hreyfa sig virkjar likams- og hreyfigreindina. Ef nemendur liggja ati i
natturinni og hlusta @ umhverfishljédin er verid ad virkja ténlistargreindina. Verkefni
eins og utinam leyfir nemandanum ad atta sig betur a pvi hvernig peir vinna sjalfir
eins og i einstaklingsverkefnum, petta virkjar sjalfspekkingargreindina.
Umbhverfisgreind er mest virkjud pvi nemendur eru Uti i nattdrinni og eru ad lzera
umhverfi sitt og hvad er ad finna i nattdrunni. Allir nemendur zttu ad finna eitthvad
vio sitt haefi i svona verkefnum vegna pess ad pad er komid inn 3 allar greindirnar po

pbad sé mis mikid.
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Tenging utikennslu vid freedimenn

Dewey aleit ad samvinna med leidsdgn kennarans veeri veenlegust til drangurs og
vildi ad nemendur ynnu sem mest saman pannig ad menntandi umraedur sképudust.
Hann horfdi 4 skdlann sem smaekkada mynd af samfélaginu og ad nemendur zttu ad
leera med pvi ad framkvaema. Hann taldi ad allir hefdu medfaedd urraedi til pjalfunar
hugsunar. bessi Urreedi eru hneigdir sem lyst er med ordinu ,forvitni“. Pessar
hneigdir parf ad orva til ad nota i vitsmunalegum tilgangi. Pad er ekki audvelt ad auka
vid forvitni en kennarinn parf ad reyna ad skapa pau skilyrdi sem skila arangri i

aukinni pekkingu og haefni til ad uppgoétva hluti.

Alveg fram ad toIf ara aldri eiga born, samkvaemt kenningum Piagets, erfitt med ad
sja fyrir sér éhlutbundnar adstaedur og vinna med paer i huganum. bess vegna purfa
kennarar ad gefa nemendum sinum taekifeeri til ad upplifa, snerta og skynja pad sem

verid er ad fjalla um i naminu.

Vygotsky taldi ad pegar einstaklingur leerir freedileg hugtok eda hugmyndir veeri
naudsynlegt ad geta matad pad vid eigin reynslu og prdéad pannig persénulega og

huglaega pekkingu innra med sér.

Gardner heldur pvi fram ad til séu ad minnsta kosti atta greindir. Allir eiga sinar
sterku greindir og allir geta eflt sig i 6llum greindarflokkunum. bad ad geta skyrt Ut
fyrir nemendum ad greindir séu til i margvislegum skilningi eflir an efa sjalfstraust
nemenda og kennir peim ad meta mismunandi hafileika hver annars. | Gtikennslu
geta mismunandi greindir nyst vel pvi nemendur purfa ad nota 6ll sin skilningarvit,
svo sem snertingu, lyktarskyn, bragdskyn og upplifun i stadinn fyrir ad hlusta eda
horfa. bess vegna er natturan sjalf mjog gdédur vettvangur slikrar upplifunar.
Nemendur eru i raunverulegum adsteedum og vinna eins og visindamenn, skipulega

og faglega.
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Namskrar

[ adalnamskra grunnskdla er ad finna nakvaema Utfaerslu & 16gum og reglugerdum um
nam og kennslu i grunnskdélum. Adalndmskra tekur til allra nemenda &
grunnskoélaaldri. | adalndmskranni er kvedid 4 um uppeldis- og menntunarhlutverk
grunnskélans og meginstefna sett fram um kennslu og kennsluskipan. Huan utfeerir
nanar akvaedi laga um kjarnagreinar og adrar skyldunamsgreinar og segir til um

aherslur og veegi.

Adalnamskra grunnskodla - Almennur hluti

[ adalndmskra grunnskdla er fjallad almennt um hlutverk og markmid grunnskdla. bar
segir m.a. um almenna menntun ad hun eigi ad studla ad umburdarlyndi sem og
virdingu fyrir naunganum og umhverfinu. Fjélbreytni i kennsluhattum studli m.a. ad
pessum markmidum. ,,Almenn menntun felur i sér ad leggja, i samvinnu vid heimilin,
raekt vid heilbrigdi og hollar lifsvenjur, ad efla sidferdisvitund og studla ad abyrgri

umgengni vid allt lif og umhverfi” (Adalnamskra grunnskdla, almennur hluti, 2006:8).

[ markmidum adalnamskrar felst skélastefna og pau eru nemendamidud. bau segja til
um hvada faerni og pekkingu nemendur eiga ad hafa ndd vid akvedin skil i
grunnskélanaminu. Markmidin eru sett fram i tveimur meginflokkum, lokamarkmid
og afangamarkmid. | einstaka greinum eru lika prepamarkmid en pau eru ekki
bindandi fyrir skélann. Lokamarkmid kveda 4 um pad sem nemendur eiga ad hafa
tileinkad sér ad loknu grunnskélanami, tilgang ndmsins og stefnuna sem skolarnir
eiga ad taka til ad nda settu marki. | ndmskranni eru lokamarkmid flokkud nidur i
afangamarkmid. bau eru sett fram sem ndkveemari skyring & lokamarkmidum

(Adalnamskra grunnskdla, almennur hluti, 2006:11-12).

Nattarufraedi og umhverfismennt
[ adalndmskra i nattirufreedi og umhverfismennt er fjallad um mikilvaegi pess ad
tengja vidfangsefnid vid nanasta umhverfi nemandans. Eins og fyrr segir byggjast

lokamarkmid a peirri pekkingu sem nemandinn a ad vera buinn ad tileinka sér vid lok
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grunnskélanams. Afangamarkmid eru meginvidmid i 6llu skélastarfi. beim er skipt |
brju stig, b.e. 1. - 4. bekk, 5. - 7. bekk og 8. - 10. bekk. Afangamarkmidum er skipt
nidur i prja kafla, edlisvisindi, lifvisindi og jardvisindi. Sidan er hverjum kafla um sig

skipt i nokkra undirflokka.

Einnig er ad finna vidauka sem hefur ad geyma daemi um kennsluhugmyndir sem
skolar geta haft til vidmidunar. Paer mynda stiganda i naminu. Skélanamskra synir
sidan hvernig skoélinn atfeerir kennsluna (Adalndmskra grunnskéla, nattirufraedi og

umhverfismennt, 2007:4).

Gert er rad fyrir pvi ad kennari nyti nanasta umhverfi til kennslu. Talid er nokkud vist
ad utikennsla, pad ad flytja kennslu ad einhverju leyti ut fyrir veggi skélans, audgi og
styrki allt ndm og styrki nemendur baedi & sal og likama. bad ad fara ut i samfélagid,
umbhverfid og natturuna er sa raunveruleiki sem nemendur eru ad laera um og purfa
ad pekkja, skilja og skynja. bess vegna er mikilvaegt ad skélar sampaetti utikennslu i
skdlanamskra sinni pannig ad nemendur fai taekifeeri til ad mennta sig Gti i ndnasta
umbhverfi sinu og efla um leid virdingu fyrir pvi. Enda er varla haegt ad hugsa sér betri
stad til ad laera um natturuna en uti i henni (Adalnamskrd grunnskodla, natturufraedi
og umhverfismennt, 2007:9). | utikennslu f4 nemendur teekifeeri til ad nyta 6ll
skynfeeri sin i ndmi og vera i beinni snertingu vid nattdruna. Eitt mikilveegasta
hlutverk natturufraedikennslu i grunnskélum er ad vidhalda forvitni sem er bornum
edlislaeg. Forvitni og ahugi er mikill aflgjafi nams, grundvéllur gédrar menntunar.
Born eru mjog forvitin um fyrirbaeri nattdrunnar, umhverfi sitt og sjalf sig

(Adalndmskra grunnskdla, natturufraedi og umhverfismennt, 2007:5).

Ad pessu ber sérstaklega ad hlua til ad pessir medfeeddu eiginleikar glatist ekki vegna

ondgrar pjalfunar.

Kennarinn og utikennsla

An efa gefur Gtikennsla kennaranum ekki sidur en nemendunum géda upplifun og

starfsanaegju, sérstaklega pegar vel tekst til. Til pess ad svo megi verda pa verdur
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kennarinn ad undirbua verkefnin mjog vel, sem og ad undirbla nemendur sina.
Kennarinn verdur ad vera vel ad sér i pvi sem hann er ad fara ad lata nemendur sina

gera, sem og vel kunnugur ndnasta umhverfi skélans.

Ekki er sidur mikilvaegt pegar nytt ndmsefni er kynnt ad kennarinn byggi upp spennu
og forvitni hja nemendum sinum. [ boékinni Litr6f kennsluadferdanna eftir Ingvar
Sigurgeirsson fjallar héfundur um prja peetti sem kennarinn parf ad hafa hugfasta vid
alla kennslu. [ fyrsta lagi ad tengja efnid vid fyrri pekkingu nemenda, i 63dru lagi purfa

markmidin med ndminu ad vera skyr og i pridja lagi parf ad vekja dhuga nemenda.

Kveikjunni er etlad ad vekja ahuga og forvitni nemenda og draga athygli peirra ad
efninu. baer geta verid med ymsu mati, t.d. gédar spurningar, klipusogur, hlutur eda
mynd, leikir, sldandi upplysingar og margt fleira (Litré6f kennsluadferdanna, 1999: 18-
21).

Skipulagning utinams og undirbuningur
Gott skipulag og hnitmidud markmid purfa ad liggja fyrir pegar kennarar atla sér ad

vera med Utikennslu. Arne N. Jordet skiptir utikennslu i prju stig:

e Undirbuaningur: Med gddri skipulagningu, umraedu, lestri namsbodka og annars efnis
geta nemendur undirbuid pad sem sidar a ad vinna Uti.

e Utivinna: [ dativinnu nota nemendur 6ll skynfeeri sin. beir rannsaka, afla sér
upplysinga, auka vid reynslu sina og hreyfa sig.

e Eftirvinna og Urvinnsla: Uppgo6tvanir og reynsla dtivinnunnar er nytt i margs konar
verkefni i hinum ymsu fogum, baedi i skdlanum og vid heimanam. Med umraedum og
frekari lestri kynnast nemendur upplifunum annarra @ raunveruleikanum. Pannig
skapast grunnur fyrir igrundun og meiri umhugsun og pannig f4 nemendur annad

hvort moguleika & ad sannreyna eda leidrétta sinn eigin skilning (Jordet 1998:25).

A pessum grunni skipuleggjum vid verkefnin i verkefnabdkinni sem fylgir hér & eftir.
Pau eru byggd upp sem sjalfstaedar stodvar og sumar mjog arstidabundnar. Einfalt
mal er b6 ad taka hluta af pessum verkefnum og utbua umhverfisstig en ef pad er

gert er naudsynlegt ad setja verkefnid upp med 6drum haetti og hafa pa kort af
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svaeedinu med merktum stédvum. Eins pyrfti pa ad gera verkefnin hvert um sig

umfangsminni.

Til pess ad utikennsla virki parf upplifun nemenda ad vera sterk. ba er naudsynlegt ad
verkefnin séu fjolbreytt og geti vakid forvitni nemenda. Goédur undirblningur er
forsenda pess ad vel takist til. Fara parf vel i ndmsefnid sem vid a, sem og verkefnin

sem nemendur eiga ad leysa af hendi.

Fiolbreytt verkefni eru & hverri st6d og attu flestir ad finna eitthvad vid sitt haefi.
Margvisleg sampeetting er i verkefnunum og ma par nefna sampaettingu
natturufraedinnar vid islensku, samfélagsfraedi, myndmennt, ipréttir og lifsleikni svo

eitthvad sé nefnt.

Hvad ber ad varast i utikennslu

Pegar farid er med nemendur i Utikennslu er ad morgu ad hyggja og margt sem ber
ad varast. begar komid er Ut eru engir veggir lengur sem halda utan um hépinn og
par af leidandi erfidara ad fylgjast med hverjum og einum. bess vegna er naudsynlegt
ad kennarinn utskyri vel fyrir nemendum til hvers er zetlast af peim og fari einnig vel
yfir paer reglur sem gilda utandyra. Ef farid er ad sjd, vatni eda am er zeskilegt, ef um
stéran nemendahdp er ad raeda, ad fa adstodarmanneskju til ad tryggja sem best
oryggi nemenda. Zskilegt er ad buid sé ad kanna svaedid sem fara a um og ganga ur
skugga um ad allt sé i lagi (Sharpe, 1982:14-19). Kennarinn parf ad hafa vokult auga
fyrir pvi ad sem faestar slysagildrur séu a peim stodum par sem nemendur stunda sitt

utinam.

Ndmsmat

Samkveemt almennum hluta adalnamskrar grunnskoéla ber skélum og kennurum su
skylda ad fylgjast vandlega med namsframvindu nemenda og skulu nemendur,
foreldrar og forra@amenn fa allar paer upplysingar sem gefa sem bestu myndina af
namsarangrinum. Tilgangur ndamsmats er sa ad kennarar fai paer upplysingar sem

parf til ad hjalpa nemendum, 6rva pa og hvetja.
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Ekki 4 ad nota namsmat eingdongu vid lok skdladrs heldur er gott ad notast vid
mismunandi ndmsmat jafnt og pétt yfir skélaarid. betta er mjog mikilveegur hluti i
skolastarfinu pvi petta synir pad hvort nemendur eru ad na settum markmidum eda

hversu vel peir hafa ndlgast pau (Adalndmskra grunnskéla - almennur hluti, 2006:16).

Naudsynlegt er ad nota sem fjolbreyttastar matsadferdir, pzer verda ad heefa
markmidum sem kennslan fer eftir (Adalndmskra grunnskéla - almennur hluti,
2006:17). Ekki er haegt ad stydjast eingdngu vid formlegar adferdir eins og prof og
kannanir, pad parf lika ad stydjast vid 6formlegar adferdir eins og ad fylgjast med,

horfa, hlusta, spyrja, athuga vinnubrogd og virkni (Hafdis Gudjonsdottir, 2005:83-84).

Namsmat verdur ad vera sanngjarnt, éhlutdraegt og heidarlegt gagnvart nemendum
og pad verdur ad meta alla paetti ndmsins (framfarir, pekkingu, skilning og leikni),
einnig parf ad meta baedi bdklega og verklega peetti (Adalndmskrd grunnskédla -

almennur hluti, 2006:17).

Ein namsmatsadferdin er huglaegt mat sem erfitt getur reynst ad beita. bessi adferd
hefur oft verid gagnrynd vegna pess ad hun flokkar nemendur of préongt. Sem daemi
um petta er ,rubric” (viomidatafla) sem er tafla med stigskiptum vidmidum (3 - 6 stig
med heildstaedri lysingu) sem segja til um stddu nemandans (Meyvant bPérélfsson,
2004:1). Heegt er ad snida toflurnar eftir verkefnum og geeta parf pess ad allir meti

pbad sama med pvi ad hafa téflurnar allar eins og tilbunar fyrir kennslu.

Verklegir peettir, simat, sjalfsmat, jafningjamat, skrifleg préf, munnleg préf og
verkefni eru dlikar matsadferdir sem gott er ad nota i natturufredi og
umhverfismennt. Gata parf pess ad matid sé hvetjandi fyrir nemendur og
leidbeinandi (Adalndmskra grunnskodla, natturufraedi og umhverfismennt, 2007:12).
Hér parf einnig ad gaeta pess ad allir peettir séu metnir og ad nemendur, foreldrar og
forrddamenn fai sem gleggsta mynd af pvi hvernig gengur ad na settum markmidum.
Pannig getur kennarinn, nemandinn og foreldrarnir akvedid i sameiningu hvernig

haegt er ad baeta ndmsarangurinn.
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Er utikennsla gédur kostur i nami?

Ef midad er vid hugmyndir peirra freedimanna sem vid hofum fjallad um, sem og
ahersluatridi i adalndmskrd grunnskdélans, ma med vissu segja ad utikennsla sé gédur
kostur og aeskilegt ad nyta pa moguleika sem umhverfid gefur. Uppgdtvanir
nemenda i nattdrulegu umhverfi par sem peir fa sjalfir ad reyna hlutina setti ad skilja
eftir meiri og dypri skilning en pad ad sitja inni i skélastofunni og hlusta eda lesa um
sama efni. Nemendur attu ad fa skemmtilegra og fjolbreyttara nam sem peir geta
tengt vid eigin reynslu vid raunverulegar adstaedur. Meiri likur eru @ pvi ad peir
nemendur sem kynnast nattdrunni i gegnum namid sitt beri meiri virdingu fyrir henni
og gangi betur um hana. beir fa einnig syn inn i pad hvernig visindamenn vinna ad
uppgotvunum sinum og an efa kveikir petta l6ngunina hja einhverjum til ad gerast

visindamenn.

Tenging vid skola

Verkefnid er hugsad ut fra pvi ad pad geeti nyst hvort heldur sem er i Audarskdla i
Dalabyggd eda Arskéla & Saudarkroki, sem eru okkar heimaskdlar. betta eru mjog
Olikir skdlar, sérstaklega hvad vardar fjolda nemenda. bratt fyrir ad pessir skélar séu
misstorir og sinn 4 hvorum landshlutanum zettu pessi kennsluverkefni ad geta nyst
vel 8 badum stédum. Ad okkar mati eru pessar stodvar nothafar i flestum

grunnskélum landsins.

Audarskoli i Dalabyggd

[ Audarskéla i Dalabyggd eru u.p.b. 100 nemendur i tveimur skélum, um 90
nemendur eru i skdlanum, sem er i Budardal, og um 10 nemendum er kennt i
Tjarnarlundi i Saurbaenum. [ Budardal er mikid um samkennslu drganga og eru adeins
7 umsjonarkennarar. Nemendum i Tjarnarlundi er skipt nidur i yngsta stig, midstig og
unglingadeild og koma pessir nemendur alltaf 8 féstudégum i Budardal til ad fara i
verkgreinakennslu og einnig koma peir ef eitthvad er um ad vera eins og pemadagar

og dans. Gildi skélans eru dbyrgd, anaegja og arangur.
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Naerumhverfi Audarskadla

Audarskéli i Budardal stendur i midjum baenum. Leikskélinn stendur nalaegt
skélanum en & milli peirra er Dalabud. Pangad fara nemendur i mat og danskennslu

og par er arshatidin haldin.

Gott sveedi er kringum skdélann. bar er sparkvollur, kérfuboltavollur, leiksveedi med
leiktaekjum og sandi, einnig er tjaldsvaedid vid hlid skdlans sem er grasi vaxid med

runnum. bar er haegt ad finna smadyr og ymsan grédur til ad skoda og vinna med.

Rétt fyrir nedan leikskélann (vestan megin) er smablettur med grenitrjdm sem
skoélinn hefur adgang ad. bessi blettur bydur upp 4 morg teekifaeri eins og
grodurskodun, smadyraskodun og fuglaskodun. bar fyrir nedan (vestan megin)
maetast sjor og land. Par er bryggja og nordan megin vié hana er grjotfjara sem bydur
upp 4 smadyraskodun, grédurskodun og steinaskodun. Sunnan megin vid bryggjuna
er svo sandfjara sem bydur upp a smadyraskodun, grédurskodun og fuglaskodun og
er buid ad setja upp skilti med upplysingum um pa fugla sem halda til par. Ef gengid
er lengra sudur med fjorunni verdur hun gréfari og par er ad finna hamra og i peim
er ad finna litinn helli sem gaman er ad skoda. Ef haldid er lengra sudur og ut fyrir
baejarmorkin er ad finna Laxa, par er haegt ad koma inn 4 edlisfraedi og staerdfraedi. Ef
Laxa og fjorurnar eru skodadar er haegt ad fjalla um jardfraedi. Budardalur bydur upp

a alls konar verkefni i tengslum vid utikennslu med sampaettingu ymissa namsgreina.

Arskoli & Saudarkroki
[ Arskéla & Saudarkroki eru u.p.b. 400 nemendur. Flestum argéngunum er skipt i tveer
bekkjadeildir. Kjorord skolans eru lifa, leika, leera. Allt skdlastarfid markast af pessum

ordum og rikir mjog gédur skélabragur i skélanum.

Nzaerumhverfi Arskéla

Arskéli stendur nokkurn veginn midsveaedis 4 Saudarkroki. Vid hlid skélans er

ibrottahusid og nordan vid skdélann eru ipréttavellir baejarins. Ofan og vestan vid
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skélann eru Nafirnar og Litli-skégur. Nafirnar eru gamlir sjdvarkambar sem métudust
pbegar sjavarstada var mun heerri en nu er. Litli-skdégur er eins og nafnid ber med sér
litill skogur i og vid Sauddrgil. bpetta er adal félksvangur Saudkraekinga. Um gilid
rennur Saudain sem Saudarkrékur er kenndur vid, einnig er nafn skolans dregid af
nafni arinnar. betta svadi er upplagt ad nyta til hverskonar utikennslu, s.s.
gréodurskodun, smadyraskodun, fuglaskodun og sidan eru fjolmorg taekiferi sem din

veitir.

Uppi & Nofum er ymislegt heegt ad gera, s.s. ad leera ad lesa 4 landakort og nota
Utsynisskifu og laera & attavita. bar er einnig gott ad stunda vedurmelingar og
vidfedmt utsyni er yfir Skagafjord padan. betta er upplagt sveedi til ad laera 6rnefni og

ad tengja pau vid atvik i sogu héradsins sem og myndun og métun pess.

Stutt er nidur ad Borgarsandi sem er fjogura kildmetra 16ng sandfjara, med opinn
Skagafjordinn 4 adra hond og uppgreedda sandhdla @ hina sem gerir petta ad
meirihattar Gtivistarparadis. Petta er upplagt umhverfi til ad syna fram & hvernig ar
og hafid méta landid okkar. barna blasir einnig vid avinningurinn af landgraedslu par

sem madurinn hefur ahrif 4 landmatun.

Vid Alexandersflugvoll og vid Ashildarholtsvatn eru géd fuglaskodunarsvaedi. A

badum pessum stédum eru skilti sem syna hvada fuglar halda par til.

Vid nordurenda baejarins rennur Génguskardsa. | og vid hana ma finna fjolbreytta
steina sem leyfilegt er ad tina par sem petta er ekki fridland. Hvergi atti ad vera
betra ad kenna natturufraedi en Uti { nattdrunni sjalfri og aetti su upplifun sem born
fa par i nami ad vera jakvaed og leerddmsrik. bPetta eru pau sveedi sem hofd hafa verid

til viomidunar i kennsluverkefnunum.
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Lokaord

pegar vid héfum pessa vinnu vorum vid med téluvert adrar hugmyndir um verkefnid
en sidar préudust. [ drvinnslunni breyttist ymislegt hja okkur, ymsu var kastad en
00ru héldu vid. Sem deemi md nefna ad vid hofdum hugsad okkur ad gera
umbhverfisstiga 8 ba6um st6dunum, sem sagt i Budardal og & Saudarkroki, en sidan
broadist petta Ut i ad verda stodvar sem haegt veeri ad koma upp a8 badum stédunum.
Pegar vid forum ad skoda petta nanar sdum vid ad flestar pessar stodvar veeru pad
almennar ad paer nyttust vidast hvar a landinu. Einnig teljum vid ad stodvavinna sé
ad morgu leyti heppilegri en umhverfisstigur vegna pess ad kennari hefur betri syn

yfir nemendur sina par sem stodvar spanna yfirleitt minna svaedi en stigarnir.

[ Gtikennslu f4 nemendur ad kynnast namsefni sinu & allt annan hatt en ef einungis
veeri farid yfir pad i skélastofunni. beir fara 4 stadinn, medhondla, kanna, raeda, lykta
og jafnvel smakka. Vid pessa upplifun aettu fleiri ad geta nytt sér ndmid heldur en vid
hefdbundna kennslu, par sem parna vinna 6ll skilningarvitin saman ad pvi ad tengja

vio fyrri reynslu og byggja upp nyja.

Markmid okkar med pessu verkefni er ad hvetja kennara til ad nyta pad umhverfi
sem naest okkur er til ad fara med nemendur Ut og faera ndmid upp & annad svid.
Pannig fa nemendur fj6lbreyttara nam og kennarar hljota ad fa vissa fyllingu i starf
sitt vid ad sja vel heppnadar og fjolbreyttar kennslustundir, sem og ad eiga gddar

samverustundir med nemendum sinum.
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