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UTDRATTUR

Markmid ritgerdarinnar var ad kanna hvada gildi frjals leikur og leikreen tjaning hafa
sem kennsluadferdir og pa sérstaklega a fyrstu tveimur skolastigunum. Skodad er hvad
er sameiginlegt og olikt med pessum adferdum og hvernig adalndmskrar leik- og
grunnskola fjalla um pessar kennsluadferdir. Byggt er & skrifum nokkurra fraeedimanna,
annars vegar peirra sem hafa skrifad um leikinn og hins vegar um leikreena tjaningu.
Helstu kostir vid ad nota pessar kennsluadferdir eru ad per auka persénulegan og
félagslegan proska nemenda. Med pvi ad vera virkir patttakendur eins og nemendur eru i

leik og leikraenni tjaningu né peir betri tokum a vidfangsefnum ndmsins.

Nidurstada hofundar er ad leikur og leikreaen tjaning eru mikilveegar kennsluadferdir sem
kennarar ettu ad nyta sér i skolastarfi. Hann telur mikilveegt ad braa bilid & milli leik- og
grunnskéla med pvi ad nyta adferdirnar a badum skdlastigunum Pannig getur leikraen

tjaning nyst i leiknum og leikur verid grunnur ad leikraenni tjaningu.
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1. INNGANGUR

Ahugi minn & leik og leikranni tjaningu hefur fylgt mér fra pvi ég var i barnaskéla.
Eftirminnilegustu stundir minar i skdlanum eru pegar vid vorum ad undirbta
arshéatidarleikrit sem var sett upp einu sinni & ari. par fann ég sképunargledinni farveg og

fannst petta god tilbreyting fra pvi ad sitja sem ovirkur nemandi i kennslustundum.

I starfi minu sem leikskdlakennari hef ég fylgst med bérnum vaxa og dafna i gegnum
leikinn. bott ég hafi ekki gert markvissar rannsoknir vissi ég alltaf i hjarta minu ad petta
veeri mikilveeg ndms- og proskaleid fyrir bornin. betta vard til pess ad ég akvad ad kynna
mér kenningar fredimanna um leik og leikrana tjaningu en huan hefur verid rannsékud
mikid a sidari arum. Mér hefur einnig fundist athyglisvert ad skoda hvad gerist pegar barn
fer ar leikskola yfir i grunnskola. I leiksk6lanum er sjalfsprottni leikurinn mikid notadur
og flestir eru sammala um ad hann sé g6d og gild ndmsleid par en pegar i grunnskdlann er
komid virdist hann ekki jafn vidurkenndur. I Adalnamskra grunnskola er kafli um leikraena

tjaningu en ekki er gert rad fyrir henni & vidmidunarstundaskra heldur er hin pverfagleg.

Rannsoknarspurningin er pripett: Hvad er sameiginlegt med leik og leikranni tjaningu;
hvad er 6likt; og hvada rok eru fyrir pvi ad nota baedi leik og leikraena tjaningu sem nams-
og proskaleid? Eg fjalla annars vegar um sjalfsprottinn leik barna (sja kafla 2) og hins
vegar um leikraena tjaningu (sja kafla 3). Eg kynni kenningar eftirtalinna freedimanna:
Dewey, Vygotsky, Piaget, Garvey (sja kafla 2.2), Slade, Way, Heathcote, Bolton,
Neelands og Sabg (sja kafla 3.2) og ber svo kenningarnar saman (sja kafla 4.1 og 4.2). |
lokin rokstyd ég hvers vegna ég tel mikilveegt ad nota badar adferdirnar i kennslu barna i

leik- og grunnskola (sja kafla 4.3).



2. LEIKUR

»Leikurinn er ekki adeins gledigjafi, hann er barninu ndm og starf. bad er pvi naudsynlegt
ad hafa pad hugfast i 6llu uppeldi og skolastarfi ad leikurinn er nams- og proskaleid, leid
til pekkingar, sjalfstjaningar og sjalfsndms.” petta sagdi Valborg Sigurdardottir i grein sem
han skrifadi um leik barna (Valborg Sigurdardottir, 1992, bls. 48).

[ pessum kafla verdur fjallad um kenningar fredimannanna Dewey, Vygotsky, Piaget og

Garvey um leikinn og pydingu hans fyrir born.
2.1  Skilgreiningar

Leikurinn hefur verid rannsakadur ut frd ymsum fraedigreinum. Leitast hefur verid vid ad
varpa ljosi & hvernig hann hefur ahrif & voxt, proska og félagsfaerni barna. I leikskolastarfi
hefur verid 16gd ahersla & ad leikurinn sé nams- og proskaleid (Valborg Sigurdardottir,
1992, bls. 48).

I Adalnamskra fyrir leikskola segir ad frjals og sjalfsprottinn leikur sé barninu edlilegt

tjaningarform:

I bernsku felur leikur i sér nam. Af leik sprettur ny pekking, nyjar tilfinningar,
nyjar athafnir og leikni. I leik tjair barn tilfinningar sinar og feer Utras fyrir
paer. Skdpunarpdrf og hugmyndaflug birtist i leikjum pess. I leik lerist
bérnum naudsyn pess ad vinna saman og taka tillit hvert til annars. I leik leerir
barn samskiptareglur og ad virda rétt annarra. Leikur motast af proska
barnsins, bakgrunni pess og uppeldisumhverfi (Adalnamskra leikskola, 1999,
bls. 11).

I Adalnamskranni segir einnig ad i sjalfsprottnum leik radi barnid sér sjalft, pad sé
sjalfsteett og geti akvedid hvada leik pad fer i. bad fari i sinn eigin heim, taki sinar eigin
akvaroanir og leysi ur vandamalum pegar pess purfi. bar kemur lika fram ad barnid sé
einbeitt i leiknum og geti gleymt stund og stad. bad sé upptekid af augnablikinu og ad pad
sé ferlio sjalft sem skipti mali en ekki itkoman. Barnid geti samid reglur leiksins sjalft eda
akvedid paer med leikfélégum sinum (Adalnamskra leikskola, 1999, bls. 11).



Til pess ad leikurinn nai pessum markmidum er mikilvaegt ad kennarinn pekki hlutverk
sitt. Leikskolakennari & ad fylgjast vel med leiknum og & avallt ad vera reidubuinn ad érva
eda taka patt i leiknum og pa a forsendum barnanna. Leiksk6lakennari veitir pannig
oryggi, getur vakid ahuga, svarad spurningum, spurt spurninga eda freett bornin
(Adalnamskré leikskola, 1999, bls. 13).

I Adalnamskra grunnskéla er ekki fjallad sérstaklega um sjélfsprottinn leik en i kaflanum
um leikreena tjaningu kemur fram ad bérn noti fra unga aldri imyndunarleikinn til ad
rannsaka, skipuleggja og skilja sig og umhverfi sitt (Adalnamskra grunnskdla, 1999, bls.
85).

Til eru ymsar gerdir leikja. I Uppeldisaztlun fyrir leikskola er leikjum radad i fjora flokka.
peir eru: Skynfaera- og hreyfileikir, skdpunar- og byggingaleikir, pykjustu- og
hlutverkaleikir og regluleikir (Uppeldisaztlun fyrir leikskola, 1993, bls. 50-52). I pessu
verki mun ég fyrst og fremst fjalla um pykjustu- og hlutverkaleiki vegna pess ad ég tel ad

peir eigi margt sameiginlegt med leikraenni tjaningu.
2.2 Kenningar freedimanna
2.2.1 John Dewey (1859-1952)

John Dewey var bandariskur heimspekingur og forkolfur i menntamalum sem helt pvi
fram ad menntun veeri i edli sinu félagslegt ferli. Dewey stofnadi tilraunaskdla i Chicago
par sem hann profadi hugmyndir sinar um nam og kennslu. bar var 16gd ahersla & tengsl
menntunar og reynslu. Hann taldi ad allt ndm atti sér stad med reynslu (Dewey, 2000b,
bls. 38). Hann aleit ad born tileinkudu sér reynslu, pekkingu og feerni vid akvednar
adsteedur og notudu sem taeki til ad skilja nyjar adsteedur og ddlast nyja pekkingu og faerni.
Hann taldi mikilveegt ad annars vegar vari byggt & reynslu nemandans og ad hann rédi vid
vidfangsefnin og hins vegar ad pau vektu ahuga og lI6ngun til pess ad leera meira og koma
fram med nyjar hugmyndir (J6hanna Einarsdottir, 2007, bls. 82 og 87).

[ tilraunaskola Dewey voru verklegar greinar kjarni namsins & fyrri hluta
barnaskolastigsins. Leikur skipadi storan sess i ndAminu og 16gd var ahersla & ad bornin

hefdu samfelldan tima til ad leika sér. Kennslan i lestri, skrift og reikningi var ekki
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hefdbundin, skdlinn atti ad vera lifandi samfélag par sem nemandinn veeri virkur
patttakandi (Dewey, 2000a, bls. 15-16 og Johanna Einarsdéttir, 2010, bls. 67). Dewey
lagdi aherslu & mikilveegi hlutverkaleiks fyrir ndm ungra barna. Sem demi um
kennslugdgn sem byggd eru @ hugmyndafraedi Dewey eru einingakubbarnir sem vida eru
notadir i islenskum skolum. Dewey lagdi meginéherslu & ad virkja athafnaporf barna og ad
vekja dhuga peirra med pvi ad fast vid vidfangsefnin (e. learning by doing). Born attu ekki
bara ad sitja og hlusta heldur vera skapandi og virk. Hann lagdi &herslu & ad efnividur
skdlans tengdist umhverfi barnsins og hefdi pydingu fyrir pad. Dukkukrokarnir eru lika
eftir hugmyndum hans p.e. ad hafa potta, pédnnur og annan raunverulegan efnivio i
leiksk6lum. Umhverfi med pessum efnivid hvetur born til ad fara i pykjustu- og
hlutverkaleiki (Dewey, 2000a, bls. 15; Valborg Sigurdardottir, 1992, bls. 56 — 58; J6hanna
Einarsdéttir, 2010, bls. 66).

Dewey taldi innri syn barna skerpast og pekkingu peirra aukast i leik. Hann aleit jafnframt
ad leikurinn vaeri bornum edlisleegur og vekti ahuga peirra til ad kanna og rannsaka

samfélagid og nattaruna (Frost, Wortham og Reifel, 2005, bls. 18).
2.2.2 Lev Vygotsky (1886-1934)

Vygotsky var rassneskur kennari og salfreedingur. Hann setti fram menningarsogulega
kenningu, par sem hann hélt pvi fram ad edri hugferli métudust af félags- og
menningarlegum ahrifum. Hann taldi ad pau veeru liffreedilegum tilhneigingum
yfirsterkari. Hann leit & leikinn sem félagslegt ferli og sagdi ad allt ndm og proski feeri
fram i félagslegum athéfnum. Gott félagslegt umhverfi veeri forsenda gédra
namsadstedna. Vygotsky var upptekinn af pvi ad ndm barna byrjadi 16ngu adur en pau
heefu formlegt ndam i skdla, og vaeru leikur og samskipti par lykilatridi. Hann taldi ad
vandamal og lausnir vaeru mikilveegir peettir i proska og ad skilningur myndi aukast i
félagslegum samskiptum (Olofsson,1990, bls. 183-184).

Vygotsky sagdi leik verda til t fra tilfinninga- og félagslegum prystingi en ekki ut fra
vitsmunalegum pattum eins og Piaget hélt fram. Hugmyndir hans eru mikid notadar til ad
skoda hvada ahrif leikur hefur a born (Frosto.fl. 2005, bls. 37). Vygotsky notadi ordid

Hleikur® eingdngu um pykjustu- og hlutverkaleiki. Hann taldi ad imyndunar- og
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hlutverkaleikir veeru mikilveegir fyrir alhlida proska barnsins. Hann sagdi ad leikurinn
leiddi til 6hlutbundinnar hugsunar, ad hann gerdi born medvitud um félagslegar reglur i
umhverfinu og ad i honum faelist mikil sjalfstjorn. Vygotsky taldi ad pykjustuleikur veeri
leidandi pattur i uppeldi og proska barnsins. Hann benti & ad pykjustuleikur veeri sennilega
fléknasti leikur sem barn teeki pétt i. Leikurinn inniheldur reglur og i leik lzera bérnin
hegdun og reglur samfélagsins. Vygotsky aleit leikinn ekki byrja fyrr en barn feeri i
bykjustuleik. Pad sem gerdist adur vaeri meira upplifun pess a nanasta umhverfi og pvi
sem veeri ad gerast hér og nd. Hann sagdi ad i hlutverkaleik spegladi barn heim
fullordinna. Pannig taldi Vygotsky ad hlutverkaleikur veeri mikilveegur i samfélagi barna
til ad proskast og laera. Samkvamt kenningunni er leikur ekki medfaeddur en hann lerist.
leiknum eru bornin hofdinu haerri en pau eru i raun og veru og eru araednari, klarari,

sterkari en pau eru i raunverulegum adsteedum (Olofsson, 1990, bls. 185-187).

Vygotsky kom fram med hugtakid sveedi mégulegs proska (e. zone of proximal
development, ZPD,). bar & hann vid svaedid sem er & milli getu barns pegar pad leysir
verkefni &n hjalpar og getu pess pegar pad feer adstod. Takmork eru fyrir pvi hversu langt
einstaklingur kemst i vitsmunaproska upp & eigin spytur. Barn parf pvi ad taka patt i
vitsmunalegum samskiptum vid fullordinn eda annad barn sem er komid lengra i
vitsmunaproska (Gudrin Bjarnadéttir, 1998, bls. 35; Berk og Winsler,1995, bls. 24).

Samkveemt kenningu Vygotsky fer barn i leik einu stigi ofar i proska heldur en pad
tilheyrir, p.e. pad fer & naesta proskastig. Leikur sé athdfn sem medal annars dkvedi og proi
personuleika barns og proska (Frost o.fl. 2005, bls. 21). Barnid tileinkar sér getu i
samskiptum vid onnur getumeiri bérn og fullordna. Pessa adstod kalladi Vygotsky
vinnupalla (e. scaffolding). Med pvi ad feera barni verkefni, sem veru adeins fyrir ofan
getu pess, veeri buid ad finna pvi &kjosanlegan proskamoéguleika (Gudrun Bjarnadottir,
1998, bls. 35; J6hanna Einarsdéttir,1999, bls. 35; Vygotsky, 1978, bls. 102).



2.2.3 Jean Piaget (1896-1980)

Piaget var svissneskur freedimadur og frumkvodull i prounarsélfredi. Hugmyndafraedi
hans einkenndist af kenningum um prepaskiptingu i vitsmunaproska barna (Frost o.fl.
2005, bls. 38). Hann rannsakadi hugsun og vitsmunaproska mannsins. Kenningar hans eru
proskasalfraedikenningar. Piaget taldi ad sjalfsprottinn leikur veeri mikilveegur i vitreenni
préun barnsins og ad préun vitsmuna og leiks vaeri samofid ferli og endurspegladi
proskastig barnsins. Rannsoknir hans snerust um spurninguna um pad hvernig barn aflar
sér pekkingar og kemur skipulagi & hana. Eitt merkasta verk hans var rannsokn 4 leik eigin
barna en par greinir hann tengsl milli leiks og vitreennar starfsemi (Valborg Sigurdardottir,
1991, bl.s 32).

Likt og Vygotsky var hann upptekinn af pvi hvernig barn aflar sér pekkingar en hann taldi
ad pad geroist medal annars pegar barn 1éki sér. Einnig leit hann svo & ad leikur veeri
mikilveegur fyrir proska barns og ad sjalfsprottinn leikur atti storan patt i vitreenni proun
barnsins. Tvo ferli einkenna vitsmunalega proun samkvemt kenningum Piaget. Annars
vegar er pad samlogun (e. assimilation) og hins vegar adhafing (e. accommodation). |
samlégun lagar barnid umhverfid ad sjalfu sér og vinnur a sinn hatt ar umhverfinu.
Undirstada samldgunar er leikur. Med adhefingu lagar barnid sig ad umhverfinu.
Mikilveegt er ad jafnveegi sé & milli samlogunar og adhafingar (Olofsson, 1990, bls.180;
Valborg Sigurdardéttir, 1991, bls. 32-33).

Piaget skodadi leikinn i 1josi prounarkenningar sinnar og greindi tengsl milli leiks og
tdknbundinnar hugsunar (Valborg Sigurdardottir, 1991, bls. 56). Hann leit svo & ad
leikurinn veeri stigskiptur eins og proski barnsins. Rannsoknir hans beindust ad formi en
ekki innihaldi leiksins. Kjarninn i kenningum Piaget er ad hvert vitproskaskeid eigi sér
hlidsteedu i leikferli barnsins. Leikurinn endurspegli vitproska pess. Hann talar um fjogur

proskaskeid sem komi i afongum en alltaf hvert & eftir 6dru.

Fyrsta timabilid er skynhreyfiskeid, fra feedingu til tveggja ara aldurs. A pessu skeidi eru
&fingaleikir rikjandi par sem barnid endurtekur athdfn an pess ad han hafi synilegan
tilgang. Foradgerdaskeidid tekur svo vid & aldrinum tveggja til sex ara. A pessu skeidi
proast taknbundin hugsun. Taknleikir, pykjustu-og imyndunarleikir verda rikjandi. A
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pbessu stigi tileinkar barnid sér tungumalid og samhlida pvi préast taknleikir pess.
pykjustuheimur og tengslin & milli taknsins og hins taknada eru sjalflaeg, pad er ad segja
barnid skilur umheiminn adeins fra sinu sjonarmidi. Hja sjo til ellefu ara bérnum tekur vid
skeid hlutbundinna adgerda, regluleikir. Barnid er upptekid af leikjum sem innihalda
reglur sem pad ymist byr til sjalft eda leerir. Fjorda stigid er skeid formlegra adgerda fra
tolf ara aldri. Barnid verdur feert um ad beita sérteekri hugsun og tilgatuhugtékum og
pekking er margbreytileg (Uppeldisaatlun, 1993, bls. 21; Olofsson, 1990, bls. 180-183).

Piaget hafdi mikil ahrif & skdlastarf i hinum vestraena heimi, hugmyndafraedi hans var
leidandi i skolum. T leikskdlum komu &hrifin fram i vaxandi kréfum um ad born yrdu sem
fyrst buin undir hefdbundid skélandm (Valborg Sigurdardottir,1992, bls. 47).

2.2.4 Cathrine Garvey (f. 1930)

Cathrine Garvey er bandariskur sélfreedingur sem vakid hefur athygli med rannsoknum
sinum & leikjum barna. HUn byggir kenningu sina & bodskiptakenningu Batesons en han
felur i sér ad félagslegir leikir og pykjustuleikir barna byggist & hlidarbodskiptum eda
skilabodum. Bateson benti a hafileika barna til ad skilja & milli leiks og alvéru. Bodskipti
eru athafnir sem fela i sér ad menn midla hver 6orum bodum, til deemis med pvi ad segja
eitthvad eda gefa i skyn. Latbragd, augnhreyfingar og svipbrigdi eru deemi um bodskipti
an orda. Skilabodin geta falid i sér marga talkunarmoguleika. I leik lzerir barnid
mismunandi hegdun og ad 6ll hegdun & sér stad i &kvednu samhengi. Einstaklingar geta
haft mismunandi hlutverk en samt verid peir sjalfir (Valborg Sigurdardéttir, 1991, bls. 77
og 81).

Hofudahersla Garvey er & samskipti barna i leik og hvernig pau nota tungumalid sem taeki
i leik. Pad hefur vakid athygli hennar & rannséknum & pykjustu- og hlutverkaleikjum hvad
mikil malnotkun er i peim. HUn rannsakadi pykjustuleiki og pa sérstaklega hlutverkaleik.
Hun lagdi &herslu & ad fylgjast med sjélfsprottnum leik med pad ad markmidi ad kynnast
hugarheimi barna og gera sér grein fyrir proska peirra. Hin sagdi ad i leik yrdi barnid
medvitadra um sjalft sig og hugsun skyrdist. Rannsoknir Garvey hafa synt ad pykjustu- og
hlutverkaleikir séu peir leikir sem hafi mest gildi fyrir bodskiptahafni og malproska barna.

Garvey heldur pvi fram ad samskipti og tungumal séu undirstada leiksins. HUn rannsakadi
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fjolbreytni leiksins Gt fra ymsum hlidum hans, til deemis hlutverkaleik. Hin skodadi
margvisleg hlutverk barnanna og edli bodskipta (Valborg Sigurdardéttir, 1991, bls. 81-82;
Valborg Sigurdardottir, 1992, bls. 61). Garvey segir ad i leik laeri born ad taka tillit hvert
til annars. Pau tileinki sér nyjar hugmyndir, proski hugsun og losi sig vid oOtta i gegnum
leikinn (Braanaas, 1999, bls. 201).

Garvey segir ad i hlutverkaleiknum tali bornin mikid og til ad undirstrika mikilveegi
tungumalsins i leiknum sagdi han ,,leikurinn er pad sem sagt er* (e. the saying is the
playing). | pykjustuleik notar barnid annan ordaforda en venjulega og getur sett sig i spor
annarra. Pegar born leika hlutverk sitt nota pau akvedid samtalsform par sem pau breyta
talsmata sinum eftir pvi i hvada hlutverki pau eru. pvi fleiri hlutverk peim mun steerra
verour malsvidid (Olofsson, 1990, bls. 75; Valborg Sigurdardéttir, 1991, bls. 90).

Garvey leggur aherslu a ad kennarar og uppalendur fylgist vel med hlutverkaleikjum barna
og telur pad goda adferd til ad kynnast peim, malproska peirra, hugmyndum og skilningi &
umheiminum. HUn bendir & ad leikur sé fyrst og fremst félagslegur og telur ad barnid
odlist leikreynslu i samskiptum vid fullordna og pannig leeri pad ad leika eitt med sjalfu
sér (Valborg Sigurdardottir, 1991, bls. 82 og 114).

Garvey telur ad born purfi ad hafa akvedna getu og kunnattu til ad geta tekid patt i
bykjustuleik. I fyrsta lagi verda patttakendur i leik ad kunna ad greina & milli pess sem er
leikur og veruleiki og vita hvenzr peir eru i ,,pykjustunni“. | 68ru lagi verda patttakendur
ad geta buid til reglur i leiknum og farid eftir peim & medan leikid er. I pridja lagi purfa
péatttakendur ad geta samsamad sig pema leiksins, verid med i préun hans og skilid ad
pbemad getur breyst i leiknum sjalfum (Frost o.fl. 2005, bls. 36).

Garvey spyr hvort ekki sé augljost ad pykjustuleikir barna séu undanfari leikhtsverka og
leiklistar (Valborg Sigurdardottir, 1992, bls. 61). Hun segir ad leikpemu og frasagnarstill
barna likist formi i sbgum og ad born skaldi og segi fra (Garvey, 1977, bls. 79-80; Valborg
Sigurdardattir, 1991, bls. 88).
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2.3 Samantekt um leikinn

Eftir ad hafa skodad kenningar og framldg freedimannanna hér & undan lit ég svo & ad peir
séu allir ssmmala um gildi leiksins fyrir proska barnsins. Ahersla peirra og nalgun er um
margt 6lik en peir telja allir ad leikurinn sé naudsynlegur pattur i proska barna. Dewey,
Vygotsky og Garvey telja félagslega pattinn vera veigamikinn i leik barna strax i upphafi.

Pau leggja aherslu & ad samskipti séu mikilveeg fyrir proska og nam barna.

John Dewey lagdi aherslu & ad leikurinn veeri frjéls og edlislegur og ad bornin veeru virk
og teekju oll patt i honum. Hann taldi ad hlutverkaleikurinn endurskapadi pekkingu

barnsins og taldi hlutverk kennarans mikilveegt vid skipulagningu namsreynslu.

Lev Vygotsky aleit ad leikurinn skapadi grunninn fyrir frekara nam og leiddi til
6hlutbundinnar hugsunar. Hann taldi ndm eiga sér stad i gegnum leikinn og byrja a undan
formlegu nami. I leiknum 68list bornin aukna getu i samskiptum. Vygotsky kom med
hugtakid sveedi mogulegs proska en pad er sveedid sem er a milli getu barns pegar pad

leysir verkefni med og an hjélpar.

Jean Piaget taldi sjalfsprottinn leik vera mikilvaegan i vitreenni préun barnsins og aleit ad
hvert vitproskaskeid etti sér hliosteedu i leikferlinu. Hann skiptir proskaskeidunum i fjogur
timabil sem koma i &f6ngum en alltaf hvert & eftir 6dru. Hann hafdi mikinn ahuga & ad vita
hvernig barn aflar sér pekkingar og kemur skipulagi & hana. Rannsdknir hans snerust um

pessa spurningu.

Catharine Garvey leggur hofudaherslu & samskipti barna i leik og hvernig pau nota
tungumalid sem taeki. Hun telur ad samskipti og tungumal séu undirstada leiksins.
leiknum leera bérnin medal annars mismunandi hegdun, lzera ad taka tillit hvert til annars,
setja sig i spor annarra, proska hugsun og tileinka sér nyjar hugmyndir. Rannsoknir hennar
hafa synt ad pykjustu- og hlutverkaleikir séu peir leikir sem hafa mest gildi fyrir

bodskiptahaefni og malproska barna.
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3. LEIKRZAN TJANING

Hugtakid leikreen tjaning hefur verid notad i islensku mali fra pvi um 1970 med peirri
merkingu ad um sé ad reeda adferdir eettadar fra leiklistinni sem atladar eru til ndms og
proska. Leikreen tjaning var pyding a nokkrum hugtékum ur erlendum malum, til demis
drama, dramatisation, child drama, drama in education, skapende dramatik og padagogisk
dramatik. Hér verdur greint fra kenningum fredimannanna Slade, Way, Heathcote,
Bolton, Neelands og Sebg en pau hafa 61l haft ahrif & notkun leikreennar tjaningar i

islenskum skolum.
3.1  Skilgreiningar

Leikreen tjaning er vidteekt hugtak sem menn leggja 6lika merkingu i. Sumir tala um
leiklist i kennslu en adrir einfaldlega leiklist, p6tt vinnubrégd og markmid séu svipud og i
leikreenni tjdningu. Meginmarkmid leikreennar tjaningar i kennslu eru ad efla personulegan
og félagslegan proska og dypka skilning i ymsum namsgreinum. Einnig hefur han verid
notud til ad audga menningarlega pekkingu og listreent neemi nemenda. Kennarar velja
mismunandi leidir vid notkun leikreennar tjaningar; sumir nota hana sem kennsluadferd i
ymsum namsgreinum en adrir kenna hana sem sérstaka grein. Kennsla leiklistar sem
listgreinar er ekki skilgreind sem leikren tjaning pétt par megi finna adferdir sem notadar

eru i leikreenni tjaningu.

Ingvar Sigurgeirsson segir i bok sinni Litr6f kennsluadferdanna ad leikraen tjaning sé
adferd par sem nemendur tulka ndmsefni med leikreenum heetti og ad helstu kostir
adferdarinnar séu ad nemendur séu virkir og ad peim sé gert kleift ad nalgast namsefnid

med lifandi heetti (Ingvar Sigurgeirsson, 1999, bls.102).
I Adalnamskra grunnskola segir:

Fra unga aldri nota bérn imyndunarleikinn til ad rannsaka, skipuleggja og
skilja sig og umhverfi sitt. Leikreen tjaning byggist & pessu natturulega ferli.
Hun byggist & munnlegri og likamlegri tjaningu, studlar ad auknum
ordaforda og hugtakaskilningi og eflir sjalfsvitund og félagsproska

nemenda. Leiklist/leikran tjaning sekir neeringu sina i lifid. Hun er um
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félagsleg malefni, sdgulega vidburdi, godsdgur og &vintyri, hugmyndir,
sambond og afstodu. Adferdir greinarinnar ma nota til ad rannsaka mannleg
samskipti jafnt sem hugmyndir eda rumfradileg (gedmetrisk) form

(Adalndmskréa grunnskdla, bls. 85).

par segir einnig ad hlutverkaleikur og personuskdépun hjalpi nemendum vid ad setja sig i

spor annarra og takast & vio imyndadar adsteedur (Adalnamskra grunnskola, bls. 85).

I Adalnamskra leikskola er litid talad um leikraena tjaningu en par er eitt af markmidunum
ad orva skopunargledi, hugmyndaflug og skapandi tjaningu. Einnig er talad um mikilvaegi
pess ad veita barninu tekifeeri til ad njota lista og bua pvi adsteedur sem 6rva frjalsa og
skapandi tjAningu. Par segir ad barn sé neamt & umhverfid og frumleiki pess birtist medal

annars i leikreenni tjaningu (Adalnamskra leikskaéla, 1999, bls. 12).
3.2 Kenningar freedimanna
3.2.1 Peter Slade (1912-2004)

Peter Slade er talinn vera einn af brautrydjendum leikraennar tjaningar. Hann hafdi mikil
ahrif & préun leikreennar tjaningar a Vesturléndum. Slade var menntadur leikari og starfadi
medal annars vid tilraunaleikhds og i barnaleikhusi en fékk sina fyrstu kennslureynslu med
seinfeerum nemendum (Kristin A. Olafsdéttir, 2007, bls.16).

Slade leit & leikraena tjaningu fyrir born sem sjalfstaett listform sem etti ad prdast og
motast med hlidsjon af barninu (Anna Jeppesen, 1994, bls. 9). | bokinni Dramapedagogisk
historie og teori segir Nils Braanaas (1999) ad Slade hafi byggt hugmyndir sinar og
adferdir & reynslu sinni af pvi ad vinna med bérnum. Breskir framsagnar- og
leiklistarkennarar voru ekki hrifnir af kenningum hans pegar peer komu fram um midja
sidustu 6ld. Peim fannst hann gera litid ar leikhusinu og leiklistarkennslunni en peir héfdu
byggt kennslu sina & hefd leikhsanna og reynt ad pjalfa bornin til pess ad lesa upp og
leika sem best fyrir ahorfendur. Aherslur Slade voru aftur & moti & ad proa nattarulega
leiki barna i leikraena, skapandi og listrana tjaningu (Braanaas, 1999, bls. 49; Kristin A.
Olafsdottir, 2007 bls.15). Arid 1954 kom Ut bokin Child drama og par birtist su syn sem

Slade hafdi a pvi hvernig vinna atti leikreena tjaningu med bérnum. Frjals skdpun og
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tjaning eru megineinkenni adferda hans (Slade, 1974, bls. 37-38). Slade gagnryndi
skdlakerfid fyrir einhaefa kennsluhetti par sem pekkingu veeri trodid i nemendur en litill
gaumur gefinn ad pvi sem peir sjalfir hefou ad segja. Hann gagnryndi pad ad nemendur
seetu ovirkir i kennslustundum i stad pess ad vera med, skapa og tja sig. Hann taldi
mikilveegt ad hafa jafnveegi & pvi sem hann kalladi innstreymi og utfleedi (e. in-flow; out-
flow. Ad hans mati 16gdu kennarar of mikla aherslu & innstreymi og slepptu oft Gtfledinu,
pad er ad segja pvi sem geeti komid fra bornunum sjalfum (Slade, 1974, bls.46-47). Hann
sagdi ad born veeru skapandi listamenn og ad pau leerdu betur med pvi ad fa teekifeeri til ad
skapa sin eigin verk frekar en ad leika pad sem adrir hefdu samid, lesa 1j6d eda tulka dnnur
verk fullordinna. Pannig baeri ad fordast ad prongva verklagi og hugmyndum fullordinna
upp a bornin adur en pau hefdu til pess proska. Slade benti & ad bérn & aldrinum fimm til
sjo ara fari i pykjustu- og hlutverkaleiki og leiki pad sem pau hafa ekki upplifad sjalf. bau
fari i 6lik hlutverk par sem allt getur gerst. Slade benti & ad bérnin lifdu sig inn i hlutverkin
og teekju ekki eftir pvi hvort peim veeri veitt athygli (Slade, 1974, bls. 30 og 37).

Slade vildi ad unnid veeri i samraeemi vid proska einstaklingsins og leit & leikraena tjaningu
sem edlilegt framhald af nattarulegum leik barna. Hann vildi ad kennslan midadist vid pad
proskaskeid sem nemandinn tilheyrdi hverju sinni. EKKi vaeri haegt ad bjoda 6llum
aldurshépum upp & somu kennsluadferdir (Braanaas, 1999, bls. 50-53). Slade lagdi aherslu
& leikreena tjaningu par sem markmidid var ekki endilega ad setja upp leiksyningu. Hann
malti med pvi ad vinna leikraena tjaningu i stoéru rymi og hvatti kennara til ad nota sal ef
maogulegt veeri en lata pad ekki stoppa sig pott hann veeri ekki tiltaekur. Kennarinn geeti til
deemis notad skolastofuna og feert til bord og stéla. Hann taldi mikilveegt ad vera i hring
pegar unnid veeri med hopi af folki. pPad héldi hdpnum saman og audveldadi patttakendum
ad tja sig sem einn ar hopnum (Braanaas, 1999 bls. 49-55; Slade, 1974, bls. 15). Sumum
nemendum finnst épegilegt ad purfa ad standa fyrir framan kennarann eda dhorfendurna
0g pa er betra ad leika i hringnum (Slade, 1974, bls. 37 og 51). Ad mati Slade skapar
leikraen tjaning bestu huglagu adstaedur til pess ad lera (Kristin A. Olafsdottir, 2007, bls.
18).
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3.2.2  Brian Way (1924-2006)

Brian Way lerdi hja Slade og var samstarfsmadur hans. Hann adhylltist somu
hugmyndafreedi og Slade p.e lagdi &herslu & alhlida proska einstaklingsins en préadi
hugmyndir hans og setti kennsluna i fastara form (Anna Jeppesen,1994, bls. 9; Braanaas,
1999, bls. 56; Kristin A. Olafsdottir, 2007, bls. 19). Way fannst ad leikran tjaning etti ad
vera 6llum bérnum adgengileg pvi han veeri leid til menntunar. Hann sagdi ad nalgun i
gegnum spuna, leik og hlutverk myndi dypka vitsmunalegan skilning og innsyn i
nadmsgreinar. Ein af skilgreiningum hans a leikreenni tjaningu var pjalfun i pvi ad lifa en
par veeri unnid med edli einstaklinga, innri aud og alhlida proska asamt skynjun, sképun
og innsai (Kristin A. Olafsdéttir, 2007 bls. 19; Way, 1973, bls. 182). Way lagdi aherslu &
mikilvaegi pess ad almennir kennarar hefdu pekkingu & adferoum leikraennar tjaningar og
pekktu tilgang peirra. Hann &leit hana ekki vera nyja ndmsgrein heldur kennsluadferd sem
geeti dypkad vitsmunalegan skilning og innseei i adrar namsgreinar (Anna Jeppesen, 1994,
bls. 10).

Way leit svo & ad hlutverk kennaranna veeri ad skipuleggja kennsluna og stjérna henni.
Mikilveegt veeri pd ad nyta dhuga og hugdarefni nemenda. Hann vildi ad kennarinn segdi
nemendum hvagd peir ettu ad gera en ekki hvernig peir ettu ad framkvaema. Way var med
skipulagdara kerfi og ndkveemari Gtferslur & efingum en Slade (Anna Jeppesen, 1994, bls.
11; Braanaas, 1999, bls. 56; Kristin A. Olafsdottir, 2007, bls. 19 og 21). Hann setti
hugmyndir sinar fram i kerfi sem hann kalladi personuleikahringinn. A hringnum byggdi

hann utferslu sina a leikraenni tjaningu og vildi ad markvisst yrdi unnid at frd honum.
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Sk"‘mlun' Vitsmunir

Imyndunarafl Einbeiting

Tilfinningar Greind

Mynd 1 - Persdnuleikahringurinn eins og Way lysti honum (byggt &: Anna Jeppesen, 1994, bls. 10).

Myndran uppsetning hringsins a ad utskyra pad hvernig Way s fyrir ser ad proski og
skilningur geetu vaxid med pessari vinnu. Hann lysti hringnum pannig ad i honum veeru sjo
punktar: Einbeiting, skynjun, imyndunarafl, likami, mal, tilfinningar og vitsmunir.
Afingarnar voru flokkadar eftir peim pattum sem paer pjalfudu. Innst i hringnum er
nemandinn sjalfur, persénan og innri audur, styrkur, pekking og geta hans. Lagid utan um
midjuna er persdnuleg Utras og stjornun styrkleikapattanna. Utan um pann hring er unnid
ad nemi a adra med pvi ad uppgdtva umhverfid. Way kallar ysta lag hringsins audgandi
ahrif fyrir einstaklinginn, badi fra personulegu umhverfi og pvi sem er utan pess. Vinna
atti fra innsta laginu og smam saman Gt hringinn (Way, 1973, bls.10-13; Kristin A.
Olafsdottir 2007, bls.19). Way taldi mikilvaegt ad kennslustundir byrjudu & upphitun, sidan
veri unnid med skynjunar- og einbeitingaraefingar og endad med slékun (Anna Jeppesen,
1994, bls.10).

Way likt og Slade gerdi greinarmun & leikraenni tjaningu og leiklist leikhdsanna. Hann
sagdi muninn vera pann ad i leiklist leikhGsanna vaeri unnid ad og byggt & samskiptum

leikara og &horfenda en i leikreenni tjaningu veeri reynsla patttakenda adalatridid an tillits
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til ahorfenda. Way fannst ad kennarinn atti medvitad ad méta reynsluferli nemenda. Way
lagdi aherslu & ad born byrjudu ekki of snemma ad syna fyrir ahorfendur heldur fengju
reynslu og upplifun i gegnum leikrana tjaningu. Ef farid veeri af stad of snemma veeri
heetta & ad leikurinn yrdi yfirbordskenndur eda ad bornin lokudust vegna feimni (Braanaas,
1999, bls. 57; Kristin A. Olafsdéttir, 2007, bls.19; Way, 1973, bls. 2-3).

3.2.3 Dorothy Heathcote (f.1926) og Gavin Bolton (f.1927)

Gavin Bolton og Dorothy Heathcote eru medal pekktra, breskra hugmyndasmida i notkun
leiklistar i kennslu & sidari hluta 20. aldar. Adferdir peirra byggjast & grunnhugmyndum
Slade en pau hafa pé adrar aherslur. Pau eiga drjugan patt i ad laga leikraena tjaningu ad
almennu skolastarfi. bau voru badi lektorar i leiklist og leikraenni tjaningu vid haskola i
Nordur Englandi en eru hett storfum (Anna Jeppesen, 1994, bls. 8 og 11). |
meistararitgerd sinni skrifar Kristin A. Olafsdéttir um vidtal sem hin tok vid Onnu
Jeppesen, fyrrverandi nemanda Dorothy Heathchote og Gavin Bolton. bar segir Anna ad
sér hafi fundist h6fudmunurinn & peim vera sa ad Heathcote var hagnyt og jardbundin en
Bolton tengdi stodugt vid freedin og visadi i gobmlu kennslufraedi spekinganna eins og
Dewey, Bruner og Vygotsky (Kristin A. Olafsdéttir 2007, bls. 73).

Heathchote finnst of mikil dhersla vera a ad mennta sérfreedinga i leikranni tjaningu i stad
pess ad kenna almennum kennurum adferdirnar. Ad hennar mati & leikreen tjaning ekki ad
vera sérstok ndmsgrein heldur atti ad nota hana i 6llu skélastarfi. Hun fléttadi adferdir
leikreennar tjaningar saman vid hefdbundnari vinnubrogd i kennslu og tengdi paer
vidfangsefnum nemenda. Sumar adferdir leiklistar i kennslu eru kenndar vid hana.
»Kennari i hlutverki“ og ,,sérfredingskapan‘ eru pekktar adferdir sem Heathcote prdadi.
par tekur kennarinn virkan patt med nemendum og verdur einn af leikendunum i hinum
imyndada heimi. bannig telur Heathcote ad kennarinn geti nad fram pekkingu, vidhorfum
og hugmyndum nemenda auk pess ad styra einbeitingu peirra ad vidfangsefnum sem
kennarinn telur mikilveeg i leiknum. batttaka kennarans i leiknum var ny leid midad vid
pad sem &dur hafdi tiokast par sem hann atti frekar ad vera athugandi en styrandi (Kristin
A. Olafsdattir, 2007, bls. 24; Braanaas, 1999, bls. 201 og 221). | bok Onnu Jeppesen
(1994) Mal og talkun stydst hofundur vid margar &fingar og adferdir Heathcote og hafa
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pbeer verid notadar i islenskum skdlum um arabil. Sidustu arin hefur ordid algengara ad tala
um leiklist en leikreena tjaningu i kennslu pegar unnid er i anda Heathcote eda Ut fra

svipadri nélgun.

Bolton fékkst adallega vid hugmyndafraedina en hafdi jafnframt margra &ratuga reynslu
sem almennur kennari sem notadi leikraena tjaningu i sinni kennslu. Hann stydst medal
annars vid kenningar Piaget og Vygotsky um pydingu taknranna leikja fyrir bérn. Hann
notadi vinnuadferdir Heathcote og greindi peaer og batti vid freedilegum sjonarmidum
(Braanaas, 1999, bls. 221). Greiningu Boltons a pvi hvernig patttakendur na betri tokum &
vidfangsefnum i gegnum spuna, dramatiskan leik eda med pvi ad imynda sér adstedur
lysir Kristin A. Olafsdottir & eftirfarandi hatt:

patttakandinn er samtimis i tveimur heimum, hinum imyndada og peim
raunverulega, kraftur og ahugi leikandans etti ad skerpa vitund hans og ar
reynslu leiksins getur hann unnid merkingu. Vid merkingarskdpunina og
tengingu hennar vid veruleikann gegnir kennarinn lykilhlutverki. Hann parf ad
finna jafnveegi a milli pess sem nemendur vilja f4 ut ar leiknum og pess
merkingarlega samhengis sem kennarinn vill skapa i pagu leerdoms. pad getur
hann gert med pvi ad styra uppbyggingu leiksins (Kristin A. Olafsdéttir, 2007,
bls. 27).

Samkvamt Bolton og Heathcote skipar hlutverkaleikurinn storan sess i nami og proska pvi
med honum mé auka skilning, medal annars & ndmsefni ymissa greina. Pau benda & ad
leikreen tjaning se gagnlegt teeki i kennslu pvi hun audveldi nemendum ad skilja
namsefnid. bad gerist medal annars med pvi ad beita imyndunaraflinu og setja sig i spor
annarra og tileinka sér skodanir annarra. bykjustuleikurinn gefur méguleika & pvi ad kanna
vidhorf og ihuga hvernig folk lifir lifinu. Nemendur f& ad profa sig afram i 6likum
adstaedum og vera peir sjalfir eda einhver annar. Pannig er haegt ad gera tilraunir an pess
ad pad hafi ipyngjandi eftirkost i veruleikanum (Anna Jeppesen, 1994, bls.14; Braanaas,
1999, bls. 201; Kristin A. Olafsdéttir, 2007, bls. 24-25).
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3.2.4 Jonothan Neelands (f. 1952)

Jonothan Neelands er préofessor vid Warwick haskolann i Bretlandi. Hann er einn peirra
sem hafa haldid & lofti hugmyndum og adferdum Bolton og Heathcote. Neelands vinnur Gt
fra hugmyndafraedi peirra en hefur proad adferdirnar. Hann vill braa bilid a milli leiklistar
i kennslu og leiklistar sem listgreinar leikhdssins og segir par byggja & sama grunni. Ad
hans mati er haegt ad nota leikhusteekni i skélastarfi. Pa skoda nemendur vidfangsefni
namsins, préa pad og méta. Ad pvi loknu deila nemendur afrakstrinum med édrum og
setja upp syningu. Neelands hefur sett fram leidbeiningar um pad hvernig skolar geta
préad dramavinnu og vidmid til ad meta framfarir nemenda & 6likum svidum hennar
(Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdattir, 2006, bls. 8; Kristin A. Olafsdéttir, 2007,
bls. 28). Neelands segir leiklistina endurspegla samfélagid. Hann telur hlutverkaleiki

hjalpa nemendum ad nalgast kjarnann i sjalfum sér og 6drum manneskjum.

Skolar geta nytt leikraena tjaningu medal annars vid tungumalakennslu, kennslu
maodurmals og vid pjalfun nemenda i félagsfeerni og samskiptum. Ad mati Neelands attu
skoélar ad geta nytt adferdirnar i pagu pess sem 16gd er ahersla & i hverjum skéla fyrir sig
(Kristin A. Olafsdattir, 2007, bls. 28). I bokinni Improve Your Primary School Through
Drama sem Neelands skrifadi asamt Rachel Dickinson er farid yfir priggja ara vinnu med
starfsfolki og bornum i Shenton grunnskélanum i Leicester. Par hefur verid hefd fyrir pvi
ad nota leikraena tjaningu fyrir alla nemendur. Vinnan for fram & krefjandi timabili i
skolanum pvi margir muslimar fra 6likum londum byrjudu i skdlanum & pessum tima. I
skélanum voru 450 nemendur og 97% peirra hofdu ensku sem annad tungumal. Nemendur
med sérparfir voru atjan prdsent. Eftir pvi sem vinnan préadist kom i 1jos ad leikraen
tjaning hafdi jakveed ahrif & skolalifid (Dickinson og Neelands, 2006, bls. 1).

Arangur af vinnu med leikraena tjaningu i Shenton-skélanum & priggja ara timabili var

pessi, ad sogn Dickinson og Neelands (2006):

e Nemendur fundu fyrir 6ryggi vid ndmid.
e Nemendur syndu hver 6drum meiri studning en adur og pekktu félagslegar skyldur
sinar sem pegnar samfélagsins.

e Kennarar og nemendur urdu hefari i ad tala saman um hegdun og nam.
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e Pad ad nemendur héfou unnid med leikrana tjaningu jok samid og umburdarlyndi
gagnvart pvi sem o6likt var.

e Félagsproski nemenda jokst i blondudum bekkjum med misjofnu getustigi, par &
medal proski nemenda med sérparfir.

e Pad ad einbeita sér ad pvi ad baeta skolann med pvi ad nota leikreena tjaningu gaf
starfsfolkinu skyra stefnu sem nyttist peim. pad atti audveldara med ad syna
frumkveedi i notkun leikreennar tjningar og pvi fannst ad fagkunnatta pess veeri
gagnleg og metin.

e Nemendum fannst fyrri pekking og menning njéta meiri virdingar.

e Aukid 6ryggi og sjalfsalit vid pad ad koma fram fyrir framan adra jok sjalfstraust
og baetti samskipti i skolanum. Aherslan & sjalfspekkingu bztti sjalfsalit nemenda.

e Kennarar og nemendur sampykktu hver annan og hofdu meiri skilning & pvi hverjir
helstu styrkleikar peirra voru.

e Leikreena vinnan krafdist samvinnu og vegna hennar hoféu samskipti & milli
menningarhopa og kynja batnad. Kennarar og nemendur urdu medvitadri um
styrkleika hver annars og kennarar toku meira tillit til parfa nemenda (Dickinson
og Neelands, 2006, bls. 158-160).

3.25 Aud Berggraf Sebg (f. 1946)

Sabg er lektor i leikreenni tjaningu og leiklist vid Haskdlann i Stavangri. HUn hefur
sérheft sig i ad nota fagid med leikskélabdrnum. I bok sinni Drama i barnehagen sem Gt
kom arid 1992 leggur han aherslu & mikilvaegi pess ad nota leikraena tjaningu i leik- og

grunnskolum. Einnig varpar hun 1jési & tengsl milli pykjustuleiks og leikreennar tjaningar.

Seebg telur ad haegt sé ad byrja ad nota leikraena tjaningu med bornum fra priggja ara aldri.
Pa séu pau farin ad atta sig & hlutverkum og edli sambanda. Upp fra pessum aldri préi bérn
med sér getu til ad upplifa og setja sig i spor annarra med pvi ad fara i pykjustuleik. Til
pess ad haegt sé ad nota leikraena tjaningu purfi ad leggja efnid fyrir & forsendum barnanna
og taka tillit til ahugasvios peirra (Saebg, 2003, bls. 115-116). Kennarinn hefur ad ségn
Sabg moguleika & ad leggja inn ordaforda eftir pvi hvada vidfangsefni er verid ad fast vid

hverju sinni. Born laera med pvi ad endurtaka og rannsaka. | samskiptum vid énnur born
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og fullordna skapast nyjar hugmyndir og malproski eflist. Med pvi ad taka patt i
hlutverkaleik lzera bornin akvednar athafnir og upplifa nyjar adsteedur (Seebg, 2003, bls.
64-71).

Sa&bg segir ad hlutverk kennarans se margpatt pegar unnid er med leikrana tjaningu.
Kennarinn leggi linurnar Gt fré leikreenni og kennslufreedilegri hugsun. Hin segir ad einnig
reyni a hann sem leikskald og leikstjéra og hann sé oft hdnnudur og ahorfandi (Sabag,
2003, bls. 65-71). Seebg bendir & ad i vinnu med leikraena tjaningu geti kennarinn valid
vidfangsefnid og haft ahrif & hversu virkur hver einstaklingur sé med pvi ad Gthluta
hlutverkum eda setja upp litid leikrit. Hann ber abyrgd & 6llum barnahépnum og parf ad
hugsa um ad hver einstaklingur njoti sin medan & leiknum stendur. Med leikranni tjAningu
getur kennarinn midlad og gefid nemendum teekifeeri & ad rannsaka menningararfinn, til
daemis rim, reglur, &vintyri, pjodségur og myndabakur. Med adferoum leikreennar
tjaningar geta born og fullordnir einnig préad nyja menningu og proskad tilfinningagreind
og sérpekkingu i leiklist. par 6dlast bornin fagurfraedilega menntun, listreena reynslu og
pbekkingu og verda feerari i ad tja sig. I leikraenni tjaningu ma finna grunnpaetti leikhassins
og skaldskapurinn feer merkingu og tilgang (Saebg, 2003, bls. 61-62).

Sabg segir ad mikilveegt sé ad fullordnir fari i hlutverk og leiki sér med bérnunum eda
leiki fyrir pau. bannig fai bornin fagurfraedilega upplifun og efli pekkingu sina, feerni og
vidhorf i tengslum vid innihald leiksins og form. Born & leikskolaaldri séu mjog
mottekileg og pvi tti leikreen tjaning ad vera midpunktur i leikskolastarfi. Fagid bjodi
upp a svo margt og sé god kennsluadferd. Hun telur ad bokmenntir geti verid god kveikja i
upphafi skapandi vinnu med bérnum. bannig sé haegt ad pjalfa born i ad tja tilfinningar

sinar og hjalpa peim vid ad fa skynja fagurfraedi og form (S&bg, bls.115-116).

Seebg bendir 4 ad haegt sé ad nalgast leikreena tjaningu med ungum bérnum med ymsum
haetti, svo sem med braduleikhuisi, skuggaleikhusi, einfoldum afingum og leikjum. Vinna
med leikrana tjningu getur verid hvetjandi fyrir frjalsan pykjustuleik barna. bessi vinna
getur aukid pekkingu kennara & bérnunum og gert mikid fyrir samskiptin. Kennarinn getur
notad adferdir leikraennar tjaningar til ad audga sjalfsprottna leikinn, til deemis med pvi ad
koma med akvedid pema og taka pétt i leiknum (Szebg, 2003, bls.70-72).
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Sabg leggur aherslu & ad kennarinn purfi ad hafa pekkingu & leiklist og vera feer um ad
efla med bérnunum tilfinningu fyrir fagurfraedilegri hlid greinarinnar. Kennarinn er lika
fyrirmynd og innblastur fyrir hlutverkaleik og leikrana tjaningu barna (Seebg, bls. 115-
116). Hlutverk kennarans er mikilvaegt. Hann parf ad vera jakveaedur, geta hlustad og skilid
og komid med spurningar. Einnig parf hann ad standa vérd um hugmyndir og verk
barnanna og vera tilbdinn til ad sampykkja uppbyggilegar hugmyndir (Seebg, 2003, bls.
65-71).

Seebg talar einnig um sjalfsprottinn leik barna og segir ad i honum &kvedi pau sjalf hvort
pau vilji leika, hvad pau etli ad leika og hver fai ad vera med. Pau setji svo reglurnar sjalf.
par sé fridland barnanna og par gefi pau og piggi. Leikurinn proist eftir peirra h6fdi og geti
stundum ordid einhafur. bar noti bornin oft dmedvitud teekni leikhdss og leikraennar
tjaningar. [ sjalfsprottna leiknum geti einhver einn tekid voldin og styrkt akvedin hlutverk,
hvort sem pau eru jakvaed eda neikvaed. Einnig geti leikurinn proast pannig ad sumir fai
aldrei ad vera med og hann geti jafnvel ordid einhafur og an dyptar. Saebe telur ad born
hafi einstakt lag & ad setja nyja merkingu i hluti eftir pérfum leiksins. I leiknum skapist
tilvalid teekifeeri til samvinnu og par geti reynt & samskiptin (Sabg, 2003, bls. 65-71). A

eftirfarandi mynd synir Seebg muninn & pykjustuleik og leikreenni tjaningu.
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PYKJUSTULEIKUR OG LEIKRAEN TJANING

HLUTVERK FULLORDINNA

Mynd 2 — Munur & pykjustuleik og leikranni tjaningu (byggt &: Seebg, 2003, bls. 60).
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3.3  Samantekt um leikrana tjaningu

Greinilegt er ad margt er sameiginlegt med aherslupattum freedimannanna sem fjallad var
um her ad framan. Viljinn til pess ad byggja a reynslu og hugmyndum barnsins er rikjandi.
Oll stydjast pau vid grunnhugmyndir Slade en hvert og eitt peirra hefur préad paer afram
og lagad ad nyjum timum. Peter Slade vildi préa nattdrulega leiki barna i skapandi listreena
tjaningu. Hann vildi ad nemendur vaeru virkir og fengju ad taka patt i umradunni. peir
&ttu ad fa ad segja fra, skapa sin eigin verk, lifa sig inn i og gleyma sér i ferlinu. Einnig
lagdi hann aherslu & alhlida proska einstaklingsins. Hann leit svo & ad leikreen tjaning veeri
edlilegt framhald af nattarulegum leik og lagdi &herslu & ad kennsla midadist viod
broskaskeid. Sama adferdin hentadi ekki 6llum. Hann sagdi leikrana tjAningu skapa bestu

hugleegu adstaedur fyrir nam.

Brian Way tok undir med Slade en Gtfeerdi hugmyndir hans og préadi fastara form a
adferdirnar en Slade hafdi lagt meiri aherslu & frjalsa skopun. Til ad audvelda kennurum
skilning setti hann hugmyndina ad vinnuferlinu i myndreaent form. Hann leit svo & ad pad
sem skipti mali fyrir nemendur i leikreenni tjaningu veeri ferlid en ekki utkoman. Way aleit
ad leikraen tjaning atti ad vera adgengileg 6llum og veeri leid til menntunar. Hann sagdi
nélgun i gegnum spuna, leik og hlutverk dypka skilning og innsyn i namsgreinar. Hann
skilgreindi leikraena tjaningu sem pjalfun i ad lifa; par veeri fengist vid edli einstaklinga,
alhlida proska, skynjun, innri aud og innsei. Almennir kennarar pyrftu ad pekkja tilgang
leikraennar tjaningar til ad geta notad hana sem kennsluadferd. Way taldi ad hlutverk

kennarans veeri ad skipuleggja og stjorna.

Heathcote og Bolton leggja aherslu a ad nyta leikreena tjaningu i almennu skélastarfi og
segja ad hun eigi ekki ad vera sérstok namsgrein. Pau telja ad allir kennarar geti notad
adferdina og fléttad saman vid hefdbundin vinnubrégd. Med pvi ad nota spuna og leikreena
tjdningu og imynda sér adsteedur nai nemendur betri tékum a vidfangsefninu.
Hlutverkaleikurinn er gagnlegt teeki til ad skilja ndAmsefnid, setja sig i spor annarra og
tileinka sér skodanir annarra. Born geta unnid i tveimur heimum samtimis, peim
raunverulega og peim imyndada. Pykjustuleikur gefur moguleika & ad kanna vidhorf og

ihuga hvernig folk lifir lifinu og bérnin geta profad sig afram i 6likum adsteedum. pekktar
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adferdir sem Heathcote préadi voru ,,kennari i hlutverki“ og ,,sérfreedingskapan‘ en par

tekur kennarinn virkan patt i leiknum.

Neelands proar hugmyndir Bolton og Heathcote en leggur meiri &herslu & leiklistina en
fyrirrennarar hans gerdu. Hann vill brda bilid milli leiklistar i kennslu og leiklistar sem
listgreinar leikhdssins og telur peaer byggja @ sama grunni. Hann litur svo & ad hagt seé ad
nota leikhusteakni i skdlastarfi. Nemendur skoda, prdéa og méta namsefnid og deila svo
afrakstrinum med 6drum. Hann bendir einnig & ad skélar geti nytt leikreena tjaningu Gt fra
mismunandi markmidum svo sem til ad efla skdlasamfélagid félagslega eda til pess ad

styrkja nemendur i médurmali sinu.

Aud Berggraf Seebg telur mikilvaegt ad nota leikreena tjaningu i leik- og grunnskolum og
segir born rada vid pad fra priggja ara aldri. Han telur ad leikreen tjaning sé god
kennsluadferd pvi hdn bjodi uppa svo marga moguleika. Til pess ad leikren tjaning nytist
sem best parf ad leggja efnid fyrir & forsendum barnanna og taka tillit til ahugasvids peirra.
Kennarinn hefur margpeett hlutverk pegar unnid er med leikreena tjaningu. Hann leggur
linurnar en parf jafnframt ad vera jakvaedur og opinn fyrir hugmyndum peirra. Seebg alitur

hina fagurfraedilegu aherslu mikilvaega pegar unnid er med leikraena tjaningu.
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4. NIDURSTODUR

Hér & eftir mun ég leitast vid ad svara rannsoknarspurningunum. par verdur byggt a rokum
freedimanna og dregid fram annars vegar pad sem frjals leikur og leikraen tjaning eiga
sameiginlegt og hins vegar pad sem er dlikt med peim. P& verda leidd rok ad pvi ad nyta

baedi leikreena tjaningu og frjalsan leik sem proskaleid og kennsluadferd i nami.
4.1  Hiod sameiginlega med leik og leikraenni tjaningu

Leikreen tjaning og frjals pykjustu- og hlutverkaleikur eiga ymislegt sameiginlegt. Badar
adferdirnar auka félagsfarni barna. I samskiptum skapast nyjar hugmyndir og malproski
eflist. BOrn leera ad setja sig i spor annarra og taka tillit hvert til annars og geta jafnframt
odlast sjalfstraust i samskiptum. I leik og leikraenni tjaningu laera bérnin ad greina & milli
leiks og raunveruleika. Pau 6dlast nyja reynslu og lera ad setja sig inn i imyndadar
adstedur og petta getur nyst peim i raunveruleikanum. Bornin geta sett sig i akvedin
hlutverk og préfad mismunandi adsteedur og gjordir an afleidinga fyrir pau sjalf. bau bera
ekki &byrgd & gjoroum imyndudu personunnar pegar i veruleikann er komid. Pegar barn
leikur einhvern sem getur meira en pad sjalft, hvort sem er i frjalsa leiknum eda leikraenni
tjaningu getur pad, samkvaemt Vygotsky, leitt barnid &fram i proska og gert pad 6ruggara
0g anagdara med sig. Badi i leik og leikraenni tjaningu gefst bornunum teekifeeri til ad
vinna Ur og tja ahrif sem pau hafa ordid fyrir. Slade kalladi petta innstreymi og utfleedi og
Piaget kalladi pad adlégun og samldgun. beir 16gdu aherslu a ad jafnvaegi vaeri & milli

bessara patta.

Sabg benti & ad grunnhugtok leikhdssins, hlutverk, personur, séguprad, hluti, umhverfi,
rymi og tima, veeri haegt ad finna baedi i leik og leikranni tjaningu. Pannig ma lita svo a ad
baodar adferdirnar geti stutt vid skynjun a formi og fagurfraedilegum eiginleikum. bar geta

medal annars nyst sem undirbuningur fyrir frasdgn og ritun.

Vygotsky telur frjalsa hlutverkaleikinn mikilvaegan til ad born proskist og laeri en segir
jafnframt ad takmaork séu fyrir pvi hversu langt barn komist i vitsmunaproska & eigin
spytur. Til pess ad barn komist & nasta proskastig parf pad ad eiga i vitsmunlegum

samskiptum vid fullordinn eda annad barn sem er komid lengra i vitsmunaproska. betta
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getur gerst i frjalsa leiknum, til deemis par sem b6rn & mismunandi aldri leika sér saman,
0g pad sama a vid i leikraenni tjaningu, ekki sist pegar kennarinn fer i hlutverk og leikur &

moti barninu.

Haegt er ad skoda samskipti og hugmyndir barnanna i gegnum leik og leikrana tjaningu.
Pad getur verid goo leid fyrir kennara til ad kynnast peim, méalproska peirra, hugmyndum
og skilningi & umheiminum. Hvort sem leikur er sjalfsprottinn eda hluti af leikraenni
tjaningu verdur dhugi barna gjarnan sterkur sem og anagja pegar peim tekst ad lifa sig inn

i hann. Pannig verda hugsun og tilfinningar sem og likami og mal virk.
4.2  Pbad sem greinir ad leik og leikraena tjaningu

Meginmunur & leik og leikranni tjaningu er ad leikurinn er sjalfsprottinn en leikreen
tjaning er &kvedid form og vinnuferli sem er styrt af 6drum. ,,Frjals og sjalfsprottinn leikur
er hid edlilega tjaningarform barns* segir i Adalndmskra leikskola. Pad sem greinir hann
fr& leikreenni tjaningu er ad barnid stjornar honum sjalft (Adalnamskra leikskola, 1999,
bls. 11).

pad sem skilur a milli hlutverks kennarans i sjalfsprottna leiknum og leikreenni tjaningu er
ad i leikreenu tjaningunni er pad kennarinn sem skipuleggur og leggur linurnar Gt fra
leikraenni og kennslufraedilegri hugsun. I sjalfsprottna leiknum skapar kennarinn
adstedurnar en getur haft minni ahrif & pad hvada vidfangsefni bornin taka sér fyrir
hendur. T leikranu tjaningunni getur kennarinn valid vidfangsefnid og haft ahrif & hversu
virkur hver einstaklingur er med pvi ad Gthluta verkefnum eda setja upp leikrit. Kennarinn
reedur yfir margvislegum adferdum leikreennar tjaningar og velur hverjar eigi vid hverju
sinni. Daemi um pad er hvernig Heathcote velur stundum ad nota adferdina ,,kennari i
hlutverki“. par tekur kennarinn virkan patt med nemendum og verdur einn af leikendum.
Pannig getur hann n&d fram pekkingu, hugmyndum og vidhorfum nemenda og beint
einbeitingu peirra & akvednar brautir. Hlutverk kennarans i sjalfsprottna leiknum er medal
annars ad skapa pannig adstaeedur ad bornin geti proad leikinn. I Adalnamskra leikskola er
1690 ahersla a ad kennarar fylgist med bornunum i frjalsa leiknum og séu vidbunir pvi ad
orva, skapa 6ryggi og nyta teekifaerin sem gefast til menntunar i gegnum leikinn
(Adalndmskra leikskodla, 1999, bls. 13).
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Sjalfsprottni leikurinn er vettvangur barnanna par sem pau akveda sjalf hvort pau vilja
leika, hvad pau @tla ad leika, hver far ad vera med og setja reglurnar sjalf. I leikraenni
tjaningu skoda nemendur markvisst vidfangsefni ndmsins, préa pad og méta og deila oft
afrakstrinum med 6drum, til deemis med syningu. Leikren tjaning er medal annars notud
til ad audga menningarlega pekkingu og listreent neemi nemenda. Eftir pvi sem nemendur
eldast og pjalfast i leikreenu adferdunum getur pekking peirra & listgreininni leiklist aukist.
Pannig geta peir ndd vaxandi tokum & adferdum hennar, medal annars ad tja hugsanir og

tilfinningar med likama og rodd. I leiknum notar barnid émedvitad leikraena tjaningu.
4.3 ROk fyrir pvi ad nota baedi leik og leikraena tjaningu sem nams- og proskaleid

Nidurstada min eftir ad hafa skodad adalnamskrér leik- og grunnskola og kenningar
ymissa freedimanna um leik og leikrana tjaningu i kennslu er st ad badar pessar adferdir
eru mikilveegar i skolastarfi. Kennsluadferdirnar eiga margt sameiginlegt en pé eru peettir
sem greina per ad.

Leikurinn er notadur sem kennsluadferd i leikskola. | Adalnamskra leikskola er 16gd
ahersla & hann sem ndms- og proskaleid. Par er einnig bent & skopunarmaétt leiksins og
hvernig frumleiki barns birtist medal annars i leikraenni tjaningu (Adalnamskra leikskdla,
1999, bls. 12). Sjalfsprottinn pykjustu- og hlutverkaleikur er mikilveegur undanfari pess ad
geta nytt leikraena tjaningu. pvi er edlilegt ad nyta leikinn sem nams- og proskaleid afram i
fyrstu bekkjum grunnskolans. Pannig verdur samfella og hagt er ad byggja ofan a pad sem

bodrnin kunna.

I Adalnamskra grunnskola er ahersla 16gd & ad allir grunnskolanemendur fai ad vinna med
adferdir leikraennar tjaningar. Par segir: ,,Fra unga aldri nota born imyndunarleikinn til ad
rannsaka, skipuleggja og skilja sig og umhverfi sitt. Leikraen tjdning bygagist & pessu
nattarulega ferli “ (Adalndmskra grunnskola, 1999, bls. 85). Ad 6dru leyti er ekki fjallad

um frjalsa leikinn i adalndmskranni.

Fraedimennirnir sem kynntir eru i pessari ritsmid 10gdu aherslu & mikilveegi pess ad born
veeru ekki ovirkir nemendur heldur skapandi og teekju patt i namsferlinu. Med pvi ad leyfa

nemendum ad tulka ndmsefni med leikreenum heetti er peim gert kleift ad néalgast pad &
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lifandi hatt. Med pvi ad vera virkir patttakendur eins og nemendur eru i leik og leikraenni
tjAningu nd peir betri tokum & vidfangsefnum sinum. Adferdirnar dypka vitsmunalegan
skilning og innsai i namsgreinar. Leikran tjaning er gagnlegt teeki til ad skilja namsefnio
og bydur upp & marga moguleika sem kennsluadferd. par geta nemendur 6dlast reynslu,
tileinkad sér pekkingu og pjalfad feerni sem haegt er ad nyta, til demis i médurmals- og
tungumalandmi. Einnig ma lita & leikpemu sem undirbuning fyrir ritun sem byggir a
upphafi, midju og endi. Bokmenntir geta verid god kveikja i upphafi skapandi vinnu med
bornum. Med peim er haegt ad pjalfa born i ad tja tilfinningar sinar og hjélpa peim vid ad
fa tilfinningu fyrir fagurfreedi og formi. bad getur einnig audveldad peim ad leysa
vidfangsefnid sem unnid er med hverju sinni. Strax & leikskolaaldri gagnast leikraen
tjaning til ad leggja fagurfraedilegan grunn.

Leikur og leikren tjaning i kennslu efla personulegan og félagslegan proska nemenda. par
takast nemendur & vido margvisleg verkefni, taka akvardanir og bera abyrgd & peim.
Hlutverkaleikir hjalpa nemendum ad nalgast kjarnann i sjalfum sér og 6drum manneskjum
0g geta pannig aukio skilning i félagslegum samskiptum. Bérnin pjalfast i pvi ad setja sig i
spor annarra um leid og sjalfstraust peirra til tjaningar eykst. Vinna med leikrana tjaningu
getur verid hvetjandi fyrir frjalsan pykjustuleik barnanna. Kennarinn getur notad
adferdirnar til ad audga sjélfsprottna leikinn, til deemis med pvi ad koma med akvedid
pema og taka patt i leiknum. Pessi vinna getur aukid pekkingu kennara a bérnunum og
gert mikid fyrir samskiptin. Leikur og leikran tjaning geta haft jakvaed ahrif & skolalifid og
baett samskipti & milli menningarhdpa og kynja pvi pessar adferdir krefjast samvinnu.
Kennarar og nemendur 6dlast meiri skilning a pvi hverjir helstu styrkleikar peirra eru og

likur aukast & ad peir virdi hver annan.

Leikur og leikren tjaning auka alhlida proska barna. bar er fengist vid edli einstaklinga,
alhlida proska, skynjun, innri aud og innsai. Segja ma ad adferdirnar séu pjalfun i ad lifa.
Nidurstadan er st ad mikilvaegt sé ad nyta frjalsa leikinn sem grunn ad leikranni tjaningu
og ad hvort tveggja tti ad vera til stadar baedi i leik- og grunnskdéla. Smadm saman verdur
leikraen tjaning rikjandi & efri skolastigum og aherslan verdur meiri & fagurfraedilegu
hlidina.
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S. LOKAORD

Eftir ad hafa kynnt mér kenningar freedimanna um leik og leikrana tjningu er ég
sannfeerd um mikilvaegi pess ad nota pessar adferdir i leik- og grunnskola. Allir eru peir
sammala um ad leikur og leikreen tjaning séu askileg ndms- og proskaleid og bjédi upp &
margvislega virkni. Born sem fa teekifaeri til ad leera i gegnum frjalsan leik og leikraena
tjaningu 6dlast samskiptahaefni sem nytist peim i daglegu lifi. Pad ad hafa fengid tekifeeri
til ad profa mismunandi hlutverk gerir pau hefari til ad takast & vid raunverulegar
adstedur. Leikur og leikran tjaning er leid sem nytist 6llum bérnum vegna pess ad

hefileikinn til ad leera i gegnum leikinn er medfaeddur.

Eg tel mikilvaegt ad braa bilid & milli leik- og grunnskéla med pvi ad nyta badar
adferdirnar a fyrstu tveimur skdlastigunum. bannig getur leikreena tjaningin nyst i leiknum

og leikurinn verid grunnur ad leikranni tjaningu.

Spennandi veeri ad skoda hvort og hvernig kennarar i leik- og grunnskélum nota leik og
leikraena tjaningu i kennslu. I Adalnamskra leikskola er ahersla 16gd & leikinn en litid
minnst & leikraena tjaningu. | Adalnamskra grunnskola er hins vegar aherslan & leikraena
tjaningu en nanast ekkert minnst & sjalfsprottna leikinn. Eg velti fyrir mér hvort kennarar
séu medvitadir um hversu dyrmaetar pessar kennsluadferdir eru og hvort pad fari eftir

ahuga hvers og eins hvort peir nyta sér per.

Talsvert les- og kennsluefni er til & islensku um leik og leikreena tjaningu. bad er von min
ad pessi ritsmid geti haft hvetjandi ahrif a kennara til ad nyta sér frjalsan leik og leikraena

tjaningu sem kennsluadferd.
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