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Utdrattur

Umbhverfid og leikskolinn er heiti 4 eftirfarandi lokaverkefni til B.Ed.-profs vid kennaradeild
Haskélans a4 Akureyri 4 vormisseri 2004. { verkefninu er fjallad um umhverfismennt,
mikilvaegi hennar i leikskolastarfi og hvort haegt s¢ ad vinna med markvissum hatti med
nattaruupplifun i peim tilgangi ad auka umhverfisvitund barna i leikskolum. Verkefnid
skiptist 1 tvo hluta, freedilegan hluta og svo hugmyndir ad vinnu med bérnunum.

{ fyrri hluta verkefnisins eru nokkur hugtok skilgreind og farid yfir ymsa paetti sem lata ad
umhverfismennt. Par ma helst nefna upphaf hennar, uppeldismarkmid og sidfredi.
Hugmyndir John Dewey um nadm barna eru tiundadar og greint fr4 megininntaki kenninga
hans og hvada éahrif paer hafa haft 4 leikskolakennara og leikskodlastarf. Getid er um hvada
aherslur i umhverfismennt eru liklegastar til ad skila arangri pegar til langtima er litid. Einnig
er fjallad um aherslur leikskdlakennarans i nattaruupplifun leikskolabarna og hvernig vinna
ma med proskapetti barna uti i nattarunni.

[ seinni hlutanum eru settar fram hugmyndir ad kennsluadferdum sem nyta ma i
leikskolum 1 tengslum vid arstidaskipti, dyr og tré i umhverfinu. Sérstaklega er fjallad um
Seltjarnarnes, heimabyggd hofundar, kynntir eru dhugaverdir stadir og settar fram hugmyndir
a0 verkefnum sem hagt er ad vinna & pessum stédum.

[ dag mé segja ad umhverfismennt sé mjog mikilvaegur pattur i almennu skolastarfi og til
pess ad born laeri ad hugsa um umhverfi sitt er naudsynlegt ad byrja 4 ad freda pau strax i
leikskola. Pannig fa4 bornin ad kynnast sjalfum sér og umhverfinu fra fyrstu tid og lera
jafnframt ad bera virdingu fyrir sjalfu sér, 60rum lifverum og umhverfinu.

Abstract

“The environment and the kindergartenOis the title of this dissertation to B.Ed degree at the
University of Akureyri completed in the spring semester 2004. The dissertation covers
environmental education, its relevance within the kindergarten curriculum and whether it is
possible to use nature experience to enhance the child’s awareness and development. The
dissertation is divided in two parts, a theoretical one and ideas about things that can be done
with children connecting them to the environment.

The first section discusses moral and theoretical issues relating to the role and structure of
environmental education and the emergence of international initiatives and study programs in
the aftermath of several international summits. John Dewey’s educational philosophies and
the main content of his theories are addressed as they significantly underpin the foundations
of present day kindergarten education. In addition current environmental educational
practices, which enable the teacher to maximize the child’s potential, are examined.

The second section highlights specific projects and ideas such as the changing of seasons,
animals and trees. Seltjarnarnes, the author’s home, is discussed in detail as its diverse wealth
of natural resources has facilitated several successful practical projects with the kindergarten.

Environmental education plays an increasingly important part in today’s curriculum. It is
vital that an awareness of nature is fostered at the earliest possible stage of a child’s
development. Children have the opportunity in kindergarten to learn about themselves
through their environment. In doing so, they develop not only positive self-esteem but a
respect for others and the valuable resources of the natural world around them.
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1. Inngangur

A undanférnum drum og 4ratugum hefur ordid mikil umhverfishnignun i heiminum vegna
pess ad gengid hefur verid miskunnarlaust 4 gedi jardarinnar. betta hefur att sinn patt i pvi ad
i dag bua ekki allir jardarbuar vid vidunandi lifsgaedi eda frid. bad er pvi lifsnaudsynlegt ad
snuia pessari proun vid med tilliti til komandi kynsloda. Vid viljum ekki ad nastu kynslodir
gangi um jOrdina 4 sama hatt og raunin hefur verid allt fram 4 pennan dag, heldur lari af peirri
dyrkeyptu reynslu sem vid hofum af ad midla. Pad hljota allir ad sjalfségdu ad bera pa osk i
brjosti ad bornin peirra leri ad ganga vel um nattiruna og meta hana ad verdleikum, dsamt
Ollum peim lifverum sem par lifa. Jordin og nattiran eru undirstada alls lifs og pad @tti pvi ad
vera skylda hvers og eins ad ganga par um med virdingu.

[ pessari ritgerd leita ég svara vid pvi hvort hagt sé med markvissum hatti ad auka
umhverfisvitund leikskolabarna. { fyrri hlutanum er fjallad um umhverfismennt, upphaf
hennar og hugtakid skilgreint. Farid er yfir sidfreedina um hvad sé rétt og rangt i samskiptum
manns og nattiru, uppeldismarkmid umhverfismenntar tiundud sem og ymsar hugleidingar,
m.a. um Graenfanaverkefnid. I pridja kafla er fjallad um hugmyndir John Dewey um ndm
barna, litillega sagt fr& Dewey og farid i megininntak kenninga hans. Hlutverk kennarans er
reifad og greint fra pvi hvada ahrif kenningar Dewey hafa haft & leikskolastarf. Fjordi kafli er
um éherslur { umhverfismennt, hver sé avinningur af henni og hvernig heegt sé¢ ad vinna med
proskapeaetti barnsins Gti i nattGrunni. Fjallad er um nattGruferdir, hverjar séu aherslur
leikskolakennarans og hvada atridi hafa ber i huga pegar upplifa & eitthvad sérstakt i
umhverfinu. [ seinni hluta ritgerdarinnar eru hugmyndir um ymsar kennsluadferdir sem hagt
er a0 nota. Fimmti kafli er eingébngu um Seltjarnarnesid sem er min heimabyggd og er par
fjallad um ahugaverda stadi. [ sjotta kafla eru arstidirnar teknar fyrir og bent 4 fleiri adferdir
til upplifunar og ma par nefna dyraleiki og tré i umhverfinu.

,Hvad ungur nemur, gamall temur* er ordatilteeki sem er enn i fullu gildi. Pad er pvi
naudsynlegt ad hefja fraedslu um pessi mal strax i barneesku og besta leidin til ad na til hinna
fullordnu er oft i gegnum bornin. Umhverfismennt er mikilvaegur pattur i pessu ferli og er
pvi komin til ad vera og @tti ad skipa storan sess 1 ndmskram leikskoéla. Hun @tti einnig ad
vera fastur lidur 1 ndmi leikskolakennarans, pannig ad hann sé i stakk bliinn ad midla afram til
nemenda sinna og kenna peim ad bera abyrgd a umhverfi sinu og nattiru. I pessu hrada
pjoofélagi sem vid lifum i nt & ddgum er pad hverjum manni mikilvegt ad hafa tekifeeri til ad

fara ut 1 ospillta nattaru og upplifa hana 1 allri sinni fegurd og 4 petta ekki sist vid um bdrnin.



2. Umhverfismennt

Hvad er umhverfismennt? Spurningin virdist einfold en méguleg svor eru sjalfsagt morg. Einn
peirra sem mikid hefur velt pessu hugtaki fyrir sér er Porvaldur Orn Arnason liffredingur sem
skilgreinir umhverfismennt pannig i samnefndu riti sinu: ,,Umhverfismennt er menntun sem
studlar ad verndun umhverfis — og ekki sist nattarunnar. Med umhverfismenntun eda
umhverfismennt er att vid uppeldi og fredslu sem studlar ad pvi ad vardveita og bezta
umhverfid, lifsgrundvoll okkar og afkomenda okkar.*!

Med umhverfismennt er @tlunin ad bua mannkynid undir dvissa framtid, i peirri von ad
han verdi bjartari. Ef vel tekst til er menntun og fraedsla dhrifarik adferd til ad koma i veg fyrir
og leysa umhverfisvandamal. Hin gerir mannkyninu kleift ad njota lifsins 4n pess ad
eydileggja lifsgrundvoll sinn og atkomenda sinna. Umverfismennt batir almenna menntun,
med pvi ad tengja ndmsgreinar vid lif og umhverfi nemendanna. Med henni ma sla & hraedslu
peirra vid umhverfishrun og er pad gert med pvi ad raeda skynsamlega um umhverfismal og
koma med urbaztur sem getu leitt til jdkvedrar prounar. Umhverfismennt er ekki eingdngu
bundin vid skola, heldur redur par einnig fredsla og uppeldi heimilanna, par sem
umhverfisvitund nastu kynsléda er métud. battur fjolmidla og boka i umhverfisfredslu er
mikill og nytur vinszlda.”

Med umhverfismennt er atlunin ad blia mannkynid undir ad lifa i samfélagi par sem
umhverfisvandi er og verdur veruleiki og stodugt parf ad leita urlausna til ad draga ur honum.
Madurinn er gerdur medvitadri um umhverfid og reynt er ad batta vidhorfid til nattirunnar
med pvi ad skilgreina stodu og edli samskipta milli manns og natturu. Med umhverfismennt er
atlunin ad byggja upp ferni til ad greina umhverfisvandamal og hvernig bregdast megi vid
peim. Einnig er @tlunin ad vekja sem flesta til dbyrgdar 4 umgengni vid nattaruna, pannig ad
vilji verdi til ad baeta fyrir pad sem skemmist.’

Umbhverfismennt hvilir ad miklu leyti & vettvangsathugunum og upplifun einstaklingsins.
Athygli er beint ad nanasta umhverfi, umgengni um pad og vidhorfum til pess. Pad veltur
mikid 4 einstaklingnum sjalfum hvada arangri umhverfismenntin skilar. bvi valda hugmyndir
hans um nattruna, gildismat, pekking, daglegt lif og sjalfstedi i hugsun. Pad getur radid
urslitum um breytni einstaklingsins ad upplifa eitthvad nytt i nattirunni, f4 adur Opekkta

vitneskju eda 6dlast skilning a orsok og aﬂeiéingu.4

! borvaldur Orn Arnason 1998:43
2 porvaldur Orn Arnason 1998:43
? Stefan Bergmann 1994:203

* Stefan Bergmann 1994:203-204



Umbhverfismennt er nyr pattur i formlegri skélamenntun og ma rekja upphafid til
umhverfisradstefnu Sameinudu pjodanna i Stokkholmi 1972, 1 Belgrad 1975 og i Tiblisi 1977.
bar kviknadi vonarneisti margra peirra sem ordin var ljos hattan sem stafadi af umsvifum
mannsins med stortekri tekni og tilheyrandi audlindanytingu. Monnum vard 1jost ad
umhverfismennt yrdi ny vidd menntunar sem tengdist mdrgum greinum, pvi vissulega
spannar hun margar olikar greinar visinda, kennslu og lista. Aukin menntun og fredsla er
grundvollur farsellar sambudar manns og nattiru, en skilningur 4 nattarunni forsenda fyrir
skynsamri nytingu audlindanna. Med markvissri umhverfismennt ma fraeda einstaklinginn um
ndnasta umhverfi og einnig um par haettur sem ad umhverfinu stafa vegna mannlegra
umsvifa. Med umhverfismennt er einfaldlega att vid uppeldi og fraedslu sem studlar ad
vardveislu og battu umhverfi, sem aftur 4 moti tryggir lifsgrundvéll fyrir komandi kynslédir.”

[ umhverfismennt eru ordin fradsla og menntun notud jéofnum hondum en pau hafa po
6lika merkingu. bad er haegt ad vera frodur og vita margt en ekki er vist ad su pekking hafi
ahrif 4 pad sem gert er. Menntun tengist ekki adeins pekkingu, heldur einnig faerni, uppeldi,
proska og menningu. begar barn fedist hefst uppeldi og motun pess ad akvedinni menningu.
Umbhverfismennt parf pvi ad vera hluti af uppeldi til ad umhverfisvitund og virkni verdi
samofin menningunni og er pad 4 abyrgd badi foreldra og skola.®

[ daglegu tali er jofnum héndum talad um néttiiru og umhverfi sem eitt pott pau séu i raun
tvo og oft harla 6lik fyrirbrigdi. Nattaran er s& hluti veruleikans sem er haegt ad sja og skynja.
Humn er 1 senn edli allra skapadra hluta, 6flin sem rada gerd peirra og heildin sem myndar badi
edli og afl hlutanna. Nattiran er i raun hid skapandi afl og skopunin er hér ekki verk
mannanna heldur nattirunnar sjalfrar. Madurinn skynjar nattruna gegnum skilningarvit sin
og er likamleg vera i synilegri nattiru. Umhverfi er hins vegar afurd af skdpunarstarfi
mannanna. beir leitast vid ad breyta nattirulegum adstedum eftir sinum porfum og dskum.
bad ma segja ad efnid sem umhverfid er gert ur, komi frad nattGrunni en formid fra
monnunum. Hugtakid umhverfi nar pvi badi yfir nattarulegt umhverfi og pad umhverfi sem
madurinn hefur haft dhrif 4, m.a. med raektun. Einnig mé tala um manngert umhverfi og er

pad eingéngu motad af manninum og peirri teekni sem hann byr yfir, t.d. byggingar og vegir.’

5 porvaldur Orn Arnason 1998:6
¢ Sigriin Helgadottir 2002:185
7 Pall Sktilason 1998:34-35



2.1 Sjalfbaer préun og Rio-yfirlysingin

Arid 1992 héldu Sameinudu pjodirnar umhverfisradstefnu i Rio de Janeiro. bar var toluvert
rett um menntun og fredslu og par var sampykkt framkvaemdaaztlun i umhverfis- og
préunarmalum. A peim tima stodu jardarbuar 4 timamétum. beir stodu frammi fyrir aukinni
fatekt, hungri, heilsuleysi og olaesi, auk pess sem astandi umhverfisins hrakadi 6rt. Pad kom
fram i inngangi framkvamdaaatlunarinnar ad fullnegja matti grundvallarporfum, baeta
adbunad folks og astand umhverfisins og snia préuninni vid, med pvi einu ad taka hondum
saman i umhverfis- og prounarméalum og auka umhverfisvitund. Framkvemdadatlunin lagdi
aherslu 4 sjalfbaera proun sem kollud var Dagskra 21.° Hugtakid sjalfbaer proun kom fyrst
fram 4 sjonarsviodid i skyrslu Brundtland-nefndarinnar 1987 en st nefnd var undir stjorn Gro
Harlem Brundtland, fyrrum forseetisradherra Noregs og hefur verid kennd vid hana sidan. |
kjolfar skyrslunnar dkvadu Sameinudu pjodirnar ad boda riki heims til radstefnunnar i Ri6 de
Janeiro.” Skilgreining 4 sjalfbzrri proun sem motud var i Dagskra 21, Rid-yfirlysingunni og
Brundtland-nefndinni er eftirfarandi:
Sjalfbeer proun er ... proun sem uppfyllir parfir nilifandi kynsléda an pess ad
stefna i hattu moguleikum seinni kynsléda 4 ad uppfylla parfir sinar. begar allt
kemur til alls er sjalfbeer proun p6 ekki endanlegt jafnvaegisastand heldur fremur
ferli breytinga par sem nyting audlinda, styring fjarfestinga, stefna i teekniproéun og
kerfisbreytingar eru baedi i samraemi vid parfir nitimans og framtidarinnar.'’
Rio-yfirlysingin var sampykkt & pessari somu radstefnu og par med voru stadfestar
grundvallarreglur sem lata ad samskiptum manna og umhverfis. bar segir i réttindayfirlysingu
ad jar0arbuum beri réttur til ad lifa heilbrigdu og audgandi lifi i satt vid nattiruna, einnig er
minnst 4 réttinn til sjalfbaerrar prounar. Réttindayfirlysingin er ein af fjorum meginreglum sem
finna ma 1 Rio-yfirlysingunni, hinar eru varGdarreglan, mengunarbotareglan og
nytjagreidslureglan. I varadarreglunni segir ad ekki skuli radist i framkvamdir sem kunna ad
hafa alvarlegar eda dbatanlegar afleidingar fyrir umhverfid, fyrr en ad pad hefur synt sig ad
paer hafi ekki slik dhrif. Mengunarbotareglan segir ad peir sem spilli umhverfinu purfi ad bera
naudsynlegan kostnad vegna adgerda sem mida ad pvi ad koma i veg fyrir skada &
umhverfinu. Nytjagreidslureglan kvedur & um ad sd sem nytir sér nattiruaudlindir til dnegju

eda avinnings, greidi pann kostnad sem til fellur vid verndun og vidhald audlindanna.'’

¥ borvaldur Orn Arnason 1998:38

? Arni Bragason 2004

' Sjalfbeer préun. Ny stefna fyrir Nordurlond 2001:5

Sjalfbeer proun i islensku samfélagi. Framkvemdadeetlun til aldaméta 1997:3.1



bad er melst til pess i framkvemdaaatluninni ad almenningi séu veittar upplysingar um
umhverfi og proun og hann hvattur til ad taka patt i umredum um umhverfismal, sérstaklega er
mealt med pvi ad born og unglingar séu virkjud. Ahersla er 16gd 4 grunnmenntun, sérstok
ahersla 4 lestrarkunnattu en slik grunnmenntun er forsenda umhverfismenntunar, sem felur i sér
fredslu og uppeldi svo ad hagt s¢ ad virkja fjoldann til ad taka 4 umhverfismalum a
lydradislegan hatt.'”

[ framkvaemdaaztlun rikisstjornarinnar, sem sett var til arsins 2000 kemur fram ad ef
markmid umhverfisverndar og sjaltbarrar prounar eigi ad na fram ad ganga 4 6llum svidum
pjodfélagsins, purfi a0 mennta og fraeda einstaklinga. Stefna umhverfismenntar er ad
einstaklingarnir 6dlist pekkingu og skilning 4 hugtokum, stadreyndum, vistkerfum og
tengslum hluta i nattGrunni. Einnig ad einstaklingar fai pjalfun i 6flun gagna og urvinnslu
upplysinga um umhverfismal. Med umhverfismennt er einnig &tlunin ad ala upp einstaklinga
med aherslu 4 moétun vidhorfa og skodana og einnig ad efla dbyrgd gagnvart nattiru og

umhverfi."

2.2 Sidfreedi

Eitt af pvi sem umhverfismennt felur 1 sér er sidfredi. Neertekustu spurningar i
vidfangsefnum umhverfismenntar er spurningin um hvad sé rétt og hvad sé rangt i
samskiptum mannsins vid umhverfi sitt. Med pessum spurningum er vissulega ytt vid
manninum og hann jafnframt minntur 4 verk sin og byrgd sina gagnvart umhverfinu.'*
Sidfraedi i pessum skilningi snyst um ad skyra bod og bonn, dygdir og lesti, gildi og
verdmeeti, sem rikja i hegdun manna gagnvart nattarunni og pvi sem hun hefur ad bjoda."
Nattaran hefur prenns konar sidferdilega merkingu. Fyrst og fremst er nattiran modir og
fostra alls lifs 4 jordinni. Madurinn er ein af pessum lifverum sem sifellt purfa ad bregdast vid
duttlungum nétturunnar og leera 4 hana svo ad vel megi fara. bad getur reynst erfitt, pvi ad peer
adferdir sem natturan notar eru outreiknanlegar og oft 4 mannkynid erfitt med ad skilja per.
Nattaran er margbreytileg, oftast blid og heillandi, en stundum eins og versta 6argadyr sem
engu eirir, en einmitt pess vegna vex proski og skilningur og mannkynid lerir ad lifa i

sambyli vid hana.

12 porvaldur Orn Arnason 1998:38 og 42

13 Sjalfbeer préun i islensku samfélagi. Framkvemdadeetlun til aldaméta 1997:3.2.8
' Stefan Bergmann 1994:207-208

* Pall Skalason 1995:7



[ 60ru lagi er nattiran uppspretta peirra gaeda sem mannkynid lifir 4. bad parf stédugt ad
huga ad pessum gadum, hvernig pau séu best nytt og hvernig hagt s¢ ad komast hja
ofnotkun. Ef illa er farid med gjafir nattarunnar getur pad spillt fyrir lifsskilyrdum
mannkynsins. Par kemur hugtakid ,,sjalfbar proun‘ upp i hugann. Merking pess er ad ekki s¢
ausi0 ur audlindum nattarunnar nema tekid s€¢ mid af pvi ad hin geti endurnyjad sig og nyst
pannig komandi kynslodum. Pvi ber ad gata pess ad nattran spillist ekki af mannavéldum.

[ pridja lagi kemur nattiran fram i verkum mannanna. Framkoma peirra sjalfra
endurspeglast 1 framkomu peirra vid natturuna. Ef hegdun er neikvaed gagnvart dyrum eda
blomum, pa er verid ad gera litid ur lifinu sjalfu og litilsvirda pann matt sem lifid er. Virding
fyrir lifinu, fegurd pess og fjolbreytileika er frumforsenda mannlegs sidferdis.'®

Til ad breyta vidhorfum folks til umhverfismala, liggur beinast vid ad snlia sér ad
boérnunum. bau eru ung, 6motud, dhugasdém og pad eru pau sem erfa munu landid. Pau verda
seinna fullordnir einstaklingar sem purfa ad taka afstodu til umhverfismala og buast ma vid ad
umhverfisvandinn verdi pa meiri og alvarlegri en nl er. Born geta ekki lert af reynslunni,
nema pau fai ad fylgjast med og eiga hlutdeild i umraedu fullordinna. Pad er réttur askunnar
sem er a0 alast upp ad f4 ad taka patt i motun framtidar og hafa pannig ahrif & hvernig
moguleikum peirra er radstafad. Born hafa adra syn 4 heiminn en fullordnir. bau geta komid
med hugmyndir sem fullordnum hugkvaemast ekki og pannig geta fullordnir lert af
bornunum, likt og born af peim fullordnu. Til ad born finni til dbyrgdar & umhverfi sinu og
nattaru, parf ad leyfa peim ad taka patt i umraedunni um umhverfismal. Pad er ekki hagt ad

atlast til ad born beri abyrgd 4 pvi sem pau hvorki pekkja né fa ad taka patt i."”

2.3 Uppeldismarkmid umhverfismenntar

Markmidid med umhverfismennt er ad kenna einstaklingum ad lifa lifinu an pess ad grafa
undan framtid sinni eda framtid komandi kynsloda. Umhverfismennt er nyr, mikilvaegur og
spennandi pattur i menntun og leikskoélastarfi, sem fléttast hvarvetna inn. Pad er vandasamt
verk, sem krefst undirbunings og leidbeininga ef vel 4 til ad takast.'® Umhverfid kemur vid
alla paetti mannlegs lifs, nattiruna, sdguna, mannlegu samskiptin, sidfredina og fegurdina svo
eitthvad sé nefnt. Taka parf tillit til stadsetningar leikskolans, samvinnu vid adila i

nagrenninu, mannaud og nyta parf dhuga og haefni badi leikskolakennara og barna i

' pall Skulason 1995:7 ,
' Brynhildur Sigurdardottir og Sigridur Olafsdottir 1994:19 og 36
¥ porvaldur Orn Arnason 1998:7



leikskolanum. Kennarar verda ad vera vakandi fyrir getu og proska barnanna pegar verkefni
og adferdir eru valdar. Pannig getur vinnan med umhverfid proast og dafnad."”

beim uppeldismarkmidum sem umhverfismennt eru sett, mé skipta i prja flokka. { fyrsta
lagi er pad upplifun og tilfinning, i 60ru lagi sidfraedileg vidhorf og dbyrg hegdun gagnvart
umhverfinu og { pridja lagi faerni til ad taka patt i ad vernda umhverfio.*® Med upplifun er att
vid ad bornin fari Ut r leikskolanum og pau fai ad kynnast nattiru, menningu og umhverfi af
eigin raun. bannig fa pau aukna pekkingu og par med grunninn ad pvi ad hegda sér abyrgt
gagnvart umhverfinu og ad taka patt i verndun pess.”’

Umbhverfismennt 1 leikskola verdur ad ganga ut &4 pad ad vekja ahuga barnanna &
umhverfinu og nattrunni. Hin ma ekki fara ut i ad verda hraedsluardédur t.d. med pvi ad syna
myndir af 6hreinum strondum med deyjandi fiskum og fuglum vegna umhverfisspjalla. Ung
born eiga erfitt med ad skilja petta og getur ordid til pess ad pau oOttist um framtidina.
Umbhverfismennt 4 frekar ad byggja upp vel upplyst born, med ast 4 jordinni sem vid bium 4,
pannig verdur velferd hennar best borgid. Kennarinn verdur ad gefa sér tima til ad upplifa ast
og gledi barnanna vid upplifun 4 undrum og 16gmalum nattirunnar, adur en farid er ao lita 4
umhverfisvandamalin. Pad parf ad reda umhverfismal af yfirvegun en ekki ad hradast
veruleikann. Benda parf & a0 alltaf er moguleiki 4 ad gera betur ef allir hjalpast ad og hagt er
ad vidhalda pvi sem pegar er til stadar og koma i veg fyrir ad pad glatist. Pegar upp koma
vandamal pa eiga bornin ad fa tekifeeri til ad leysa pau 4 sinn hatt. Kennarinn verdur ad vera
medvitadur um proska og skilning barnanna og adstoda pau vid ad leita lausna.”

Upplifun & nattirunni er mikilvegur pattur fyrir barnid og pad ndm sem pad innir af
hendi. Barnid kynnist nattarunni og um leid sjalfu sér med pvi ad fa teekiferi til ad reda um
nattaruna og umhverfid, gera athuganir, vinna ur upplysingum og tja og skapa 4 ymsan hatt.
bad hefur verid tilhneiging i samfélaginu ad setja pa abyrgd sem snyr ad umhverfismalum &
skolakerfid. Pad er pvi hatta & a0 med umhverfismennt falli samfélagio i dvala og telji ad
malum sé nu vel borgid og pad purfi pvi ekki ad halda voku sinni. betta er heettuleg préun, pvi
demi eru um godan arangur pegar adilar innan og utan skola taka hondum saman og vinna ad
umhverfismennt, bAdum adilum til hagsb(')ta.23

bPad getur verid erfitt ad meta hvernig gengur og hatta er 4 ad umhverfismennt verdi

svolitid utundan i hefdbundnu leikskolastarfi. Petta er pvi vandasamt verkefni en skemmtilegt

' Environmental Education for Our Common Future. A Handbook for Teachers in Europe 1991:8
2% Stefan Bergmann 1990:41

2! Brynhildur Sigurdardottir og Sigridur Olafsdottir 1994:21

2 Environmental Education for Our Common Future. A Handbook for Teachers in Europe 1991:47
3 Stefan Bergmann 1994:206-207



og freedandi ef vel tekst til. Pad er mikilvaegt ad born fai ad hrifast af godu ospilltu umhverfi
og laeri med pvi ad elska, vernda og bera 4 pvi abyrgd.”* Meginmarkmid leikskola i
umhverfismennt hlytur ad felast i pvi ad born tileinki sér goda umgengni vid nattiruna en pad
skilar sér svo vonandi afram til komandi kynsk’ﬁ‘)a.25

Umbhverfismennt er komin til ad vera. Leikskoélinn ma ekki vera ahorfandi i kennslu a
uppalendum framtidarinnar, heldur ber honum ad vera leidandi afl i ad kenna peim ad pekkja
umhverfi sitt. Lengi byr ad fyrstu gerd segir maltekid og pvi ber kennaranum ad opna augu
barnanna fyrir undrum nattirunnar. Um leid kennir hann peim ad bera virdingu fyrir jordinni
og ibuum hennar og studlar ad vinattu 4 milli manna. A9 geta lifad i satt vid umhverfi sitt og

adra menn er eitthvad sem er eftirsdknarvert ad hafa i farteskinu allt sitt 1if.?

2.4 Hugleidingar

Ekki er mjog langt sidan ad tengsl vid nattruna voru meiri en ni. Hér adur fyrr voru born
send 1 sveit en i1 dag alast pau upp i borgum og bajum nutimans og hafa pvi ekki somu
teekifeeri til ad kynnast og upplifa gudsgraena nattaru. [ dag kynnast pau henni einna helst fyrir
framan sjonvarpsskjai, 1 kvikmyndahtisum eda af lestri boka. Pad er mikilvagt ad adilar eins
og leikskolakennarar, sem vissulega eru dhrifavaldar i lifi barna, geri sér grein fyrir abyrgd
sinni hvad petta snertir. Leikskolinn getur vissulega fart umhverfid ner béornunum, t.d. med
ymiss konar vettvangsferdum og braad pannig bilid milli borgarbarna og nattaru.”’

[ Adalndmskra leikskéla kemur fram ad gert sé rad fyrir ad bornum sé kennt ad bera
virdingu fyrir nattiru og umhverfi. Leikskolakennurum ber pvi ad fara med bornin i
vettvangsferdir til ad kynna peim undur nattarunnar.®

b6 svo ad ekki komi mikil leidsdgn eda hvatning fra yfirvoldum menntamala hafa nokkrir
skolar, adallega leik- og grunnskolar, lagt dherslu & umhverfismal. Par hefur skilad sér aukinn
ahugi almennings og eru nokkrir skolar nii pegar bunir ad setja sér umhverfisstefnu. Morg
sveitarfélog hafa sampykkt Stadardagskra 21, sem er framkvemdadetlun i umhverfismalum
og forsenda pess ad arangur naist i pessum malaflokki. Med pessari sampykkt fa4 skoélarnir

hvatningu og styrk til ad halda afram starfi sinu ad umhverfismalum. Vorid 2001 auglysti

** porvaldur Orn Arnason 1990:37
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Landvernd eftir grunnskélum sem ahuga hefdu 4 ad taka patt i alpjodlegu verketni,
svokolludu Graenfanaverkefni. Til ad geta tekid patt 1 verkefninu purfa skolarnir ad uppfylla
akvedin skilyrdi i umhverfisstjérnun og rekstri skola og menntun nemenda med Stadardagskra
21 ad leidarljosi.”® NG pegar hafa nokkrir leik- og grunnskélar hlotid greenfanann og mun
fleiri hafa sott um ad verda ,,skdlar 4 grenni grein®.

Med umsokn um Graenfanaverkefnid er vidkomandi skéli skradur ,,skéli &4 greenni grein®.
ba er hafist handa vid ad uppfylla sjo skref til battrar umhverfisstjornunnar. bessi skref eru i
fyrsta lagi ad stofna umhverfisnefnd i skoélanum, par sem sitji fulltriar nemenda, kennara,
foreldra og annarra sem hagsmuna eiga ad geta. Um er ad reda lydredislega nefnd og hafa
nemendur par mikid vaegi. Pad er mikilvaegt ad nefndin fundi reglulega, skrai fundargerdir og
leidbeini nemendum med hlutverk sitt. Annad skrefid er mat & umhverfismalum skolans og &
pad mat ad na til sem flestra patta. Pridja skrefio felst i ad gera 4atlanir um adgerdir og
markmid og er matid notad til ad hagt sé¢ ad aztla um adgerdir og forgangsrada i samraemi vid
pad. Fjorda skrefid er stodugt eftirlit og endurmat, sem tryggir ad settum markmidum sé¢ nad,
pau vidurkennd og ny markmid sett. Med pessu moti ma tryggja stoduga umhverfismennt i
skolanum. Fimmta skrefid er namsefnisgerd og verkefni, pvi med samraemingu 4 stérfum er
hagt ad tryggja nemendum markvissara ndm. M4 par nefna pemavinnu, par sem allur skolinn
vinnur ad sama markmidinu t.d. ad spara vatn, flokka Grgang eda minnka rusl. Sjotta skrefid
er ad upplysa adra og fa pa til ad taka patt. Skoli sem hefur umhverfisstefnu, smitar 1t i
bjodfélagid og kennir betri sidi. Sjounda skrefid er ad skélinn bt til umhverfissattmala, par
sem fram koma markmid skolans og nemendanna. Mikilvegt er ad hann sé unninn i samvinnu
allra sem standa ad skolanum og sé kynntur jafnt innan skélans sem utan. Pegar pessi skref
hafa verid stigin getur skolinn sott um ad f4 Graenfanann. Pad er ekki par med sagt ad
vinnunni s¢ lokid, pvi ad stodug proéoun parf ad vera & starfinu til ad skolinn geti fengid
Grenfanann endurnyjadan ad tveimur arum lidnum.*°

A0 fa Graenfanann er mikill heidur og vidurkenning & starfi skola ad umhverfismalum.
Umbhverfismerkid Granfaninn nytur mikillar virdingar i Evropu og er tdkn um goéda

umhverfisstefnu og freedslu i skolum.”!

%% Sigran Helgadéttir 2002:187-188
391 andvernd 2004
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3. Hugmyndir um nam barna

“32 { e8li sinu er allt uppeldi

Dewey sagdi ad ,,Menntun sem proski @tti ad vera @varandi ferli.
félagslegt, p.e. ad uppeldi og fredsla eru helstu taeki til ad tryggja i verki proskavenlegt og
lifandi Iyoraedi. Pad gerist svo framarlega sem uppeldid skapar virka og skynsama
pjoofélagspegna. Uppeldid verdur pvi ekki skilid frad pjoofélaginu og peim vidfangsefnum og
tekiferum sem pad hefur upp 4 ad bjoda. Til pess ad standa sig i nutima pjoofélagi, sem er
eins flokio og vidamikid og raun ber vitni, purfa einstaklingarnir ad f4 markvissa pjalfun og
kennslu. Petta er sterra verkefni en heimilin rdda almennt vid og pvi hafa skolarnir tekid ad
sér petta hlutverk. Markmid menntunar @tti ad vera voxtur og proski og melikvardi 4 arangur
hversu vel hafi tekist ad skapa 16ngun i framhaldandi voxt.*

[ umhverfismennt er 16gd mikil dhersla 4 reynslu og upplifun sem, eins og lesa mé hér ad
ofan, er inntakid i kenningum John Dewey. Dewey taldi ad reynsla barns s¢ mikilveg i nami
pess og pannig fai pad tekiferi til ad proskast og dafna. Undirstada ad dbyrgum einstaklingi
er a0 hann fai tekifaeri til ad kynnast nattiru og umhverfi af eigin raun og préa pannig med
sér abyrgd, ast og virdingu fyrir lifinu. betta er asteda pess ad eingdéngu er fjallad um

hugmyndir John Dewey i pessu verki.

3.1 John Dewey (1859-1952)

John Dewey faeddist arid 1859 1 benum Burlington i Vermontfylki i Bandarikjunum. Eftir
haskdlanam kenndi hann nokkur ar i menntaskdla en hof svo ad nema heimspeki og lauk
doktorsprofi arid 1884. Hann kenndi eftir pad vid haskdlana i Michigan og Chicago en fra
1905 og til starfsloka 1930 var Dewey professor 1 heimspeki vid Colombia haskoélann i New
York. Prounarkenning Darwins hafdi sterk ahrif & Dewey & haskoladrunum en 1
heimspekindminu einbeitti hann sér ad ritum Hegels. Dewey stofnadi tilraunaskéla asamt
eiginkonu sinni, Alice Chipman, i Chicago arid 1896 og hof pa ad mota uppeldiskenningar
sinar. John Dewey var mikilsvirtur rith6fundur og af ritverkum hans méa nefna Skdla og
samfélag sem kom ut 1899, Hugsun og menntun arid 1910 og Reynsla og menntun arid 1938.
John Dewey hafoi sérstaka syn & heiminn og var i edli sinu mikill nattrusinni. Hann hafoi
pa tri ad ekkert veri ofan vid eda utan hins gefna heims, heldur attu Oll fyrirberi sér
skyringar innan pess hluta. Hann taldi ad vitundin eda hugsunin veri nattarufyrirberi eins og

allt annad. Dewey taldi p6 vera stigsmun 4 mannlegri lifveru og 60rum lifverum en ekki

2 Dewey 1996:23
3 Myhre 2001:173-174
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edlismun. S& munur fo6lst 1 pvi ad madurinn gat, umfram allar adrar lifverur, breytt umhverfi
sinu og lagad pad til ad geta fullnagt pérfum sinum sem best.**

Dewey var med peim fyrstu sem notferdu sér prounarsalfredi & visindalegan hatt i
uppeldisfredi. Pad hafa allir moguleika & ad proskast og barnid lerir smam saman gegnum

medfadda hafileika sina og 68last pannig nyja og aukna pekkingu.™

3.2 Megininntak kenningar Dewey

Pad ma segja ad st stadhafing ad einstaklingurinn lifi i heimi, pydi i raun og veru ad hann lifi
i r60 af adstedum. Samspil og vixlverkun & sér stad 4 milli einstaklinga og hluta og hugtok
eins og adstedur og samspil verda oadskiljanleg. Petta skapar reynslu sem myndar umhverfi
einstaklingsins. Hann 6dlast reynslu vid samspil personulegra parfa, langana, hefileika og
aforma. Sjondeildarhringurinn vikkar stodugt vid nyjar og breyttar adsteedur, sem og faerni og
pekking. Pad sem hann hefur einu sinni tileinkad sér, ner hann ad yfirfaera a nyjar adstedur
seinna meir. Petta ferli kallast proski og heldur hann 4fram 1ifid 4 enda.

begar talad er um ad proskast, er ekki adeins att vid likamlegan proska, heldur einnig
vitsmunalegan og sidferdislegan proska. Menntun og reynsla eru vissulega stor hluti af
proskaferlinu, en reynslan sem einstaklingurinn upplifir getur po haft baedi jdkvaedar og
neikvadar afleidingar i for med sér. Reynslan 4 patt i ad mota vidhorf hans og faer hann til ad
taka afstodu og hefur pannig &hrif 4 hlutleegni hans i sidari tima reynshu.*®

Dewey nefndi samspil manns vid umhverfi sitt reynslu, en ekki er 6ll reynsla grundvollur
arangurs. bad fer allt eftir geedum reynslunnar en géori reynslu fylgja tvenns konar einkenni.
G060 reynsla er bedi anegjuleg og hun lifir 4 frjdsaman og skapandi hatt i reynslu sem sidar
verdur, fyrirbaeri sem Dewey kallar samfellda reynslu.

Dewey taldi ad heillavaenlegra veri ad rakta einstaklingsedli og tjaningu, i stad pvingana
ad ofan og ad hin frjalsa athofn veri betri en ytri agi. bPad veari betra ad lera af reynslunni en
af bokum. | stad pess ad tileinka sér einangrada feerni og adferdir med fyrirskipadri pjalfun,
veri betra ad tileinka sér leid ad settum markmidum sem hofdudu beint til dhugamala. Betra
veri ad nyta sem best pau taekiferi sem bydust hér og nu, i stad pess ad huga meira og minna
ad undirbuningi framtidarinnar. Pad veri farsella ad hafa pekkingu 4 sibreytilegum heimi i

stad pess ad dvelja vid kyrrstad markmid og efnivid.’
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Segja ma ad saga kennslu- og menntunarfreda motist af tveimur 6likum hugmyndum.
Annars vegar ad menntun sé proski sem kemur innan fr4, pad er ad menntun byggist &
medfeddum hefileikum. Hins vegar ad menntun byggist &4 utanadkomandi métun og sé 1 pvi
folgin ad vinna sigur & medfeddum hneigdum og breyta peim i venjur sem motast fyrir

tilstudlan ytri prystings.™®

3.3 Hugsun

Hugsun er mikilveegur hefileiki sem greinir manninn fra hinum 6@dri dyrum. Hugsun hefur
pad sér til adgaetis ad leysa manninn Gr vidjum vana og athatha sem eingdngu eru hadar
duttlungum. Hun gerir manninum kleift ad stjorna lifinu med fyrirhyggju og skipuleggja eftir
settum markmidum. Hugsun gerir pad ad verkum ad madurinn hagar sér & yfirvegadan og
markvissan hatt til ad na framtidarmarkmidoum. Hugsun synir manninum afleidingar gerda
sinna eda gerir honum kleift ad vita hverjar paer verda. Hugsun getur breytt hvatvisri, blindri
og ilongunarfyllri hegdun i skynsama hegdun. Hugsun gefur atburdum og hlutum adra stodu
og annad gildi hja hugsandi einstaklingi, en hja peim sem ekki hugsar.”

Lykilatrioi i igrundadri hugsun eda vitsmunalegri hugsun eru pau tengsl pegar einn hlutur
tdknar annan eda visar til hans. Einnig pegar hluturinn kallar fram hugleidingu um tengsl
hlutanna eda hvort lita megi 4 annan hlutinn sem vissu fyrir tra 4 hinn. {grundud hugsun hefst
pegar byrjad er ad athuga areidanleika og mikilvaegi sérstakrar visbendingar. Pa er gildi
hennar kannad og gengid ur skugga um hvort pau gogn sem fyrir hendi eru, visi i raun til
peirra hugmynda sem gefnar voru i skyn, pannig ad rétt sé¢ ad taka mark 4 peim.*’

Hugsun 4 sér eitthvert upphaf, t.d. i einhverri minningu, vanda eda 6vissu, pvi hun verdur
ekki til af sjalfu sér. Pad er pvi eitthvert tilefni sem kallar hana fram eda vekur hana upp. Til
stadar verdur pvi ad vera einhver reynsla sem t.d. raskar jafnvaegi eda veldur hugarangri, svo
hagt s¢ ad krefjast hugsunar. Ef vandi er fyrir hendi er nesta skref ad ithuga einhverjar
lausnir. Uppspretta hugmynda er fyrri reynsla og sa pekkingarfordi sem einstaklingurinn
redur yfir. Reynslan segir til um hvort hann er i stakk blinn ad koma med hugmyndir ad
lausnum sem eru videigandi og gagnlegar.*!

Madurinn hefur hneigdir sem sakja fram 4 vid eda ut 4 vid til ad leita nyrra hluta eda
mynda ny sambond, sem vikka sjondeildarhringinn. Pessar hneigdir mé kalla forvitni og

virkja paer 61l skyn- og hreyfiferi, svo hegt s¢ ad nyta umhverfid. Petta er mjog rikt hja

* Dewey 1996:1
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bornum, fyrir peim er verdldin ny. Forvitnin er einn grundvallarpattur i vikkun reynslu og pvi
frumpartur peirra frjokorna sem sidar verda igrundud hugsun. bad ma skipta forvitni i prju
stig. A fyrsta stigi ma segja ad forvitni eigi litid skylt vid hugsun, heldur sé hin tjaning 4
rikulegri lifsorku eda likamlegri umframorku. A 6dru stiginu proast forvitni vegna félagslegra
ahrifa. Barn lerir ad leita sér frodleiks og reynslu fra 68rum. A pridja stiginu hefst forvitnin
upp yfir likamlegt og félagslegt stig og verdur ad vitsmunalegu stigi. Petta & sérstaklega vio
hja béornum pegar pau fa dhuga a ad uppgotva svor vid spurningum. Ef forvitni kemst ekki &
petta sidasta stig, p.e. vitsmunalega stigid, dregur ur henni eda hiin hverfur. Pad gerist oft ef

fullordinn einstaklingur gleymir pessum leitandi eiginleika barnsins.*

3.4 Barnaeskan

John Dewey taldi ad born vaeru mikilvaeg og barnaskan mikilvaegur timi i lifi peirra. Honum
fannst ad nam atti ad tengjast lifi barnanna og atti pad ad vera nokkurs konar undirstada fyrir
lif peirra i ort vaxandi pjodfélagi. Skolinn atti ad einbeita sér ad eiginleikum barnsins og trudi
Dewey pvi ad sonn kennsla kaemi vegna 6rvunar a krafti barnsins 1 pvi pjodfélagi sem pad
lifir 1. Eiginleikar og kraftur barnsins nera pad og 6rva og er undirstada alls nams. Nam er pvi
1ifid sjalft en ekki einungis undirbtningur fyrir framtidina.*’

Dewey vildi ad bérnum varu skapadar namsadstedur og tekiferi sem leiddu til vaxtar og
proska. Hann hélt pvi fram ad born hefou medfaeddar hvatir og atferlishneigdir, ma par nefna
félagshvot, rannsOknarhvot, skopunar- og listhvot, sem kaemu fram 1 vissum medfeeddum
ahugaefnum. Dewey kalladi petta ,,0notada hefileika barnsins* sem veri mikilvaegt ad virkja
med pvi ad blia bornum par adstedur par sem ad pau fengju ad spreyta sig med heillandi
vidfangsefnum. bPannig proskast hafileikar barna, peim sjalfum og pjodfélaginu til hagsbota.
Dewey taladi um ,,nam i verki®, 4 ensku ,learning by doing“, og matti namid ekki vera
tilviljanakennt, pad atti ekki ad vera viobragd vid skyndilegri 1ongun, heldur ad stjornast af
asetningi sem tryggoi @skilega reynslu. Markmid framkvamdarinnar 4 ad vera ad ndmid veroi
vakandi starf, sprottid af lifandi dhuga.**

Tengsl milli pess sem born adhafast innan og utan skélans eru aridandi ad mati Dewey.
Kynna parf bérnum frumpeetti pjodfélagsins og pjalfa pau i ad vera virkir patttakendur.
Skolinn parf ad byggja 4 reynslu peirra utan veggja hans sem innan og skapa peim nyja

reynslu til ad lera af. Med pvi hjalpar hann peim ad lifa og starfa sem hafir einstaklingar 1

2 Dewey 2000:76-79
* Gordon og Browne 2000:19
* Myhre 2001:174
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pjoofélaginu. Skolinn & ad hafa ahrif &4 félagslega stodu peirra, med pvi ad leggja dherslu a
sjalfsteeda og gagnryna hugsun fra unga aldri. Bérn mynda sér dkvednar skodanir og byggja
upp pad gildismat, sem talid er akjosanlegt i pjodfélaginu. Skolinn & ad vera pad samfélag, par
sem lydraedi er haft ad leidarljosi og Olikir einstaklingar vinna saman og leggja sitt af
morkum.®

Dewey lagdi mikla dherslu & ad virkja athafnaporf barnsins og vekja dhuga pess og taldi
hann ad barnid lerdi af eigin reynslu, virkni og dhuga. Dewey vildi ad ahersla yrdi 16g0 4 ad
skapa lifandi tengsl milli skola og pjodfélags. Uppeldi atti ad studla ad edlilegri samvirkni
milli barns, uppalanda, umhverfis og samfélags. Markmid uppeldis vari ad Orva pa

stigbundnu préun 4 milli proskastiga allt fram 4 fullordinsar.*®

3.5 Hlutverk kennarans

St abyrgd hvilir & kennurum ad peir geri sér grein fyrir ad raunveruleg reynsla motast af
umhverfisskilyrdum. beir purfa einnig ad gera sér grein fyrir hvada umhverfi studlar ad
reynslu sem leidir til proska. Peir purfa ad vera medvitadir um hvernig hagnyta megi pad
efnislega og félagslega umhverfi, sem til stadar er og geti med pvi studlad ad pvi ad byggja
upp reynslu sem er einhvers virdi.*’

Ny reynsla verdur ekki endilega til af nyjum vidfangsefnum, heldur & frekar ad leggja
aherslu a ad bornin verdi leiknari og eigi audveldara med ad féast vid hluti sem pau pekkja.
begar ny vidfangsefni eru 16gd fyrir bornin, purfa pau p6d ad vera hluti af fyrri reynslu en med
pvi syna bornin framfor 1 skilningi og framsetningu stadreynda og hugmynda. bPad er pvi i
hondum kennara ad velja vidfangsefni innan ramma peirrar reynslu sem fyrir er og sem vikka
reynslusvid barnanna.*®

bad er einnig 1 verkahring kennara ad skipuleggja starfio. Peir purfa pvi ad hafa pekkingu
og proska til ad meta hvada skilyrdi purfa ad vera til stadar pegar til langs tima er litid, pannig
ad pau veki dhuga barnanna og virki pau til frekari patttoku. Starfid parf ad vera meira en
stundargaman og studla ad @skilegri reynslu. Reynslan lifir 4fram og byggir upp nyja reynslu

{ peim athéfium sem verda til 4 frjdan og skapandi hatt.*’ Frumkvaedi til nAms parf samt ad

45 Johanna Einarsdottir 1997:28-29

* Uppeldisdcetlun fyrir leikskéla 1993:18
" Dewey 1996:16

* Dewey 1996:39

* Dewey 1996:8
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koma fra bornunum. Pad ma segja ad pau séu orkan sem knyr batinn en kennarinn stjorni
honum.”’

Kennarar og born eru saman i skélastofunni og er samspilid 1 pvi f6lgid ad bornin vinna
saman a0 lausn verkefna, undir leidsdgn kennara. Ef unnid er af dhuga og skynsemi tti
namid ad leida til pess ad bornin proskist og menntist.”' Kennarinn er hluti af hopnum og er
proskadasti medlimur hans. Hann ber sérstaka abyrgd & framkvaemd samskipta og tjaskipta,
sem er liftaug hopsins sem samfélags.”> Dewey taldi ad kennsla veri eitt mikilvaegasta
hlutverk pjodfélagsins. Med menntun veri hagt ad proska pa mdguleika sem bua i hverju

. 53
barni.

3.6 Ahrif kenninga Dewey 4 leikskoélastarf

[ nami ungra barna lagdi Dewey aherslu 4 hlutverkaleikinn og taldi hann ad i
hlutverkaleiknum endurskapi bérnin pekkingu sina, med samskiptum sin 4 milli. I leiknum
nota pau reynslu sina og upplifun og tja hugmyndir sinar. Leikurinn er pvi mikilvaegur fyrir
proska barnanna og proun personuleikans og er hann vidurkenndur i leikskolauppeldi. Dewey
taldi mikilvaegt ad oll leikfong vaeru sem raunverulegust. Hugmynda Dewey um menntun
gegnum reynslu, tengsl samfélagsins vid skolann og skdpun lydradis innan veggja hans, gatir
vida 1 leikskolum. Leikskolakennarar leggja aherslu & reynslumidad nam og leggja aherslu &
a0 hafa starfid lifandi, pannig ad bornin fai sem best notid sin. Reynt er ad byggja 4 reynslu
barnanna heiman fr4, sem og reynslu peirra af nesta umhverfi. Farid er i vettvangsferdir um
nagrennid og fa bornin pvi tekiferi til ad kynnast pvi sem er stadsett neerri leikskolanum.
begar aftur er komid i leikskolann er unnid Ur peirri reynslu sem bdrnin 6dludust 1 ferdinni.
bad er t.d. gert med pvi ad leika hlutverkaleik og pa jatnvel med hluti sem ad tengjast eda
fengust { ferdinni.™

Hugmyndir Dewey um skoélastarf hafa verid undirstada i vinnu margra leikskdlakennara,
sem hafa motad hugmyndir hans ad sinum hugmyndum og pannig hafa fredin um

leikskolauppeldi motast med nyrri pekkingu og nyjum timum.>

0 Dewey 2000:76

! Dewey 1996:X1-XII

2 Dewey 1996:29

> Ingibjorg Yr Palmadottir og Indridi Gislason 1983:26
>* J6hanna Einarsdottir 1997:30-32

55 Johanna Einarsdottir 1997:32
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4. Aherslur i umhverfismennt

bad kemur fram i Adalnamskra leikskola ad born purfi ad kynnast fjolbreytileika nattGrunnar.
betta er best gert med pvi ad vera i beinum tengslum vid hana og med pvi ad lera ad njota
hennar. Benda parf bornunum a fegurd nattGrunnar og kenna peim ad virda hana og bera &
henni abyrgd.’® bvi midur hafa ekki allir leikskolar i péttbyli jafngreidan adgang ad dsnortinni
nattaru. bad er pvi 4 abyrgd leikskdlakennara ad hagnyta sér sem best pad umhverfi sem
leikskélinn hans hefur til umrada. I leikskola er hagt ad vinna med, frada og koma bornum i
tengsl vid nattiru a marga vegu. Born kynnast grodri med pvi ad fa ad planta frejum, raekta
blém og adrar plontur baedi Gti og inni. Born kynnast dyrum med pvi ad rannsaka skolalddina,
par finnast m.a. &namadkar og kongular. Vettvangsferdir eru mjog mikilvaegur pattur i starfi
leikskola en 1 peim er kjorid ad finna svaedi par sem hagt er ad hreyfa sig frjalslega og
kynnast 63rum adstzedum en bjodast a leikskolaldédinni. Uti i nattirunni er haegt ad rannsaka

grodur, fugla, steina og dnnur nattarufyrirbrigdi.>’

4.1 Avinningur af umhverfismennt

Rachel Carson liffreedingur hélt pvi fram 1 bok sinni, The Sense of Wonder, ad 1t fra reynslu
sinni draegi hun pa alyktun ad ahugi barna & nattrunni veeri peim medfeddur. bad veeri
lifsspursmal fyrir pau ad pessi eiginleiki fengi ad proskast og dafna i umgengni vid nattaruna
fra frumbernsku. Pad fari ekki 4 milli mala ad slikt uppeldi sé ekki adeins mikilvaegt fyrir
barnid, heldur einnig allt samfélagid og sjalfa nattiruna.”® Hun hvetur til pess ad nattiran sé
skodud med tilfinningu og af dhuga, ad 6ll skynferi séu notud og ad kennarinn sleppi pvi ad
kenna eda utskyra fyrirbrigdi nattirunnar. Carson hvetur til pess ad 6rva tilfinningarnar, hin
minnir 4 ad grunnur laerdoms sé i pvi sem elskad er.”

Heimur barnsins er nyr og ferskur, fullur af eftirvaentingu og tilbiinn ad kanna pa fegurd
sem nattaran hefur upp 4 ad bjoda. bessi eiginleiki glatast oft med arunum og fullordnir eiga
oft 4 tidum erfitt med ad fanga pessa fegurd. Pad er pvi mikilvegt ad halda i pennan
eiginleika barnsins sem lengst. Til pess ad svo megi verda er naudsynlegt ad barnid hafi
einhvern fullordinn sem pad getur deilt med og upplifad gledi, spennu og leyndardoma

nattarunnar. Fullordnir eru oft &4 tidum ekki tilbunir ad takast petta verk & hendur. beir bera

3% Adalndmskra leikskéla 1999:26

3T Uppeldisdcetlun fyrir leikskéla 1993:67-68
%% Sigran Helgadottir 2002:185

59 Carson 1998:9
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vi0 kunnattuleysi & svidi natturufraeda og finnst peir ekki hafa upp & neitt ad bjoda. bad parf
ekki mikla kunnattu 4 pessu svidi til ad geta notid nattGrunnar med bérnum. bad getur hver
sem er horft til himins og fylgst med skyjum eda stjornum, dadst ad fegurd og ratt um hvada
ferdalag sé a skyjunum eda hvada stjarna skini skerast. bad er audvelt ad hlusta a vindinn og
athuga hvort hann bles kroftuglega med miklum havada eda hreyfir adeins 1étt vid trjanum i
gardinum. begar rignir er hagt ad fara Ut og lata rigninguna snerta andlitid og hugleida
hvadan hun komi. Hegt er ad gledjast med barninu vid plontun alls kyns fraja og ithuga svo
hvada frae beri avoxt. Adalatridid vio ad upplifa nattiruna med barni er ad vera medvitadur
um hvad i umhverfinu byr, lera ad nota augu, eyru, nef, munn og fingurgéma, p.e. ad opna 061l
skilningarvit og leyfa tilfinningunum ad streyma.®

Eins og oft hefur komid fram eru pad upplifanir einstaklingsins sem hafa einna mest ahrif
a natturusyn hans. betta 4 einnig vid um barnid og er pad barninu mikilvagari reynsla ef pad
hefur einhvern fullordinn med sér vid pessa upplifun. Hinn fullordni upplifir oft eigin bernsku
i leik og starfi ati 1 nattirunni og er petta pvi honum ekki sidur mikilvegt. Af framangreindu
ma pvi vera ljost ad petta hefur mikla pydingu fyrir bada adila, peir nd ad vikka
sjondeildarhringinn og f4 pannig oft 4 tidum adra syn & umhverfid sem geymist lengi i
minni.®’

Fram kemur 1 nidurstodum 0r préunarverkefni um umhverfismennt i péttbyli sem unnid
var i leikskélanum Lindarborg ad pad eru nokkur atridi sem gegna lykilhlutverki i
umhverfismennt ungra barna. Ma par fyrst nefna vidhorf kennarans til nattGrunnar. Hann parf
a0 syna barnslegan dhuga til a0 geta notid hennar og gladst med bérnunum, frekar en ad vidra
visindalega pekkingu. Hann 4 ad vera god fyrirmynd og ganga um umhverfid med umhyggju,
astd og virdingu. Til ad umhverfismennt skili arangri parf hiin ad vera stédug og helst ad
vera eitthvad sem gert er & hverjum degi, einstok ferd um litid pekkt umhverfi skilar litlum
arangri. Born purfa einfalda upplifum og er pvi gott ad byrja 4 einhverju sem pau pekkja vel
og parf adaldherslan ad vera 4 reynslu frekar en kennslu.®” Pad er naudsynlegt ad fara sem
oftast ut ef born eiga ad nd ad mynda tengsl vid nattiruna, pau eru fljot ad adlagast pvi sem
pau pekkja og pykir vaent um. Bérn purfa ad byggja upp tilfinningu fyrir nattrunni og til ad
kynnast ylnum frd sélinni verda pau ad fa ad njota hennar pegar hun skin. Pannig f4 born

morg teekifeeri til jakvaedrar upplifunar 4 unga aldri.®

59 Carson 1998:54-67
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4.2 broskapaettir barnsins

Born eru duglegar verur sem stédugt koma vid, klappa, moka, pota, hrista, hlusta 4, lykta af
og leika med pad sem er nytt og dhugavert i nattarunni. Pad maé leida ad pvi likum ad i
gegnum pessar rannsoknir peirra leeri pau best. Med umhverfismennt ungra barna er gjarnan
horft til pess ad allir proskapaettir séu orvadir. Ferdir ut i nattiruna gefa kost & ymsu, m.a. ad
kanna hafni barna og eru moguleikar 4 hreyfingu utandyra miklir. Born fa pa tekiferi til ad
auka sjalfsvitund sina med pvi ad reyna & faerni og getu og pannig gefst tekifaeri til
sjalfshjalpar. Pad reynir einnig & samvinnu med pvi ad hjalpa 6drum og einnig ad oska eftir
hjalp ef eitthvad bjatar 4. I vettvangsferdum skipar umhyggja fyrir sjalfum sér og 6drum haan
sess og tilfinninga- og félagsproskinn er pvi 6rvadur, sem og sjalfs- og félagsvitund.

Fagurproskinn er 6rvadur med pvi ad upplifa og reda um pad sem fyrir augu ber i
nattirunni og umhverfinu. Born upplifa mjog oft fegurd i nattirunni, hver hefur ekki séd
glampa i augum barns pegar fyrsti snjorinn fellur 4 veturna, pegar pad kemur auga 4 regnboga
i fjarska eda sér fiorildi fljaga & milli bloma. Fegurd er ekki bara ad finna i pvi sem hagt er ad
sja med berum augum, heldur einnig i pvi sem haegt er ad snerta eda hlusta 4. Upplifunin getur
ordid bornunum uppspretta margra skapandi verka, hvort sem um redir 1jod, sdgur eda
myndverk.**

Vitsmunaproska ma orva Uti i nattGrunni og er pad t.d. gert med pvi ad rannsaka steina i
fjorunni og athuga a peim sterd, aferd og 16gun eda ad rannsaka tré med pvi ad mala head,
skoda og fredast um ratur pess og finna angan bladanna. Med pvi ad handfjatla hluti ati i
nattarunni og rannsaka pa fa born tilfinningu fyrir edli hlutanna, pyngd, mykt og 16gun. Pau
uppgotva ymislegt, t.d. ad vatn rennur nidur i jardveginn en safnast stundum fyrir i pollum.

Med pvi ad reda undur nattarunnar er malproskinn 6rvadur. Pegar ung born eru ad lera
ad tala, er mikilvaegt fyrir kennarann ad hafa ord 4 dllu pvi sem fyrir augu ber. bannig lera
born heiti hluta og hugtaka og pad orvar pau til samraedna. bPad gefur samraedum meira gildi
a0 vera staddur 4 peim stad sem hlutinn er ad finna, t.d. ad reda um tré pegar stadid er vid pad
og bornin geta komid vid og fundid fyrir trénu.

Likams- og hreyfiproska er audvelt ad o6rva at i nattirunni, born eru yfirleitt viljug ad
hreyfa sig pegar ut er komid. Born uppgdtva pad rymi sem umhverfid gefur, med pvi klifa
hola og hadir, ganga yfir pufur, liggja i grasi eda klifra i trjam. Pau geta notad rymid med pvi

a0 herma eftir dyrum eins og filum, slongum eda fuglum. Med pvi ad bta bérnum tima, rymi

% Wilson 1995:4-6
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og frelsi til ad rannsaka og kanna umhverfid og hvetja pau afram, méa ganga ad pvi visu ad pau
verdi medvitadri um sig sjalf og nattiruna sem er peim svo mikilveg.®

Morg born koma illa fram vid dyr sem pau sjé og finna i nattGrunni, pau vilja helst stiga
ofan & konguler eda slita anamadka. Pad er haegt ad auka sidgedisvitund med pvi ad syna
peim ad haegt s¢ ad fanga dyr i glerkrukku eda med pvi ad renna undir pau bladi, i peim
tilgangi ad fylgjast med pvi hvernig pau hreyfa sig og reeda um hvernig pau afla sér matar.
Med pessu er hagt ad gleda ahuga peirra & dyrum og efla med peim samkennd. bad er
naudsynlegt ad skyra ut fyrir peim naudsyn pess ad skila dyrunum aftur til sins heima, pannig
ad pau fai ad lifa afram. Born hafa gaman af a0 imynda sér hluti og pvi er tilvalid ad velta upp
peirri spurningu hvernig heimurinn liti Gt ef pau veru dnamadkar eda konguler. Born upplifa
lika dyrin 4 annan hatt med pvi ad hreyfa sig eins og pau.®®

Born hafa tilhneigingu til ad vilja taka heim med sér pad sem pau finna i nattGrunni sem
annars stadar. Til ad auka dbyrgd peirra gagnvart nattrunni er naudsynlegt ad skyra ut fyrir
peim ad allt i henni hafi tilgang, s.s. ad frepokar bloma geymi fre fyrir ny blom sem upp
komi ad ari eda ad steinn s¢ heimili par sem marfler eda pdddur bhi undir og pvi purfi pau ad

hugsa vel um afleidingar gerda sinna.®’

4.3 Nattuaruferdir

[ Adalndmskra leikskola er wtlast til ad leikskolakennarar fari med bornin i vettvangsferdir 1t
i nattaruna og leyfi peim ad kanna fjolbreytileika hennar.®®

Mikilvaegur hluti af leikskdlastarfi er utiveran, hvort sem farid er i vettvangsferdir eda
leikid og rannsakad 4 leikskolalodinni. Med ttiveru f4 bornin ad upplifa vedur sem vedur en
ekki sem vont eda gott vedur. Afstada kennarans skiptir hér miklu mali, pvi 1 raun er ekkert
vedur vont eda gott, heldur adeins um huglegt mat hvers og eins ad reda. Born eiga ad fa ad
njota umhverfisins 1 6llum sinum fjolbreytileika, med pvi ad kleda sig eftir adstedum hverju
sinni.”” Pad er mikilvaegt fyrir pau ad kynnast mismunandi vedurfari, ad fa ad sulla { pollum,
drullumalla, veltast um i snjonum, bua til snjohus og snjokalla eda bara njota sélar og vinda.

Kennarinn parf ad gera sér ljosa grein fyrir mikilveegi Gtiverunnar og einnig pvi ad hann geti
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haft b2di jakved og neikved ahrif &4 vidhorf barnanna til hennar, pvi pau eru fljot ad gera sér
grein fyrir skodunum hans.”

[ umhverfismennt er nattran sjalf mikilvaegasta nimsefnid, med peim hlutum og lifverum
sem par er ad finna. Med beinni snertingu vid hana lera born best en pad kryddar hins vegar
tilveruna ad hafa medferdis alls kyns verkferi sér til adstodar.”' bad er pvi gott ad hafa vid
hondina bakpoka med verkferum og metti par nefna litla tong eda flisatong, hnif eda skeeri,
skoflu, 6skjur med loki, jafnvel eina med staekkunargleri i lokinu og dagblod eda plastpoka til
a0 geyma i. Hann mé einnig innihalda ymis konar handbakur, s.s. bloma-, steina- eda
fuglabakur. Born hafa gaman af ad skoda pad sem finnst i nattGrunni en pad gefur p6 sérstaka
anegju ef pau fa ad beita verkferum vid skodunina. Pau lita umhverfid 60rum augum, eru
meira vakandi fyrir hinu smaa og eru duglegri vid ad velta vid grjoti eda skoda undir laufblod

i leit sinni ad einhverju til ad rannsaka.”

4.4 Aherslur leikskélakennarans

Kennarinn parf ad vera vakandi fyrir peim tekiferum sem gefast til ad uppgotva i kennslu
umhverfismenntar. Hann getur ,,fangad augnablikid* og nytt pad til ad audga leik og starf
barnanna og vakid upp gledi og dhuga. betta er sérstaklega mikilvaegt i vettvangsferdum, pvi
oft breytast aform vid pad eitt ad finna eitthvad 4 leidinni sem fangar huga barnanna, t.d.
dauda mus. Ef kennarinn synir einlegan ahuga 4 fundi barnanna, getur hann smitad bornin af
ahuga sinum og pad jafnvel ordid kveikja ad uppgdétvunum sem verda ad skemmtilegri
reynslu innan hopsins.”> Kennarinn getur bent bérnunum 4 ad spyrja spurninga sem varda
nattaruna en hann verdur ad geta pess ad adstoda pau vid ad leita svara, frekar en ad hann
svari peim sjalfur.”*

Kennarar verda ad styrkja bornin og hjalpa peim ad 6dlast og préoa med sér jakvada
nattarusyn. Sem godar fyrirmyndir og dhugasamir rannsakendur geta peir glett dhuga peirra 4
undrum nattirunnar sem svo sannarlega eru morg, ef vel er ad gad. beir verda ad vera
medvitadir um pann dhuga sem fyrir hendi er innan hopsins og reyna ad gleda hann par sem
porf er 4. Neikvadar athugasemdir geta dregid ur ahuga barnanna & frekari rannséknum. bad
letur barn ef kennari segir: ,,petta er 6gedslegur &namadkur, lattu hann vera, pii 6hreinkar pig

bara 4 hondunum.* Barn sem far slik skilabod, dregur Ur rannséknum sinum til ad poknast
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peim sem pad litur upp til.”> Otti, vidbjodur eda adrar neikvadar tilfinningar yfirferast
audveldlega til barnanna og pad getur reynst erfitt ad breyta peim. bad er pvi mikilvaegt fyrir
kennara ad yfirvinna neikvaedar tilfinningar og er pad best gert med pvi ad afla sér pekkingar
eda komast i snertingu vid pad sem veldur peim. Pekking & fyrirbaerum, dregur oft Ur
forddmum og otta. Vidhorf kennarans er eitthvad sem parf stodugt ad vinna med og reda um,
ef umhverfismennt 4 ad skipa fastan sess i leikskolastarfi.”®

bPad ma segja pad sama um bornin, pau hafa ekki 61l kynnst nattirunni og peim
fyrirberum sem hin hefur ad geyma. Pau hafa litinn skilning 4 og geta ordi0 hraedd vid ad
komast i snertingu vid ymislegt sem nattiran hefur upp 4 ad bjoda. Til ad komast yfir hreedslu
er best ad pau fai ad kynnast umhverfinu i leikskolanum, par sem pau eru 6rugg. Pau purfa ad
kynnast trjdm og runnum & leikskolal6dinni adur en farid er i skogarferd og pau purfa ad
freedast um dyr i leikskdlanum &dur en pau fara i sveitaferd ad klappa 16mbum eda kalfum.
bannig yfirvinna pau 6tta sinn med hjalp kennara og kynnast smatt og smatt nattrunni og pvi
sem hun hefur ad geyma.”’

Born eiga erfitt med ad gera sér i hugarlund ad nattiran sé uppspretta margra fadutegunda
ef pau hafa ekki fengid taekifeeri til ad sa frejum og planta jurtum eda kynnast henni 4 annan
hatt. Pau geta pvi sidar meir pr6ad med sér fordoma gagnvart henni, ef pau einhverra hluta
vegna fara a mis vid upplifun af pessu tagi. Pessir forddémar geta komid pannig fram ad bérnin
hreedist natturuna og pau geta ekki hugsad sér ad kynnast henni eda pau upplifa hja sér porf
fyrir eydileggjandi athafnir. Pad ma pvi segja ad med umhverfismennt ungra barna s¢ lagdur
mikilvegur grunnur ad framtid peirra. Pannig proéa pau med sér getu til ad meta fegurd og
fjolbreytileika og orva alla proskapetti sina, sem og tilfinningar, eftirtekt og pann hafileika ad

geta hugsad 4 gagnryninn hatt.”

4.5 Mikilvaeg atridi sem hafa ber i huga

Joseph Cornell hefur bent 4 pad 1 bok sinni, Sharing Nature with Children, ad pad séu fimm
atridi sem hafa ber 1 huga, til ad nattiruupplifun verdi bornum og kennurum gleditimi og pau
uppskeri goda stund saman. | fyrsta lagi er ad deila meiru med bornunum og kenna minna. |
stad stadreynda, t.d. petta er birkitré, pa segi kennarinn fra tilfinningum sinum i gard pess. bar

ma nefna goda lykt af laufblodunum pegar hefur rignt, ad tréd sé fallegt og svo framvegis. |

0dru lagi verdur kennarinn ad vera mottekilegur, pad er ad hlusta a og vera medvitadur um

> Madsen 1988:73-75

76 Ragna Valdis Jaliusdottir o.fl. [4n ars]:13
" Wilson 1995:7

® Wilson 1994:23-24
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ahuga barnanna. Ad vera mottekilegur er eitt af mikilvaegustu vidhorfunum sem kennari parf
ad bua yfir i vinnu med bérnum. bad er einnig gott ad vera medvitadur um ad hver spurning,
athugasemd eda skemmtileg tskyring sem kemur fra barni, geti verid grundvdllur samradna.
Sa eiginleiki ad vera vakandi fyrir pvi sem er ad gerast i natturunni er einnig mikilvaegur, pvi
par er alltaf eitthvad spennandi og ahugavekjandi ad eiga sér stad. { pridja lagi parf ad na
athygli barna strax i byrjun, pad er gert med pvi ad virkja bornin med spurningum eda vekja
athygli 4 hljodum eda einhverju dhugaverdu i umhverfinu. I fjorda lagi er ad skoda og upplifa
fyrst en r@da sidan um upplifunina. Born hafa pann eiginleika ad geta einbeitt sér ad pvi sem
pau eru ad horfa & pa stundina og na ad upplifa betur med pvi ad horfa en ad reda um
fyrirberid. bad parf ekki ad hafa dhyggjur p6 ad kennarinn hafi ekki heiti a fyrirbeerinu, pad
er bara heiti og pad gefst oft dypri skilningur med pvi ad rannsaka og fylgjast med. Pad er um
ad gera ad upplifa, pannig proast smam saman skilningur. { fimmta lagi 4 anzgja ad vera i
fyrirrami hvort sem um er ad reeda mikil @rsl eda rolegheit. Anagja kennarans getur smitad Gt

til barnanna og ordid besti kostur hans sem kennara.””

5. Seltjarnarnesio er litid og lagt

begar kennsla i umhverfismennt hefst er edlilegast ad fredast fyrst um leikskdlann og nasta
umhverfi hans. Petta 4 sérstaklega vid um yngstu bornin sem eru ad hefja leikskolagénguna en
med auknum proska og getu er tilvalid ad stekka sjondeildarhringinn og fara ad kanna
umhverfid { vidari mynd.*® A fyrstu 4rum barnsins i leikskéla er mikilveegt ad pad tengist
kennurunum og leri ad pekkja leikskolann sinn. Pannig 6dlast pad 6ryggi og getur farid ad
kanna umhverfi hans upp 4 eigin spytur. Pad ma lika auka umhverfisvitund barnsins med pvi
ad reda um hvar heimilid og leikskolinn eru stadsett og hvada leid sé yfirleitt farin 4 milli
pessara stada. Pegar barnid eldist er sjondeildarhringurinn vikkadur med pvi ad teikna
stadsetningu heimilis og leikskola inn a kort, reda um og rannsaka hvar bornin & deildinni
blia. Ad endingu eru farnar vettvangsferdir ad heimilum barnanna og umhverfi peirra kannad.
bessari aetlun er hegt ad fylgja 6had pvi hvar leikskolinn er stadsettur. Petta gaetu ordid
fyrstu skipulogdu kynni barnanna af umhverfinu sem pau eru ad alast upp i. Pegar pau eldast
og proski og geta eykst er ekki ur vegi ad kanna pad umhverfi sem fjar er leikskdlanum sem
og merka og ahugaverda stadi i nagrenninu. A Seltjarnarnesi eru margir slikir stadir sem vert
er a0 kanna nanar. Hér 4 eftir verdur gerd grein fyrir nokkrum peirra og settar fram hugmyndir

a0 verkefnum sem hagt er ad vinna med a4 pessum stodum.

7 Cornell 1998:13-15
8 Environmental Education for Our Common Future. A Handbook for Teachers in Europe 1991:48
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Mynd 1: Kort af Seltjarnarnesi

5.1 Grotta

Grotta er litil eyja, um fimm hektarar ad sterd og liggur vestast & Seltjarnarnesi og tengist
landi med Grottugranda. bad er hagt ad ganga 1t 1 Groéttu a fjoru og dvelja par 1 allt ad sex
klukkustundir & milli fl69a.""

Grotta er fyrst nefnd 1 fogetareikningum fra4 arunum 1547-52 en talid er ad par hafi verio
buid 16ngu adur. A elstu kortum af svaedinu ma sja ad Grotta hafi ekki verid eyja heldur breitt
nes. bad var baid i Grottu og 4 18. 6ld er hin talin medal atta bestu jarda 4 Framnesi
Seltjarnarness. Eftir Basendaflo0id arid 1799 fer ad halla undan feti og var j6rdin um tima
talin 6byggileg, enda var hin i eydi 4 fyrri hluta 19. aldar. Margir metir menn og konur hafa
sidan buid i Grottu en sidasti dbtandi var Albert Porvardarson sem gegndi starfi vitavardar.
Hann drukknadi i rodri arid 1970. Viti hefur verid 1 eyjunni fra arinu 1897 en ntverandi viti
var reistur skommu eftir sidari heimsstyrjold og var kveikt 4 honum 11. névember 1947.%
Grotta er einstok nattaruperla par sem er ad finna Ospillta og fjolbreytta nattaru. Han var

fridlyst arid 1974. Grotta er einn helsti varpstadur kria 4 {slandi og er ekki leyfilegt ad fara 1t i

8 Freedasetur { Grottu [4n 4rs)
82 Heimir Porleifsson 1991:143-148
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eyjuna 4 varptimanum eda fra 1. mai til 30. jini ar hvert.* Seltjarnarneskaupstadur eignadist
htsin 1 Grottu arid 1994 en pau voru adur i eigu rikisins. Alla tid sidan hefur verid unnid
markvisst ad endurnyjun peirra med pad i huga ad par yrdi fredasetur. Pad var svo 23.
oktober arid 2000 ad Fradasetrid i Grottu var opnaéﬁ.84

Fraedasetrid hefur notid mikilla vinsalda hja kennurum og er mikid notad af skélunum 4
Seltjarnarnesi auk pess sem skolar i nagrannabeajarfélogum hafa einnig fengid ad nota
adstoduna. | fradasetrinu er adstada til ad pvo pad sem finnst i fjérunni og einnig er hagt ad
skoda hlutina i smasja. Veggspjold med myndum af alls konar sjavardyrum og skeljum hanga
4 veggjum og pvi er audvelt ad fredast um nofn peirra hluta eda dyra sem bornin finna i
fjorunni. Logd er mikil dhersla & ad verkefnin i Fraedasetrinu séu vidbot vid kennsluna inni i
skélunum, pvi parna gefst frabeert taekifeeri til ad vinna ad sérhaefoum verkefnum og til ad

upplifa fjolbreytta nattiru 4 einstakan hatt.

Mynd 2: Grotta

5.1.1 Verkefni i Gréttu

[ fjorunni ma finna fjélbreyttar lifverur svo sem skeljar, kudunga og para en par er einnig
mikid af steinum, alls konar reka og rusli. Verkefnid felst i pvi ad bornin safna saman 1 ilat
ymsum hlutum sem pau finna i fjorunni. Sidan er farid med afraksturinn inn i Fraedasetrid par
sem hann er flokkadur og pveginn. Eftir ad hafa skolad hlutina vel og vandlega geta bornin
skodad pa 1 smasja og jafnvel séd par alls konar poddur sem lifa i fjérunni en ekki verda

greindar med berum augum. A veggjum setursins eru veggspjold m.a. um lifriki fjorunnar og

8 Freedasetur | Grottu [4n 4rs)
8 Seltjarnarnes 2004a
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er tilvalid ad nyta sér pann frodleik. Pad ma 4 einfaldan hatt utfera sma leik med hlutina ur
fjorunni til ad gera petta skemmtilegra. betta er samstaeduleikur par sem veggspjald med
myndum af lifriki fjérunnar er sett 4 bord fyrir utan Fradasetrid. Bornin para svo saman
hlutina sem pau fundu og myndirnar & veggspjaldinu. Pad ma fullyrda med nokkurri vissu ad
vid sumar myndirnar verdur mikid um samsvaranir en vid adrar 1itid eda ekki neitt. Vid petta
skapast svolitil fjarsjodsstemning, sérstaklega ef bornin fara ad leita peirra hluta sem 1itid eda
ekkert hefur fundist af. Einnig gaetu skapast umredur um pad hvort ad allt pad sem a

veggspjaldinu er finnst 1 fjorunni vid Grottu.

5.2 Bakkatjorn

Vestanmegin & Seltjarnarnesi er Bakkatjorn og milli hennar og sjavar liggur Bakkagrandi.
Vikin utanvid Bakkagranda heitir Bakkavik og var Bakkatjorn adur leirvogur inn ur henni en
var lokad arid 1960 og breyttist pa i salta tjorn. Einn af adalvarpstddum kriunnar er vid
Bakkatjorn en par verpa einnig fleiri tegundir fugla og mé par nefna @darfugl, tjald og
jafnframt hafa alftahjon hreidrad um sig 4 hélma sem er i midri tjérninni.*> Pad er mjog
grodurselt i kringum Bakkatjorn, jarOvegurinn er yfirleitt sendinn en ad hluta er hann
votlendur, par sem adur var tenging vid adra tjérn, Seftjorn, sem nu er horfin undir byggd. I
nagrenni vid Bakkatjorn hafa verid skradar 78 tegundir haplantna auk attkvisla tinfifla.*®

Bakkatjorn var fridlyst arid 2000.*

Mpynd 3: Bakkatjérn

% Gongukort: Seltjarnarnes [an ars]
8 Nattirufar & Seltiarnarnesi 1997:34-35
¥ Freedasetur { Grottu [4n 4rs)
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5.2.1 Rannséknarefni vid Bakkatjorn

Til ad auka einbeitingu hja bornum er leikurinn hlustad eftir hljooi mikilvegur og er
Bakkatjorn kjorinn stadur til ad leika hann. Allir purfa ad koma sér pegilega fyrir vid
tjarnarbakkann eda 1 mdéanum vid tjornina, med lokud augun og teygja kreppta hnefa til
himins. { hvert sinn sem barn heyrir hljod fra nattarunni réttir pad Gr einum fingri og pannig er
haldid afram par til ad buid er ad rétta Gr 6llum fingrunum. Pessi leikur er godur til ad vekja
born til umhugsunar um hljod i nattarunni. Pad ma lika einbeita sér ad pvi ad hlusta eftir
einhverju sérstoku t.d. vindinum i grasinu, sjavarnid eda fuglum. Pad ma einnig einbeita sér
ad kyrrd med pvi ad reyna ad telja upp ad tiu an pess ad heyra nokkurt hljéd t.d. i fugli.®®

Vid Bakkatjorn er kjorid tekifeeri til ad kynnast fuglum og lifnadarhattum peirra. bad er
agatt ad vera buin ad skoda fuglabazkur og finna ut hvada fuglar eru liklegir til ad halda til vid
tjornina. Pad er haegt ad velja Ur fuglategund, t.d. alft eda @darfugl, og pegar komid er ad
Bakkatjorn er sest nidur og fylgst med pessum fuglum. Pad ma hafa medferdis liti og blod
pannig ad bornin geti teiknad fuglana og ekki er verra ad taka ljosmyndir til ad hafa med i

leikskolann og skoda sidar.

5.3 Valhusahaeod

Valhusahad er hasti punktur Seltjarnarness og nzr 31 metra yfir sjavarmal. A hedinni var
arid 1938 reist fyrsta hringsja Ferdafélags Islands og er par mjog vidsynt. bvert yfir
Valhusah@dina liggja leifar af fornum landamerkjagardi fra 11.—13. 6ld. Hann sést enn &
nokkur hundrud metra 16ngum kafla og par sem hann ris hest er forn merkisteinn sem
klappad er 4 ,,Landamerki“.*” A Valhusahad voru valhiis eda falkahus konunganna og var
adur hegt ad sja tottir valhusanna fra 16. 6ld. Falkaskipin fluttu 4 haustin 200-300 falka ur
landi og for sidasta falkaskipid fra Valhtsum arid 1806.°° Arid 1997 var vesturhluti
Valhtisahadar fridlystur.”’

% Cornell 1998:40

% Gongukort: Seltjarnarnes [4n ars]
% borsteinn Josepsson 1966:308

! Freedasetur | Grottu [4n 4rs)
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5.3.1 Listaverkio Truarbrogdin

Listaverkid0 Traarbrogdin er stadsett vid Kirkjubrautina i jadri Valhusahadar og er eftir
Asmund Sveinsson (1893—1982). Frummynd listaverksins er fra arinu 1956 en arid 1975 var
hin stekkud og reist i tilefni 100 4ra afmalis Myrarhtsaskola. Triarbrogdin er fra pvi skeioi i
list Asmundar er jarnid leysti stein og tré af holmi. Hann notar gedémetrisk form og takn sem
visa til ymissa traarbragda. Halfméninn er tdkn islam en utan hans stendur kross sem aftur
tengist 6drum hlutum verksins med jarngeislum. { verkinu eru margs konar prihyrnd form sem
visa til heilagrar prenningar en hringurinn er takn eilifdar og einingar. Traarbrégdin voru

valin listaverk manadarins 4 Seltjarnarnesi i jali arid 2003.”

Mynd 4: Truarbrégoin

5.3.2 Rannséknarleikir & og vié Valhusahao

Leikurinn myndavélin er mikilvegur til ad upplifa fegurd nattarunnar og vekur hann
patttakendur til umhugsunar um hid smda i umhverfinu og beinir sjénum ad pvi sem
venjulega er veitt litil athygli. Valhusahad er tilvalinn stadur til ad leika pennan leik vegna
pess ad par er fjolbreytt og athyglisverd nattira. Tveir leika leikinn saman: annar er
lj6smyndari en hinn er myndavél. Ljosmyndarinn leidir myndavélina, sem er med augun
lokud, i leit sinni ad fallegum og dhugaveroum myndefnum. Pegar ljd6smyndarinn hefur komid
auga 4 myndefni, pa beinir hann myndavélinni (andliti og augum pess sem er myndavélin) ad
pvi og segir henni ad taka mynd. Pad er gert med pvi ad segja ,,opna“, pa opnar myndavélin
augun og svo letur ljésmyndarinn lida nokkrar sekiindur og segir svo ,,loka*, og pa lokast
augun aftur. Pad er einnig hegt ad binda fyrir augun 4 myndavélinni og losa bandid pegar a
a0 taka mynd. Pad er mikilveegt ad myndavélin hafi augun lokud & milli mynda, pvi pannig

%2 Seltjarnarnes 2004b
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faer hiin ad upplifa myndirnar sinar betur. bad er hafilegt ad hver mynd taki 3-5 sekundur, pvi
eftir pann tima geeti hugur myndavélarinnar farid ad reika og breytt sjonarhorni myndarinnar.

Ljésmyndarinn verdur ad vera skapandi i vali sinu 4 myndefni og eins ad sja Ut
mismunandi sjonarhorn sem haegt er ad taka myndirnar frd. Sem demi ma nefna ad liggja
undir tré og taka mynd upp i laufkronu eda ad beina myndavélinni ofan i blom. Hann getur
einnig sagt myndavélinni hvada linsu veari best ad nota, addrattalinsu eda breidlinsu allt eftir
pvi ad hvada myndefni er verid ad einbeita sér ad. Med pessum leik er eingdngu verid ad
upplifa en ekki er mikid um umradur. Ljosmyndarinn verdur p6 ad vara myndavélina vid
hattum og hann verdur ad fara varlega pegar hann leidir hana & milli myndefna. Pad er
mikilvaegt ad timasetja pennan leik eda ad ljdsmyndarinn taki fimm myndir og sidan sé skipt
um hlutverk. bPegar badir adilar hafa upplifad ad vera badi ljosmyndari og myndavél, pa fer
hvor um sig eitt blad til ad framkalla 4 eina mynd, p.e. teikna mynd af pvi sem peim fannst
vekja mestan dhuga. Ad pvi loknu gefa peir ljosmyndaranum sinum myndina.”

Vegna pess hve vidsynt er vid hringsjana & Valhtsahadinni, pa er ekki ar vegi ad
heimszkja hana oft med bornunum og fylgjast med breytingum i umhverfinu og landslaginu.
Padan er haegt ad horfa til allra atta og kanna hvort bornin pekki jafnvel einhverjar byggingar
sem padan sjast. bad gaeti lika verid skemmtilegt ad finna einhverja dkvedna byggingu sem
sidar veri svo haegt ad heimsakja og freedast um.”

Listaverkio Traarbrogdin er skemmtilegt rannsdknarverkefni og pa sérstaklega ad kanna
formin sem pad er samsett Gir. Adur en haldid er af stad til ad skoda listaverkid er hagt ad
utbua nokkur form 4 pappaspjald, t.d. ferhyrninga, hringi og prihyrninga, og eiga bdrnin sidan

ad finna pessi form i listaverkinu.”

5.4 Uppahaldsstadur vio Bakkavor

Born a leikskolaaldri hafa porf fyrir endurtekningu, pvi hin veitir peim 6ryggi og pau eru
mun fusari til ad rannsaka pad sem pau pekkja. Pad er pvi tilvalid fyrir kennarann ad studla ad
pvi ad bornin finni sér stad Uti 1 nattarunni, i pessu tilfelli er pad grodurlundur sem liggur &
milli Bakkavarar og Valhtsaskola. Farid er oft 4 pennan stad og med timanum fara boérnin ad
njota pess ad vera par og rannsaka pad sem hann hefur upp 4 ad bjoda. bar geta pau fylgst

med grodri og arstidaskiptum, tekid med sér nesti, leikid, sungid, sagt sdgur og talad saman.

% Cornell 1989:105-107
* Madsen 1988:151
% Sigran Helgadéttir og Olga Bergmann 2002:6-7
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Bornin geta teiknad eitthvad dkvedid sem pau koma auga 4, haft med sér vatnsliti og notad
grédurinn sem pensla. Med pvi ad taka ljosmyndir er haegt ad fylgjast med pvi hvort
einhverjar breytingar verda & milli heimsokna, sem sidan er haegt ad reda um pegar inn i
leikskolann er komid. Bornin finna nafn a stadinn, jafnvel eftir alfum eda trollum, pannig ad
allir  hopnum pekki hann vel. Ef nafnid & stadbnum tengist einhverju sliku er hagt ad velta pvi
fyrir sér hvad par gerist pegar bornin eru ekki 4 stadnum. BoOrnin geta rett vid steina og
grodur 4 svaedinu og imyndad sér ad par bui einhverjir.”®

A0 taka vidtal vid nattiruna er skemmtileg leid til ad kynnast henni betur og p6 svo ad
haldid sé fram ad pessir hlutir viti ekki af tilvist sinni, pa eru peir vissulega hluti af
umhverfinu. Pad getur verid gaman ad staldra vid Uti i nattirunni, hvort sem er a
uppahaldsstadnum eda annars stadar. Setjast par 4 stein eda handfjatla vidkvema plontu og
spyrja pau spurninga og velta fyrir sér svorunum. Spurningar eins og hve gamall steinninn eda
plantan s¢, hvort pau hafi alltaf verid hérna eda hvort pad sé eitthvad sérstakt sem pau vilji
segja fra geetu verid skemmtilegt innlegg. Pad verdur sjalfsagt fatt um svor en petta @tti ad
vekja bornin til umhugsunar.”’

Eins og 40ur hefur komid fram, pa er haegt ad nyta uppahaldsstadinn til margra hluta. bad
er t.d. tilvalid ad nota hann til ad fylgjast med arstidunum. A haustin ma skoda haustliti 4 laufi
og breytingar 4 grodri og a veturna er gaman ad utbua engla i snjoinn, snjokarla eda snjohus.
A vorin er hagt ad setjast nidur og hlusta eftir fuglum og sji grodurinn taka vid sér eftir
veturinn og 4 sumrin ma finna angan bléma og grodurs.”® A svadinu eru tvo listaverk Aml6di
og Olduspil, sem fA nanari umfjollun hér 4 eftir. Pessi listaverk bjéda upp 4 marga moguleika
til upplifunar og umraedna. Ma par nefna ad haegt er ad ganga undir Amloda og skoda hann fra
morgum hlidum. Olduspil er frekar groft viokomu en heaegt er ad bua til alls konar mynstur

med pvi ad leggja blad yfir listaverkid og lita med krit eda litum 4 pad.

5.4.1 AmIo6di

Amlodi er stadsettur vid Bakkavor og er eftir listamanninn Magnis Témasson (f. 1943).
Magnus byrjadi 4 verkinu arid 1990 en Amlodi var svo vigdur arid 1992. Verkid er gert ur
basaltbjargi sem stendur 4 fjorum stalfotum og eru peir bognir efst til ad undirstrika punga

steinsins. Med nafni listaverksins er skirskotad til hinna gémlu hefda ad nota bjorg til ad

% Madsen 1988:150
7 Cornell 1994:67
% Sigran Helgadéttir og Olga Bergmann 2002:24-25
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reyna afl manna. Listaverkid er samt modtsagnarkennt og skoplegt, pvi minnsti steinninn i
hinni fornu praut, Amlodi, er hér ordinn ad sterdarinnar bjargi. Med verkinu er Magnus ad
tefla saman andstedum eins og hefdum og nutima, pyngd og 1éttleika og vekur med pvi folk
til umhugsunar um afstaedi vidtekinna gilda. Amlodi var valinn listaverk manadarins &

Seltjarnarnesi i oktober 4rid 2002.”

Mynd 5: Amlodi

5.4.2 Olduspil

Listaverkid Olduspil er einnig vid Bakkavor en po i talsverdri fjarlegd fra Amloda. Olduspil
er eftir Gudmund Benediktsson (1920-2000) myndhdggvara og er ur bronsi. I Olduspili fa
mjuk formin ad tvinnast saman & fagadan og vidkveman hatt og er bronsformid létt og lifandi
og spilar & moguleika efnisins. Pungur malmurinn tjdir hér leikandi samspil vatns og lofts.

Olduspil var valid listaverk méanadarins 4 Seltjarnarnesi i septemberméanudi arid 2003.'%

Mynd 6: Olduspil

% Seltjarnarnes 2004c
19 Seltjarnarnes 2004d
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6. Hugmyndabanki ad fleiri kennsluadferéum

Hér a eftir koma nokkrar hugmyndir um pad hvernig nyta megi arstidirnar til ad vinna
mismunandi verkefni i umhverfismennt. bPad skal tekid fram ad midad er vid ad bornin hafi

naod priggja ara aldri en margt ma ad sjalfsogou einnig nyta i vinnu med yngri bérnum.

Haustio

A haustin er tilvalid ad setja nidur blomlauka uti { gardi. Trén eru ad leggjast i vetrardvala og
fella laufin sem flest fjuka eitthvad ut i buskann en 6nnur safnast i hauga og verda ad endingu
ad mold. Pad er hagt ad fylgjast med pessu ferli med pvi ad safna laufum i plastkassa med
loki og koma honum fyrir & g6dum stad utan dyra. Gaeta verdur pess ad hafa got 4 loki og
botni kassans, pannig ad vatn komist audveldlega i gegnum hann. Sidan mé skoda
lauthraguna yfir veturinn og fylgjast med rotnuninni. bad er hefilegt ad gera pad svona einu
sinni { manudi.'!

Laufblodin sem falla af trjanum 4 haustin eru oft 4 tidum fallega gul og raud og pvi er
tilvalid ad tina pau og pressa. Laufblodin eru tekin og peim radad inn i dagbl6d og pau sidan
sett undir farg. Ur pressudum laufblédum ma atbua myndverk med pvi ad lima pau 4 blad.

Vindurinn er skemmtilegt vidfangsefni sem vert er ad kanna. Vindurinn er i raun bara loft
a hreyfingu, en hvadan skyldi hann koma og hvert er hann ad fara? betta ma rannsaka med pvi
a0 horfa 4 tré og fanastangir eda med pvi ad binda trefil vid kuast og lyfta honum upp i loftid.
bad ma lika rannsaka vindinn med flugdreka. Ef hann er hvass fer flugdrekinn & loft og tekur

vel i en ef hann er hins vegar haegur fer flugdrekinn jafnvel ekki einu sinni 4 loft.'"*

Veturinn

bad rikir yfirleitt gledi medal barnanna pegar fyrsti snjorinn fellur & veturna. En er snjorinn
meira en bara eitthvad hvitt og kalt sem nota ma til ad renna sér 4 eda ad bua ur alls kyns
kynjaverur? Snjorinn samanstendur af snjokornum sem gaman er ad rannsaka. Pa er kjorid ad
leggjast 4 bakid og horfa til himins pegar pad snjoar. Best er ad velja adstedur pegar frost er
ekki mikid og pad snjoar flygsum, svokalladri hundslappadrifu og finna hvernig snjokornin
bradna 4 andlitinu. Pad getur reynst prautin pyngri ad fara med snjokorn inn i hus til ad skoda

i smasja en pad er hins vegar audvelt ad fara ut med steekkunargler. Ekki veeri verra a0 taka

19T §41rtin Hardardottir 1995:30
192 §41rtin Hardardottir 1995:17
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med sér svart efni, pvi snjokorn sjast betur 4 dokkum bakgrunni.'” Eftir ad hafa skodad
snjokornin med stekkunargleri er tilvalid ad skoda af peim myndir til ad gera sér gleggri grein
fyrir formi peirra og gerd. Bornin geta sidan buid til sin eigin snjokorn, med pvi ad teikna eda
mala, mota i leir eda rada perlum og jatnvel med pvi ad barnahdpurinn leggist 4 golfid eda a
jordina og myndi par snjokorn sem gaman veri ad festa &4 mynd.

Snjorinn bydur upp 4 marga mdguleika og eru tilraunir med hann baedi skemmtilegar og
freedandi. Ein tilraun er ad sekja snjo 1 fotu og merkja 4 hana vid yfirbordid 4 snjolaginu. Hun
er sidan latin standa par sem bdrnin geta fylgst med henni. Hagt er ad velta pvi fyrir sér hve
lengi snjorinn sé ad bradna og hvort umfang hans verdi pad sama pegar hann hefur bradnad.
Svor vid pessum spurningum fast med pvi ad fylgjast med og mela timann sem pad tekur
snjoinn ad bradna i fotunni.'*

Veturinn er oft erfidur timi fyrir fuglana, pa sérstaklega vid ad afla sér faedu og er pvi
kjorid ad vekja bornin til umhugsunar um petta strax & unga aldri. Pad ma leyfa peim ad gefa
fuglunum korn eda mulid braud en pad er einnig hagt ad hengja upp ymis konar @ti. Ma par
nefna ad preda jarGhnetur & band, hengja upp eplakjarna og jafnvel halfar kokoshnetur.
Bornin geta einnig Gtbuid fraepott med adstod kennarans. P4 er trjdgrein praedd i gegnum gat i
botninum 4a leirpotti og hann sidan fylltur med jurtafeiti sem bid er ad breda og blanda
fuglafraei saman vid. begar fraepotturinn er tilbuinn er hann hengdur upp fyrir fuglana ad geda

sér 4 og pad er mikilvaegt ad hengja pottinn upp pannig ad bornin geti fylgst med fuglunum.'®

Vorio

begar fer ad vora, fara plonturnar ad taka vid sér og breytingar verda i jardveginum. Frost fer
ur jordu, vatn fer ad seytla, haustlaukarnir kikja upp Ur moldinni og dnamadkar og Onnur
smadyr fara & kreik. Pad er mikilvaegt ad bornin fai innsyn i pann fj6lbreytta heim smadyra
sem hvarvetna lifa uti i nattdrunni. bad parf pvi ekki ad fara langt til ad fylgjast med dyrunum.
Einfaldast er ad leggjast nidur med stekkunargler og skoda pad sem fyrir augun ber. Pad
vekur mikinn dhuga barnanna ef haegt er ad lokka smadyrin Gt Ur fylgsnum sinum eda fanga
pau 1 gildrur svo ad gott tom gefist til ad rannsaka pau. Par adferdir sem eru liklegastar til ad
skila arangri eru ad leggja fallgildru i jardveginn eda ad utbua kartoflugildru. Smadyr og

poddur ladast ad myrkrinu og rakanum i kart6flunni, en Onnur lenda i fallgildrunni. bad

193 §41rtin Hardardottir 1995:31
194 S41rtn Hardardottir 1996:33
15 Bjork og Anderson 1982:8-9
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verdur ad gaeta pess ad skada ekki dyrin vid pessar rannsoknir og skila peim aftur i sitt
upprunalega umhverfi.'®

A vorin er margt ad sja i nattirunni og gaman ad skoda nanar pad lif sem er ad kvikna.
Ein adferd til nanari skodunar er ad bornin leggi t.d. ,,hulahring® 4 jordina og skodi ndnar allt
pad sem finnst innan hringsins. Gott er a0 nota stekkunargler, flisatong eda skoflu til ad
kanna sva0id nanar med tilliti til grodurs og dyralifs. Pad er svo haegt ad stjorna pvi sem fyrir
augu ber med pvi ad velja svaedi sem tekin eru til rannsdéknar. Boérnin fara svo smam saman ad
veita athygli pvi sméa sem lifir 1 jordinni. Til ad audga pessa rannsokn mé hafa medferdis liti
og teikniblokk og teikna pad sem finnst innan hringsins.'”’

bad er lerdomsrikt ad kanna hringras efna, p.e. hvad rotnar i jardveginum og hvad ekki.
G60 adferd til ad kanna petta er ad festa ymsa hluti & spytu t.d. laufbld, braud eda
kartoflubita, appelsinubork, ullar eda bdémullartuskur og svo einhver gerviefni, t.a.m.
plasttappa af gosdrykkjaflosku. Spytan er sidan grafin i jordu og geymd par, en grafin upp og
skodud einu sinni i manudi og astand hlutanna kannad. Rotnun er had hitastigi og af peim
sokum er rotnun mjog hag 4 Islandi. Pad verdur pvi ad gefa pessari tilraun langan tima. Hun

er samt ahrifarik og bornin fa sénnun pess ad sumt rotnar en annad alls ekki.'"

Sumario
begar sumarid kemur og sol fer ad hekka a lofti ferist leikskolastarf meira ut fyrir veggi
leikskolans. ba gefst oft taekiferi til ad velta fyrir sér vedurfari, t.d. skyjunum sem lida um
himininn og go6d adferd er ad leggjast a4 bakid og horfa til himins. Pa er haegt ad fara i
skyjaleik, p.e. ad horfa a skyin og sja pau breytast i alls kyns furduverur. S6lin gefur birtu og
hlyju en hun myndar lika skugga, sem gaman er ad rannsaka og elta, annad hvort sinn eigin
eda annarra. Petta er freedandi fyrir bornin, pau uppgétva ad stundum er skuggi langur en
stundum stuttur og hann hefur tilhneigingu til ad elta bérnin hvert sem pau fara.'”

bad hefur ferst 1 voxt ad leikskolar séu med sinn eigin matjurtagard, hvort sem pad er
innan leikskolalodarinnar eda utan. Born hafa gaman af ad sja um og rekta gardavexti og ekki
spillir ad sj& uppskeru erfidisins pegar tekid er upp Gr gardinum ad hausti. Til ad skynja pann
mun sem er a rektudu landi og pvi sem ekki er rektad er frodlegt fyrir bornin ad hafa sma

skika, par sem mannshondin kemur hvergi nalaegt og natturan sjalf er vid stjornvolinn.

1% Madsen 1988:161-162

97 Elsgeest og Harlen 1990:19

1% Sigriin Helgadottir 1990:39

199 Sigran Helgadéttir og Olga Bergmann 2002:10-11
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bad er verdugt verkefni fyrir elstu born leikskolans ad fa ad rannsaka hve margar tegundir
plantna finnast i gardi leikskolans. Kennarinn adstodar pau vid ad safna jurtunum, purrka paer
og pressa. Geta verdur pess ad taka ekki mikid af hverri tegund en takmarkid er ad utbua
plontubok par sem plonturnar eru flokkadar og heiti peirra skrad.''® Pléntur sem buid er ad
slita af rot sinni lifa ekki lengi en med pvi ad purrka paer og pressa mé vardveita par lengur.
Pad er einnig haegt ad tina ber pegar 1ida fer 4 sumarid og prada pau upp 4 band og purrka.'"

Yfir sumartimann er hagt ad setja upp utivef 4 vegg leikskolans eda 4 girdinguna sem
umlykur leikskolalodina og leyfa bornunum ad vefa. bau geta tint rusl af 16dinni, notad annad

verdlaust efni sem fellur til i leikskélanum eda notad jurtir sem vaxa og ofid sannkalladan

sumarvef.

6.1 Kennsluadferdir til upplifunar

Hvao a ekki heima 1 natturunni

Kennarinn fer ut og felur hluti sem ekki tilheyra nattarunni t.d. alls kyns plasthluti. Hann
velur ad nota visst sva0i 4 leikskolalodinni, gjarnan gongustig og eiga bornin ad ganga eftir
stignum eda innan svaedisins og finna hlutina. Sumir hlutirnir eru sjdanlegir en adrir ekki og
kennarinn heldur pvi leyndu fyrir bornunum hvad hlutirnir eru margir. Bornin leita ad
hlutunum en pau mega ekki taka pa heldur eiga pau adeins ad telja hlutina. begar pau hafa
farid yfir svaedid koma pau til kennarans og hvisla télunni i eyra hans og fa4 pannig ad vita
hvort pau hafa fundid alla hlutina. Pegar 61l bornin hafa farid i gegnum leikinn fara pau og

safna 6llum hlutunum saman.''"?

Samstcedur 1 ndtturunni

bessi leikur er godur til ad vekja dhuga barnanna 4 steinum, plontum og dyrum. Kennarinn
safnar saman tiu hlutum sem audvellt er ad finna 4 svedinu par sem leikurinn fer fram, ma par
nefna steina, plontuhluta eda plontur, laufblod og eitthvad sem minnir & dyr t.d. fjadrir.
Hlutirnir eru lagdir 4 klut og annar klatur breiddur yfir. Kallad er 4 bérnin og pau bedin um ad
stilla sér upp vid eda i kringum klatinn. bau fa ad vita ad undir klatnum séu tiu hlutir ur
natturunni sem finnast i nagrenninu. Pegar klutnum er lyft eiga bornin ad skoda hlutina vel og

leggja pa 4 minnid en fa til pess takmarkadan tima. Eftir ad hafa kannad hlutina eiga bornin ad

"% Elkington o.fl. 1991:69-70
" S41rtn Hardardottir 1995:7
2 Cornell 1998:42
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fara og finna eins eda svipada hluti og geyma pa hja sér. Eftir fimm minuatna leit eru bornin
kollud saman og er pa einn hlutur i einu dreginn undan klutnum, sogd skemmtileg saga af
honum og bornin spurd hvort pau hafi svona hlut. Eftir pvi sem leikurinn er leikinn oftar eykst

Githald barnanna og minni.'"

Blindrastigur

Kennarinn utbyr stig 4 leiksk6lalodinni med pvi ad binda band 4 milli stada. Stigurinn getur
legid m.a. i gegnum ror eda undir rennibraut, pannig ad bornin purfi ad skrida undir, fara yfir
eda i gegnum. Adur en bornin fara ut er bundid fyrir augun 4 peim og pau latin leidast. bau
fara sidan i sma gongutar sem kennarinn leidir. Hann verdur ad leidbeina peim allan pann
tima sem pau eru med bundid fyrir augun. Pegar bornin hafa vanist pvi ad ganga med bundid
fyrir augun leidir kennarinn bdrnin ad stignum. Hann leidbeinir peim eftir stignum og segir
peim pegar pau purfa ad beygja sig nidur, ganga yfir eda fara i gegnum. Pegar bornin hafa
gengid stiginn & enda, pa er leyst frd augunum og pau fa ad ganga hann med pvi ad fylgja
bandinu sem leidir pau afram. Med pessu fa pau ad upplifa & mismunandi hatt badi sjaandi og

med bundid fyrir augun.'™*

6.2 Dyraleikir

Orkin hans Néa

Kennarinn utbyr spjold med myndum af dyrum sem bornin pekkja og eru tver myndir af
hverju dyri. Bornin sameinast um einhvern stad par sem Orkin er stadsett og par hefst
leikurinn. Hvert barn dregur eina mynd sem pad ma ekki syna hinum bérnunum. begar
leikurinn byrjar eiga bornin ad leika sitt dyr med hreyfingum og hljodi og um leid ad finna
maka sinn sem dregid hefur samskonar mynd. bPegar pau hafa fundid hvort annad fara pau i
orkina og pegar bornin eru 611 komin i 6rkina er leiknum lokid. P4 draga bornin adra mynd en

i petta sinn mega pau einungis leika dyrin med hreyfingum.

Hvaoda dyr er ég
bennan leik ma leika vid ymsar adstaedur, badi uti og inni en skemmtilegt er ad leika hann ef
farid er 1 vettvangsferd upp i sveit eda i Husdyragardinn. Kennarinn er med spjold med

dyramyndum og leyfir hann einu barni i einu ad draga sér spjald. Barnid leikur sidan dyrid

13 Cornell 1998:48
114 Cornell 1998:31
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sem er & myndinni en hin bérnin 1 hopnum eiga ad geta hvada dyr petta er. Barnid byrjar 4 ad
standa kyrrt og leika dyrid, en beetir vid hreyfingum og sidan hljodi ef hinum bérnunum tekst
ekki a0 finna ut hvada dyr um radir. Pad er mikilvaegt ad barnid fai ad klara ad leika dyrid
sem pad valdi, adur en hin bornin byrja ad geta en einnig ma bidja bornin ad rétta adeins upp
hond ef pau vita hvert dyrid er. Ef barni gengur illa ad leika sitt dyr er naudsynlegt ad
kennarinn komi med visbendingar en hann verdur ad vera medvitadur um ad taka ekki fram
fyrir hendurnar 4 barninu sem er ad leika.'"”

Hér kemur O6nnur utfersla af sama leik en pad er mynd af dyri nald aftan & eitt barn i
hoépnum sem ekki fer ad sja myndina. begar barnid hefur synt hinum bérnunum i hépnum
myndina, pa snyr pad sér ad peim og spyr pau spurninga um dyrid og reynir ad finna Ut hvada
dyr pad er. Hin bornin mega adeins svara med ja, nei og kannski.''°
Hlutverkaskipti
bad er gaman ad skipta um hlutverk vid lifverur i nattrunni og fa ad vera fiorildi sem flograr
um eda tré sem hreyfist i vindi. Pad er einnig haegt ad f4 ad vera slanga sem skridur eftir
grasinu eda skogarbjorn sem er ad vakna eftir veturinn. Hlutverkaleikur gerir bornum kleift ad
lifa sig inn i hvernig lifverur haga sér vid hinar ymsu adstedur. Ad fa ad leika einhverja
akvedna mannveru, Joa post eda Siggu kennara, getur einnig verid spennandi og pad vekur

upp samkennd med 6drum og opnar augun fyrir mismunandi adstedum folks.'"”

6.3 Tren i umhverfinu

Tré
Skemmtileg adferd til ad rannsaka aferd a trjaberki eda laufblodum er ad leggja blad yfir
borkinn eda laufbladio og lita sidan yfir med vaxlit eda krit. Pad er betra ad nota ekki oddinn

heldur lengdina 4 litnum."''®

Hjartslattur trésins
Tré er lifandi lifvera, sem nerist, hvilist, andar og dreifir lifsvokva um stofninn likt og

madurinn. Hjartslattur pess er likt og snarkandi eda gutlandi fleedi sem best er ad hlusta eftir

snemma a vorin, pegar tréd sendir safa til greinanna og undirbyr pad pannig fyrir sumarid.

15 Cornell 1989:81-82
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Best er ad velja tré sem er um pad bil 15 cm 1 pvermal og med punnan bork. Sumargraen tré
eru betur fallin 1 petta verkefni en barrtré og sum eru med hearri hjartslatt en Onnur.
Hlustunarpipa er sett pétt upp vid tréd, henni er haldid stodugri svo ad ekki séu onnur hljod
sem trufla. bPad getur purft ad feera hlustunarpipuna til uns godur stadur finnst til ad hlusta.
begar verid er ad nota hlustunarpipu vilja born oft fa ad heyra sinn eigin hjartslatt og getur

pad verid mjog skemmtileg reynsla.'"”

Tré allan arsins hring

bad er lerdomsrikt fyrir bornin ad fa taekiferi til ad fylgjast med trjam allan arsins hring.
Audvelt er ad syna peim og freda pau um eiginleika peirra. Bornin geta fundid sér tré naerri
leikskolanum og eru birkitré god til athugunar. Gott er ad byrja 4 vorin pegar tréd vaknar af
dvala eda um pad leyti sem s6l haekkar 4 lofti og frost fer Gr jordu. P4 springur brumid ut og
laufid brytur sé leid it ar brumhlifinni. A sumrin sjast svo fullvaxin laufblod, pau vinna
naeringu fyrir tréd r loftinu. A pessum tima staekkar tréd og myndar nytt brum. Laufin eru
fallega green en pad sem gerir pau green nefnist bladgraena. Med haustinu lekkar sol 4 lofti og
birtan minnkar p4 hverfur greni liturinn ur laufinu en margir adrir litir koma 1 1jos. Tréd losar
sig vid laufblodin, sem falla til jardar og verda ad mold. A veturna liggur tréd i dvala, engin

o . 12
laufbld adeins brum sem mun opnast nasta vor.' >’

6.4 Til umhugsunar

[ bokinni Sharing Nature with Children II segir Joseph Cornell fra kennsluadferd sem eykur
umhverfisvitund barna og hann kallar Flow learning, sem & islensku gaeti utlagst fleedinam.
Helsti kostur pessarar adferdar er ad huin synir 4 einfaldan hatt hvernig er haegt ad byrja par
sem barnahopurinn er staddur. Hopurinn er hvattur til patttoku og leidbeint afram 1i0 fyrir lid,
med pvi ad framkvama og upplifa og f4& med pvi meiri skilning a nattarufyrirbaerum.

bessi adferd felur 1 sér fjogur prep og er @tlunin ad bornin fari & milli prepa & audveldan
og edlilegan hatt. I fyrsta prepinu er tlunin ad kveikja ahuga peirra til ad halda afram ad 63ru
prepi par sem athygli peirra og eftirtekt er vakin & pvi sem verid er ad skoda i pad og pad
skiptid. Pridja prepid byggist 4 reynslu og pad fjorda a ad deila upplifunum eda hvatningu

innan hopsins.

"9 Cornell 1998:25
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Ef 1itid er ndnar & pessi prep pa er hagt ad segja ad an dhuga i fyrsta prepinu sé erfitt ad
sja fyrir sér ad mikilvag upplifun leidi til aframhaldandi vinnu. Ahugi er vakinn med leik i
byrjun, bornin laera best i gegnum leikinn, hopurinn er hristur saman og linurnar eru lagdar
fyrir framhaldid. Alls kyns spurninga- og eftirhermuleikir eru tilvaldir i fyrsta prepi og ma par
nefna sem demi visbendingaspurningar um dyr. I kjolfarid verdur ad fanga athygli barnanna
pvi dhuginn einn dugar ekki til. Ef bornin na ekki ad skerpa athyglina pa reynist peim erfitt ad
skynja pad sem verid er ad rannsaka. Med vakandi athygli verda pau medvitadri um pad sem
pau sja, heyra, finna fyrir, lykta af og smam saman lengist s4 timi sem athyglinni er haldio.
Med athygli naest fram innri 16 og einlaegni hja béornunum en upplifun dypkar oft 4 tidum
medvitundina. Kennarinn sest nidur med hopnum i sma stund &n pess ad hreyfa sig, nattiiran
kyrrist og fuglar sem adur flugu um setjast og i kyrrdinni uppgétva pau saman eitthvad sem
annars hefdi farid fram hja peim. Natturan er uppspretta fegurdar sem adeins & eftir ad
uppgotva. bad er ekki ur vegi ad kennarinn deilir upplifunum sinum med bornunum og segi
peim ségur um nattiruna sem gjarnan vekja hja peim innblastur og hvetja pau afram.
Kennarinn fer einnig hvatningu med pvi ad sja hvernig hopurinn bregst vid fledindminu.
Adalkostur adferdarinnar er s ad hun hjalpar hopnum ad skapa vettvang til ad njota, upplifa
og eiga goda stund saman. Af pvi ad fledinam er byggt 4 mannlegu edli er audvelt ad nota
adferdina hvar sem er, hvort sem er innanhuss eda utan.'!

Til ad born fai ad kynnast mismunandi vedurfari er umreda um pad einn pattur af
morgum og i pvi tilfelli er mikilvaegt ad vera med daglega vedurathugun. Pad ma jafnvel skra
nidurstddur myndrent, pannig ad hagt s¢ ad fylgjast med alla vikuna. Kennarinn Gtbyr kort
sem skiptist nidur 4 vikudagana og bornin geta fert inn 4 ymiss merki sem takna sol, rigningu,
vind eda snjokomu svo eitthvad sé nefnt. Um leid opnast umraedugrundvollur fyrir hvernig
skuli klaedast i mismunandi vedurfari. Til ad gera bornin abyrgari ma velja einn vedurfreding
fyrir hvern dag og gair hann til vedurs, merkir inn 4 kortid og kemur med tillogur um kleednad
barnanna i Utiverunni. bad mé nyta taekiferid og nota vedurkortid til ad leggja inn daga,
méanudi og ar, med pvi ad hafa dagatal.'*

Born 4 leikskolaaldri hafa gaman af pvi 6venta og leyndardémsfulla. Kennarinn getur
6rvad pessa eiginleika med pvi ad utbua fjarsjodskistu. { hana ma safna ymsum gersemum ar

nattirunni, sem ad 6llu jofnu verda ekki 4 vegi barnanna. M4 par nefna igulker, alls kyns
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skrautlega steina og kudunga, hnetur, korala, kongla og fjadrir. Ekki er ur vegi ad segja sogur
um leid og kennarinn synir bornunum pad sem fjarsjodskistan hefur ad geyma.'>

[ morgum leikskolum hefur hluti af nattrunni verid ferdur inn og par utbuinn
nattirukrokur. Par geta bornin haldid afram athugunum og proad leik med pvi sem nattiran
hefur upp 4 ad bjoda. Kennarinn getur nytt bornin til ad safna hlutum i krokinn med pvi ad
fara Ut og tina steina, skeljar, kdngla, strd og ymislegt sem skemmtilegt er ad hafa i svona
nattarukrokum. Par méa einnig raekta alls kyns plontur sem bornin hugsa um, sa
avaxtasteinum, baunum eda frejum og fylgjast med peim breytingum sem verda med tid og
tima. Ymsar bakur sem tengjast nattiru og umhverfi eru parfaping i nattarukroknum sem og
teeki til tilrauna og ekki er verra ad hafa par dyr, s.s. fiska sem bornin geta hugsad um. Allt er

petta hluti af pvi ad auka umhverfisvitund og samkennd og heyrir undir

umhverfismenntina.'**

7. Lokaorod

bad ma vera lydum ljést ad grettistaki hefur ni pegar verid lyft i umhverfismalum. Sifellt
fleiri adilar leggjast 4 sveif med natturuverndarsinnum sem rutt hafa brautina og vonandi
hefur tekist a0 vekja heimsbyggdina af dvala. En betur ma ef duga skal svo komandi
kynslodir purfi ekki ad supa seydid af verkum forfedranna frekar en ordid er. Folk verdur
stodugt ad halda voku sinni og vera medvitad um afleidingar gerda sinna. Besta leidin til
arangurs er ad virkja bornin sem hafa 6motad vidhorf og eru ekki fost 1 klafa vanans eins og
margir fullordnir. Hér reynir virkilega a skolakerfid og ekki sist 4 leikskélana og kennarana
sem par starfa. Pvi midur er ekki til nein heildstaed kennslustefna i umhverfismalum pé svo ad
margir hafi lagt gjérva hond & pléog vid ad vinna pessum malum framgang. Adstedur i
leiksk6lum landsins eru dkaflega mismunandi og ad sjalfsogdu liggja margar leidir ad pessu
marki. Pad gerdi p6 gefumuninn ef umhverfismennt veri sett med beinum og 6yggjandi haetti
inn 1 ndmskrana svo sami grunnur s¢ lagdur til grundvallar um land allt.

bad ma pvi ljost vera ad umhverfismennt er mikilvaegur pattur i starfi hvers leikskola. Til
a0 geta unnid markvisst med hana verda kennarar ad gera sér grein fyrir mikilvaegi upplifunar
og pess ad born lera af pvi ad fa ad skoda og rannsaka. Ef vel & ad takast til parf stodugt ad
vera med augun opin fyrir pvi margbreytilega sem umhverfid hefur upp 4 ad bjéda. Bornin

eru frjalsari ati 1 nattirunni en innan veggja skolans og eru jafnan tilbuin til ad rannsaka pad

12 Humphryes 2000:16
124 Wilson 1995:9

40



sem fyrir augu ber. Eg tel ad med markvissu starfi sé haegt ad gera bérn medvitud um
umbhverfi sitt og natturu. Bornin purfa ad finna ad pau séu 6rugg og hafi tekiferi til ad upplifa
med 0drum pad sem pau skynja i umhverfinu. Pannig getur reynslan af upplifuninni lifad
lengi 1 huga peirra og hjalpad peim ad bera umhyggju fyrir umhverfi sinu. bvi er audvelt ad
vekja bornin til umhugsunar um hvernig samskiptum vid umhverfid og per lifverur sem &
vegi peirra verda sé best hattad. I dag er mikilvaegt ad born tengist nattirunni, par sem
adgengi peirra ad Ospilltri nattaru fer pverrandi med auknum umsvifum mannanna. Pad er
naudsynlegt ad ala born upp 4 pann hatt ad pau kunni ad meta pad sem néattara og umhverfi
hafa upp 4 ad bjdda. bau verda sidar ad takast 4 vid pau vandamal sem upp kunna ad koma i
umhverfinu. Pekking og virding eykur likurnar 4 ad pau velji skynsama nidurstodu og leysi
adstedjandi Urlausnarefni & abyrgan hatt og hafi langtima hag ad leidarljosi frekar en ad lata
glepjast af skjotfengnum skammtima hagsmunum. Pau lera ad vera gagnrynin a framkvemdir
mannsins i umhverfinu og meiri likur eru 4 pvi ad pau verdi virkir patttakendur i peirri
akvardanatoku. Pad er pvi mikid i hafi ad minu mati ad vel takist til med nattiruuppeldi

einstaklingana.
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