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Agrip

betta lokaverkefni er unnid til B. Ed. — profs vid Haskola Islands, Menntavisindasvid, vor
2011. Verkefninu er skipt upp i tvd hluta, fyrri hlutinn er greinargerd og seinni hlutinn er
handbdk. Vidfangsefni verkefnisins er handbdk fyrir leikskdlakennara sem inniheldur fimm
trollasogur og stutta umfjollun um tréll og fredslu um pau. Einnig er par ad finna
kennsluhugmyndir og leidir til pess ad vinna med bérnum, en paer midast vid alla namspeetti
Adalndmskrar leikskola.

Pjodsdgurnar sem valdar voru eru &tladar bornum & aldrinum tveggja til fimm &ra og
eru peer Ur safni Jons Arnasonar, islenzkar pjédségur og avintyri. Pjodsogurnar fjalla allar um
troll og eiga ad syna mismunandi myndir af tréllum. P& er att vid tréll sem eru mannatur, troll
sem gera samkomulag vid menn, tréll sem hefna sin @ ménnum, tréll sem lokka til sin menn i
trollabuskap og troll sem verda astfangin af ménnum. Pegar unnid er med ségurnar eiga born
ad fa skilning & pvi hversu mismunandi tréllin voru.

Greinargerdin, sem fylgir handbokinni, fjallar um hvernig unnid er med handbdkina
samkveemt 6llum namspattum Adalnamskrér leikskdla og l16gum um leikskéla. Einnig er
fjallad um fjolgreindarkenningu Howards Gardners og hvernig heagt er ad tengja hana vid
kennsluna med handbdkinni. Markmid verkefnisins er ad vekja ahuga barna a pjédsdégum

Islendinga og auka pekkingu peirra & islenskri tungu og lifnadarhattum pjédarinnar.
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,wHatt uppi i fjéllunum, par baa trollin«
I. hluti

Greinargerd




Inngangur

Islendingar hafa lengi triad & ymis konar veetti og & arum adur spunnust upp allskyns
munnmeelasdgur tengdar peim. Sumar pessara sagna hafa verid teknar saman og bunar til
bekur med margvislegum ségum sem heita einu nafni pjédsogur. Pjodsdgur eru sdgur sem
sagdar voru til degrastyttingar en hugtakid pjédsaga hefur oft verid notad yfir badi sagnir og
avintyri. Erfitt getur reynst ad greina muninn & milli sagna og &vintyra og pess vegna verdur
hugtakid notad yfir bada flokkana i verkefninu.

Vidfangsefni pessa lokaverkefnis er handbok fyrir kennara. I henni eru fimm pjodsogur
sem tengjast allar trollum. Pad eru sdgurnar Gissur & Botnum, Béndinn & Gnapum, Brynjélfur
Biskup, Trunt, trunt og tréllin i fjollunum og Trollid i Faskrdd og prestsdottirin. Ollum
sogunum fylgja ordskyringar og einnig er ad finna hugmyndir ad verkefnum i 6llum
namspattum Adalnamskrar leikskola. I greinargerdinni hér & eftir verdur farid yfir uppruna
bjodsagna og pjodtraar og hvernig verkefnid tengist 16gum um leikskdla, Adalnamskra
leikskdla og fjolgreindarkenningu Howards Gardners. Fjolgreindarkenning Howards Gardners
verdur reedd og tengd vid verkefnid. Markmidid er ad kynna bérnum pjodsdgur og adstoda
kennara vid vinnu med peer.

Hofundur pessa verkefnis hefur unnid & leikskéla i ram fjogur ar og hefur sa leikskoli
nylega hafid pemavinnu tengda pjédsdgum og var pad kveikjan ad pessu verkefni. begar
hugmyndin kviknadi fyrst var @tlunin ad buda til pjodsagnahandbdk fyrir kennara. I samradi
vid leidbeinanda var i framhaldinu akvedid ad notast eingéngu vid trollaségur ar safni Jons
Arnasonar, Islenzkar pj6dsdgur og avintyri. Sem verdandi leikskolakennari vil ég, sem petta

rita, ad born kynnist arfleid sinni og pjodsogur eru hluti hennar.



1. Uppruni pjédsagna og pjodtru

Talid er ad hugtakid pjodsaga hafi fyrst verid notad i skeyti fra Joni Arnasyni arid 1859, par
sem hann bidur Jon Borgfirding Jonsson um ad senda ser allar peer pjodsogur sem hann
bekkti. Merking hugtaksins pjédsaga hefur verid nokkud a reiki en margir hafa gert tilraun til
bess ad skilgreina pad. Ad mati pjodhattafredingsins Jons Hnefils Adalsteinssonar kom
Simon Johannes Agustson med eina skyrustu skilgreininguna & hugtakinu, og peim tengslum
sem eru & milli pjédsagna og sagna:

., Helztu einkenni pjodsogu er pad, ad hun er frasdgn um atburdi, oftast

dulreena eda Ovenjulega atburdi, sem gengid hefur all-langa hrid i

munnmealum. Han er ad nokkru leyti verk oteljandi manna, sem enginn veit

nofn 4. Alpyda manna hefur skapad hana i sinni mynd og sett svip sinn a hana.

Oft er sannsdgulegur atburdur tilefni pjodsdgunnar, en hin upprunalega

frasaga hefur aflagazt eda skekkzt & ymsa lund: Han verdur oftast einfaldari,

adeins meginatridin eda uppistadan haldast nokkurnveginn rétt, han ykist

verdur dramatiskari, andstedur skerpast, nyjum atridum er beett inn i...* (JON

Hnefill Adalsteinsson, 1989:232).
Pj6dsogur eru yfirleitt stuttar sogur sem byggdar eru & einu minnisatridi. Veruleiki peirra er
einfaldadur, andstaedur eru sterkar og ségupersonur faar. petta audveldar hlustendum ad fylgja
s6gupreedinum. Sogurnar eru bundnar stadaheitum og tima og personur eru gjarnan
nafngreindar. Slikar sdgur byggjast oft & raunverulegum atburdum og er pvi audvelt ad trua
beim pd Otrdlegar séu. bjodsogur geta endad beaedi vel og illa enda eiga peaer ad lysa
hversdagslegum atburdum sem geetu komid fyrir hvern sem er. PO svo ad flestar pjédsdgur
gerist & tilteknum stédum 4 Islandi eru margar peirra flokkusogur. Pa er att vid ad svipadar
sOgur eru til i 6drum 16ndum eins og til deemis sagan um Gissur & Botnum. P4 sagan fjalli um
mann sem hét Gissur og bjo & be i Landssveit sem heita Lakjarbotnar er st saga til i mérgum
6drum I6ndum og adlogud ad hverju landi fyrir sig (Gudrun Bjartmarsdéttir, 1988:15;21).

pj6dsdgur hafa margar hverjar einhvern bodskap og voru oft notadar sem uppeldisteeki &

born. Hér adur fyrr var hreedsla notud sem uppeldisteki og bérnum sagdar hraedsluségur til
vidvorunar. Markmid sagnanna var ad koma i veg fyrir 6hlyoni barna og forvitni (Dagny
Kristjansdottir, 2001:30). Heetturnar liggja vida og ber ad varast stadi par sem par geta leynst.
Hraedslusogur hafa verid bunar til i kringum hettulega stadi og er bodskapurinn sa ad folk
skuli varast pa. Vio stadina eru tengdar einhverjar kynjaverur, eins og tréll i fjéllum, alfar i
Klettum, okindir i gjotum og nykur i tjornum, til ad fela folk fra peim (Gudrdn
Bjartmarsdéttir, 1988:21).



Fyrstur til ad skrasetja pjodsogur & Islandi var Arni Magnusson, en hann hafdi skrasett
peer & 17. 6ld og i upphafi peirra atjandu. Safn hans var geymt i handritasafni Gudbrands
Vigfassonar en vakti ekki mikla athygli og gleymdist um tima. Jon Arnason hof sofnun &
islenskum pjodsdgum og avintyrum, asamt Magnusi Grimssyni, arid 1845. beir fengu handrit
Arna hins vegar ekki upp i hendurnar fyrr en arid 1859, pegar Gudbrandur sendi Joni pad.
Ahuga Jons og Magnusar & sofn pjédsagna ma rekja til Grimms - bradra, en peir s6fnudu
sogum og avintyrum & fyrri hluta 19. aldar og 16gdu peir aherslu & ad safna munnmaelaségum
fra olaesu almugafolki. Arid 1852 gafu peir, Jon og Magnus, Ut bok sem bar heitid Islenzk
a&fintyri sofnud af M. Grimssyni og J. Arnasyni. beir hofdu pd ekki lokid vinnu sinni og héldu
s6fnuninni afram. Magnus féll fra 18. janGar &rid 1860, en Jon hélt &fram peirri vinnu sem
beir héfou stefnt ad. Jon gaf Gt tvo bindi, islenzkar pj6dségur og &fintyri | og 11, i Leipzig &
arunum 1862-1864 og minnist hann Magnusar i formala peirra (Jon Hnefill Adalsteinsson,
1989:235-238).

Dr. Konrad Maurer gaf Ut islenzkar alpyduségur snemma & 19. 6ld og studdist Jon
Arnason vid rit Maurer pegar hann ritadi islenzkar pjédségur og @vintyri. Kaflaskipting Jons
er unnin ut frd flokkunarkerfi Maurers, en Jon adlagadi flokkunarkerfi hans ad sinu. Jon
skiptir pjéosogum upp i fjora flokka, sem allir innihalda nokkra undirflokka. bessir flokkar
eru Goodfredisogur; en undirflokkar peirra eru &lfasdgur, ségur um sabla og vatn og
trollasogur, Draugasdgur; undirflokkar peirra eru ségur um afturgdngur, uppvakningar eda
sendingar og fylgjur, Galdrasdgur; undirflokkar peirra eru ségur um 6freskingsofl, tofrabrogo,
og einstaka galdramenn og sidasti flokkurinn eru Nattarusogur; en undirflokkar peirra eru
dyrasdgur, grasasogur, steinasdgur, ségur um loftsjonir og tunglsdégur, ségur um sjo og
ornefnasdgur (Jon Arnason, 1961, islenzkar pjodsogur og @vintyri I:VI1-X11;XXI-XXI1).

I handbokinni er adeins unnid Gt fra tréllasdgum. Pad sem einkennir per er ad par eru
oft dljosar og framandi badi ségumanni og aheyrendum. Tréllasogur eru flestar tengdar
stadarheitum og verda pvi oft raunverulegar i eyrum hlustandans (Jon Hnefill Adalsteinsson,
1989:237-239;259-260). bjodsogurnar i handbokinni eru fimm talsins og voru peer valdar ar
Ur safni Jons Arnasonar, slenzkar pjodsogur og @vintyri. Akvedid var ad hafa ségurnar sem
fjolbreyttastar svo haegt veeri ad syna fram 4 hve mismunandi trollin gatu verid. I fyrstu
sogunni, Gissur & Botnum, eru tveer trollskessur sem eru systur en pé mjog dlikar. Onnur
skessan er mannata en hin hefur gaman af kvedskap, er vinsamleg ménnum og adstodar pa i
neyd. Onnur sagan, Brynjolfur biskup, er um éhugnanlega tréllskessu sem vill ménnunum

ekki vel en Brynjélfur getur pé samid vid hana. Einnig segir fra pvi i sdgunni ad skessan grati
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og synir pad fram & ad tréllin hafa haft tilfinningar. I pridju ségunni, Bondinn & Gnapum, vill
trollskessan ménnunum vel en pegar peir virda ekki oskir hennar hefnir han sin. 1 fjordu
sogunni, Trunt, trunt og trollin i fjéllunum, lokka tréllin til sin mann og er sagt fra pvi hvernig
hann breytist i tréll & tiltdlulega stuttum tima. | fimmtu sdgunni, Trollid i Faskrid og
prestsdattirin, segir fra pvi ad troll geta ordid astfangin af ménnum og att i &starsambandi vid

pa. Sdgurnar eru pvi allar mismunandi og &ttu ad gefa bérnum misjafna syn & troll.

2. Log um leikskdla

I 1. kafla laga um leikskdla, Gildissvid og markmid, annarri grein um markmid leikskola,
segir:

.| leikskélum skal velferd og hagur barna hafdur ad leidarljosi i 6llu starfi.
Veita skal bornum uménnun og menntun, bda peim hollt og hvetjandi
uppeldisumhverfi og 6rugg nams og leikskilyrdi. Studla skal ad pvi ad nam fari
fram i leik og skapandi starfi par sem bdrn njota fjolbreyttra uppeldiskosta.
Starfshattir leikskdéla moétast af umburdarlyndi og keerleika, jafnrétti,
lydreedislegu samstarfi, abyrgd, umhyggju, sattfysi, virdingu fyrir manngildi og
kristinni arfleifd islenskrar menningar (L6g um leikskola, 2007).

Pjodsogur falla undir arfleifd islenskrar menningu og er mikilveegt ad born kynnist henni,
hvort sem pad er i sdguformi eda freedslu. Born a leikskolaaldri leera mikid i gegnum leik sinn
og er pvi mikilveegt ad tengja freedsluna inn i leik barnanna eins og handbokin bendir a. Hver
leikskoli hefur myndad sér sina stefnu og er & einfaldan hatt heegt ad adlaga pjodsdgur ad
peim stefnum, pvi eins og segir i lagagreininni hér ad ofan eiga leikskdlar ad studla ad pvi ad
nam barna fari fram i gegnum leik og skapandi starf og ad fjolbreyttir uppeldiskostir séu nyttir
(Adalnamskra leikskola, 1999:7-8)

I 5. kafla laga um leikskola, namskrar og samstarf skélastiga, prettanda grein um
adalnamskré segir:

., Radherra setur leikskolum adalndmskra sem er endurskodud reglulega. |
henni  koma fram helstu markmid leikskdlastarfs og uppeldis- og
menntunarhlutverk leikskdla, sbr. 2. gr. | adalnamskra skal m.a. leggja aherslu
a gildi leiks i 6llu leikskdlastarfi. Einnig skal fjallad um markmid fyrir
namssvid leikskolans, foreldrasamstarf, prounarstarf, mat & leikskélastarfi og
tengsl leikskdla og grunnskola. | adalnamskra skal skilgreina haefnipeetti &
namssvioum leikskolans | samremi vid aldur og proska barna* (L6g um

leikskdla, 2007).
I Adalnamskra leikskdla, sem er i gildi nana, er nami leikskolabarna skipt upp i sex

namssvid sem eru hreyfing, malraekt, myndskdpun, ténlist; nattira og umhverfi, sem er eitt
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nadmssvid og menning og samfélag, sem einnig telst sem eitt namssvid. Pjédsogur méa tengja
vid Oll namsvid Adalnamskrér leikskola og i handbdkinni ma finna kennsluhugmyndir fyrir

kennara um 0ll svid (Adalnamskra leikskola, 1999:19).

3. Adalndmskra leikskdla

Leikskolum ber ad veita bérnum alhlida umonnun og verkefni sem efla og érva proska peirra,
bad er ad segja likamsproska, hreyfiproska, tilfinningaproska, vitsmunaproska, mélproska,
félagsproska og félagsvitund, fegurdarskyn og skdpunarhaefni, sidgaedisproska og
sidgeedisvitund. Adalnamskra leikskdla er leidarbok fyrir leikskola par sem utbuin hafa verid
namssvido fyrir alla leikskola landsins til ad vinna eftir, en med pvi ad fylgja peim
namssvidum er geett ad pvi ad 6llum proskapattum barna sé sinnt. Eins og adur hefur verid
tekid fram eru nadmssvidin sex, en pau eru aherslupeettir i leikskdlastarfi allra leikskola
landsins. Namsvidin skarast og fléttast jafnframt inn i daglegt starf leikskolanna, pad er ad

segja i leik, daglega uménnun og almenna lifsleikni. (Adalndmskra leikskdla, 1999:5;19).

3.1. Hreyfing

I Adalnamskra leikskola er pvi lyst hversu mikilvaegt er fyrir ung boérn ad fa vidunandi
hreyfingu til ad fa pa dtrds sem pau purfa. Bérn baa yfir mikilli orku sem pau purfa ad geta
nytt i ndmi sinu og er pad hlutverk kennara ad leidbeina peim og adstoda vid ad gera pad.
., Oll hreyfing studlar ad andlegri og likamlegri vellidan. Leikir, sem reyna &
likamann, veita barni utrds “ (Adalndmskra leikskola, 1999:19).
Einnig er sagt fra pvi hvernig pau lera ad nota likamann med pvi ad prufa sig afram, baedi
med sjalfsprottnum hreyfingum og i skipulégdum hreyfistundum. Kennurum ber ad nyta allt
pad svaedi sem er i bodi hverju sinni til hreyfingar barna pannig ad verkefnin verdi sem
fjolbreyttust. Mikilveegt er ad kennarar setji upp krefjandi verkefni fyrir bérn en pau verda ad
henta aldri peirra og proska.

,, Utan dyra geta bornin leyft sér &rslaleiki, hrop og kéll. Par geta pau hlaupid,
hoppad, stokkid og klifrad. Leikvellir leikskéla eiga ad vera vel fallnir til alls
konar hreyfileikja, beedi sjalfsprottinna og skipulagdra® (Adalndmskra
leikskola, 1999:20).
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Handbokin inniheldur hugmyndir ad verkefnum sem tengjast hreyfingu og hreyfileiki sem
heegt er ad leika Uti og inni. Mikilveegt er ad born pjalfi baedi grofhreyfingar og finhreyfingar

og i handbokinni eru hugmyndir ad verkefnum til pess.

3.2. Malrakt

Malrakt er gifurlega mikilvaegur pattur i ndmi barna pvi ad tungumalio er mikilveaegasta teeki
manna til bod- og tjaskipta. Tungumalid tengir folk saman og er stor pattur i menningu pjéda
en einnig tengir moédurmal og bokmenntaarfur saman fortid pjédar og natid. Kennurum ber ad
flétta malérvun inn i sem flesta peetti skolastarfsins og nyta hverja stund sem gefst til
maldrvunar (Adalnamskra leikskola, 1999).

I Adalnamskra leikskola fra arinu 1999 er kaflanum um malraekt skipt upp i fjora hluta;
fyrsti hlutinn er um samtdél, annar hlutinn er um barnabakur, ségur og avintyri, pridji hlutinn
er um ordaforda, lestur og ritun og fjordi og sidasti hlutinn er um ordaforda og hugtok. Med
g6dum ségum er heaegt ad bda til verkefni til pess ad vinna ad 6llum pessum pattum og pad er
gert i handbokinni. I handbokinni eru pjodsdgur sem henta leikskdlabornum & aldrinum
tveggja til sex ara og eru sdgurnar mikilvaegur pattur i malraekt barna. I Adalnamskra
leikskdla segir:

,,Moourmal okkar og bokmenntaarfur tengir saman fortio pjodarinnar 0Q
natio. bvi ber ad leggja aherslu & malreekt: i samtflum, med krefjandi
spurningum, med pvi ad lesa fyrir barnid, segja pvi ségur og kenna pvi kvaedi
og pulur (Adalnamskra leikskola, 1999:20).
pegar sogurnar eru lesnar fyrir bornin er strax komid inn & annan, pridja og fjorda patt
malreektar i Adalnamskra leikskdla. Audvelt er ad beeta fyrsta hlutanum vid med ad spyrja

bornin Gt ar ségunni og hefja pannig samraedur vid pau tengd ségunum.

3.3. Myndskopun

Med myndskdpun er haegt ad sja a hvada proskastigi born eru og pau hafa mikla porf fyrir ad
tja sig & myndmali. Born leera mikid & pvi sjonreena og med snertingu og sja margt fyrir sér &
myndreenan hatt. Reynsla peirra og hugmyndir koma fram i myndskdpun eins og i frjalsum
leik. Kennurum ber ad leggja meginaherslu a skdpunarferlid sjalft frekar en lokautkomuna.
Mikilveegt er ad born fai ad kynnast fjdlbreyttum efnividi og adferdum vid myndskdpun. |

Adalndmskra leikskola segir:
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,,Barn parf ad kanna ymiss konar efni, kynnast edli peirra og eigindum og gera
frjalslegar tilraunir. Pad parf ad efast i ad samhafa auga og hond, pjalfa
finhreyfingar og ad lera ad nota einfold teeki og verkfeeri” (Adalndmskra
leikskola, 1999:23).

I handbokinni ma finna ymiskonar hugmyndir ad verkefnum med margskonar efnivid og
mismunandi adferdir sem notast ma vid i verkefnavinnu med bérnum. Efni handbokarinnar a
ad verda kveikja ad hugmyndum fyrir kennara i starfi med bérnum og er mikilveegt ad hafa

verkefnin sem fjolbreyttust.

3.4. Ténlist

Namssvidinu tonlist er skipt upp i fjora peetti, en peir eru séngur, hreyfing og hrynjandi,
hljodgjafar og hljoédferi og hlustun. Allir pessir peettir eru mikilvegir pegar kemur ad
tonskopun med bornum. | Adalnamskra leikskola segir:

Wi tonlistaruppeldi leikskola a ao studla ad pvi ad barn proski med sér

- nemi fyrir hljodum, hreyfingu og hrynjandi

- frumkveedi og frjdalsa, skapandi tianingu og tulkun d tonlist* (Adalnamskra
leikskdla, 1999:24).

I moérgum pjédsdgum eru mennirnir ad kveda visur eda yrkja 1jod og eru tréllin oft mjog
hrifin af kvedskap og pykir hann skemmtilegur. Trollin bidja menn oft ad kveda fyrir sig og
launa peim pa vel ef peir gera svo. Einnig ber ad vekja athygli & pvi ad ordaskipti manna og
trélla eru oft med sérstokum hrynjanda sem gefur pjodségunum skemmtilegan hljomble. Sem
deemi ma nefna samtal systranna i Burfelli og Bjolfelli i sogunni Gissur & Botnum.

,, - Systir, ljadu mér pott.

Er pa gegnt aftur jafnégurlega austur i Bjolfelli og sagt:

- Hvagd vilt pd med hann?

pa segir trollkonan i Burfelli:

- Sj6da i honum mann.

Pa spyr hin i Bjolfelli:

- Hver er hann?

Hin svarar:

- Gissur & Botnum, Gissur & Leekjarbotnum* (J6n Arnason, 1961, islenzkar
bjodsogur og avintyri 1:152).

Hér ma sja ad systurnar rima samtalid, setningarnar eru stuttar og er ageetur hrynjandi i peim.

Upplagt veeri ad semja samtalsleiki i pessum stil sem bornin geetu leikid.
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3.5. Nattura og umhverfi

Namssvidinu, nattara og umhverfi, er skipt upp i tvo peetti i Adalndmskra leikskolanna en pad
er annarsvegar tengsl barna og nattdru og hinsvegar nattarugripir, teeki og tilraunir. Born leera
mest & eigin reynslu med pvi ad skynja, sja og snerta. Kennarar &ttu pvi ad fara med born i
vettvangsferdir i nattirunni og leyfa peim ad kynnast henni & sinn eiginn hatt. I Adalnamskra
leikskdla segir:

., Uti { nattirunni kannar barnid ymis fyrirbeeri, skodar og gerir tilraunir. bad

leitar tengsla milli olikra fyrirbaera og lerir ad draga alyktanir af peim.

Fylgjast skal vel med &huga barnsins og vinna sidan frekar ur athugunum pess

d ymsa vegu*“ (Adalnamskra leikskodla, 1999:26).
I handbokinni ma finna fj6lbreytt verkefni sem lita ad nattGru og umhverfi og eru vid hefi
ungra barna. Born purfa krefjandi verkefni sem vekja dhuga peirra og parf ad sja til pess ad
hvert barn finni eitthvad vid sitt heefi. bess vegna getur verid god lausn ad nota nattdruna og

umhverfid pvi pad er svo fjolbreytt ad allir &ttu ad geta fundid eitthvad sem peim hentar.

3.6. Menning og samfélag

Sidasta namssvidio i Adalndmskra leikskdla er menning og samfélag og er pvi skipt upp i
fjora flokka, ferdir- nagrennid, télvur, hatidir og hefdir og ad sidustu samskipti vid adrar
bjodir. Allt leikskolastarf métast af peirri menningu og samfélagi sem umlykur leiksk6lann
hverju sinni. Leiksk6lar sem eru i borgum hafa liklega sjaldan sému &herslur i starfi og
leikskdlar i sjavarporpum pd peir vinni eftir somu namskra og midi starf sitt vio somu
namssvid. Starfid motast alltaf Gt fra menningu og samfélagi sem hver og einn kemur med inn
i pad. | Adalnamskra leikskola segir:

., Born bua vid mismunandi uppeldisskilyrdi, eru ur olikum fjolskyldugerdum
og eru af oliku bergi brotin. Ber leikskola ad taka tillit til pess i starfi sinu og
skolanamskrargerd og efla med pvi tilfinningu sérhvers barns fyrir pvi ad pad
tilheyri samfélaginu og sé hluti af pvi“ (Adalnamskra leikskola, 1999:27).
pau verkefni sem lGta ad menningu og samfélagi skarast ad einhverju leyti vid nattdru og
umhverfi og hefur petta ndmssvid einnig mikil ahrif & hin ndmssvidin. Menning og samfélag
hafa gifurleg ahrif & manneskjuna og mota hugsun hennar og gjordir. Verkefnin i handbokinni
tengjast ad mestu fornum timum og mida ad pvi ad born fai ad kynnast arfleifd sinni og rétum

beirrar menningar sem pau bda vid.
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4. Howard Gardner

Dr. Howard Gardner feeddist 11. jali &rid 1943 i Bandarikjunum, nénar tiltekid i Scranton
Pennsylvania. Hann hof ndm vid Harvard haskolann arid 1961 og lagdi par stund & sdgu og
l6gfraedi. Fljotlega fann hann pé ad ahugi hans la i kliniskri salfreedi og skipti pess vegna um
svid. Gardner utskrifadist med doktorsprof i sélfreedi arid 1971 en fyrir pad hafdi hann gefid
Ut prjar baekur. Arid 1983 gaf Gardner Ut bokin Frames of mind, en pad var fyrsta bok hans
um fjélgreindarkenninguna i fullri lengd. (Gardner, 1983:XI1-XVI). Gardner hefur ad mestu
leyti beint rannsoknum sinum ad proska barna og heilaskdddudu folki. Hann skilgreinir
greind sem lif— og salfreedilega getu til ad vinna ur pekkingu eda upplysingum sem heagt er ad
nyta til pess ad leysa mal eda skapa afurdir sem hafa gildi i einhverri tiltekinni menningu.
Sérstada pessarar skilgreiningar er su ad mikilvaegi skopunar listaverka og nytjahluta er lagt
ad jofnu og Oll sképun er sérteek prautalausn (Erla Kristjansdoéttir, 2007:11). Gardner er
pekktastur fyrir fjolgreindarkenningu sina en hana byggir hann & pvi ad greind mannsins sé
sett saman ur atta jafngildum greindarsvidum. Kjarninn i kenningunni er sa ad greind sé ekki
eitt fyrirbaeri heldur moérg og segir hann ad hver manneskja bui yfir greindum en ekki greind
(Gardner, 1983: XXXII;XXXV).

4.1. Freedilegur grunnur fjélgreindarkenningarinnar

Freedimenn hafa lengi rannsakad ahrif erfda & greind einstaklinga og hafa verid gerdar
fjolmargar rannsoknir & pessu svidi. P6 svo ad menning og samfélag hafi mikil &hrif & motun
einstaklinga og aherslupetti i nami, syna nidurstodur rannsokna ad erfdir hafa mun meiri ahrif
a greind einstaklinga en adrir ahrifapeettir og telja freedimenn ad greind gangi ad storum hluta
i erfair. bvi m& segja ad menning og samfélag proi pa greind sem fyrir er. Sem deemi ma
nefna rannsokn sem gerd var & ttleiddum bornum. Han leiddi i 1jos ad bornin liktust meira
kynforeldrum sinum i hegdum og greind en uppeldisforeldrum sinum. Nidurstédurnar segja til
um hversu stéru hlutverki erfdir gegna i greindarpréun barna. | pessari sému rannsékn kom
p6 fram ad ef born veeru ettleidd til foreldra sem bda vid betri lifsskilyrdi en kynforeldrar
peirra, haekkadi greindarvisitala peirra til muna. bessi nidurstada segir pvi ad po svo ad greind
gangi i erfdir hefur menning og samfélag alltaf ahrif sem pydir ad pessir peettir fylgjast alltaf
ad (Santrock, 2008;75).
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Greindarpréf meela greindarvisitdlu og eiga ad byggja a vidfangsefnum sem félk kynnist
i daglegu lifi i samskiptum vid adra og reyna a almenna skynsemi. Margir sem hafa kynnt sér
hugmyndafraedina & bakvid greindarprof alita ad meira hljéti ad liggja ad baki greindar en
stutt svor vid stddludum spurningum. Peir segja ad svor eigi ad segja til um fraedilegan
arangur en samt sem adur purfi betri leid til pess ad meta getu einstaklings. Gardner segir ad
menntun eigi ad efla skilning & hinum edlisfredilega- og liffredilega heimi, heimi mannsins
og afurda hans og heimi sjalfsins. Hann segir ad born eigi ad fa taekifaeri til pess ad proskast
sem hefir einstaklingar med pvi ad lseera um tilfinningar, hugsun og samskipti. Med pvi ad
proska allar greindir einstaklings veitir pad honum aukin teekiferi i lifinu. I framhaldi af pvi er
haegt ad leggja sérstaka aherslu & eina eda fleiri greindir sem skara fram Ur 6drum og
einstaklingurinn getur nytt sér framtidinni (Gunnar Hersveinn Sigursteinsson, 2001:38).
Gardner er ekki hrifinn af greindarpréfum heldur telur hann ad betra sé ad safna saman vinnu
einstaklinga og meta vinnuferlid. Einnig segir hann ad greindarprofin spéi ekki rétt til um getu
einstaklinga sidar & evinni vegna pess ad einstaklingar séu 6likir en profin innihaldi stadladar
spurningar. Hann tekur deemi um tvo einstaklinga sem skora jafn hatt a sama greindarprofinu.
Samt sem adur mun annar einstaklingurinn syna meiri ahuga a menntasvidinu i framtidinni, &
medan hinn synir minni feerni & pvi svidi en mun meiri dhuga & 6oru svidi, til deemis i listum.
I pessu tilfelli er ahugasvid peirra 6likt og fer pad eftir hverjum og einum ad samrema
heefileika sina vid almenna skynsemi (Gardner, 1983:16)

Samkveemt fjolgreindarkenningu Gardners er greind manna sett saman 0r Aatta
jafngildum greindarsvidum sem eru malgreind, rok- og sterdfraedigreind, rymisgreind,
tonlistargreind, hreyfigreind, félagsgreind, sjalfspekkingargreind og umhverfisgreind. Pessar
greindir proskast & mismunandi hatt og & 6likum tima hja einstaklingum. Einstaklingar eru
olikir; med olikar parfir og dhugasvid og leera & mismunandi hatt. Hver ahrifapattur fer eftir
bvi a hvada greindarsvidi peir eru sterkastir og hvernig peir bregdast vid kennsluadferdum
(Colin og Goll, 1992:18-19). A islandi tidkast skoli an adgreiningar og undirstrikar
fjolgreindarkenningin mun einstaklinga og mikilveegi pess ad koma & mots vid parfir hvers og
eins.

paer kennsluhugmyndir sem eru i handbokinni eru flokkadar eftir hverju ndmssvidi ar
Adalnamskra leikskodla, en einnig ma sja ad verkefnin lata 6llum greindarsvioum Gardners.
Hvert og eitt ndmsvid i Adalnamskra leikskdla tengist & einn eda annan hatt vid
fjdlgreindarkenningu Gardners og pydir pad ad ef unnid er eftir Adalndmskra leikskéla og
beim namssvidum sem gefin eru upp par, er unnid efir fjélgreindarkenningu Gardners.
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4.2. Lysing & fjolgreindunum étta

Hér verdur reett um greindirnar atta. Hverri fyrir sig verdur lyst & stuttan og einfaldan hatt og
sagt fra pvi hvad peer fela i sér. Greindirnar eru tengdar vid baedi Adalndmskra leikskolanna

og handbokina sem fylgir greinargerdinni.

4.2.1 Malgreind

Malgreind er hafni einstaklinga til ad geta komid fyrir sig ordum og hafa ahrif med peim,
baedi munnlega og skriflega. Malgreind felur einnig i sér haefni til ad nyta setningafraedi,
hljoofraedi, merkingarfredi og sveigjanleika tungumalsins i hagnytum tilgangi. Hun gefur
einstaklingum aukid vald yfir adsteedum sem krefjast pessarar hafni. Einstaklingar med géda
malgreind eru namir fyrir merkingu orda og tungumals. Peir njota pess ad lesa, muna vel
texta og eiga audvelt med ad leera bundid mal. Einnig hafa peir gaman af ordaleikjum, hlusta a
talad mal, peir bua yfir g6oum ordaforda midad vid aldur og eru feerir i munnlegri tjaningu
(Amstrong, 2000:14).

I leikskdlum landsins er lagt mikid upp Gr malraekt, bedi medvitad og Omedvitad.
Malreakt er eitt af ndmssvidum Adalnamskréar leikskdla og ber pvi leiksk6lum ad sinna pvi
svidi. Margir leikskdlar eru med sérstaka malraektartima fyrir bornin en adrir vinna med hana i
bland vid pad starf sem unnid er med bérnunum. begar unnid er med malraekt eflist malgreind
barna og med aukinni malgreind eykst ahugi & malinu. I handbokinni er unnid med malraekt

og eru par verkefni sem atlud eru til ad auka dhuga barna & pvi svidi.
4.2.2. Rok- og steerdfraedigreind

ROk — og sterdfraedigreind er heafni einstaklinga til ad nota tdlur og rokrena hugsun a
arangursrikan hatt. Einstaklingar med sterka rok- og sterdfraedigreind eru nemir fyrir
tengslum, stadhaefingum og roklegum mynstrum. beir njota pess ad flokka, draga alyktanir og
reikna Ut. Einnig hafa peir gaman af pvi ad leysa prautir, radgatur og rokpusl. Margir sem hafa
sterka rok- og steerdfreedigreind fa ahuga a raunvisindum og skyldum greinum og fara pvi oft i
slikt nam (Armstrong, 2000:14).

Ekki er sérstaklega einblint & rok- og steerdfraedigreind i Adalnamskra leikskola, pad er

ad segja ao ekki er eitt sérstakt ndmsvid atlad pessari greind en samt sem adur er unnid med
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pa greind med leikskdlabdrnum. Leikskoli er undirbdningur fyrir grunnskélandm barna og
hefur pvi verid gerd su krafa til leikskola landsins ad bornin pekki baedi bokstafi og télustafi.
pvi hafa leikskdlakennarar buid til verkefni med einféldum steerdfreedideemum fyrir eldri born
leikskdlans sem eru gdédur grunnur fyrir skélagéngu peirra. Einnig eru form kynnt fyrir
leikskolabornum, hringur, ferningur, prihyrningur og svo framvegis, en mikilvaegt er ad

kennarar noti rétt nofn yfir formin, eins og ad segja ferningur en ekki kassi.
4.2.3. Rymisgreind

Rymisgreind er hafileiki til ad skynja hid sjonraena og ramfraedilega umhverfi og sja heiminn
a4 myndranan hatt. beir sem eru med sterka rymisgreind hugsa i myndum eda sja hlutina
myndraent fyrir sér, eiga audvelt med ad lesa kort,linurit og skyringarmyndir. Einnig eru peir
nemir fyrir litum, 16gun, formi, vidd og peim tengslum sem par eru & milli og eru pvi oft
listreenir og feerir teiknarar. Peir eru neemir & prividd og hafa medal annars dhuga & sjonranni
framsetningu, radprautum, puslum og voélundarhdsum (Armstrong, 2000:14).

Rymisgreind hefur ekki eitt sérstakt ndmssvid i Adalnamskré leikskdla en han fléttast
samt sem adur inn i leikskdlastarfid. Eitt af nadmssvidum Adalndmskrar leikskola er
myndskopun og fléttast rymisgreindin einna mest inn i pad starf. Par er unnid med
myndskdpun a mismunandi hatt i prividd og tvividd og fer allt eftir aldri og getu barnanna.
Rymisgreind barnanna pjalfast i pvi starfi sem par er unnid. Einnig eiga leikskdlar ad proska
fegurdarskyn barna og skdpunarhafni og bua peim par til gerdan efnivid sem hafir peim.

., Fagurproski og skopunarhcefni

- studla ad pvi ad barn njéti marghéattadrar reynslu sem érvar hugmyndaflug
bess og skapandi tjaningu

- Orva skdpunarhafni barns og skdpunargledi

- bda barni adstaedur og efnivid sem 6rvar frjalsa og skapandi tjaningu

- Orva fegurdarskyn barns i smau sem storu

- veita barni teekifaeri til ad njota lista

- vekja ahuga barns d umhverfi og natturu* (Adalndmskra leikskola, 1999:10).

I handbokinni eru hugmyndir ad verkefnum i myndsképun og ma par finna verkefni sem
pbjalfa og styrkja rymisgreind barna.

4.2.4. Ténlistargreind

Tonlistargreind er hefileiki til ad skilja, semja og tja tonlist og meta mismunandi gedi

hennar. Tonlistargreind felur i sér haefni til ad skynja tonhed eda laglinu, tilbrigdi eda
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hljomble tonlistar og nemi fyrir takti. Einstaklingar med sterka tonlistargreind hafa gott
naemi fyrir takti, tdnhaed og 1j6dlinu og geta buid yfir nokkurskonar innseisskilningi & tonlist,
bad er ad segja ad peir geta spilad eftir eyranu og leaert ad lesa nétur og spila eftir peim. peir
hafa idulega fallega séngrodd og pekkja falska tona fra hreinum. Einnig hafa peir gaman af
pbvi ad hlusta & fjolbreytta tonlist, margir peirra kunna ad leika & hljodfaeri og flestir peirra eiga
audvelt med ad muna lagatexta (Armstrong, 2000:14).

I Adalnamskra leikskola er eitt namssvidid tonlist sem & ad efla tonlistargreind barna.
Leikskolum landsins ber ad kenna bornum um ténlist en samt sem adur er misjafnt eftir
skolum hversu mikil &hersla er 16gd & pad ndmssvid i starfinu. pad fer eftir pvi yfir hversu
mikilli tonlistargreind kennararnir bua og hvort peir geta kennt pad. Sumir leikskdlar hafa
keypt sér tonlistarkennslu og fengid fagadila til pess ad kenna bdrnunum og O6rva
tonlistargreind peirra & réttan hatt. | handbokinni eru hugmyndir ad verkefnum i tonlist og

tonskdpun.

4.2.5. Hreyfigreind

Hreyfigreind er hafileiki til ad stjérna hreyfingum likamans. Hun dugir vel til ad beita beita
likamanum til ad tja hugmyndir og tilfinningar. Einstaklingar med sterka hreyfigreind hafa
sérstaka likamlega feerni og eru slyngir i samhafingum, finhreyfingum, likamlegum styrk,
sveigjanleika, jafnvaegi og hrada. Einnig geta peir haft neem snertividbrogo og hreyfi-, stodu-
og snertiskyn, og s&kjast oft i ad vinna med efnivid sem hofoar til snertiskyns og tja sig
gjarnan & leikreenan hatt. bessir einstaklingar skara oft fram ar i ipréttum og eru leiknir i pvi
ad herma eftir 6drum med latbragdi svo eitthvad sé nefnt (Amstrong, 2000:14).

A sidastlidnum arum hefur verid mikil umraeda um offitu Islendinga og ad hreyfing
barna, sem og annarra, sé of litil. | Adalnamskra leikskéla er hreyfing eitt af namssvidunum
og ber leiksk6lum skylda ad sinna pvi ndmssvidi. Mikilveegt er ad 6rva pessa greind til ad
auka &huga barna & hreyfingu og feerni peirra i ad vinna med likama sinum. Born purfa ad
kynnast likama sinum til pess ad vita hvernig hann virkar og hvernig pau eiga ad hreyfa sig.
Leikskolum landsins ber ad efla hreyfiproska og hreyfigetu barna, styrkja samhafingu
hreyfinga og studla ad vellidan peirra og 6ryggi (Adalnamskra leikskola, 1999:19). |
handbokinni eru hugmyndir ad verkefnum sem byggjast & hreyfingu og flétta hreyfigreindina

inn i starf leikskolanna.
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4.2.6. Félagsgreind

Félagsgreind er hefileiki til ad skynja og skilja adrar manneskur; tilfinningar peirra, hvatir,
langanir, fyrireetlanir og skapsmuni. Einstaklingar med sterka félagsgreind bua yfir haefni til
ad lesa Ur svipbrigdum annarra, raddblee og latbragdi. beir eiga audvelt med samskipti vid
adra, geta midlad upplysingum a einfaldan hatt, eiga audvelt med ad adlaga sig ad nyjum
félagslegum adsteedum og eru virkir i félagsstarfi. Pessir einstaklingar eru vinselir og lita oft
a sig sem foringja. peir eiga audvelt med ad hrifa adra med sér i allskyns verkefni og kjésa
heldur ad stunda hopiprottir en einstaklingsiprottir (Amstrong, 2000:14)

Felagsgreind fellur ekki undir sérstakt ndmssvid i Adalndmskra leikskdlana en i henni er
tekid fram ad leikskdlar eigi ad studla ad félagsproska og félagsvitund barna og
siogaedisproska og sidgadisvitund peirra. Kennarar eiga medal annars ad studla ad gédum
samskiptum milli barna og annarra og koma i veg fyrir forddbma gagnvart 6drum. Peim ber ad
fylgjast vel med pvi hversu félagslega fer bornin eru og efla pau i samskiptum sinum vid
adra. Kennarar eiga kenna bdérnum ad lesa Ur hegdun annarra og bregdast vid mismunandi
skilabodum. (Adalnamskré leikskdla, 1999:9-10).

4.2.7. Sjalfspekkingargreind

Sjalfspekkingargreind er hafni til ad pekkja sjalfan sig, skilja eigin tilfinningar, pekkja eigin
styrk- og veikleika og vinna Gt fra grunni peirrar pekkingar. Einstaklingar sem hafa sterka
sjalfspekkingargreind bua yfir skyrri sjalfsmynd, sjéalfsskilningi og sjalfsvirdingu. peir pekkja
eigio hugarastand, innri hvatir, fyrireetlanir, skapgerd og langanir. bessir einstaklingar njota
bess ad vera i einrimi og eru oft jakvadir einstaklingar og eiga audvelt med ad hrifa adra med
sér i jakveedni. Peir bla yfir raunseerri sjalfsmynd og telja sig vera viljasterka og sjalfsteda i
hugsun (Armstrong, 2000:15)

Sjélfspekkingargreindin er ekki eitt af namssvioum Adalnamskrar leikskdla en i
leikskolastarfi er stefnt ad pvi ad bdrn kynnist sjalfum sér og ad einstaklingurinn métist. |
Adalnamskra leikskola segir ad leikskolum beri ad:

,,- kenna barni ad bera virdingu fyrir sjalfu sér og 6drum

- efla sjalfstraust barns og tru a eigin getu

- veita barni frelsi til ad tja tilfinningar sinar, reidi, étta, gledi og sorg

- veita barni adstod i erfidleikum pess*“ (Adalnamskra leikskola, 1999:9).
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petta er skrifad i tengslum vid tilfinningaproska barna en einnig segir i Adalndmskra
leikskola, i tengslum vid vitsmunaproska barna, ad leiksk6lum beri ad:

- pjélfa athyglisgafu barns, hugsun, minni og einbeitingarhafni

- hlusta & barn og svara spurningum pess

- proska tjaningu og hugtakaskilning barns

- spyrja barn spurninga sem leida til gagnryninnar hugsunar* (Adalnamskra

leikskola, 1999:9).
P& svo ad ekki hafi verid buid til namssvid i kringum sjalfspekkingargreindina er pad skylda
leikskolanna ad efla hana og orva. Sjalfspekkingargreindin er vida folgin i peim greindum
sem &dur voru taldar upp sem pydir ad ef adrar greindir eru orvadar eflist

sjalfspekkingargreindin.

4.2.8. Umhverfisgreind

Umhverfisgreind er hefileiki til ad pekkja nattiruna og vita hvad i henni byr, svo sem
plontur, dyr og steinar, pekkja umhverfid, vedurfar og landslag. Einstaklingar med sterka
umhverfisgreind eru nemir fyrir umhverfishljédum, snertingu og sjon. beir geta flokkad
fjolda tegunda jurta og dyra i nattarunni og pekkja vel til lifrikisins i eigin umhverfi. Einnig
hafa peir mikinn &dhuga fyrir nattarunni og umhverfinu og eru miklir dyravinir (Armstrong,
2000:15).

Umhverfisgreind myndi flokkast undir namssvidid nattara og umhverfi i Adalnamskra
leikskdla. Einnig geeti umhverfisgreindin flokkast undir menningu og samfélag. beir sem eru
med sterka umhverfisgreind eru mjog medvitadir um umhverfi sitt og hafa mikinn &dhuga &
pbvi. Leikskdlum landsins ber ad vekja ahuga barna & umhverfi og nattdru og kenna peim ad
umgangast pad. Dyr eru ekki leyfileg & leiksk6lum, nema i sumum tilfellum fiskar, vegna
heettu & ofneemi. Margir leikskolar fara po i sveitaferd einu sinni & ari, par sem bornin geta
komist i kynni vid dyr, pvi ekki er sjalfgefid ad allir foreldrar hafi tok a pvi ad kynna born sin
fyrir mismunandi dyrum. Leikskélar eiga ad veita bornum freedslu um umhverfi sitt og nattdru

a pann hatt sem hentar kennurum og bérnum sem best.
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Lokaord

Umfjollunarefni pessarar greinargerdar hefur verid islenskar pjodsdégur — trollasdgur, og
hvernig mé tengja peer vid kennslu ungra barna Gt fra Logum um leikskola, Adalndmskra
leikskdla og fjélgreindarkenningu Howards Gardners. Allar gerdir sagna henta vel i kennslu
ungra barna vegna pess hve audvelt er ad tengja paer vid namspeetti Adalnamskrar leikskdla
og pau fraedi sem liggja bakvid hana. H6fundur er sannferdur um ad pjédsogur henti vel i
kennslu med ungum bérnum, en vanda parf val peirra vegna pess ad margar eru ekki vid hefi
ungra barna. Ljost er, eftir lestur freeda sem tengjast pjodségum, ad paer bjoda upp & marga
mdoguleika til kennslu og synir handbdkin fram & pad. Pjodsogur eru stor hluti menningararfs
Islendinga og setja svip sinn & samfélagid og pvi ber ad vardveita peer vel.

Eins og fram hefur komid er audvelt ad tengja fjolgreindarkenningu Howards Gardners
vid Adalndmskra leikskéla pvi allir namspeettir hennar eru naskyldir greindunum. Einnig
hefur verio synt fram & ad haegt er ad tengja pjodsogur vid allar greindir i
fjolgreindarkenningunni og med pvi moti er hegt ad koma til mots vid adhugasvid allra
einstaklinga. Nokkrir leikskolar landsins byggja markvissa kennslu & pjédsogum, til demis
leikskdlinn Dvergasteinn, sem stadsettur er i Reykjavik, og leikskdlinn Hjallatin, sem
stadsettur er i Reykjanesbe, og er pa studst vid verkefnid Otrdleg eru @vintyrin. Starf peirra,
eins og allra annarra leikskola, motast engu ad sidur at fr& Adalnamskra leikskdla. bessir
skdlar hafa synt fram & hversu skemmtilegt og frodlegt er ad vinna med pjodsogur.

Flestir kunna ad meta g6da sogu og er pad 6sk héfundar ad islenskar pjédsdgur gleymist
ekki i okkar ,,nyja samfélagi“. Islendingar purfa ad geeta ad sinum menningarlega arfi og
bj6ds6gur eru hluti hans. 1 pjédségum leynist menningarlegt gildi sem okkur ber skylda til ad

vardveita og mikill skadi veeri ad tyna.
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,wHatt uppi i fjéllunum, par baa trollin«
I1. hluti

Handbdk med pjodsdgum og hugmyndum ad verkefnum
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Aformadli

bessi handbok hefur ad geyma fimm pjodsogur ur safni Jons Arnasonar, islenzkar pjodsogur
og avintyri, sem allar eiga pad sameiginlegt ad fjalla um tréll & einn eda annan hatt. P4 svo ad
sogurnar séu allar um troll eru pau 6lik og valdi héfundur handbokarinnar ségurnar Ur
mismunandi flokkum tréllasagna ar safni Jons til pess ad syna hversu mismunandi trollin
voru. Jon flokkar tréllasdgurnar almennt i fimm flokka en peir eru Meingjordir trolla og
fleira, Troll hefna motgjorda, Troll syna vinsemd, Natttroll og Gryla Leppalldi og fjolskylda
peirra (Jon Arnason, 1961, Islenzkar pjodségur og avintyri 1:V11). Markmid handbokarinnar
er ad hjalpa kennurum ad setja af stad prounarverkefni med ungum bérnum par sem ahersla er
[6gd a trollasdgur. Handbokin & ad gefa kennurum hugmyndir ad verkefnum at fra
Adalnamskra leikskola og hvernig freeda ma born um forna tima.

Born hafa margar og mismunandi hugmyndir um gamla tima. Margar peirra hugmynda
eru réttar en annad getur verid eitthvad sem pau hafa ekki pekkingu eda reynslu af og
einfaldlega imynda sér. Born bda yfir frjdu imyndunarafli og bua idulega til sinar eigin
hugmyndir pegar pekkingu vantar. Hugmyndir peirra breytast hratt og audveldlega, til deemis
i samskiptum vid adra og vid aukinn proska og reynslu. begar ny hugmynd kemur fram um
pekkingu sem fyrir er, er ymist hegt ad medtaka pd pekkingu eda hafna henni med
einhverjum af eftirfarandi haetti:

,,* Med pvi ad lcera hana utan ad an pess ad tengja hana vio fyrri hugmyndir
sinar.
* Med pvi ad skipta forhugmyndinni ut fyrir nyja hugmynd samkvemt likani um
hugtakavixl sem atskyrt verdur hér & eftir.
e Med pvi ad laga nyju hugmyndina ad peirri gomlu“ (Kristin Norddahl,
2002:3).
pvi er mikilveegt ad kennari hagi kennslu barna & pann hatt ad pau geti tileinkad sér nyjar
hugmyndir med aukinni pekkingu og reynslu. (Kristin Norddahl, 2002:3).

Sogurnar eiga ad vekja upp avintyraprd barnanna og auka imyndunarafl peirra. Med
préunarverkefni af pessu tagi er haegt ad freeda born um forna tima og vekja pau til
umhugsunar um ad ekki hafi folk alltaf buid vid sému lifsskilyrdi og vid blium vid i dag. A
eftir hverri ségu eru ordskyringar sem kennarar purfa ad fara vel yfir &dur en sdégurnar eru
lesnar, til pess ad geta Gtskyrt ségurnar um leid og peer eru lesnar. I handbokinni eru einnig

kennsluhugmyndir fyrir kennarana til ad nota med bornunum i von um ad vekja dhuga peirra &
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efninu. Kennarar geta beett vid verkefnum ad vild og unnid eftir 6drum leidum ef peir kjosa
pbad. betta er alls ekki uppskrift sem ekki méa vikja fra heldur efni sem & ad kveikja hugmyndir

og ahuga hja kennurum.
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FFrodletkur um
trollagoqur



Til voru allmargar trollasoégur hér &dur fyrr, pvi margir trddu a troll og adrar kynjaverur.
Trollasogur fjalla um barattu trélla vid menn og um Iif peirra i fjéllunum. Pessar ségur voru
oft & tidum hrikalegar s6gur, enda endurspegludu peer pann otta sem stod af tréllum hér adur
fyrr. (Olina borvardardottir, 1995:19). Tréll eiga uppruna sinn i norreenum godaségnum og
tengjast pau idulega nattarunni; fjéllum, gjétum, giljum og 6drum alika drungalegum stéoum
i nattarunni. I dag hafa flestar pessara sagna gleymst og hefur pessi tri nokkurn veginn fjarad
ut. PO loda enn stuttar sagnir vid ymis 6rnefni og sérkennilegar myndir i landslaginu (Olina
Porvardardottir, 1995:19;22).

Oraatilteekin troll og trollkona tdkna allar paer verur sem eru meiri ad voxtum en menn
og peer eru oftast illviljadar. Uppruni trélla er i godsdégum af jétnum i Eddukveedum og 6édrum
fornnorreenum ritum (Jon Hnefill Adalsteinsson, 1989:262). Ef nafnordinu troll er flétt upp i
Islenskir ordabok er skilgreiningin eftirfarandi:

Lol —s, - HK 1 (i pjédsogum) risi, jotunn, storvaxin omennsk vera i

mannsmynd - 1 fjolkunnug vera... “ (Morour Arnason, 2002:1614).
Helsta einkenni trélla var hversu risavaxin pau voru en einnig var peim lyst sem agilegum,
hrottalegum, grimmum, oOfrynilegum, klirum og i raun dyrslegum. Einnig voru pau talin
steerri og sterkari en menn, heimsk, hamslaus og gradug en p6 var einnig sagt ad pau vissu
ymislegt sem menn vissu ekki, vaeru god og drengileg og trd sem gull (J6n Arnason, 1961,
Islenzkar pjodsdgur og avintyri 1:136-137). 1 pjodsdgunum eru tréllin frumstedari og
nattarutengdari en mannfolkid og siomenning peirra mjog framandi, til deemis notudu pau
ekki hnif og gaffal og kunnu ekki ad lesa. Trollin bjuggu vid préngan kost. Bustadir peirra
voru i giljum, hémrum og klettum islenskra fjalla en par bjuggu pau i hellum. Flest 61l peirra
lifdu & silungi sem pau veiddu i votnum eda hrossa- og saudakjoti af gripum sem pau stalu &
neerliggjandi bajum. Sum peirra voru po solgin i mannakjot, og er Gryla pekktasta
mannatutrollid & Islandi. bau voru pé fleiri eins og til demis Maurhildur mannata (Olina
porvardardottir, 1995:23).

Troll voru heidin og peim var reglulega illa vid kirkjur og kristna trd. Pau reyndu oft ad
trylla menn og teela pa fra kristinni tru til sinnar eigin trdar. Ef safnordinu trylla er flétt upp i
Islenskir ordabok er skilgreiningin eftirfarandi:

LHtrylla—tis, 1 7 gera ad oveetti (trolli) 2 1 bregda um trollskap, fiélkynningi 3
gera vitlausan, trufla, rugla cera, gera 6dan, cevareidan » trylla e-n med e-u
(M&rdur Arnason, 2002:1613).
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Oft tdkst trollunum ad teela til sin menn og umturnudust peir pa og toku & sig tréllsmynd med
timanum ef peim tokst ekki ad sleppa ur klom tréllanna. Trollin breyttu ménnum i troll med
bvi ad maka pa floti og stru smjori og baka pa svo yfir eldi. Eitt troll togadi i h6fud mannsin
og annad i feturna og teygdu pau pannig & manninum svo hann tok & sig trollsmynd (Jén
Arnason, 1961, Islenzkar pjodsogur og avintyri 1: 184).

Trollum er ekki borin vel sagan, en p6 gatu pau hegdad sér & dlikan hatt. Vid motgjordir
reiddust pau illilega og leitudu eftir grimmilegum hefndum, en ef vel var gert vid pau launudu
pau rausnarlega, lidsinntu ménnum og voru peim trygg (Olina borvardardéttir, 1995:23). |
tréllasdgunum fimm, sem eru i pessu handbok, er synt fram & hversu 6lik tréllin gatu verid og
tilgreind deemi um mismunandi tegundir trélla eins og natttroll, mannatutrdll og troll sem

verda astfangin af ménnum.
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Gigsur a Botnum

(J6n Arnason, 1961, Islenzkar pjodsogur og avintyri 1:151-154)

in efsta sveit og yzta i Rangarvallasyslu heitir Land eda Landsveit. [ fornéld hefur

par verid fogur sveit og vel til byggdar fallid, en nu er hun ordin eydd mjog badi

sokum eldgangs ur Heklu sem er rétt i austur af Landinu og skilur ekki annad en
Ranga hin ytri og halsar nokkrir sem Nafurholt stdd i er um langan tima hefur verid efstur
beer austan Rangar eda & Rangarvollum, en sa beer eyddist i sidasta Heklugosi 1845 til 1846.
Ranga ytri rennur rétt med halsi peim er Neefurholt stendur i, en ekki alllangt fr& Neefurholti er
fell eitt er Bjolfell heitir; lengra upp med Ranga, en &dikipp fyrir ofan alla byggd badi &
Rangarvollum og Landi, gengur gil mikid i austurlandnordur inn i halsa pess; er pad lukt
klettum ad ofan og umhverfis badar hlidar, en opnast gegn Gtnordri og vestri ofan ad Ranga;
gil petta heitir Trollkonugil. Efst & Landinu fyrir ofan Landskoga er mjog blasinn jardvegur
og sandrunninn; pad sveedi heitir Kjallakatungur og liggja per langt inn & afrétt milli Pjorsar
ad vestan og Rangar ad austan allt inn fyrir Rangarbotna og eru tungur pessar eydisandar ad
kalla pegar inn eftir dregur og ekki ykja-breidar pegar milli anna par sem Burfell er fyrir
vestan Pjorsa gegnt Kjallakatungum.

[ fyrndinni bjuggu tréllkonur tvaer, 6nnur i Bjolfelli en hin i Burfelli; paer voru systur og
féll vel & med peim; for pvi tréllkonan ur Burfelli oft ad hitta systur sina austur yfir bjorséa og
Ranga austur i Bjolfell og eins méa atla ad systir hennar ar Bjolfelli hafi gjort pétt pess sé ekki
getid. Burfell er mjog klettott og vegghamrar i 6llum eggjum pess. Austan undir pvi midju hér
um bil eru klappir tveer sin hvorumegin Pjorsar ekki allhdar og upp ar anni milli klappanna
standa tveir klettar amdta hair og klappirnar svo ad ain fellur par i prem kvislum. pessar stillur
er sagt ad trollkonan dar Burfelli hafi sett i Pjorsa svo ad han pyrfti ekki ad veeta sig i feeturna
er han for ad finna systur sina og stokkid par yfir ana i premur hlaupum. Heita nd klettar
pessir sidan Trollkonuhlaup. Eftir endilongum Kjallakatungum liggur vegur allra peirra sem
fara nordur & Landmanna- og Holtamannaafrétti hvort sem peir fara i fjarleitir eda til
fiskifanga eda alftatekju og rétagraftrar & afréttum pessum; og hafa peer ferdir mjog tiokazt ad
fornu og nyju & sumrum; pvi ad badi eru & Landmannaafrétti einhver beztu veidivotn hér a
landi par sem Fiskivotn eru og alftatekja mikil vid pau og hvannstdd vida um afrettina.

I Landsveit er baer einn heldur framarlega er Botnar heita eda p6 heldur almennt nefndur

Laekjarbotnar; par bjé i pann tima er pessi saga gjordist bondi sa er Gissur hét. Einhvern tima
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hafdi hann farid um sumar inn & afrétti til veida og hafdi hest i togi. begar hann pottist hafa
aflad n6g upp & hestinn tekur hann sig upp ad innan og heldur heimleidis. Ekki segir neitt af
ferdum hans fyrr en hann kemur fram a Kjallakatungur gegnt Tréllkonuhlaupi. Heyrir hann pa
kallad var i Burfelli med égurlegri rédd:

,»Systir, [jadu mér pott.*
Er pa gegnt aftur jafnogurlega austur i Bjélfelli og sagt:

,»Hvad vilt pi med hann?*
pa segir trollkonan i Barfelli:

»3j00a i honum mann.*
pa spyr hin i Bjolfelli:

,,Hver er hann?*
Hin svarar:

,@issur & Botnum, Gissur 4 Lakjarbotnum.*
I pvi verdur Gissurri bonda litid upp i Burfell og sér hann pa ad trollkonan rydst ofan eftir
hlidinni og stefnir beint ofan ad Trollkonuhlaupi. Pykist hann pa sja ad han muni atla ad
gjora alvoru ar hjali sinu og ekki muni seinna veenna fjori ad forda. Sleppir pa Gissur
taumnum & klyfjahestinum, en sleer upp & pann er hann reid er var afbragds léttleikaskepna.
Gissur gjorir hvorki ad lita aftur né lina & hestinum og reid allt hvad hann matti komast, en
bad pykist hann po skilja ad saman muni draga med tréllkonunni pvi & heyrdi hann betur og
betur andkof hennar & hlaupinu. Hann heldur beinustu leid fram pvert Land og tréllkonan &
eftir. En pad vildi Gissuri til ad Klofamenn sau heiman ad fra sér ferd hans og trollkonunnar
er pau komu & Merkurheidi. Brugdu peir pa skjott vio, pvi pau bar bratt ad, og hringdu éllum
Kirkjuklukkunum i Klofa er Gissur slapp inn fyrir tingardinn. begar trollkonan missti af
Gissurri kastadi hun exi sinni eftir honum svo ad pegar hann kom heim a hlad féll hesturinn
daudur nidur undir honum, en 6xin var sokkin upp ad auga i lend hestsins. bakkadi pa Gissur
gudi fagurlega lausn sina. En pad er fra tréllkonunni ad segja ad henni vard svo bilt vid er hin
heyrdi klukknahljodid ad han ardist og tok aftur & ras af 6llum meetti; sau menn til ferda
hennar af ymsum bajum & Landinu og stefndi han miklu austar en til atthaga sinna pvi hun
hélt skahallt austur og upp, ad sja a Trollkonugil og par fannst hin sprungin faum dégum
sidar. Dregur gilid af pvi nafn og heitir sidan Trollkonugil.

Aldrei vard pess vart ad systir hennar i Bjolfelli grandadi byggdarménnum, enda kemur

han litt vid sdgur og vita menn 6gjorla hvad henni leid eftir petta. Nokkrir &tla ad hin muni

hafa flutt byggd sina i Trollkonugil ur Bjolfelli af pvi hin mun hafa po6tzt bda of nerri
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mannabyggdum. Telja menn til sanninda hér um ad einu sinni foru tveir menn sem oftar i
eftirleit af Landinu inn & afrétt. Fengu peir vedur illt og sneru vid pad aftur, ad peim patti
Oteekt lengra ad leita. Fengu peir blindosku nordanbyl. Kom pa svo fyrir peim ad peir villtust
og vissu ekkert hvar peir voru staddir. Héldu peir p6 eigi sidur a&fram undan bylnum og héfou
pbad eitt sér til leidbeiningar. Pannig foru peir langa hrid, peir gizkudu & allt ad sélarhring, svo
ad peir séu ekki pverfet fra fétum sér. Enda vissu peir ekki fyrr til en peir duttu badir senn
fram af hdmrum nokkrum og komu nidur & mjakan skafl. bar lagu peir um stund pvi ad badi
voru peir dasadir af ganginum og prekadir af lamvidrinu og nokkud mok a peim eftir fallio.
Pegar af peim bradi aftur téludust peir vid hvar peir mundi komnir vera og gatu sér til ad pad
geeti ekki annad verid en paer veeru komnir i Trollkonugil og ad peir hefdu dottid fram af
nordurbarmi pess; peir hresstu nu af sér eins og peir gatu og rekudu eftir fénninni um hrid; pvi
par var skjol nog, en ofanbylur talsverdur og kof, en 6dru hvoru sau peir hoggva fyrir
Klettunum i gilbarminum.

Peir toku nu pad rad ao leita sér ad einhverju afdrepi ef verda meetti par sem peir geetu
matazt. Gengu peir pa inn eftir gilinu og a peirri leid virtist peim eins og peir s&ju ljésglampa
bregda fyrir i kofinu eins og eldur logadi & skidum og pottust finna lykt sem af brenndum
skogarvidi. Sidan hvarf glampinn peim med 6llu; minnkadi kofid eftir pvi sem peir komu
innar i gilid. Gengu peir pa pangad til peir komu ad gardi einum allmiklum; hann var hladinn
af akaflega storum seinum; par var fjuklitid pvi hamrabranir gilsins luktust par yfir hofoi
beirra og voru peir pa eins og inn i skuta nokkrum. Par leystu peir upp malpoka sina og
motudust eins og peir gatu bezt adhafzt. Sidan komu peir fyrir mat sinum aftur og &tludu ad
breyja par til morguns og ganga um golf til ad halda & sér hita. ba segir annar :

,»Pad vildi ég ad ég @tti ni svo heitan graut sem ég get etid og ndg og gott it 4.
[ pvi hann sleppti ordinu var sett full grautarausa fram & grjotgardinn og rjomi Gt &; par fylgdu
0og med tveir hornspanir. Mennirnir toku ausuna og gjorou sér gott af pvi sem i henni var og
Iétu hana svo upp a gardinn afur. Eftir petta hlynadi peim svo i hamsi ad peir foru ad gjora ad
gamni sinu hver vid annan og tala um hvad peir &ttu ad hafa sér til skemmtunar um nottina
svo ad peir sofnudu ekki. Kom peim pa asamt um ad annar peirra er var godur kveedamadur
skyldi skemmta med kvedaskap nokkrum, en hann lézt ekki vita hvad kveda skyldi. Heyrdu
peir pa ad kallad var innarlega ur hellinum med dimmri rédd og trélislegri:

,Finar eru Andrarimur ef par eru vel kvednar.*

Ték pa kvaedamadurinn upphafid & peim og kvad alla néttina pvi hann kunni paer. En

pad stodst a endum ad hann lauk rimunum og dagur ljémadi enda var komid gott vedur og
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rifahjarn yfir allt. Héldu svo eftirleitarmenn heim og sdgdu vida fra pessari ségu og var pad
sidan tru ad trollkonan sem fyrr var i Bjolfelli mundi hafa gefid peim grautinn.
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Ordskyringar

(M6rdur Arnason, 2002,2002)

ad falla vel & med einhverjum OP e-m gedjast ad e-m (e-u), e-m likar vid e-n (e-8) > mér
fellur vel vid hana.

afdrep HK - skyli, skjol - afkimi - skuti.

afli —a KK 3 fiski, veidi > godur afli - veiddur fiskur > aflamagn / aflaskyrsla - birgdir af
(hard)- fiski.

afjréttur KK, af|rétt KVK - heidaland sem baendur i hreppi nota sameiginlega sem sumarhagi
handa bufé.

alfta-tekja —u, -ur KVK - ad veida svani.

almota L OB/ AO - alika > pau eru amota ha

blinda —u KVK 3 akéf hrid pannig ad menn sja ekki fra sér, ofsabylur pannig ad ekki sér Gt
ar augum, blindhrid > blindésku nordanbylur blindbylur tr nordri.

bylur byls/byljar, byljir KK 2 stormur med akafri snjokomu, lemjandi fannburdur, hrid.

dasadur LH bT 1 preyttur, half uppgefinn.

eftir|leit KVK 1 pad ad leita eftir e-u 2 landb. sidari (adrar eda pridju) gongur, fjarleit eftir
adalgongur.

eftir-leitar-menn NO - menn sem fara og leita kinda sem eftir hafa ordid eftir ad smalad er ad
hausti.

eggjar FT - klettabelti vid fjallsbrtn.

eld-gangur KK - geysingur elds - eldgos - eldingar.

eyoi-sabdur KK - sandaudn

fell -s, HK - fjall, ekki mjog stort, venjulega stakt (oft flatt ad ofan).

fiski-fang HK - afli - birgdir af veiddum fiski.

fjar-leit KVK 1 leit ad saudfé.

fjuklitid —s, - HK 1 litil snjokoma - skafrenningu - litil snjodrifa med haegum vindi.

fjor fjors (pgf. fjori / gam. fjorvi) HK 1 lif > nG mun ekki seinna veenna fjorvi ad forda nu
er best ad bjarga lifi sinu strax.

forn-6ld KVK 1 ségul. elsti sdgulegi timi - timabilid fram ad pjodflutningum - fyrstu aldir
islends byggdar 2 I6ngulidinn timi 3 jardfr. fornlifsold.
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fyrnd —ar KVK - 16ngu lidinn timi > i fyrndinni i forneskju, fyrir &evaléngu.

gamna —adi s 1 skemmta > gjéra ad gamni sinu segja brandara.

gil qils, gil (ef.et. gilja) HK 1 djupur lekjar- eda arfarvegur, Klettagil, gljafur 2 sbr.

fjallaleekur i gljafrum.
granda grands, grond HK 1 héaski, mein - daudi - tjon, harmur > ad granda einhverju ad
eydileggja eda drepa eitthvad.

héls -, -ar KK - ymir hlutir sem minna 4 hals - had, as, heedardrag.

hjal —s HK 1 mas, skraf - pad sem var sagt.

horn-spénn spons/ (spénar), spaenir KK 4 matarskeid ur horni.

hrid —ar, -ir/-ar KVK 3 (um tima) lota > langa hrid lengi

hvann-st6o HK hvannarunni

hoggva fyrir klettunum i gilbarminum sja glitta i kletta i gilinu.

kof -s HK snafok, snaedrif sem byrgir Gtsyni - snjor sem hvirflast upp i skafrenningi

klopp klappar, klappir KVK 1 sléttur, flatur klettur.

klyfja-hestur KK - hestur med klyfjar.

kvisl —ar, -ir KVK 4 lakur, litil 4 - hluti ar > ain fellur i mérgum kvislum.

kvaeedamadur KK madur sem gddur er ad kveda visur.

litt (mst. miour/ ¥ minnur, hst. minnst) AO 1 litid, smatt > ad einhver koma litt vid sogu litid
var vitad um hann.

[j& 1é0i, 160 (vh.pt. 1é0i; nt.et. [je 7 Ié, 7 nh. 1éa) s 1 1j& e-m e-0 lana e-m e-0, fa e-m e-0 i
hendur, rétta e-m e-0 > lj& e-m peninga / ljadu mér hnifinn p.e. réttu mér hann

luktur L - lokadur > vinna luktarn skald. lykja, loka sbr. 2lukt

mal-poki KK - malur, langpoki, helsingjapoki.

mok —s HK 2 da, medvitundarleysi > liggja i maki.

oO|gjorla AO - varla, 6gléggt, ondkvemt, ogreinilega.

O|teekur L - otakandi, sem ekki er haegt ad taka Omogulegt / dteekar samgongur - 6gerlegur >
bad er otaekt ad lyfta svo pungu - mjog slemur > 6taekur i maganum.

reka eftir fonn um hrid ganga i snjé i nokkurra stund.

rifa-hjarn HK - hardfrosinn snjor.

rydjast ofan MM rydja sér leid nidur e-0.

sand-runninn L - stb. - sem hefur horast - punnur, ryr (t.d. jardvegur sem hefur vedrast i
sandfoki)
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skidi —is, - HK 1 klofinn vidur, vidarflettingur eda —batur, brenni > skera & skidi 1 rista merki
a fjalir til hlutkestis eda spasagna.

skuti —a, -ar KK 1 skvompa, érgrunnur hellir, skyli sem myndast af e-u (t.d. kletti) sem slutir
eda skagar fram > pad er lakur skati sem ekki er betri en (ti.

standast MM 1 pola (vid) > standast e-0 pola e-0, rdda vid e-0 > stddst & endum gekk upp
eins og etlast var til i upphafi.

stilla —u, -ur KVK 2 (oftast i ft.) staksteinar, stiklur, steinar til ad stikla a.

taka sig upp ad innan 1 hoppa i loft upp, leggja af stad, blast til ferdar, flytjast burt
(buferlum)

tunga —u, ur KVK 4 um ymislegt likt tungu i 16gun, hluti o.fl. > eldtunga logi sem teygir sig -
oddlaga landspilda milli tveggja vatsfalla, gilja eda grunnra dalverpa > astunga /
fjallstunga / hrauntunga.

tog —s HK 2 taug, kadall, lina, band - taumur ad hafa hest i togi teyma, draga hest & eftir sér.

vegg-hamrar KK 1 pverhnipt bjarg

vel (mst. betur, hst. best) AO ad vera vel til byggdar fallid > fallegt byggdarsveedi.

20ikippur -s, -is KK 2 spdlur > petta er talsverdur spolur - tof, bid > oft er Kippur i
konuferd oft veroa tafir pegar konur eru a fero.

begar af peim bradi aftur peir h6fou nad sér aftur.

pbrekadur LH PT - pjakadur, magnprota, lerkadur af kulda, preytu > prekadur af lamvidrinu
vera preyttur eftir vedrid.

breyja S 1 bida med préa, bida pess med pra ad e-u ljiki - prauka > ad lata eitthvad preyja par
til morguns lata eitthvad duga til morguns.

pverfet HK - pvermal 4 il > ad sja ekki pverfet ad sja ekki neitt i kring um sig.
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Brynjolfur BWiskup

(J6n Arnason, 1961, islenzkar pj6dsdgur og avintyri 1:156-157)

inu sinni pegar Brynjolfur biskup i Skalaholti var i visitasiuferd tjaldadi hann undir

fjalli einu. Hafdi hann fjora eda fimm menn med ser. Vaknar biskup vid pad ad

hond akaflega stér kom & tjaldid. Var pa sagt fyrir utan:

»Bondalegt tjald og bondalegur madur! ,,
Biskup sa ad petta var skessa ein eigi sma. Hann segir henni ad taka einn hest sinn sem hann
til tekur og eiga hann. Fer pa skessan burt og tekur hestinn. Hun lagdi hann & herdar sér sem
saud og gekk sidan upp i fjallid.

Biskup &di i sama stad sumarid eftir. En er menn hans voknudu var hann horfinn. beir

fara og leita hans. Finna peir hann loks i helli einum i fjallinu og var hann par ad tala vid
skessuna sem komid hafdi ad tjaldinu sumarid adur. beir sau ad han grét og var sem hagl
hrykki af augum hennar. Ei vissu peir hvad pau biskup héfdu talad saman. For hann sidan
med peim heim. Var pad jafna sidur hans sidan ad lata binda stédhross eitt & beejarhladi i
Skalaholti adfangadagskvoldid fyrir jol. Var hrossid jafnan horfid a morgnana og péttust

menn vita ad skessan hefdi sott pad til jélanna.
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Ordskyringar

(M6rdur Arnason, 2002,2002)

hagl hagsl, hogl HK 4 tar (hart eins og hagl) > hrundi henni hagl af augum

herdar KVK FT - axlir (einkum aftanverdar), ofanvert bak > leggja byrgdi a herdar sér p.e. &
bak ser.

'hrokkva (nt. Hrekk, # hrokk) hrokk, hrukkum, hrokkid, vh.ptp hrykki s 1 (um snégga
hreyfingu) kippast, peytast > brotin hrukka i allar attir

saudur —ar/(-s), -ir KK 1 kind, saudkind > man saudur hvar lamb gekk 2 vanadur hratur 3
asaudur, mjolkureer.

til taka AO/FS (med ef.) 4 um tilgang, steedu o.fl. > bréfid er til hans / petta er til jolanna p.e.
til notkunar & jélunum / ad til taka e-d ad gera e-0 reidubuid fyrir annan ad taka.

Visitasiu-ferd —u, -ur KVK trua - eftirlitsferd biskups (profasts) um umdaemi sitt.

&ja a0i, ad (vh.pt. &0i/adi) (nt. 1.p. @i/éi, T @; 1? nh. &) s - stansa, nema stadar, hvila (hesta)

> @&ja i brekkunni / &ja hestum hvila hesta og lofa peim ad gripa nidur.
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PBoandinn & Gunupum

(J6n Arnason, 1961, Islenzkar pjodsogur og avintyri 1:176-177)

ondi einn @ Gnapum i bingeyjarsyslu dreymdi ad honum potti kona koma til sin og

kvarta yfir pvi ad born hans fleygdu grjoti i stéduvatn eitt par neerri pvi ad vid pad

styggdist silungurinn sem hun &tti ad lifa af. Bondi skeytti pessu ekki og potti pess
ekki porf ad banna bérnum sinum hid alvarlega athafi peirra; foru pau pvi hinu sama fram
eftir sem &dur, ad peyta steinum i vatnid. Hin sama kona kom pa i annad sinn til bondans i
svefni og hotar honum ad hefna sin. Veturinn eftir bar pad vid eitt kvoldid ad allir gluggar
voru brotnir & baenum. Bondinn paut 0t til ad sja hver hefdi leikid pennan hnykk, en hann sa
engan og ekki heldur nein spor i snjénum er var nyfallinn, hvorki eftir menn né skepnur. i
annad sinn var 1j6sid & bordinu drepid eins og med mannshendi an pess komid yrdi auga a
neinn. For pa stdlka fram i eldhis ad kveikja aftur, en han gat ekki komid ljésloga upp i
eldstonni. brisvar reyndi hdn til ad kveikja og prisvar var 1jésio drepid fyrir henni aftur
jafnhardan; fér pa bondinn sjalfur til og honum tdékst ad kveikja eftir langa madu. Eitt sinn
var fleygt af 6synilegri hendi pungum og pykkum ském rétt i ennid & bondanum; vid pad
reiddist hann og fleygdi skonum aftur i sému att er peir voru komnir Ur; en pa var peim grytt
aftur hélfu fastar en fyrr i andlitid & honum. Loksins for ménnum ad standa stuggur af pessum
adforum svo ad bondinn flutti med allt sitt burt af beenum og hann lagdist i eydi.
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Ordskyringar

(M6rdur Arnason, 2002,2002)

*pera bar, barum, borid, vh.pt. baeri s 2 leida af sér, hafa i for med sér > bar pad ad e-0 atti
sér stad/gerdist.

eld-sté6 KVK - eldstedi, hlodir, arinn.

leydi —is HK 1 audn > leggja i eydi - um byli, byggd, hérad > leggjast/fara (vera) i eydi vera

an abudar, vera mannlaus > barinn lagdist i eydi folkid heetti ad bda a baenum.

fara hinu sama fram - eftir sem ddur halda pvi sama afram - hér eftir sem hingad til.

jafn-haroan AO - samstundis, pegar i stad - jafndoum.

’leika €k, 16kum, leikid, vh.pt. I6ki s 3 fara svo eda svo med, medhondla > leika hnykk gera
e-m grikk.

'maeda —u KVK erfidi, erfidleikar - bdl, raun.

skeyta —ti s 2 skipta sér af, lata sig varda eda fa & sig > skeyta e-u / ég skeyti pvi engu / skeyta
ekki um e-d

stuggur —s KK vidbjodur, andstyggd, Obeit - geigur, 6hugur > standa stuggur af e-u hafa
Obeit & e-u.

styggja styggoi s 1 fela, hraeda, vekja otta (pannig ad hinn hraeddi leiti undan) > styggja fé,
hesta styggjast MM 1 verda hraeddur, feelast.

’heyta —ti s 4 peyta e-u kasta, slongva e-u > hin peytti bokinni i mig / bornin peyttu steinum {
vatnia.
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@runt, trunt og trollin t fjollunum

(J6n Arnason, 1961, Islenzkar pjodsogur og avintyri 1:183-184)

inu sinni voru tveir menn & grasafjalli. Eina nott lagu peir badir i tjaldi saman. Svaf
@ annar, en hinn vakti. Sa pa hinn er vakti ad sa sem svaf skreid at. Hann for a eftir

og fylgdi honum, en gat naumast hlaupid svo ad ekki dreegi sundur med peim.
Madurinn stefndi upp i jokla. Hinn s& pa hvar skessa mikil sat par upp i jokulgnipu einni.
Hafdi han pad atferli ad han rétti hendurnar fram a vixl og dr6 paer svo upp ad brjostinu og
var han med pessu ad heilla manninn til sin. Madurinn hljép beint i fang henni og hljép hun
pa burt med hann. Ari sidar var folk ar sveit hans & grasafjalli & sama stad; kom hann pa til
pbess og var falatur og abudarmikill svo varla fékkst ord af honum. Félkid spurdi hann & hvern
hann trydi og sagdist hann pé tria & gud. A 6dru ari kom hann aftur til sama grasafélks. Var
hann pa svo trollslegur ad pvi stdéd 6tti af honum. P6 var hann spurdur & hvern hann trydi, en
hann svaradi pvi engu. I petta sinn dvaldi hann skemur hja folkinu en fyrr. A pridja ari kom
hann enn til félksins; var hann pé ordinn hid mesta troll og illilegur mjég. Einhver areeddi p6
ad spyrja hann & hvern hann trydi, en hann sagdist trda & ,, trunt, trunt og tréllin i fiollunum *
og hvarf sidan. Eftir petta sast hann aldrei enda pordu menn ekki til grasa & pessum stad

nokkur ar & eftir.
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Ordskyringar

(M6rdur Arnason, 2002,2002)

at/ferli HK - hegdun, framkoma, hatterni > atferlisathugun athugun a atferli / atferlisfreedi
hatternisfraedi.

abudar-mikill L 1 alvérugefinn, ibygginn eda pungbdinn & svip, pykkleitur og dimmleitur i
andliti.

4|reeda s - pora, hafa hug til > araeda ad gera e-d pora ad gera e-0

fa-latur L - pogull, faskiptinn.

jokul-gnipa —u, -ur KVK - jokultindur, nipa.

skammur (mst. skemmri hst. skemmstur) L 2 (um tima) stuttur, sem endist stutt > skamma
hrid (stund) / innan skamms (mjog) fljotlega / til skamms tima i stuttan tima.

sundur AO - i hluta, i tvennt skera sundur / skera i sundur - hluta i parta rifa, brjota, hoggva
(i) sundur / detta, falla (i) sundur sundrast, fara i parta / draga sundur bil myndast &

milli.
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@rollid § ffaskrud og prestsdottivin

(J6n Arnason, 1961, islenzkar pjodsogur og avintyri 111:252-253)

itt sinn bar pad til & Kolfreyjustad i Faskradsfirdi ad dottir prestsins hvarf svo

enginn vissi og fannst ekki hvar sem leitad var. NU var hett leitinni um sidir og lidu

nokkur &r ad menn vissu ei hvad af henni hafdi ordid. En einu sinni vildi svo til ad
menn voru & sjo og hvessti & pa, en & firdi pessum stendur Klettur allmikill eda eyja sem
kallast Faskrudur og sem fjordurinn dregur nafn af. Menn pessir hleyptu upp i eyju pessa.
Pegar peir komu upp i hana nokkud sja peir helli; peir ganga par inn og eru par um néttina.
Einn pessara manna er borsteinn hét var kvaeedamadur og for ad kveda Jesdrimur, en pegar
hann er buinn ad kveda nokkur erindi heyrdu peir ad sagt var innar i hellinum:

,.N1 er konu minni skemmt, en ekki mér*
Porsteinn svarar:

,,Hvad viltu lata kveda?*
Honum er svarad aftur:

»Andarimur pykja mér fallegastar*
porsteinn for pa ad kveda Ur peim, en pegar hann er bdinn ad kveda stundarkorn er pa aftur
sagt:

,» Viltu graut Steini?*
Hann jatar pvi. pa er rétt i gegnum jarngrindur, sem voru innarlega i hellinum, stoér ausa med
heitum graut, petta pétti peim allgott og atu.

NG lidur par til um morguninn ad peir komast Gr eynni og féru i land og sdgdu fra
bessu. ba péttust menn vita hvar prestdottirin mundi vera; en faum arum seinna einn morgun
kom prestur Ut a Kolfreyjustad; pa stod likkista & kirkjugardinum. Prestur gekk ad kistunni og
sl6 hana upp. Par pekkti hann déttur sina framliona og sa likur til ad hin mundi hafa daid af
barnsférum, en & medan han var joroud stdd trollkarl utan vid kirkjugardinn gratandi. Pegar
buid var ad jarda sau menn hann ganga Ut ad sj6 og pottust sja hann eins og ganga & skidum

fram i Faskradinn, en sidan hefur ekki ordid vart vid hann.
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Ordskyringar

(M6rdur Arnason, 2002,2002)

all- forskeyti lo. og ao. 1 T mjog, einkar > allgédur mjog gédur / allvel mjog vel / allfair mjog
fair > ekki allfair ekki mjog fair, nokkud margir.

barns|for KVK - (ni einkum ft. barnsfarir) barnsburdur > deyja af barnsforum

fram|lidinn L - dainn, andadur, latinn.

lik-kista KVK - kista sem lik er lagt i til greftrunar.

3kveda kvad, kvadum, kvedid, vh.pt. kvaedis s 3 syngja, fara med bundid mal > kveda rimur

kveeda-madur kalladur s& sem er slyngur ad kveda rimur.

nafn nafns, n6fn HK 1 heiti, eiginnafn, pad sem e-d er kallad, nefnt > draga nafn sitt af e-u
fa nafn fra einhverju sérstoku.

skemmta —t/(} -adi) s 1 veita gledi - vekja hlatur, kveikja gaman > nd er mér skemmt nu pykir
mér gaman.

sla + upp 1 reisa e-6/opna (i flyti)

stundar-korn HK - dalitil stund, stutt stund.
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Hrepfing



1. Skessuleikur: Einn leikmanna er skessa, annar er béndinn en hin bdrn bondans.
Bondinn & afmarkadan blett & leiksvaedinu en skessan annan, orlitid fra. Bornin fara Gt
og upp i "fjoll", eins nalaegt skessunni og pau pora, ad tina kraekiber: ,,Tina ber, tina
ber, skessan er ekki heima.“ Ad nokkurri stundu lidinni kallar bondinn til barna sinna:
"Komid pid o6ll bondabdrn i bae." Bornin hlaupa p& heim eins hratt og pau geta en
skessan reynir ad na peim adur en pau komast pangad. Leikurinn er endurtekinn

pangad til skessan hefur nad 6llum bérnunum (Jéhanna E. Stefansdottir, e.d.).

2. Skessan veidir: Einn leikmanna er skessan og hin bornin eru bdrn baenda. Bornin
standa i 6drum enda leikvallarins og skessan adeins fra peim og snyr ad peim. Skessan
kallar svo til barnanna: ,, Trunt, trunt og tréllin i fjollunum.* Pegar skessan hefur
kallad til barnanna hlaupa pau 6ll af stad og reyna ad komast yfir vollinn an pess ad
skessan nai peim. Pau bdrn sem ad skessan nar breytast pa i troll og eru i lidi med

skessunni. Leikurinn er endurtekinn pangad til skessan hefur ndd éllum bérnunum.

Petta eru leikir sem hofundur leerdi i barnaesku en hefur breytt og adlagad ad tréllaségum.

o Skessuleiknum er ekkert breytt nema i stad pess ad bornin séu bérn konungs

eru pau bérn bénda.

o Skessan veidir er breytt utgafa af Storfiskaleik. [ Storfiskaleik er sa sem ,.er
hann“ hakarl og hinir eru fiskar. Til pess a0 fa fiskana til ad hlaupa yfir
leikvéllinn kallar h&karlinn ,, it ut allir minir fiskar“ 0g reynir ad fanga pa og
fa pa meo sér i lid.

3. Halda dansleik og dansa trélladansa.

4. Kenna bornunum ad sauma ut, vefa eda prjona. Med pessum afingum eru
finhreyfingar sfoar.
o | Utsaum er til demis hagt er ad nyta net utan af avoxtum og vinfléskum til ad
sauma i. Einnig er haegt ad sauma i pappir eda efnisbuta.
o Audvelt er ad bua til vefstokk ar horoum pappaspjaldi. Klipptar eru jafnar linur
& bada kanta og band pratt fra toppi og nidur. Bandid er svo bundid fast aftan &

spjaldinu og er pa tilbaid til vafnings.
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Malrxekt



Kennari les sdgurnar upphatt fyrir born.
o Upplestur felur i sér méalraekt, pvi hlustun er mikilveegur pattur méalraektar.

Kennari parf ad utskyra pau ord sem bérnin skilja ekki.

. Spyrja bérnin spurninga ur ségunni og hefja pannig samraedur vid pau.

Utskyra pau ord sem bornin pekkja ekki.
o Tilvalid er ad nota ordskyringarnar i leiki med bornunum.
» Leika ordatilteeki og beeta floknum ordum inn i leik barnanna.
= Kennarar purfa ad vera virkir i ad nota frasa ur ségunum til ad boérnin

leeri ad nota pa i daglegu tali.

Hvetja bornin til ad segja reynsluségur tengdar ségunni.

Bua til ségu med bérnunum.
o Kennarinn byrjar & ad segja fyrstu setninguna til ad hefja sdguna og svo feer
hvert barn ad segja eina setningu i framhaldi vio pa sem komin var a undan.

Pannig er buin til sameiginleg saga.

. Athuga hvort hagt er ad fa ségurnar & hljédsnaldu sem bodrnin geta hlustad & A
hljédsneldum eru stundum leikarar sem ad lesa sOgurnar inn & og na peir oft

skemmtilegum hljodbrigdum.
Bua til leikrit med bérnunum ut fra ségunum.

o Bornin fa ad bda til handrit, med adstod kennara, og setja upp leiksyningu.

= Athuga ad nota ordatilteeki og ord Ur ordskyringum i leiksyningunni.
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fHlyndskopun



Leyfa bornunum ad teikna sina upplifun af sdgunum og skrifa stuttan texta um

myndina.

Notast vid ull, hraun og annad sem tengist fornum timum i myndsképun.

Bua til leikmynd sem haegt er ad nyta med leikriti barnanna.
o BOrin purfa ad hafa i huga hvad skiptir mestu mali i umhverfinu par sem

sogurnar gerast og hvernig pau vilja Gtfeera ségusvidio.

Skapa umhverfi trolla, pad er ad segja bua til helli og f& bornin til ad innrétta hellinn

eins og pau sja fyrir sér ad trollin hafa baid.

Bua til troll ar steinum.
o P4 er steinum safhad saman og bornin velja sér steina sem pau vilja nota, lima
ba saman pannig peir myndi troll, svo geta pau skreytt trollin sin eins og pau

vilja med aukahlutum sem ad kennarinn hefur tekid saman fyrir pau ad nota.
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@Wonlist



1. Buatil hljdmsveit og allir spila & einhver hljodferi.

2. Gefa bornum teekifeeri 4 ad kynnast mismunandi gerdum hljodfera og reyna sig i

tonskdpun.

3. Athuga hvort heegt er ad finna forn hljéofeeri og gefa bornum kost & ad kynnast
peim.

o Til deemis hristur og strokhljodfeeri.

4. Semija l6g og texta.

5. Hlusta a tonlist sem tengist ségunum & einhvern hatt.

6. Syngja l6g sem minna & sdgurnar.
Deaemi um l6g eru:

o Gradug kerling

o Grylukvaedi

o Haba Haba

o Hatt upp i fjalli

o Horfumstvid i augu

o Trollalagio

Texta vid pessi 16g ma finna & heimasidu leikskolans Alfaheidi.
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Pattira og
umbbverfi



. Fara i vettvangsferd um nasta nagrenni.

o F& bornin til ad velta pvi fyrir sér hvort pad geeti verid ad troll hefdi att
heimkynni par.

o Athuga nélega Kletta, ef landslagid liggur pannig vid, og ihuga hvort peir geetu
verid troll sem dagad hefdi uppi.

. begar farid er i vettvangsferdir skal kennari vekja athygli barnanna & umhverfinu.
o Spyrja bornin spurninga um umhverfid og fa pau til ad velta fyrir sér hvort ad
sému hlutir hafi verid til & sama tima og trollin.

= Svo sem gbtuljés, umferdarskilti, gangbrautir og gangstéttir.

. Grennslast fyrir um hvada hasdyr voru algengust i gamla islenska baendasamfélaginu

og hvada hlutverki pau gegndu & baenum.

. Rekta plontur ar freejum og sja hvernig paer vaxa.

o Vekja athygli barna & pvi ad adur fyrr hafi folk purfti sja um alla reektun sjélft,
svo sem ad raekta kartdflur, pvi ekki hafi verio heegt ad fara Gt i bud ad kaupa
pad sem til purfti.

. Tina saman hluti sem bérnunum finnst liklegt ad trollin hafi att eda getad att.
o Skemmtileg leid til ad fa foreldra til ad taka patt pvi boérnin geta komid med
hluti ad heiman.

= Til deemis stora sleif eda storan pott.
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Hlenning og
gamfelag



. Skoda & landakorti hvar & landinu tréllin bjuggu og merkja pad inn & landakortid.

. Fa bornin til ad velta fyrir sér hvad folk athafnadist heimafyrir & kvoldin par sem ekki

var til sjénvarp eda Gtvarp.

. Skoda goémul leikféng eins og legg og skel.

. Fara & bjodminjasafnid og skoda gamla muni.

. Fara & Arbajarsafnid og skoda torfbeeina.

. Fara og skoda Skessuna i Reykjanesbe.
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