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Inngangur

Tilgangur pessarar handbdkar er ad vera hjalpargagn leikskélakennara |
starfi sem viGkemur natturufraeedi og skopun med bérnum. Oft 4 tidum
finnst kennurum peir vera hugmyndasnaudir og veigra sér vid ad fara
med bornin i vettvangsferdir. bar 4 handbdkin ad koma ad gééum notum.
Haegt er ad gripa til hennar pegar kennara vantar verkefni til ad vinna
med bornunum. Namsmarkmid handbdkarinnar er ad kenna bérnum og

gera pau medvitadri um nattdruna i gegnum skoépun.

i handbokinni er farid yfir ymsar leidir til ad halda 4fram kennslu pegar
heim er komid og nyta pa hluti sem finnast i vettvangsferdinni i
skdopunarverk med bornunum. beir hlutir sem finnast eru teekifaeri fyrir
kennarann til ad halda afram kennslunni pegar heim er komid. Mikilveegt
er fyrir kennarann ad taka med sér myndavél og taka myndir i vettvangs-

ferdunum til aframhaldandi umfjollunar.

i greinargerd med handbdkinni er fjallad um faglegan grunn og rokstudn-
ingur feerdur fyrir markmidum handbdkar. Fjallad er um nattarufreedi og
skdpunargafu barna, hlutverk kennarans i vinnu hans med handbdkina og

til hvada namskenninga var horft vid gerd hennar.
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Adur en lagt er af stad

=  Gott er ad dkveda i byrjun ad bornin haldi sjalf & pvi sem pau
vilja taka med heim og ef pau vilja fara ur vettlingum eda
60ru pa purfi pau ad halda & eigum sinum sjalf eda setja |
vasa sina. Bornin munu smatt og smatt venjast pessu og

verda abyrgari fyrir eigum sinum.

= [ fyrstu parf ad fara rélega af stad i vettvangsferdirnar og
gefa sér naegan tima ef bérnin eru dvén peim. Bérnin fara
haegt yfir i fyrstu ferdunum en pegar pau verda 6ruggari fara

bau smatt og smatt hradar yfir.

=  Gefa upp i leikskdlanum hvert skuli fara og hvenzer d=tlad

sé ad koma heim til ad pezer upplysingar liggi fyrir par.
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Hlutir sem gott er ad hafa med

= Sjukrakassi/taska
= Hnifur

= Myndavél

= Sneeri

=  Simi

= Hlutir sem gaman geeti verid ad taka med ef plass er, til
daemis handbaekur um fugla og pléntur og adrar bakur sem

geta komid sér vel i natturunni.

Einnig getur verid gaman ad fa hugmyndir barnanna hverju sinni
um hvad peim finnist ad eigi ad taka med. bau geta oft komid med
hugmyndir sem kennaranum dettur ekki i hug og geta verié god

tilbreyting fra vananum.

[ verkefnunum i handbdkinni eru nefndir hlutir sem taka parf med
til ad framkvaema verkefnin. beir eru hugsadir sem vidbot vid pd

hluti sem nefndir eru hér ad framan.
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Fjoruferd

A0 prykkja og leera um fjorulifio

Hugmynd ad ferd og dstaeda hennar:

[ pessari ferd 4 ad fraeda bornin um lifid i fijdrunni. Pau geta fengid
med sér hafa og annad til pess ad tina upp lifverur i fjorunni i fotur,
skoda frekar og taka myndir af. Sidan tina pau sma pang i poka og
ef pau finna skeljar eda annad sem ekki er lifandi geta pau tekid
pbad med sér i leikskdlann aftur. Skilyrdid er ad pau geti haldid a
pokanum sjalf aftur i leikskélann. Daginn eftir eru pokarnir teknir
fram og pa fa bornin ad stimpla myndir med panginu. Med pessari
adferd leera bornin um fjorulifid & apreifanlegan og myndraenan
hatt. Markmidid med verkefninu er ad bornin kynnist lifriki fijorun-

nar og pangtegundum og lzeri ad nota prykkiadferdina.

UNDIRBUNINGUR KENNARA
e Akveda stad til ad fara 4 og kanna adstaedur.
e Finna ut hvenzer fl&0 og fjara eru & stadnum.

e Ageett er ad vera buin ad kynna sér helstu lifverur sem liklegt er ad finnist &

stadnum.

e Kynna bornin fyrir vidfangsefninu ddur en lagt er af stad og fara yfir 6ryggisre-

glurnar sem gilda i ferdinni.
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Ferdin:

Eins og adur hefur komid fram er gott ad hafa pad fyrir reglu ad
bornin geti haldid & pvi sem pau vilja taka med sér heim. Einnig er
ageett ad minna bornin @ ad um er ad raeda lifverur sem pau purfi

ad bera virdingu fyrir.

Ef dhugi er fyrir hendi er haegt ad taka med stéra hvita bakka sem
geymdir eru i fjorunni og ef bornin finna lifveru sem pau vilja skoda
frekar geta pau sett hana i bakkann svo audveldara sé ad skoda
hana. Kennarinn getur pa tekid mynd af henni sem bornin geta
hengt upp i leikskdlanum. begar vettvangsferdinni lykur sleppir
kennarinn lifverunum aftur 4 sinn stad. Ef lifverurnar pekkjast ekki

er haegt ad fletta peim upp pegar komid er aftur i leikskélann.

PAD SEM GOTT ER AD TAKA MED

e Myndavél.

e Haf/a.

® Fotur sem bornin geta haldid 4 og/eda poka.

e Ef til eru einhverjar baekur a leikskdlanum sem fjalla um fjorulifié og eru ekki

bungar er dgaett ad taka paer med og/eda skoda paer adur.
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Fjoruferd

pPegar komid er i leikskdlann aftur:

bpegar komid er aftur i leikskdlann eru pokar barnanna med
panginu teknir, merktir og geymdir (nema byrja eigi strax &

verkefninu).

Farid yfir hlutina sem fundust i fjérunni:

Adur en bornin byrja ad stimpla med panginu er gott ad finna nof-
nin @ pvi sem pau fundu, baedi panginu sem pau komu me?d i leik-
skdlann og lifverunum sem teknar voru myndir af i fjérunni. pa er
gott ad hafa bdk vid hondina til ad fletta upp i og syna bérnunum
myndir ef paer eru til stadar. Ef timi gefst getur kennarinn verid
bldinn ad fara yfir néfn helstu lifvera og merkja vid pannig ad
fljétlegra sé ad fletta peim upp med bornunum. begar buid er ad
merkja myndirnar er haegt ad hengja paer upp eda setja i méppu

asamt n6fnum og geyma i skdlastofunni svo bornin geti skodad.
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Ad stimpla pang:

bpangid er tekid i sundur, bornin snyrta pad, perra og leggja 4
dagblod i pvi formi sem pau vilja. Svo fa pau malningu og mala
pangid i peim litum sem pau kjésa. Bornin leggja pangid a
dagbl6din pannig ad maladi hlutinn snyr upp, pvi naest leggja pau
blad ofan 4 pangid og dagblad ofan 4 pad. Svo renna pau hendinni
eftir bladinu til pess ad stimpla malninguna af panginu yfir a bladid
sitt. Pau geta endurtekid petta eins oft og pau vilja, en purfa liklega

ad mala pangid aftur & milli mynda til ad pad stimplist.
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Skogurinn

A0 talga

Hugmynd ad ferd og dsteeda hennar:

Vettvangsferd 4 skdgarsveaedi eda svaedi par sem adgengi er ad gre-
inum eda 60ru sem boérnin geta talgad. Annars vegar er haegt ad
saekja greinar i skoginn og téalga i leikskélanum. Hins vegar geta
bornin einnig haft gaman af pvi ad sitja i skdgarrjédri og talga, pad
er meiri upplifun en ad sitja i daglegu umhverfi leikskdlans. ba
verdur lika minni truflun frd 66rum bérnum. Bornin finna sér grein
og sidan er peim kennd rétt adferd vid talgun. Ad talga efir fin-
hreyfingar barnanna og peim er kennd rétt medferd hnifa. Mark-
midid med pessu verkefni er ad bornin lzeri ad talga a réttan hatt
og kynnist pvi ad notfeera sér efnivid sem pau finna i skéginum sem

byggingar-eda leikefni.

UNDIRBUNINGUR KENNARA

e Finna skogarsveedi par sem haegt er ad setjast nidur med bérnunum.
e Kynna sér talgunaradferdir.
e Tala vid bornin um medferd hnifa.

e Vekja dhuga barnanna & tdlgun, til deemis med pvi ad kynna bornin fyrir

ségunum um Emil i Kattholti.
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Ferdin:

Gott er ad finna stad par sem bornin geta setid, til deemis 4 gom-
lum trjdbutum. Sidan eru bérnunum syndar réttar adferdir eins og
ad tdlga fra likamanum. Ef bornunum eru kenndar réttar adferdir
eru minni likur 4 ad pau skeri sig og adra. Réttar adferdir er haegt
ad leera i bokum um talgun, til deemis bokinni Lesid i skdginn, tal-
gad i tré (2003). | henni er kennt hvernig 4 ad nota badar hendur
vid talgun, par sem vinstri hondin (fyrir rétthenta) er notud sem
aflid en haegri hondin notud til ad styra hnifnum. Gott er ad byrja
med mjukan og ferskan vid pegar bérnunum er kennd adferdin. |
fyrstu aettu pau ekki ad fa 6nnur verkefni en ad lzera ad tdlga. Sidar
er haegt ad gera verkefnin erfidari, bda til skrautpinna eda talga

dyr.

bPAD SEM GOTT ER AD TAKA MED

e Talgunarhnifa fyrir bornin.

e GO&0ar trjaklippur, ség eda oOxi.
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Skogurinn

Byggingarleikur i skoginum

Hugmynd ad ferd og dsteeda hennar:

bessa ferd maetti sameina ferdinni par sem bornunum er kennt ad
télga. Pa er bornunum gefinn frjals timi i skéginum til pess ad
skoda sig um. Kennarinn vekur dhuga barnanna 4 pvi ad haegt sé ad
byggja ur greinum og steinum sem finnast i skéginum. Byggingar-
leikurinn zefir baedi fin-og gréfhreyfingar barna. bau pjalfa rymis-
greind sina i pessum leik par sem pau rada saman og byggja ur ef-

nivid sem pau finna i skéginum.

UNDIRBUNINGUR KENNARA

e Finna stadsetningu.

Gott er ad finna stad par sem bornin geta nalgast efnivid audveldlega og

hafa naegt plass til pess ad byggja.
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Ferdin:

Finna parf stad par sem boérnin geta hlaupid um og skodad ad vild.
Gott er ad girda af svadi med imyndadri girdingu sem bornin mega
ekki fara at fyrir pannig ad pau viti hvert pau megi fara. Svo fa
bornin frjdlsan tima til ad skoda eins og pau vilja. pegar pau hafa
fengid naegan tima til ad skoda sig um getur kennarinn farid med
pbau i byggingarleik med greinum og steinum og synt hvernig pau
geta nytt sér sneaerid i byggingunum ef pau vilja. Bornin geta buid til
indidanatjold uar greinum eda venjuleg tjold/skyli sem pau geta nytt

sér i leiki.

PAD SEM GOTT ER AD TAKA MED

® Sneeri.

e Trjaklippur, sog eda Oxi.
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Leikraen tjaning

Hugmynd ad ferd og dsteeda hennar:

Hugmyndin ad pessari ferd kom upp eftir lestur greinarinnar Ad
leika og lzera i ndtturunni (2005) eftir Kristinu Norddahl. Farid er i
skoglendi nalaegt leikskdlanum eda & annan stad sem bydur upp a
ad bornin geti hreyft sig og klifrad ad vild. Kennarinn tekur med sér
andlitsmalningu fyrir bornin og stingur upp a ad pau mali sig i fra-
man eins og dyr. Kennarinn getur leyft peim ad mala sig sjalf i fra-
man, hjalpad peim ad mala sig eda leyft peim ad hjalpa hvort 6dru
ef viljinn er fyrir hendi. Med andlitsmalningunni er ytt undir leik-
rena tjaningu hja bérnunum. Markmidid er ad kynna bornin fyrir

dyra-og fuglategundum 4 islandi.

UNDIRBUNINGUR KENNARA

e Finna gédan stad par sem bornin geta leikid sér frjalst.

e Bua til spjold med myndum af dyrum. Ef dhugi er til stadar er haegt ad bidja
bornin ad koma med hugmyndir ad dyrum sem peim finnst spennandi. Pannig

fa bornin ad taka patt i undirbdningnum.
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Ferdin:

bpegar komid er i skéginn er boérnunum bodid ad setja 4 sig
andlitsmalningu fyrir leikinn. Ef bornin eiga erfitt med ad akveda
sig hvada dyr pau vilja vera er haegt ad draga upp myndirnar til ad
syna peim. begar bornin hafa dkvedid sig og buid er ad mala pau
sem dyr er haegt ad fara i leiki par sem pau leika dyrin. Eftir leikinn
fa pau frjalsan tima par sem pau geta leikid sér an afskipta kenna-
rans. Verkefnid getur einnig verid 4 pann veg ad 16gd sé ahersla 4
ad bornin velji sér islensk dyr og fraedist um pau i leidinni, svo sem
hvad pau borda, hvada hljé6 pau gefi fra sér, liti og annad sem ve-
kur dhuga. Kennarinn radir vid hvert barn um dyrid sem pad valdi

og vekur athygli hinna barnanna a pvi i leidinni.

bPAD SEM GOTT ER AD TAKA MED

e Andlitsmalningu.
e Spegil.

e Myndir af dyrum sem bornin geta skodad til ad fa hugmyndir og akveda hvada

dyr pau vilja vera.
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Gifsgrimur

Hugmynd ad verkefni og dsteeda pess :

Ahugi barnanna 4 islenskum hdsdyrum eda fuglum er vakinn med
bokalestri, vettvangsferdum eda myndum. Bornin fa sidan ad bua
til grimur ur gifsi sem na fra enni ad nésum. Markmidid er ad

grimurnar séu eftirmyndir af dyrum sem bornin hafa valid sér.

UNDIRBUNINGUR KENNARA

e Finna bakur/ljésmyndir sem vekja ahuga barnanna & vidfangsefninu.
e Hafa til taks:

- Gifsgrisjur.

- Vaselin.

- 1at undir kalt og volgt vatn.

- Sundhettur og/eda harbond.
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Adferdin:

bpegar kennarinn hefur vakid ahuga barnanna & dyrunum hefst
grimugerdin. Aldur barnanna raedur pvi hvernig gerd grimanna fer
fram, pad er ad segja hvort kennarinn treysti bornunum til ad

hjalpa hvort 68ru eda setji grisjurnar framan i bornin sjalfur.

1. Bornin bera vaselini framan i sig, vel i kringum augabrunir.
Vaselinid kemur i veg fyrir ad gifsid festist i andliti barnsins.

Harid er tekid fra andlitinu adur en hafist er handa.

2. Settar eru gifsgrisjur framan i barnié fra enni og nidur ad
nosum, ekki yfir paer. Passa parf ad grisjurnar fari ekki i harid
4 barninu. Settar eru prjar til fimm umferdir af gifsgrisjum &

hvert barn.

3. begar buid er ad setja gifsgrisjurnar a barnid er bedid medan
bzaer porna. begar grisjurnar hafa pornad er barnid bedid um

ad gretta sig og pd 4 griman ad losna af.

4, Sidan getur barnid baett vid gifsgrisjum og 6dru & grimuna og

skreytt ad vild til ad likja eftir pvi dyri sem pad valdi sér.
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Innivera

Gluggamalning

begar vorid er a naesta leyti og tilhlokkun eftir sumrinu ordin mikil
hja starfsfélki og bornum, en snjér er ennpa uti, er haegt ad gera
dalitid sumarlegt innandyra med pvi ad mdla blom & glugga leik-

skélans ad innanverdu.

Gott er ad byrja 4 ad vekja ahuga barnanna & bldmum med pvi ad
syna peim myndir af blémum og tala um blom. Ef ahugi er fyrir
hendi er haegt ad leyfa bérnunum ad madla eftir myndum af
blémum. Markmidid er ad kynna bornin fyrir bldmategundum sem

vaxa i nattarunni i kringum pau.

UNDIRBUNINGUR KENNARA

e Finna glugga fyrir bérnin til ad mala a og prifa hann.

e Ekki parf ad leggja dagbl6d og annad a golfid pvi ef eitthvad sullast a

malningin ad vera pannig blondud ad hun festist ekki & gélfinu.

e Blanda malninguna.
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Uppskrift ad malningu:

. Blanda skal upppvottaldg vid malningu i hlutféllunum einn &
mati sjo.
. Upppvottaldgurinn gerir pad ad verkum ad audvelt er ad

brifa upp malningarslettur med blautri tusku.

. begar listaverkin eru buin ad vera lengi & gluggunum, eru
ordin preytt eda farin ad nuddast af er ndg ad taka blauta

tusku og strjuka pau burtu.
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Innivera

Pappirsgerd

petta verkefni krefst mikils undirbunings. Bornin fara fyrst i vett-
vangsferd par sem pau tina plontur og gros sem eru purrkud og
sidan nytt i pappirsgerdina. Kennari getur lika bedid foreldra um ad
safna dagbl6dum, baeklingum og 6dru sem gott er ad nota i pap-
pirsgerd. Markmidid er ad kynna bornin fyrir pappirsgerd. Upp-
skriftin hér ad nedan er fengin hja J6honnu Vigdisi bordardéttur,
lektor i myndmennt og kennara & menntavisindasvidi. Einnig eru til
margar adrar adferdir sem haegt er ad nalgast badi i bokum og 4

netinu.
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PAD SEM GOTT ER AP HAFA VID HONDINA

e Rafmagnsblandari til ad mauka grunnefnid.

e Pappirsgerdarrammi, tveir rammar sem passa saman, annar med strekktu neti

eda naloni yfir.

o Filtefni og dagblod, notad til pess ad mdta pappirsorkina. Filtid er bleytt og
purrundid.

e Bali fyrir pappirsbadid.
e Svampur til ad perra 6rkina med pegar hin er komin a filtid.
e Snura til ad hengja filtid med orkinni upp.

e Sigti til a0 veida afgangs-pappirsmauk ur vatnsbadinu pegar pappirsgerdinni er

lokid.

e |éreftstuskur til ad geyma og purrka afgangspappir svo haegt sé ad nota hann

sidar.
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Innivera

Adferdin:

1.  Pappirinn (grunnefnid) er rifinn og settur i vatnsbad til ad
mykja hann. Gott er ad leyfa blodunum ad liggja i vatnsbadi

yfir nétt.

2. Blandarinn er fylltur ad premur fjérdu af vatni og handfylli af
pappir. Ekki er gott ad setja of mikid af pappir i einu pvi pa
getur blandarinn braett ar sér. Pappirinn er maukadur par til
aferdin @ honum er nokkud slétt. betta ferli er endurtekid

par til nég af pappirsmauki er komid i vatnbadid i balanum.

3.  Pappirsbad. Balinn er fylltur til halfs af vatni og pappirs-
maukinu dr blandaranum baett Gt i. Magnid af maukinu i
balanum fer eftir pvi hvort bua eigi til punna eda pykka ork,
bvi meira mauk peim mun pykkari érk. [ vatnsbadid er haegt
ad beeta plontunum sem bérnin tindu pannig ad paer séu
hluti af érkinni sem buin er til. Einnig er haegt ad baeta peim
vid med pvi ad leggja paer & 6rkina pegar han er nykomin ur

vatnsbadinu.

4. Dagblod eru 16gd 4 bord eda golf vid hlidina & balanum og

filtefnid lagt slétt par ofan a.
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5. Pappirsger6arramminn er bleyttur adur en byrjad er a pap-
pirsgerdinni og hreert vel i balanum til pess ad halda pap-
pirsmaukinu & hreyfingu. Maukid vill setjast & botninn og

parf ad hraera vel i pvi 4dur en ramminn er settur ofan i.

6. Pappirsgerdarrammanum er dyft |6drétt ofan i pappirsbadid
og sidan snuid larétt undir vatnsbordinu (ramminn med
netinu fyrir nedan). bPegar ramminn er kominn undir
vatnsbordid er hann hreyfdur rélega fram og aftur 8 medan
hann er dreginn haegt upp Ur vatninu. begar allur ramminn
er komin upp Ur vatninu er efri ramminn tekinn burt og

rammanum med netinu hallad svo vatn geti lekid af.

7. Rammanum er hvolft 3 filtefnid og pryst nidur. Svampurinn
er notadur til ad prysta ofan @ netid i rammanum svo pap-
pirinn losni Ur pvi. Ramminn er pvi naest tekinn rdélega i

burtu og pappirinn a ad verda eftir & filtinu.

8. Filtid med orkinni er tekid og hengt a snudruna til purrkunar.
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Innivera

Adferdin:

Su adferd sem list er hér 4 undan er grunnadferdin. Haegt er ad
breyta henni og baeta 4 marga vegu til pess ad fa lit i pappirinn eda
mismunandi aferdir. Til ad fa nattarulega liti 4 pappirinn sem buinn
er til er haegt ad beeta Ut i pappirsmaukid allskonar natturulegum
efnum sem gefa lit eins og eplahydi, tdmotum, laufblodum,
strdum, blémum, bananahydi, kiwi og 6drum &avaxta- og graen-
metistegundum. Einnig er haegt ad gera tilraunir med bandspotta,
garn eda jurtir sem settar eru & milli pappirsarka og pannig fengnar
mismunandi aferdir a pappirinn (Johanna Vigdis bdrdardottir,

2010a).
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begar pappirsgerdinni lykur:

bpegar pappirsgerdinni lykur er mikilvaegt ad ganga vel fra. Ef pad 4
ad halda pappirsgerdinni afram sidar er pappirinn veiddur upp ur
balanum, settur i léreftstuskur og undin Ur honum mesta bleytan.
Pappirinn er svo latinn porna i tuskunni. Balinn og blandarinn eru
skolud vel og vandlega. begar pappirinn i léreftstuskunni er por-
nadur er hann settur i krukkur og geymdur par. Ef sl&am lykt er af
pappirnum skal henda honum strax pvi likur eru a ad bakteriur séu

ba byrjadar ad myndast (J6hanna Vigdis bérdardottir, 2010a).

LvAvAvAvAvAvAvAvAvAvA

25



Innivera

Pappirsmassadeig

Pappirsmassa er hzegt ad nota vid kennslu @ ymsum vidfangsef-
num. Efnividurinn passar fyrir 6ll vidfangsefni handbdkarinnar en
pessi skopun fer ad mestu fram innandyra og pvi er petta undir
kaflanum Innivera. bessa vinnuadferd er haegt ad nyta i vinnu med
margskonar vidfangsefnum. Likt og i pappirsgerdinni er markmidid
ad kynna bornin fyrir pappirsmassagerd. Uppskriftin hér ad nedan
er fengin hja Johonnu Vigdisi bordardottur lektor i myndmennt og
kennara 4 menntavisindasvidi. Einnig eru til margar adrar adferdir

sem haegt er ad ndlgast baedi i bokum og a netinu.

UNDIRBUNINGUR KENNARA

e Bua til pappirsmassadeigid.
e Akveda vidfangsefni.

e Gott er ad finna plastbretti, plastlok eda annad sem audvelt er ad na deiginu

af pegar pad hefur pornad.
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Uppskrift:

Med pappirsmassadeigi geta bornin baedi buid til tvivid og privid
verk. begar bornin hafa lokid vid verkin eru pau latin porna a
gbédum stad par sem pau fa ad vera i fridi. begar verkin hafa por-
nad er haegt ad mala pau med pekjulitum eda akrillitum og sidan er
haegt ad lakka yfir med vatnsleysanlegu lakki (J6hanna Vigdis
bpoérdardéttir, 2010b).

NOTKUNARHUGMYNDIR

e Fjoruverkefnid. Bornin fa ad bua til fjorudyr dr deiginu.
e Skogarverkefnid. Bornin fa ad bua til fugla sem bua i skéginum.

e Dyraverkefnid. Bérnin geta buid til islensk husdyr.
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Innivera

Uppskriftin:

1. Dagbl6d eru rifin nidur og 16gd i bleyti yfir nétt. Pappirinn a
ad leysast upp i vatninu og verda ad graut.

2. Grauturinn er settur i teetara, einn hluti af dagblodum a méti
niu hlutum af vatni. Ekki skal setja allan pappirinn i blanda-
rann i einu, til pess ad hlifa hnifum blandarans. Baeta skal
smatt og smatt vid pappir par til blandan er ordin pykk
eins og surmjolk.

3. Pappirinn er pvi nast settur i léreftstusku eda sigti og
allt vatn kreist ur honum.

4, Pappirinn er tekinn ar léreftstuskunni eda sigtinu og
losadur vel i sundur. Sidan er buin til hrdga Ur honum
og hofd hola i midjunni par sem veggfddurs-liminu
(grautarpykku) er hellt ofan i. pessu 6llu er hnodad vel
saman. Deigid a ad likjast leir, vera kekkjalaust, mjukt

og loda saman.
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Lokaoro

Til notanda handbokarinnar

Eg vona ad verkefnin i handbdkinni hafi nyst pér vel. Vonandi
veittu verkefnin pér innblastur til aframhaldandi vinnu med
vidfangsefnin natturufreedi og skopun. P4 vona ég ad handbdkin
syni fram & hversu audveldar vettvangsferdir med bérnum geta
verid og ad hun hafi nyst pér sem hugmyndabanki sem pu getur

baett vio ad vild.
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