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Agrip

Lokaverkefni petta til B.Ed préfs & Menntavisindasvidi Haskdla islands er i
tveimur hlutum. Annars vegar greinargerd og hins vegar handbdk. Greinargerdin
fjallar um natturufraedi og skopun i kennslu barna og hlutverk kennara i nami
sem byggir a pessu tvennu. Einnig er fjallad um kenningar tveggja freedimanna
sem hafdar eru i huga vid gerd handbdkarinnar. Markmid greinargerdarinnar er
ad skyra betur hvers vegna vidfangsefni handbdkarinnar er mikilveegt bérnum og

hvernig zetlast er til ad hun sé nytt i kennslu barna.

Med greinargerdinni fylgir handbok med verkefnum fyrir born par sem
einblint er 4 natturuna sem namsefnid og skopun sem kennsluadferd. Vid val a
verkefnum i handbdkina var tekid mid af mismunandi umhverfi sem geeti verid til
stadar i nagrenni leikskdla. Markmid handbdkarinnar er ad vera verkefna- og
hugmyndasafn kennara sem haegt er ad gripa til pegar hugmyndirnar koma ekki

af sjalfu sér.
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Inngangur

Hugmyndin ad pessu verkefni kviknadi eftir ndmskeidin ,Umhverfi sem
uppspretta nams“ og ,N4attura, samfélag og listir i leikskdla“. Eg 6lst upp i sveit og
hef alltaf haft mikinn dhuga a nattdrunni og tel mikilvaegt ad 16gd sé ahersla @ ad
bérn kynnist nattdrunni. Sérstaklega pau bérn sem alin eru upp i péttbyli. Eg hef
mikinn dhuga a skopun med bérnum og tel ad bornin kynnist nattdrunni vel med
pvi ad nyta efnivid sem finnst i nattdrunni til sképunar. Hugmyndin ad
handboékinni kviknadi i vettvangsnami i leikskdla par sem verid er ad taka upp
nyja stefnu. Kennararnir par héfdu handbaekur sér til adstodar ef pa vantadi
hugmyndir ad vinnu med bérnunum sem vaeru i anda stefnunnar. bar sa ég
hversu mikilvaegt er ad hafa baekur og annad sem haegt er ad gripa til ef
hugmyndirnar koma ekki af sjalfu sér. pegar ég haféi akvedid hvernig handbdkin
2etti ad vera dkvad ég ad beeta vid mig namskeidinu ,Nattdran sem uppspretta
skopunar®. pad ndmskeid studdi vel vid hugmyndavinnuna vié gerd

handbdkarinnar.

[ greinargerdinni er leitast vid ad syna fram & mikilveegi
natturufraedikennslu og skdpunar i leikskdlum. Markmid handbdkarinnar er ad
vera verkefnasafn eda hugmyndabanki fyrir kennara sem vantar verkefni til ad
vinna med bérnum um nattdruna. [ handbdkinni eru lagdar fram hugmyndir ad
verkefnum sem haegt er ad gera med bornum. betta eru verkefni sem haegt er ad
vinna baedi uti i nattdrunni og pegar komid er aftur i leikskélann eda adur en
farid er i vettvangsferdir. Verkefnunum er aetlad ad vekja ahuga barnanna a
nattdrunni sem efnivid i sképun og par med yta undir vaentumpykju barnanna

gagnvart sjalfri nattdrunni.



Natturufraedikennsla barna

sLifsafkoma mannsins, lif hans og heilsa er hdd ndtturunni og ndtturudflunum.
bekking a natturunni og fyrirbaerum hennar er pvi manninum lifsnaudsynleg. Auk

pess er ndtturan stédugt undrunarefni.”

(Adalnamsskra leikskdla, 1999:26)

Talid er ad peir einstaklingar sem laera ad pekkja nattiruna a barnsaldri séu
liklegri til pess ad bera virdingu fyrir henni og vilja vernda hana & fullordinsarum.
Pvi er mikilvaegt ad byrja natturufraedi- og umhverfiskennslu snemma. Kennsla
barna a leikskélaaldri atti pé ekki ad vera i formi beinnar kennslu. Born attu
fremur ad fa teekifaeri til ad uppgodtva i gegnum leikinn. Leikurinn er namsadferd
barna, hann er peim edlilegur og pau nyta hann til ad auka skilning sinn a
umbhverfinu (Saracho, 1998:9). Leitast eetti vid ad vekja ahuga barna a nattdrunni
med Utiveru par sem boérnin fa taekifeeri til ad upplifa nattaruna a jakveedan hatt.
Born a leikskdlaaldri laera mest i gegnum skilningarvitin og med pvi ad fa ad
preifa @ hlutunum. bvi parf kennslan ad vera apreifanleg og bjéda upp 4 ad
bornin geti uppgotvad sjalf med tilraunum sinum (Sigrdn Helgadottir, 1999:30;
Wilson, 2000:23-24). Natturan er spennandi leiksvaedi fyrir born, margbreytileiki
hennar og d6skipulag baetir imyndunarafl peirra. Til deemis ef born i vettvangsferd
koma ad lek sem myndast hefur i vorleysingum er mogulegt ad pau bregdist vid
med pvi ad reyna ad finna leid yfir hann. Kennarinn geeti pa leyft peim ad préfa
sig afram. bau myndu mogulega nota steina sem pau hentu i laekinn til ad komast
yfir hann en ef peir veeru ekki négu stérir geetu pau fundid stérar greinar sem pau
leggdu 4 steinana og bua pannig til brd sem pau gaetu gengid yfir. A pennan hatt
finna bornin lausn a vandamali sem kom évaent upp med pvi ad nyta sér efni ur
nattdrunni og skapa. Natturan getur 6grad barninu til pess ad skapa sjalft og
finna lausnir. Leikskélar bua sjaldnast yfir dskipulégdu og margbreytilegu
umbhverfi eins og natturan, pvi par er umhverfid buid til med leiki barna i huga.

Pegar born eru Uti i nattdrunni geta komid upp adstaedur sem pau purfa ad leysa



eins og sagan hér ad ofan gefur til kynna (Kristin Norddahl, 2005). NU er svo
komid i samfélaginu ad meirihluti félks & Islandi byr i péttbyliskjornum og stér
hluti pess byr & héfudborgarsvaedinu. borvaldur Orn Arnason (1998:71) telur ad
med aukinni dherslu & umhverfi og nattdru heimabyggdar i nami barna megi
hugsanlega sporna vid sifelldum fdlksflutningi af landsbyggdinni. Pannig er leitast
vid ad syna bornunum pad merkilega og jakveeda sem er i heimabyggd peirra
med pad fyrir augum ad hvetja pau til ad halda afram ad bda par (Eygld
Bjornsdattir, 2005; Sigrun Helgaddttir, 1999).

Nattaran byr yfir mérgum undraverkum sem vert er ad skoda. Sumum peirra
tokum vid ekki eftir medan vid teljum 6nnur vera sjalfsagdan hlut, likt og ad lauf
vaxi @ trjdnum a sumrin og grasid graenki. Born eru forvitin ad edlisfari, pau vilja
skoda og lera. Kennarar purfa ad gripa teekifeerin sem gefast i
vettvangsferdunum til kennslu. Oft undrast bornin og spyrja ad einhverju sem
kennarinn er haettur ad velta fyrir sér. Einnig getur pad komid upp ad boérnin
missa af einhverju sem kennaranum pykir mikilvaegt og pa er tilvalid ad vekja
ahuga barnanna 3 pvi. P4 meetti nota adferdir eins og ad spyrja pau spurninga til
ad na fram pvi sem pau vita, vekja athygli peirra @ hljédum i nattdrunni og pvi
sem haegt er ad sja og snerta. Kennarinn parf sidan ad vera vakandi fyrir dhuga
barnanna til pess ad sja hvada adferd sé best til ndlgunar a vidéfangsefninu. Til ad
kalla fram ahuga barnanna er til daemis heegt ad bidja pau ad teikna myndir og
tala um peer i leidinni, spyrja einfaldra spurninga um vidfangsefnid og fylgjast
med leikjum beirra, pvi i peim kemur 3ahugi barnanna oft fram (Eygld
Bjornsdéttir, 2005; Wilson, 2000:23-24; Faulkner, Coates, Craft, og Duffy,
2006:193).

Pad skiptir mali ad bornin fai ad proéfa sig afram og upplifa nattdruna a eigin
vegum. Kennarar eru bornunum til halds og trausts og geta leidbeint peim en
leyfa bérnunum ad gera tilraunir sjalf. Eins og Ruth A. Wilson (2000:23-24) bendir
a eetti ad leggja dherslu @ pad i kennslu ad yta undir ad born upplifi hlutina
fremur en ad notast vid beina kennslu. Bérnin skulu laera ad bera virdingu fyrir og
undrast natturuna. Hun bendir einnig 4 ad pau laeri betur um pad sem natturan

bydur upp a i gegnum sina upplifun en med pvi ad lesa um pad i bokum. bau lera



i gegnum skilningarvit sin med pvi ad preifa, sja, lykta, heyra og bragda 3
nattdrunni. Ein af peim adferdum sem Wilson beitir til ad yta undir notkun barna
a skilningarvitum er ad hylja augu eda eyru barnanna til ad styrkja hin
skilningarvitin. Med pvi fa bornin allt adra og skemmtilegri syn @ nattiruna sem

getur vakid upp allskonar umraedur og hugmyndir.

Arin 2002 til 2004 st68 leikskélinn Alfheimar & Selfossi dsamt Kristinu
Norddahl ad prounarverkefni par sem farid var med bornin 4 leikskélanum i
reglulegar ferdir i skégarreit i nagrenni skélans. Nidurstédur rannsdéknarinnar
syndu fram & ad ferdirnar hofdu jakveed ahrif & hegdun, skdpunargledi,
hugmyndaflug og hreyfifeerni barnanna. Kennarar og foreldrar toku eftir
breytingum & boérnunum eftir ad ferdirnar hofust, bornin |éku sér 6druvisi i
skoginum en a leikvellinum hja leikskélanum og nutu frelsins sem pau hofdu.
Samskipti peirra @ milli urdu 6nnur og betri og minna var um arekstra pegar pau
voru i skéginum. Leikir peirra i skdéginum blomstrudu, sképunarkrafturinn var
mikill og skopunargledin fylgdi peim heim i leikskdlann. Bérnin laerdu ad nyta sér
hluti i nattarunni til leikja og hugmyndaflugid var mikid. Pau voru lika mjog
forvitin um nattdruna og kennararnir nyttu sér pa forvitni og fraeddu bornin til
daemis um blédmin og smadyrin sem pau fundu. Kennarar og foreldrar barnanna
bentu i lok rannsdknarinnar a hvad peim fannst hafa aunnist med ferdunum og
pbar @ medal nefndu peir ad bérnin vaeru medvitadri um nattlruna og teekju betur
eftir grédri og dyrum i umhverfinu. Einnig toldu foreldrar ad malproski, ordafordi
og hreyfiproski barnanna hefdi aukist. Bornin pjalfudust baedi i gréfhreyfingum
og finhreyfingum vid pad ad ganga i pyfdu umhverfinu og einnig vid ad talga
trjagreinar (Kristin Norddahl, 2005).

Madurinn parf @ nattdrunni ad halda og hann parf ad pekkja nattiruna til ad
geta haldid lifi. Bornin leera mikid i gegnum leiki og pvi er tilvalid ad kenna peim
eda leidbeina 4 pann hatt. Pad er verk fullordinna ad leidbeina og kenna bornum
til ad koma peirri pekkingu sem peir hafa aflad sér afram til naestu kynslédar og

pbannig koll af kolli.



Skopunargafa barna

[ bokinni Creative activities for young children er skdpunargafa skilgreind &

pennan hatt:

Creativity is a way of thinking and acting or making something that is
original for the individual and valued by that person or others. A
person does not have to be the first one in the world to produce

something in order for it to be considered a creative act.

(Mayesky, 2009:4)

Skoépunargafan var adur talin vera otengd greind mannsins en nud er hun talin
mikilvaegur pattur i vitsmunagerd mannsins. Salfraedingurinn J. P. Guilford setti
fram kenningu um formgerd vitsmuna. | henni greindi hann 4 milli tvenns konar
hugsanaferla sem notadir eru til lausna 4@ vandamalum, annars vegar samleitinna
hugsana og hins vegar sundurhverfra. Samleitar hugsanir eru markvissar og
rokréttar, svorin hafa oftast bara eina lausn en sundurhverfar hugsanir
einkennast hins vegar af mikilli skdpun, opnum huga og fordémaleysi og svorin

geta verid mismunandi (Mayesky, 2009:5; Valborg Sigurdardéttir, 1989:106-107).

Badir hugsunarferlar eru mikilvaegir skopunargafunni og purfa kennarar ad
geeta pess ad leggja ekki of mikla dherslu @ annan peirra @ kostnad hins. Bornin
purfa til deemis ad leera ad nota dholdin adur en pau byrja skopunarferlid. bad er
ekki haegt ad rétta bornum hnifa og spytur og bidja pau um ad talga ur peim,
fyrst purfa pau ad leera réttar tdlgunaradferdir. Talgunaradferdina er heegt ad lita
a sem samleitan hugsanaferil par sem hann hefur adeins eina lausn. En med
talgunaradferdinni er haegt ad skapa margt og pvi haegt ad segja ad talgunin sjalf
byggi 4 sundurgreinandi hugsunarferli. | vinnu med leikskélabérnum zetti ad
leggja meiri dherslu & framkveemdina og ad barnid sé patttakandi heldur en
nidurstoduna. Med pvi laera bornin sjalfstaedari vinnubrégd og sja ad hugmyndir
peirra skipta mali i ferlinu. Til ad petta gangi upp parf ad gefa peim taekifeeri til ad
vinna frjalst, kanna umhverfi sitt og vinna ur pvi sem pau upplifa. Ung born geta

ekki lyst & traverdugan hatt pvi sem pau hafa aldrei upplifad.



Skopunargafa barna getur birtst & marga vegu, i mali, myndum, ténum,
hreyfingum og leikraenni tjaningu. Hun kemur fram i skaldskap, myndlist, tonlist,
leiklist, dansi og hreyfingum. Pegar born vinna ad sképunarferlinu gaeti fullordid
félk talid ad pau séu ad vinna stefnulaust par sem pau byrja a einu, hatta pvi og
byrja @ 60ru og pannig koll af kolli. En petta er hluti af skdpunarferlinu, bérnin
eru ad profa sig afram og préa med sér adferdir sem nytast i verkum hja peim
sidar. Valborg Sigurdardottir kom med skemmtilega myndlikingu a pessu ferli i
bok sinn Myndsképun ungra barna. bar likti hun skdpunarferli barna vid
snjobolta sem rallar nidur brekku og safnar utan & sig snjé. Oll reynsla barnsins
fer i hann, allt sem pad sér, heyrir, hugsar og gerir, pannig prdar barnid

skdpunarferlid (Mayesky, 2009:3-4; Valborg Sigurdardéttir: 108-109).

[ grein sinni Creativity: What is it? Can you assess it? Can it be Taught? fjallar
Lars Lindstrom um skdpunarferli barna og hvernig skolar eiga ad stydja og yta
undir pad hja bérnum. Hann setti fram fjéra peetti sem hann taldi stydja vid
skdpunarkraft barna. [ fyrsta lagi setti ad gefa barninu tima til rannsékna & efninu,
préfa pad og skoda. | 6dru lagi parf ad gefa barninu tima til tilrauna med efnid
jafnvel pé Utkoman geti ordid dnnur en aetlad var i fyrstu. [ pridja lagi feer barnié
teekifaeri til pess ad tengja hugmyndir sinar vid hugmyndir annara og pannig proa
verk sitt med hjalp peirra. | fjérda lagi ad verk barnsins sé tekid alvarlega og
metid og gagnrynt & pann hatt sem hentar hverju sinni. Ekki er naegilegt ad segja
vid barnid: ,petta er flott hja pér“ heldur meta verkid af verdleikum pess
(Lindstrom, 2006:62-64).

Pad ad fa ad upplifa hlutina & sinn hatt er mikilvaeg proskaleid fyrir born.
Bornin purfa ad fa taekifeeri til ad skoda sjalf, sja, snerta, heyra, bragda og lykta.
Vidurkenning og hvatning spilar lika stéran patt i skdpun barna og Orvar proska
peirra i skopunarferlinu (Mayesky, 2009:4; Valborg Sigurdardottir, 1989:106-
107). | Adalnamsskra leikskdla (1999:22-23) er tekid fram ad mikilvaegt sé ad sja
barninu fyrir fjdlbreytilegum taekifeerum til ad tja sig, baedi i mali og myndum. |
Adalnamsskrd leikskdla (1999:22-23) segir: ,,Barn parf ad kanna ymiss konar efni,

kynnast edli peirra og eigindum og gera frjalslegar tilraunir.” Til daemis er haegt
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ad fara med born Ut i nattdruna og leyfa peim ad profa sig afram i listskdpun par

eda koma heim med hluti Ur nattdrunni og skapa ur peim i leikskélanum.

Hlutverk kennara

Kennarar eru fyrirmyndir barnanna i skélanum, peir eiga ad vita allt og geta allt.
Pannig geta hugmyndir leikskélabarna verid ad kennarinn sé sa alvitri i
leikskdlanum og kennarar geta tekid pessu mjog alvarlega og att erfitt med ad
takast a vid vidfangsefni med bornunum an pess ad hafa fulla vitneskju um pad.
beir geta hraedst pad ad takast & vid vidfangsefni sem peir hafa dhuga 4. Astaedan
getur verid su ad peim finnist peir ekki geta svarad spurningum barnanna til
fullnustu strax og peer eru lagdar fram. Pad passar ekki vid pa mynd sem
kennarinn telur leikskolabdrnin hafa af sér, par sem hann er sa alvitri, og pvi
fordast hann pessi vidfangsefni. Ruth A. Wilson (2000:23-24) bendir & pad i grein
sinni Green Teacher, par sem hun fjallar um natturufreedikennslu barna, ad pad
sé kennaranna ad vekja upp ahuga barna a natturunni og umhverfinu. Ef ahuginn
er mikill hja kennaranum pa smitar sa ahugi fra sér og bornin eru liklegri til ad
tileinka sér pann dhuga. begar talad er um ahuga pa er ekki endilega verid ad tala
um visindalega pekkingu heldur pad ad geta undrast yfir nattdrunni med
bornunum og hjalpad peim og sjalfum sér i leidinni ad kynnast nattdrunni. Pad ad
kennarinn pekki ekki allt i nattdrunni eetti ekki ad purfa ad draga ur
vettvangsferdum med bornunum. Hlutverk kennara er ekki ad vita allt og bornin
leera ad skilja pad. Pad getur gefid meira af sér ef kennarinn vidurkennir favissu
sina og fer med bérnunum i gegnum kdénnunarferlid og kemst ad nidurstédu med
pbeim. Pannig synir hann bérnunum ad namid heldur afram pratt fyrir ad pau
fullordnist (Eygld Bjornsdottir, 2005). Kennarinn 4 ad syna bornunum hvernig pau
geta nalgast upplysingar sem pau vantar og hvetja pau til ad rannsaka sjalf.

Kennarinn & ad vera fyrirmynd barnanna i pekkingarleit.

Eitt af pvi sem kennarar purfa ad huga ad adur en verkefnin hefjast er hvada
kennsluadferd peir aetla ad beita hverju sinni. beir purfa ad hafa i huga hvort peir

®tli sér ad vera leidbeinandi eda skipandi i framkveemd verkefna med bornum.
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Handbokin sem fylgir pessari greinargerd er gerd med leidbeinandi
kennsluadferdir i huga par sem kennarinn leidbeinir bérnunum i gegnum ferlid og
gefur peim faeri & ad skapa sjalfum. begar kennari akvedur ad leidbeina
bornunum pa parf hann ad vera tilbdin ad taka pvi ef boérnin nyta sér ekki
leidbeiningar hans eda breyta peim og nyta sér 66ruvisi en kennarinn setladi.
Med leidbeinandi kennsluadferdum er bornunum gefid svigram til sjalfstaedis i
vinnubrégdum og akvérdunum. Med pvi ad gefa bérnunum aukid svigrim koma
hugmyndir barnanna betur fram og peirra skopun feer ad njéta sin i verkinu.
Kennarar purfa ad gera sér grein fyrir pvi ad med leidbeinandi adferd fa peir ekki
fyrirfram akvedna nidurstodu Ut Ur verki barnanna. bvi purfa peir ad passa ad
vera ekki med of miklar vaentingar til dtkomunnar. Pad er ferlid sem skiptir mali
fyrir bornin en ekki utkoman (MacNaughton, 2009:205-206; Valborg
Sigurdardéttir, 1989). Kennarar purfa ad takast 4 vid margvisleg verkefni i starfi
sinu og purfa pvi ad vera opnir fyrir nyjungum og vakandi fyrir taekifaerum sem
gefast til kennslu barna. begar paer adstedur koma upp ad verkefni tekur
skyndilega a sig adra mynd en a=tlad var, purfa kennarar ad vera vakandi og
snoggir ad gripa taekifaerin sem gefast og tilbunir ad nyta pau til nams og kennslu

(Adalnamskra, 1999: 23-24; Eygld Bjornsddttir, 2005).

Namskenningar

Vid gerd handbdkarinnar var horft til fjdlgreindarkenningar Howard Gardner og
kenninga John Dewey um samfellu i nami. Fjolgreindarkenningin tengist
handbdkinni @ pann hatt ad verkefnunum er zetlad ad nytast bornum med
mismunandi greindir. Pannig fa oll bérn verkefni sem geta verid audleysanleg
fyrir pau og sidan 6nnur verkefni sem reyna meira a. Dewey og hugmyndir hans
um ad nam barna fari best fram pegar pau fa ad reyna vidfangsefnid sjalf kveikti
hugmyndir um pad hvernig kennsluadferdum atti ad beita pegar verkefni i

handbdkinni eru notud vid kennslu.
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Howard Gardner

Fjolgreindarkenning Howard Gardner (f. 1943), bandarisks salfraedings, gengur ut
a pad hugmynd ad mannleg greind sé margskipt, henni sé skipt i atta flokka
greindar. Hann telur ad hver og einn einstaklingur bui yfir 6llum flokkunum en
bad sé personubundid hvada flokkar beri af og pad sé undir hverjum og einum
komid ad finna sina haefileika. Greind eigi ad maela i haefileikanum til ad leysa
prautir eda vandamal sem koma upp i daglegu lifi og hvernig folk framkvaemir
vinnu sina. Bérn sem greind eru med namsordugleika eiga samkvaemt Gardner
vid erfidleika ad strida par sem hinar hefdbundnu kennsluadferdir henti peim
ekki. Til pess ad leysa vandamalid parf ad sampaetta namid betur og med pvi =etti
barnid ad na betri heildarskilningi 8 namsefninu sem sett er fram. Pannig aetti
namid ad henta Ollum betur og bornin fa taekifeeri til ad nalgast namsefnid a
sinum forsendum (Armstrong, 1994:1-2; Eygldé Bjornsdoéttir, 2005; Pound,
2005:63-65; Santrock, 2007:277-278; Vigdis Stefansdéttir, 1999:43).

Flokkarnir atta sem Gardner setti fram eru: Malgreind, rok- og
steerdfraedigreind, rymisgreind, hreyfigrein, tonlistargreind, samskiptagreind,
sjalfspekkingargreind og natturu- eda umhverfisgreind. Hver greind hefur sin
séreinkenni sem einstaklingur @ ad hafa fram yfir adra ef hann er gaddur peirri
greind. Pessar greindir nytast bornum vel pegar verkefni Ur handbdkinni eru
leyst. Su greind sem mest ahersla er 16gd a ad born 6dlist vid ad leysa verkefni ur
handbdkinni er natturu- eda umhverfisgreind, par sem bérnunum er kennt ad
pbekkja nattdruna i kringum sig. Pau laera ad pekkja mismunandi dyra-, bléma- og
skordyrategundir pegar pau fara i vettvangsferdir til ad safna efni i verkefnin sin
og vid framkvaeemd verkefnanna. Ztlunin er ad bornin 6dlist meiri dhuga og
tilfinningu fyrir nattarunni og fyrirbaerum i henni (Armstrong, 1994:2-3; Pound,

2005:64; Vigdis Stefansdottir, 1999:43-45),

John Dewey
John Dewey (1859-1952) var bandariskur salfreedingur og heimspekingur ad
mennt. Einkunnarord Dewey voru ,,Learning by doing”. Hann taldi ad nam aetti

ekki einungis ad fara fram i gegnum fraedslu heldur purfi bérn ad fa ad
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framkvaema og par med nota fleiri skynfeeri til ad fa dypri skilning & ndmsefninu
(Gudran Fridgeirsdéttir og Margrét Jonsdottir, 2005:39-40; Kristin Norddahl,
2005; Pound, 2005:22). Born geta ekki einungis leert um natturu og skopun i
gegnum baekur og pad sem peim er sagt i kennslu. bau purfa lika ad fa ad proéfa
sig afram og reyna 4 pessa vitneskju sem pau fa ur békunum. Hlutverk kennara er
ad leidbeina og hjalpa peim vid tilraunir sinar en ekki ad mata pau &
upplysingum. Dewey taldi ad of mikil 6rvun og stjérn kaemi fra kennurum par
sem barnid veeri gert ad adgerdarlausum piggjanda. Hann sagdi kennara ekki eiga
ad vera i skolanum til ad préongva akvednum hugmyndum eda venjum upp a
bornin. Kennarinn zetti frekar ad vera medlimur i samfélagi barnanna og hafa
ahrif & pad hvada verkefni reyna @ pau og hjalpa peim ad bregdast rétt vid peim
(Dewey, 1897/2010: 173-177). Dewey vildi ad skolinn og lif utan skdlans vaeri
tengt pannig ad bornin fyndu bein tengsl @ milli pessarra tveggja stada og fyndu
ad pau geetu nytt sér namid utan skélans. Verkleg vidfangsefni attu ad skipa
stéran sess i skélunum par sem boérnin fengju ad reyna sig afram i daglegum
storfum. P6 atti ekki einungis ad leggja aherslu a likamlega virkni barnsins,
hugurinn pyrfti einnig ad vera virkur til ad igrunda verkin (Dewey, 1897/2010:
173-177; Gudrun Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir, 2005:39-40; Kristin
Norddahl, 2005; Pound, 2005:22).

Handbokin er hugsud til kennslu med pessum adferdum. Kennarinn a ekki ad
troda sinni vitneskju inn a bornin heldur bda til adstaedur par sem pau geta sjalf
uppgotvad og reynt a pekkingu sina. Kennarinn leiébeinir bérnunum pegar pau
vantar hjalp en tekur ekki yfir verkefnid hja peim, eins og gerist ef til vill pegar

kennari telur bornin ekki fylgja verkreglum sem honum finnst ad bornin eigi ad

fylgja.

Handbdk

Markmid handbdkarinnar er fyrst og fremst ad kenna bornum um nattdruna og
skopunin er notud sem kennslugagn i peirri kennslu. Natturan er hluti af
manninum og pvi er mikilveegt ad bornin leri um hana. Tekid var mid af

mismunandi umhverfi i kringum leikskéla vid val & verkefnum i handbdkina.
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Markmid handbdkarinnar er einnig ad syna kennurum og foreldrum adferdir par
sem natturan og efnividur Ur nattdrunni er notadur til listskdpunar eda sem
innblastur fyrir skdpunarverk. Handbdkin @ ad vera til studnings fyrir kennara
pbegar kemur ad hugmyndavinnu. Verkefnin gera rad fyrir ad kennarar nyti sér
leidbeinandi adferdir. PO eru verkefni par sem nota parf fyrirmaeli, en pa er
bornunum sagt nakvaemlega til hvers sé aetlast af peim en er p6 gefid svigram til
eigin skopunar (Mayesky, 2009:3-4; Wilson, 2000: 23-24).

Handboékin er hugsud sem hugmyndabanki fyrir kennara par sem peir geta
fundid verkefni til ad framkvaema med bornum. beir geta lika skodad handbdkina
og séd hvort pad kvikni ekki nyjar hugmyndir ut fra verkefnunum i bdkinni og
sidan er audvitad heegt ad baeta vid verkefnum og adferdum. Adferdirnar sem
gefnar eru upp i handbdkinni er haegt ad nota i gerd annarra verkefna en peirra
sem nefnd eru i bokinni. Deemi um slika adferd er stimpil-adferdin i
fioruferdarverkefninu pvi ekki hafa allir leikskdlar adgang ad fjoru. par fara
bornin i fjoruferd og koma heim med dhugaverda hluti sem pau fa sidan ad mala
og stimpla med 4 pappir. | stadinn veeri til deemis haegt ad fara i ferd Gt i moda
nalaegt leikskdlanum og koma heim med lyng til ad stimpla med. bar er adferdin
notud i sama tilgangi, en med annad vidfangsefni, sem hentar vel pegar ekki eru
adstedur i kringum leikskélann sem bjéda upp a ndkvema framkveemd

verkefnisins.

[ hugmyndavinnu vid gerd handbdkarinnar var horft til fjdlgreindakenningar
Gardners. [ handbdkinni er reynt ad taka tillit til pess ad ekki 6ll bérn vinna eins i
leit sinni ad pekkingu. Verkefnin i handbodkinni eiga ad vekja ahuga flestra barna 3
viofangsefninu med pvi ad taka a pvi 3 mismunandi hatt. Einnig var hugsad til
orda John Dewey ,Learning by doing”. Pad ad bornin laeri af reynslunni, fai ad
taka & efninu sjalf og leeri i gegnum skdpun verkanna skiptir miklu mali vid
freedslu barnanna a vidfangsefninu (Armstrong, 1994:2-3: Dewey, 1897/2010:
173-177).
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Lokaord

[ greinargerdinni er farid yfir hve mikilveeg nattiran sé manninum og hversu
mikilveegt pad er ad kenna bérnum um nattdruna. Bornum er kennt ad bera
virdingu fyrir nattdrunni, sem a ad gera pad ad verkum ad pau vilja frekar vernda
hana i peirri mynd sem pau pekkja hanal handbdkinni er nattdrufraedikennslan
tengd vid og kennd i gegnum skopun med boérnunum. Fjallad er um pad hvert
hlutverk sképunar er i nami barna, hvernig pau eru sifellt ad skapa og hvernig
pbau nota margskonar leidir til pess ad koma sképun sinni fram & sjonarsvidid.
Bornin laera lika af skdpun sinni, pau préa med sér nyjan skilning @ vidfangsefninu
begar bau skapa. Fjallad er um pad hvernig kennarinn parf ad vera vakandi fyrir
nami barna, hann parf ad taka eftir pvi sem vekur dhuga peirra og parf ad geta
unnid ur peim efnivid sem hann hefur hverju sinni. Kennarar verda lika ad passa
ad lata ekki sinar hugmyndir um nidurstodu verksins eydileggja skdopunarferli
barna. beir purfa ad vera opnir fyrir pvi ad bérn hafa ekki 6ll sému namstaeknina
og ad stundum sé betra fyrir pau ad fa ad taka a efninu sjalf i stad pess ad lzera
bara um pad af bdk eda i gegnum namsadferdir kennarans. Pannig hafa pau
teekifaeri til ad fraedast betur um efnid. bad ad taka ekki voldin af bornunum og
leyfa peim ad proéfa sig sjalf afram i leit sinni ad pekkingu tel ég vera gdda
kennsluadferd. Kennarinn er bornunum innan handar og vekur ahuga peirra a pvi
sem hann telur skipta mali. En ndminu og namsadferdunum fa boérnin ad rada
sjalf ad mestu leyti. Namskenningar Gardner og Dewey stydja pessar adferdir.
Gardner taldi bornin hafa mismunandi greindir, par af leidandi hefdu pau
mismunandi namsadferdir vid ad tileinka sér namsefnid. Dewey taldi kennara
vera of stjérnandi i kennsluhattum. Hann vildi ad peir vaeru frekar hluti af
samfélagi barnanna og yttu undir ad pau taekju sér viss verkefni fyrir hendur og
hjalpudu peim sidan ad leysa ur peim. Pannig gefa kennarar bornunum taekifaeri
til ad préfa sig 4fram og mynda sinar eigin skodanir & ndmsefninu. A pann veg
ettu bornin ad fa gdda reynslu af namsefninu sem eykur ahuga peirra &

aframhaldandi nami.
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