Utdrattur

I pessari greinargerd fjalla ég um hreyfingu barna og mikilvaegi pess ad atta sig & ad born hafi
hreyfiporf sem pau purfa ad fa4 fullnegt. Hreyfiporf er ekki einungis fullnegt med
markvissum a&fingum eins og stodvum, efingum med ahdldum og leikjum, sem efla
hreyfifeerni og um leid hreyfiproska. Heldur einnig med a&fingum sem veita bornum (tras
fyrir markvissu efingarnar svo pau geti einbeitt sér ad peim og slokun sem gefur bérnunum
teekifeeri 4 ad leera inn & likama sinn og slaka 4 eftir erfidi. | gegnum petta hreyfinam upplifa
bornin hvernig likami peirra virkar i mismunandi hreyfingum og tel ég ad pad efli
likamsvitund peirra. Hlutverk leikskélans er mikilveegt i pessu samhengi pvi bdrn verja
storum hluta dagsins i leikskdlanum og pvi ber hann abyrgd & ad fullnagja hreyfiporf barna.
Einnig fjalla ég um nam i gegnum hreyfistundir, hlutverk kennarans i hreyfingu barna,
hvernig haegt er ad lata hreyfistundirnar ganga sem best og hreyfimoéppuna, hvad han

inniheldur og hvernig han nytist leikskolanum.



