
Formáli 

Ég heiti Sigurveig Dagbjartsdóttir og er höfundur þessa lokaverkefnis. Ég er að læra 

leikskólakennarafræði við Háskóla Íslands og í gegnum námið hef ég séð meira og meira 

hversu mikil þörf er á að auka og fá gæði í hreyfinám barna í leikskólum. En það er einmitt 

það sem lokaverkefnið mitt fjallar um, hreyfingu barna í leikskólum og hvernig efla megi 

líkamsvitund þeirra með markvissu hreyfinámi. 

Ég vil fyrst og fremst þakka fjölskyldu minni fyrir góðan stuðning í gegnum námið án 

þeirra hefði þetta verið mun erfiðara. Ég vil einnig þakka Hildi Karen Aðalsteinsdóttur fyrir 

námskeiðið, sem ég fór á hjá henni haustið 2007, um hreyfingu barna og hvernig hægt er að 

koma henni fyrir í öðru námsefni skólanna, en það námskeið varð kveikjan að þessu verkefni 

og áhuga mínum á hreyfingu barna. Ég vil líka þakka henni Ann-Helen Odberg lektor við 

Háskóla Íslands fyrir frábæran stuðning og ómetanlega leiðsögn í gegnum lokaverkefnið, hún 

sinnti starfi sínu til fullnustu og meira en það. Að lokum vil ég þakka Lilju Guðnýju 

Jóhannesdóttur fyrir yfirlestur og góðar ráðleggingar. 

 


