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Utdrattur

[ ritgerdinni er leitast vid ad svara hvad felst i vanraekslu barna og peim ahrifum
sem vanraksla getur haft & born. Einnig verdur skodad lagaumhverfi
barnaverndar og skipulag barnaverndarmadla hér 4 landi sem lytur ad vanrakslu.
Erfitt getur verid ad skilgreina vanreekslu en pad er einna helst vegna pess hve
litid malid hefur verid rannsakad og ad rannsakendur hafa ekki verid sammala
um hver grunnskilyrdi i adstaedum barns eru. Mun feerri rannséknir hafa verid
gerdar & vanrakslu barna en 6drum flokkum misbeitingar gegn bérnum. bazer
rannsoknir sem po hafa verid gerdar a vanraekslu barna syna fram a skadleg ahrif
badi til lengri og skemmri tima. bad ad vanraeksla er ekki synilegra vandamal en
raun ber vitni skyrir ef til vill hvad vandamalinu hefur verid veitt litil athygli og
ekki verid rannsakad eins mikid og adrar tegundir misbeitingar gegn bérnum.
Mikilveegt er ad veita vanreekslu barna meiri athygli medal annars par sem um
30% allra tilkynninga til barnaverndaryfirvalda & arunum 2005-2009 vordudu

vanraekslu.
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1 Inngangur

[ ritgerdinni er leitast vid ad svara pvi hvad vanraeksla barna er med pvi ad skoda
skilgreiningar hugtaksins vanraeksla. Umfang vandamalsins er skodad asamt pvi
ad skilgreina hvada vandamal felast i vanreekslu barna. Lagaumhverfi
barnaverndar og skipulag barnaverndarmala sem lGta ad vanraekslu eru gerd skil.
Einnig er leitast er vid ad svara pvi hvada ahrif vanraksla getur haft a8 born.

Ymsar rannséknir hafa verid gerdar & vanraekslu barna og peim ahrifum
sem vanraksla getur valdid. Hugtakid vanraeksla geeti virst einfalt en pd hefur
reynst erfitt ad svara spurningunni hvad vanreeksla er og hvernig best er ad
skilgreina hugtakid. Pad getur reynst mjog falid og jafnvel gleymt vandamal
(Miller-Perrin og Perrin, 2007). | ritgerdinni verdur reynt ad draga upp mynd af
bvi hvada afleidingar pad getur haft fyrir born ad verda fyrir vanraekslu, til ad
mynda med pvi ad kanna hvort rannséknir hafi verid gerdar sem syna fram 3
aukna dheaettuhegdun eda andleg vandamal hja einstaklingum sem buid hafa vid
vanraekslu i sesku. Leitast verdur vid ad skoda afleidingar vanrakslu baedi til
lengri og skemmri lengri tima litid.

Ljést er ad uppeldi og adbunadur barna skiptir mjog miklu mali svo pau nai
ad verda heilsteyptir einstaklingar. Born eru vidkveem og stédugt ad moétast og
broskast og pvi mikilvaegt ad atleeti peirra sé gott. Oll vanraksla getur haft
skadleg ahrif & born sem fyrir henni verda. Vanraeksla getur verid mis alvarleg og
haft mis alvarlegar afleidingar i for med sér. b6 liggur ljoést fyrir ad hun getur haft
mjog alvarlegar afleidingar i for med sér fyrir pann sem fyrir henni verdur

(Freydis Jona Freysteinsdottir, 2001).

Ekki er alltaf nég ad taka born Ur adsteedum par sem vanraksla a sér stad
heldur parf ad huga ad peim bérnum sem fyrir henni verda pvi pau kunna ad hafa
ordid fyrir skada sem erfitt er ad greina. bar sem vanraksla verdur oft dtundan i
umraedunni gleymist einnig ad skoda hversu alvarlegar afleidingar hdn getur haft

i for med sér (Miller-Perrin og Perrin, 2007).

Hlutverk barnaverndaryfirvalda hér a landi er ad standa v6rd um réttindi

barna, reyna eftir fremsta megni ad koma i veg fyrir vanraekslu og adra



misbeitingu asamt pvi ad bregdast vid pegar adstaedur barna eru évidunandi og
grunnskilyrdi peirra eru ekki tryggd. Hagsmunir barns skulu alltaf hafdir ad
leidarljosi eda eins og segir i 76. grein Stjornarskrar lydveldisins [slands skal
bornum alltaf tryggd vernd og umoénnun sem pau purfa med (Stjérnarskra, l6g nr.
33/1994). Einnig segir i Il6gum um barnavernd ad hverjum peim sem hefur grun
um ad barn sé beitt misrétti sé skylt ad tilkynna pad til barnaverndaryfirvalda
(Barnaverndarlég nr. 80/2002 ). | Stjérnarskranni segir ad bornum skuli tryggd i
[6gum su vernd og umonnun sem velferd peirra krefst (Stjornarskra, 16g nr.

33/1944).



2 Vanraksla

Uppeldisskilyrdi og umonnun skipta born miklu mali og hafa sitt ad segja um pad
hvernig einstaklingar pau verda sifar meir. Huga parf ad tilfinningalegum,
félagslegum, likamlegum og hugleegum pattum i umonnun barna (Freydis Jona
Freysteinsdoéttir, 2001). Med umonnun er att vid ad barn upplifi ahuga, hlyju,
naergaetni og athafnir sem gaeta ad velferd pess (Gudrun Kristinsdéttir, 2004).
Rannséknir hafa synt ad auknar likur eru & pvi ad pad skapist traust
tilfinningatengs| milli barns og foreldris ef foreldri er neemt fyrir porfum barns og
er fljott ad sinna pessum porfum. Born sem hljéta pess konar umonnun upplifa
medal annars tilfinningalegt 6ryggi og sjalfsteedi, traust gagnvart foreldrum
sinum sem pau yfirfeera sidar 4 adra og eru liklegri til ad fara eftir reglum
foreldris pegar pad sér ekki til. Hins vegar eru born sem ekki er sinnt fljétt og vel
liklegri til ad upplifa sig dverdug, eru liklegri til ad prda otraust tilfinningatengsl
vid foreldra og upplifa vantraust gagnvart foreldrum sinum sem pau svo yfirfeera

a alra sidar 4 lifsleidinni (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2001).

Ef litid er til baka ma sjd ad vanraksla er ekki nytt fyrirbaeri, frekar en
annad ofbeldi, en pad var ekki fyrr en snemma a 20. 6ldinni i Bandarikjunum sem
farid var ad lita 4@ vanraekslu sem félagslegt vandamal (Miller-Perrin og Perrin,
2007). Vanraksla barna hefur att sér stad i gegnum aldirnar og lengi vel var talid
ad orsok vandans leegi eingdngu hja foreldrum barns. Enn er talid ad steerstur
hluti abyrgdar vanraekslu barna liggi hja foreldrum en pé ekki eingdngu pvi ymsir
adrir peettir geta aukid likurnar og jafnvel valdid vanrekslu (Freydis Jéna

Freysteinsdéttir, 2001).

Vanraksla kann ad virdast léttveegari en dnnur form misbeitingar 4 bérnum
og vandamalid par af leidandi ekki litid jafn alvarlegum augum og ekki nzegilega
vel sinnt. Almennt gerir félk sér ekki grein fyrir pvi hversu vidtekt hugtakid
vanraksla getur verid, vitneskja um vanrakslu er oft a tidum litil og hugmyndir
bjagadar, ekki leggja heldur allir sému merkingu i skilgreiningu hugtaksins. Barn
getur ordid fyrir alvarlegum og varanlegum skada vegna vanraekslu i aesku

(Miller-Perrin og Perrin, 2007).



Umfjéllun um alvarleika vanraekslu er vida abdtavant og er malefnid ef til
vill falid i samfélaginu. Howard Dubowitz er sa sem hefur skodad edli vanraekslu
einna mest og var med peim fyrstu sem vakti mdls & vidfangsefninu og
rannsakadi pad. Hann komst svo ad ordi ad vanraeksla vaeri vanrakt vandamal
(Dubowitz, 2007). Sogulega séd hefur vandamalinu ekki verid veitt naegilega mikil
athygli og ad morgu leyti ekki enn pann dag i dag. Ofbeldi gegn bérnum hefur
verid skodad mun meira en vanrseksla og er vidurkenndara vandamal ef svo ma
ad ordi komast (Tang, 2008). Ein skyring pessa kann ad vera su ad starfsmenn
barnaverndarnefnda liti likamlegt ofbeldi og misnotkun barna alvarlegri augum
en vanrakslu sem frekar er litid 4 sem adgerdaleysi. Nokkrar leidir eru po taldar
skyra betur vandann, einkum aukin fagleg pekking og pad ad setja timamork a

pbad hvenaer skuli bregdast vid adgerdaleysi foreldra (Dubowitz, 2007).

Foreldrahlutverkid er krefjandi og mikil dbyrgd sem pvi fylgir. Edlilegt getur
talist ad foreldrum verdi einstaka sinnum & pegar kemur ad umoénnun og uppeldi
barna sinna, til ad mynda ef foreldri litur af barni sem er nybyrjad ad ganga og
bad dettur eda ef barn er einhvern tima ekki naegilega vel klaett midad vié vedur
begar pad er uti ad leika sér. begar tilfelli sem uppfylla ekki grunnparfir um
umonnun barns eru siendurtekin flokkast pad sem vanraksla (Freydis Jona
Freysteinsdéttir, 2001). Einnig flokkast til vanrakslu ef porfum barns er ekki
naegilega sinnt pannig ad pvi sé haetta buin eda vanbunadurinn geti leitt til skada
a proska barns (Miller-Perrin og Perrin, 2007). Vanbunadur i adstadum barns og
skortur af einhverju tagi getur einnig verid til kominn vegna patta i umhverfi
bess. Fataekt er einn pessara patta en hana ma medal annars rekja til
adgerdaleysis stjérnvalda eda lélegs fjarstudnings vid barnafjolskyldur. Einnig
getur vanraeksla komid fram af halfu fagadila pegar kemur ad pvi ad bregdast vid
vanda barns og vinna ad hagsmunum pess (Harpa Njalsdéttir, 2009; Freydis Jéna

Freysteinsdéttir, 2001).

Bryn porf er a frekari rannséknum 3a vanraekslu og pa helst vardandi pad
hvernig haegt er ad koma i veg fyrir ad born verdi vanrekt og hvernig megi

bregdast vid vandanum. Einnig er porf a breyttri stefnu, forgangsrédun og



aztlun sem bregst vid vanmeetti foreldra og reynir ad tryggja ad grunnporfum

barna sé maett (Dubowitz, 2007).
2.1 Skilgreining

Vanraksla er flokid fyrirbeeri og erfitt getur verid ad skilgreina hvad fellur undir
hana. Skyring pess kann ad vera ad takmarkadar upplysingar eru til um einkenni,
orsakir og afleidingar. Hins vegar er vanraksla oftar tilkynnt til yfirvalda heldur
en adrar tegundir ofbeldis @ bornum. Rannsakendur sem skodad hafa
misbeitingu 4 bornum eru einnig ekki alltaf sammala hvernig hugtakid vanraeksla
skuli skilgreint. Pad ma til deemis skilgreina vanraekslu sem adgerdaleysi foreldra
eda pegar grunnporfum barns er ekki sinnt. bessi agreiningur er einn pattur i pvi
hversu erfitt hefur reynst ad setja fram skilgreiningu 4 hugtakinu vanreeksla

(Miller-Perrin og Perrin, 2007).

Rannsakendur eru alla jafna sammala um ad ef grunnporfum barns er ekki
maett sé um vanraekslu ad raeda. beer grunnparfir sem almennt er talié ad foreldri
beri ad veita barni sinu eru andleg heilsa, eftirlit, naering, persénulegt hreinlaeti,
tilfinningaleg umoénnun, menntun og 6ruggt heimili. Margir rannsakendur hafa
kallad eftir alhlida skilgreiningu sem felur i sér pa fjolbreyttu paetti sem gaetu leitt
til vanraekslu. Ekki eru pé allir @ einu mali um hverjar grunnparfir barns séu en
bad er enn ein asteda pess hve erfitt hefur reynst ad skilgreina vanraekslu

(Miller-Perrin og Perrin, 2007).

parfir barns attu ad vera i forgrunni pegar vanraeksla er skodud og hvort
barn bui vid skort af einhverju tagi. Aherslan & hagsmuni barns zetti ad vera i
forgrunni frekar en ad einblint sé & mistdok foreldra. Eins og sja matti &
skilgreiningu @ umonnun barna i upphafi kaflans getur hun spannad mjog vitt
svid, allt fra pvi ad barn bui vid mjog gbo skilyrdi og til pess ad grunnporfum pess
sé ekki fullnaegt. Erfitt er ad akvarda nakvaemlega hvenaer grunnpérfum barns er
ekki maett. Til deemis getur verid erfitt ad dkvarda hvort, hvenaer og hvernig skuli

gripa inn i ef barn er yfir kjorpyngd (Dubowitz, 2007).

bpegar misbrestur verdur a uppeldi og umdénnun barns ma flokka pad sem

ofbeldi eda vanraekslu. Samkvaemt Freydisi Jonu Freysteinsdottur (2001) er um



ofbeldi gegn barni ad reeda pegar foreldri gerir eitthvad sem getur valdid pvi
skada. bad flokkast hins vegar til vanraekslu ef umoénnun barns er dbdtavant.
Algengara er ad born verdi fyrir vanrakslu heldur en ofbeldi. Vanraeksla varir oft i
langan tima og afleidingarnar geta verid o6ljésar og koma seint i ljés. Margir
paettir spila saman pegar meta a vanrakslu en peir eru medal annars aldur og
pbroskastig barns, likamleg og andleg heilsa, skilningur og vidleitni foreldra

gagnvart vandamalinu og tilkynningar til barnaverndar (Dubowitz, 2007).

Samkveemt Dubowitz, Black og Starr gera tveir meginpaettir pad ad verkum
ad erfitt getur reynst ad skilgreina vanraekslu. Annar peirra er sa ad erfitt getur
verid ad sja hvort skadi hafi att sér stad og hinn sa ad erfitt er ad akvarda
alvarleika pess skada sem barn getur ordid fyrir. bessir freedimenn eru einnig a
beirri skodun ad hugsanlegur skadi sé haféur i huga pegar vanraeksla er skilgreind

(Miller-Perrin og Perrin, 2007).

Til pess ad haegt sé ad skilgreina ad barn sé vanraekt parf pad ad hafa ordid
fyrir skada eda ad grunur leiki @ hugsanlegum skada. Alvarleiki vanraekslu er
yfirleitt metinn ut fra pvi hversu umfangsmiklar afleidingarnar eru taldar vera og
beim synilega skada sem barnid hefur ordid fyrir. Erfitt getur p6 reynst ad meta
pbann skada ef um er ad raeda til deemis andlegan skada eda eins og i mérgum

tilfellum par sem skadinn kemur ekki strax fram (Miller-Perrin og Perrin, 2007).

Oft er litid @ vanraekslu sem dkvedid adgerdaleysi frekar en misbeitingu
gagnvart barninu en pad getur skyrt pa rongu mynd sem almennt rikir um
vanraekslu. Med adgerdaleysi er til ad mynda att vid pad ef barn hlytur ekki
tilfinningalega umonnun eda hreinlaeti pess er ekki naegilega vel sinnt. Umfjollun
er einnig oft 6nnur pegar kemur ad vanrakslu heldur en annarri misbeitingu 4
bérnum, til ad mynda likamlegu eda kynferdislegu ofbeldi. bessar tegundir
ofbeldis hafa jafnan verid taldar alvarlegri en vanraeksla en vid ndnari athugun
ma sja ad hun getur haft allt eins alvarlegar afleidingar i for med sér. Ef tannhirdu
barns er til deemis ekki sinnt getur pad haft baedi likamlegar afleidingar i for med
sér og félagsleg vandamal svo sem skerta sjalfsmynd seinna meir (Miller-Perrin

og Perrin, 2007).



2.2 Flokkar vanraekslu

Vanrakslu hefur verid skipt nidur i flokka til ad til ad haegt sé ad skilgreina betur
hina ymsu pzetti sem til hennar teljast. Barnaverndaryfirvéld hér a landi notast
vid eitt skilgreiningar- og flokkunarkerfi en pad eykur medal annars samrami
milli barnaverndarnefnda og audveldar starfsmonnum peirra vinnslu mala.
Samkvaemt skilgreiningar- og flokkunarkerfi Barnaverndarstofu eru flokkar
vanrakslu fjorir og eru peir likamleg vanraeksla, vanraeksla vardandi umsjén og
eftirlit, vanraeksla vardandi nam og tilfinningaleg/salraen vanraksla (Freydis Jéna
Freysteinsdoéttir, 2004). Til vidbotar vid pessa flokka Barnaverndarstofu er fagleg
og samfélagsleg vanreeksla (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2001). Einnig hefur
vanraeksla vardandi 6faedd born verid skodud medal rannsakenda 3 svidinu og
hvernig verdandi madur geta valdid 6feeddu barni sinu skada til deemis med
afengi og eiturlyfjum. Porf er 4 enn frekari rannsdknum & pvi hvernig vanraeksla
getur verid olik, sem og skoda tengsl pessara flokka og hvada ahrif peir hafa hver
a annan. Morkin milli pessara dliku flokka geta verid 6ljés og fjolmorg atridi sem

tilheyra hverjum flokki (Miller-Perrin og Perrin, 2007).

2.2.1 Likamleg vanrzksla

Likamleg vanraksla er pad form vanrsekslu sem helst er brugdist vid. Born sem
ekki eru veitt grunnlifsskilyréi eins og matur, fot og heimili teljast likamlega
vanrakt (Miller-Perrin og Perrin, 2007). Ef foreldri hugar ekki nzegilega vel ad
hreinlzeti barns sins eda tannheilsu tilheyrir pad einnig pessum flokki, sem og ef
00rum heilbrigdispattum er ekki sinnt, likt og ad fara med barn til laeknis ef porf
krefur. (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2001). Mikilveegt er ad barn proskist og
dafni edlilega en med pvi er att vid ad barn pyngist og lengist til jafns vid 6nnur
bérn sem og ad hreyfiproski pess sé edlilegur. Ef barn proskast ekki samkvaemt
bvi sem edlilegt getur talist gefur pad visbendingu um ad um likamlegt og andlegt

ofbeldi geti verid ad raeda af halfu foreldris (Barnaverndarstofa, 2005).

2.2.2 Vanraksla vardandi umsjon og eftirlit
bpegar umsjon og eftirliti er abétavant i uménnun barns og oryggi og velferd pess
stofnad i haettu er talid ad um vanraekslu sé ad raeda. Att er vid pegar barn hefur

ekki likamlega, andlega, salreena, tilfinningalega eda praktiska faerni til ad vernda
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sjalft sig i adsteedum (Barnaverndarstofa, 2005). Pannig getur barn verid i
adstaedum sem pvi stafar haetta af og foreldri kemur pvi ekki til hjalpar. Daemi
um vanrakslu af pessu tagi er ef foreldri ungabarns fer endurtekid fra skiptibordi
med peim afleidingum ad barnid dettur nidur af pvi. Einnig ef barn er skilid eftir
eftirlitslaust 4an pess ad hafa aldur eda proska til (Freydis Jona Freysteinsdottir,

2001).

2.2.3 Vanraeksla vardandi nam

Naudsynlegt er ad barn fai 6rvun til ad geta proskast en menntun er deemi um
orvun sem barn parf 4 ad halda til ad 6dlast proska (Miller-Perrin og Perrin,
2007). Hlutverk foreldra er ad tryggja ad barn sé skrad i skola, ad pad mati og
hafi allt til alls sem naudsynlegt pykir til edlilegs skolastarfs. Ef foreldri sinnir ekki
abendingum skéla um ad barn purfi & greiningu ad halda vegna namsordugleika
eda purfi @ einhvers konar sértaekri pjonustu ad halda telst pad til vanraekslu

(Barnaverndarstofa, 2005).

2.2.4 Tilfinningaleg/sdlraen vanraeksla

beir peettir sem taldir eru heyra undir tilfinningalega vanraekslu eru skortur a
tilfinningalegum studningi, oryggi og hvatningu. Tilfinningalega vanraekslu hefur
reynst erfitt ad skilgreina en vafi leikur a pvi hvada einkenni tilheyri peim flokki
(Miller-Perrin og Perrin, 2007). Mikilveegt er ad tilfinningalegum porfum barns sé
fullnaegt til ad pad proskist a edlilegan hatt. pannig telst pad til vanraekslu pegar
foreldri bregst seint og illa vid tilfinningalegum porfum barns med pvi til deemis
ad sinna ungabarni ekki pegar pad graetur (Barnaverndarstofa, 2005). Ef foreldri
endurtekid veitir barni sinu ekki athygli og hlustar ekki & hvad pad hefur ad segja
er um vanrakslu ad reda (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2001). Tilfinningaleg
vanraksla er jafnframt talin vera til stadar pegar foreldri setur barni ekki edlileg
mork og beitir pad aga eda ef foreldri 6rvar ekki hugreenan proska barns

(Barnaverndarstofa, 2005).

2.2.5 Fagleg og samfélagsleg vanraeksla

Ef litid er a foreldrahlutverkid sem einkamadl hvers og eins meetti telja pad til

vanrakslu. Sem betur fer gerir samfélagid sem vié bdum i rad fyrir akvednu



eftirliti og félagslegu adhaldi pegar kemur ad uppeldi barna sem kemur medal
annars fram innan skdlakerfisins og med lagasetningu um tilkynningarskyldu ef
grunur leikur @ ad barn sé beitt misrétti (Garbarino og Collins, 1999).
Samfélagsleg dbyrgd er pattur sem lengi vel var ekki tengdur vid vanraekslu barna
en abyrgd foreldra var talin steersti orsakavaldurinn. bessi syn hefur breyst og
hafa rannsdknir synt ad tilteknir paettir samfélagsins auka likur pess ad barn verdi
fyrir vanraekslu (Freydis Jona Freysteinsddttir, 2001). bau boérn sem verda fyrir
vanrakslu af halfu foreldra sinna njota ekki alltaf naegilegrar adstodar fagadila
sem og samfélagsins en med pvi er att vid pzetti sem koma i veg fyrir vanraekslu
og eiga ad koma bornum til hjdlpar er dbdtavant eda alls ekki til stadar. Félags-
og heilbrigdispjonusta er medal peirra patta sem geta att stéran patt i velferd
barns og komid i veg fyrir ad pad hljoti skada ef misbeiting 4 sér stad (Minty og
Pattinson, 1994).

bessi tegund vanrakslu er pegar samfélagid sér ekki neegilega vel um
barnafjolskyldur og born. Med pessu er medal annars att vié pegar Urraedi fyrir
lagtekjuforeldra svo sem einstaedar maedur eru ekki naegilega géd. Att er medal
annars vid mikilvaegi velferdarkerfisins sem ljost er ad margt folk verdur ad setja
allt sitt traust a. Velferdarmarkmid hins opinbera hér a landi hafa verid skyr en pé
hafa fundist vankantar par a4, medal annars hvad vardar velferdaroryggi barna.
Sidustu ar hefur po verdid unnid ad urbdétum til deemis med pvi ad auka
fjarframlag til einsteedra foreldra en enn md gera betur par sem tekjur
einstaklinga, og pa sérstaklega kvenna, duga vart fyrir lagmarksframfaerslu
(Harpa Njalsddttir, 2006). Synt hefur verid fram & ad einstaedar maedur eru
liklegri en adrir til ad bua vid skort og fatekt pvi konur eru oftar i laglauna
storfum en karlar. bPad er a valdi stjérnvalda ad bzeta pau kjor. beir paettir sem
nefndir hafa verid geta leitt til pess ad grunnpérfum barns er ekki maett til deemis
hvad faedi, fatnad og husaskjél vardar. Einnig geta fjarhagsahyggjur valdid
tilfinningalegri vansaeld og streitu sem bitnad getur & barni (Harpa Njalsdottir,

2009).

Einn staersti samfélagslegi patturinn er fataekt en misjafnt er eftir I6ndum

hvort og hvernig stjérnvold reyna ad sporna gegn fateekt og peim ahrifum sem



hin getur haft & boérn og barnafjdlskyldur. Att er vid fataekt sem kemur medal
annars til af pvi ad samfélagid sinnir ekki akvednum bérnum pé porfin sé augljoés.
Sem deemi md nefna pegar heilsugaeslu barna er ekki sinnt vegna fjarskorts
foreldra. [ fjdlskyldum sem bua i samfélagi par sem fateekt er litil og tekjur
heimilisins eru haar eru minni likur @ vanraekslu barna (Dubowitz, 2007). Adrir
samfélagspaettir eru atvinnuleysi og félagsleg einangrun. Einnig er um
samfélagslega abyrgd ad raeda ef 1ogum er ekki framfylgt en pad geeti til deemis
att vid ef tilkynningar til barnaverndar eru ekki teknar alvarlega eda ef ekki er
farid eftir verklagsreglum barnaverndarnefnda. Mismunandi menning og
menningarvidhorf hefur pa jafnan mikil ahrif & umfang samfélagslegrar dbyrgdar
og almennt & vidhorf til barna og malefna peim tengd (Freydis Jéna

Freysteinsdottir, 2001).
2.3 Ahaettu- og verndandi paettir

Ymislegt eykur likur & pvi ad barn verdi fyrir vanraekslu en jafnframt eru til stadar
paettir sem draga ur likum pess. Badi formlegir og 6formlegir verndandi peettir
geta vegid upp 4@ moti peim dhaettupattum sem kunna ad vera til stadar i lifi
barns og geta pannig minnkad likur pess ad barn verdi fyrir vanraekslu (Freydis
Jéna Freysteinsdottir, 2001). Félagslegir og salraenir erfidleikar hafa almennt
verid taldir stafa af sleemum fjolskylduadsteedum og/eda eiga sér
einstaklingsbundnar og jafnvel erféafraedilegar skyringar. Rannséknir & samspili
ahaettu- og verndandi patta hafa hins vegar synt fram a fléknara ferli og dkvedna
heildarsyn ymissa samverkandi patta. Ahaettupaettir hafa stigmagnandi ahrif, pad
er ad segja ad pvi fleiri sleem atridi sem eru til stadar i lifi barns pvi meiri likur eru
a pvi ad barn verdi fyrir vanraekslu, en pessi ahrif eiga einnig vid um verndandi

baetti (Gudrun Kristinsdéttir, 2000).

Helstu dhaettupattum hefur verid skipt nidur i fimm flokka en peir tengjast
foreldrum, bornum, fjolskyldunni, samfélaginu og menningu (Freydis Jéna
Freysteinsdéttir, 2001). Ohéfleg afengis- og fikniefnaneysla foreldra, punglyndi
eda adrir andlegir kvillar og greindarskortur eru allt paettir sem auka likur @ pvi ad
foreldrar sinni ekki grunnpérfum barns. Beiting ofbeldis @ milli foreldra barns

eykur einnig haettu & vanraekslu. Ahaettupaettir tengdir bérnum fela i sér ad ymis
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einkenni barna geta aukid likur pess ad pau verdi vanraekt. Til ad mynda er
liklegra ad born med fatlanir, hegdunarvanda, sérparfir og fyrirburar séu vanraekt
en onnur. Einnig eykur pad likur & vanraekslu ef vandi foreldris og barns er i
andhverfu eins og ef foreldri glimir vid gedreen vandamal og barn vid ofvirkni.
Tilteknir fjolskyldupaettir hafa verid tengdir vid auknar likur @ vanraekslu, einn
beirra er 6stodugleiki innan veggja heimilis (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2001).
Samspil margra patta ur fortid og natid hefur ahrif & proska barns. Breytingar
sem a ytra bordi virGast samskonar hafa mismunandi tilfinningaleg og félagsleg
ahrif, styrkja og vidhalda reynslu, atferli og lidan sumra einstaklinga en hafa
bverofug ahrif 4 adra. Pad er bornum farsalt i daglegu lifi ad bua yfir félagslegri
feerni og styrkri sjalfsmynd asamt pvi ad lifa i umhverfi par sem pau eru i

jakvaedum tengslum vid adra (Gudrun Kristinsddttir, 2000).

Innan hvers menningarheims rikja akvedin gildi og hugmyndafraedi en pad
er enn einn pattur pess sem hefur ahrif & hvernig l6gum og reglum barnaverndar
er hattad. Menningargildi geta ytt undir vanraekslu barna og skapad vidmid
gagnvart umonnun peirra. Til deemis telst pad edlilegt hér & landi ad barn undir
tiu ara aldri sé heima an eftirlits a8 daginn, jafnvel klukkustundum saman, en pad
telst hins vegar logbrot beedi i Svipjod og Bandarikjunum (Freydis Jéna

Freysteinsdéttir, 2001).

Vistfraedilikan Bronfenbrenner felur i sér ad vanraeksla og misnotkun barna
byggist 4 pattum i einstaklingnum, i fjolskyldunni, i nzersamfélagi og i
samfélaginu almennt. bessi akvordunarofl tengjast svo hvert 66ru innbyrdis
(Bronfenbrenner, 1979). Nanasta umhverfi barns hefur mikil ahrif & lif pess til
daemis skortur & 6ruggum adbunadi, ef born alast upp vid heimilisofbeldi, ef
gleepir eru algengir i nagrenni heimilis og fa urraedi sem standa fjolskyldum til
boda. bessi atridi teljast til umhverfispatta sem aukid geta likur @ vanrakslu
barns (Miller-Perrin og Perrin, 2007; Gudrun Kristinsdottir og Ingibjorg H.
Hardardottir, 2008). b4 geta peir einstaklingar sem standa barninu naest att patt i
misbeitingu 4 pvi, til deemis foreldrar, aettingjar og starfsfélk leikskdla. Ef einhver

i nanasta umhverfi barns, svo sem barnfdstra, kennari eda aettingi, beitir barn
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ofbeldi eda vanraekir pad a einhvern hatt med vitund foreldris sem bregst ekki

vid flokkast pad sem vanraeksla (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2001).

Rannsakendur hafa velt upp spurningunni um hver beri abyrgdina pegar
kemur ad vanrakslu. Borin hefur verid saman abyrgd foreldra og undirliggjandi
félagslegra, salfreedilegra og efnahagslegra patta i samfélaginu. Nidurstodur
rannsékna hafa synt ad pad sé samspil margra patta sem skyri hvar dbyrgdin

liggur (Dubowitz, 2007).

Med verndandi pattum er att vid pa peetti sem geta komid barni til hjalpar
eda geta unnid med pvi ef pad verdur fyrir, eda byr vid métlaeti. Ef barn verdur
fyrir métlaeti geta verndandi pattir minnkad likur 4 félagslegum og salreenum
erfidleikum (Gudrun Kristinsdéttir, 2000). Sem demi um formlega verndandi
pbatti ma nefna fjarhagslegan studning vid barnafjolskyldur, svo sem barnabaetur
og faedingarorlof, en einnig ma lita & petta sem samfélagslega paetti. Oformlegir
verndandi peettir eru til deemis studningur fra fjolskyldu og vinum sem getur

verid mjog mikilvaegur (Freydis Jona Freysteinsddttir, 2001).

i hverjum einstaklingi byr dkvedin prautseigja eda seigla, mis mikil pé. bad
ma gera rad fyrir ad pvi sterkari sem pessir eiginleikar eru pvi meiri likur séu a ad
einstaklingi eigi eftir ad farnast vel pratt fyrir métleeti i uppvexti (Gudrdn

Kristinsdottir, 2000).
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3 Lagaumhverfi barnaverndar og skipulag barnaverndarmala

Yfirumsjon med barnavernd hér a landi er i hondum Barnaverndarstofu og
starfar han undir Velferdarrdduneyti. Helstu hlutverk Barnaverndarstofu eru tvo;
annars vegar ad sinna hinum ymsu verkefnum sem vid koma starfsemi
barnaverndarnefnda og hins vegar ad hafa yfirumsjén og eftirlit med rekstri
medferdarheimila fyrir boérn (Barnaverndarstofa, e.d.b). Einnig vinnur
Barnaverndarstofa ad samhaefingu og eflingu barnaverndarstarfs og sinnir
daglegum storfum barnaverndarmala (Reglugerd um Barnaverndarstofu nr.
264/1995). Hér verdur einungis skodad hlutverk barnaverndarnefnda en pad er

hlutverk peirra ad taka 8 malum sem upp koma vardandi vanreekslu barna.

Barnaverndarhlutverkid er fyrst og fremst i hondum foreldra barnanna
sjalfra en foreldrum ber ad gegna uppeldis- og forsjarskyldum sinum med hag og
barfir barns ad leidarljési. Forsja barns felur i sér ad foreldrum ber ad vernda
barn sitt gegn likamlegu og andlegu ofbeldi og annarri misbeitingu. Bérnum skal
synd umhyggja og virding af halfu foreldra sinna. bad er abyrgd foreldra ad afla
barni sinu logmeetrar freedslu sem og efla pvi sidgaedi og idjusemi. Einnig ad sja til
bess ad barn fai menntun sem hentar hafileikum og dhugamalum pess. Barn 3
rétt 4 pvi ad vera med i radum pegar kemur ad persénulegum dkvordunum sem

bad vardar, pé med tilliti til adsteedna og proska barns (Barnalog nr. 76/2003).
3.1 Barnaverndarloggjof

i 76. grein Stjérnarskrar lydveldisins islands segir ad med I6gum skuli bérnum
tryggd su vernd og umonnun sem velferd peirra krefst (Stjornarskra, l6g nr.
33/1944). Barnaverndarlogin na til allra barna sem heyra undir islenska rikid en
allir einstaklingar undir 18 ara aldri teljast samkvaemt légunum vera born.
Markmid laganna er ad tryggja bornum sem ekki bua vid vidunandi adsteedur eda
begar heilsa og proski barna er i hzettu naudsynlega adstod. Med login ad
leidarljési er leitast vid ad styrkja fjolskyldur i uppeldishlutverki sinu og beita

|I6gum pegar porf er & i tilteknum malum (Barnaverndarlég nr. 80/2002).

[ 1. grein barnaverndarlaganna kemur fram ad foreldrum beri ad syna
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bérnum sinum vernd og umoénnun. Ad born skuli njéta réttinda i samraemi vid
aldur sinn og proska. Ad foreldrum beri ad syna bornum sinum umhyggju og
nzaerfeerni og gegna forsjar- og uppeldisskyldum vid born sin svo sem best hentar
hag peirra og porfum. Einnig ad peim beri ad bda bornum sinum vidunandi
uppeldisadsteedur og geeta velfarnadar peirra i hvivetna. Adrir sem koma ad
uppeldi barna skulu syna peim virdingu og umhyggju (Barnaverndarlog nr.

80/2002).

Barnaverndaryfirvold eru naudsynleg til ad unnt sé ad koma i veg fyrir
misbeitingu gegn bérnum. Barnaverndaryfirvold skulu avallt hafa hagsmuni barns
ad leidarljosi og taka tillit til 6ska og sjonarmida pess eins og kostur er midad vid
aldur pess og proska. Ef barnaverndaryfirvold purfa ad hafa afskipti af barni
og/eda foreldrum reynist pad erfitt 6llum peim sem malid snertir og pvi
mikilvaegt ad syna fyllstu naergaetni og virdingu. Mikilvaegt er ad malefnum barna
sem er haetta d ad verdi fyrir skada vegna vanraekslu sé sinnt jafnt vid malefni

beirra barna sem i raun verda fyrir skada (Barnaverndarlog nr. 80/2002).

i 16gum um félagspjonustu sveitarfélaga eru malefni sem varda born og
ungmenni tekin sérstaklega fyrir en pau hafa pad markmid ad tryggja peim
broskavaenleg uppeldisskilyrdi. i samvinnu vid foreldra og adra sem koma ad
uppeldi barns ber félagsmdlanefnd ad tryggja ad avallt sé unnid ad pvi ad tryggja
velferd barna og ungmenna. Einnig skal tryggt ad barn njoti hollra og
broskavaenlegra uppeldisskilyrda, ad adbunadur pess sé fullnaegjandi og ad
adstedur i umhverfi pess o6gni ekki 6ryggi pess (Log um félagspjénustu

sveitarfélaga nr. 40/1991).

Haustid 1989 sampykktu Sameinudu pjédirnar samning um réttindi
barnsins og sampykkti {sland samninginn 4rid 1992 (Barnaverndarstofa, e.d.c).
bPau grundvallarsjonarmid sem fram koma i Samningi um réttindi barnsins
endurspeglast i barnaverndarlégum en sem deemi ma nefna ad velferd barns skal
avallt hofd i fyrirrdmi og ad studlad sé ad badi likamlegum og andlegum proska
bess. Skilgreining a aldri barns sem badi barnaverndarlég og samningurinn na til

er einnig s& sami. Samkvaemt 1. grein samningsins segir: ,[ samningi pessum
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merkir barn hvern pann einstakling sem ekki hefur nad atjan ara aldri...”

(Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins, [6g nr. 18/1992).
3.2 Barnaverndarnefndir

Hér & landi starfar 31 barnaverndarnefnd og er peim skylt ad taka & méti 6llum
peim tilkynningum sem berast. Barnaverndarstofa hefur eftirlit med storfum
nefndanna og beitir sér fyrir pvi ad paer starfi samkveemt l6gum. Hvert tiltekid
mal er metid ut fra alvarleika og beint til réttra adila. Barnaverndarnefnd vinnur
med pad ad leidarljosi ad adgerdum sem beitt er séu barni fyrir bestu. Hagsmunir
barns skulu avallt vera i fyrirrdmi. Hlutverk barnaverndarnefnda er ad kanna
uppeldisskilyrdi, adbunad og hatterni barna og ut fra pvi meta parfir peirra sem
ekki eru talin bua vid vidunandi adstaedur, talin seeta illri medferd eda eigi i
félagslegum erfidleikum. Barnaverndarlog hafa ymis urreedi og skulu nefndir
beita peim til verndar bornum eftir pvi sem best a vid hverju sinni til ad tryggja
hagsmuni og velferd peirra eftir fremsta megni. Einnig sinna barnaverndarnefndir
ymsum 6drum verkefnum sem peim eru falin samkveemt 16gum

(Barnaverndarlog nr. 80/2002).

Hja neer 6llum barnaverndarnefndum starfar sérhaeft starfsfolk og ef porf
krefur skulu nefndir tryggja sér adgang sérpekkingar med 060rum heetti
(Barnaverndarstofa, e.d.a). Sérpekking er mikilvaeg svo heegt sé ad veita
foreldrum, stofnunum og 6drum sem koma ad uppeldi og adbunadi barna
freedslu, radgjof og leidbeiningar sem samreemast gildandi [6gum.
Barnaverndarnefndum er skylt ad adstoda foreldra eftir fremsta megni vid ad
gegna forsjarskyldum sinum sem og notast vid pau Urraedi sem barnaverndarlog

bua yfir ef pess telst porf (Barnaverndarlog nr. 80/2002).
3.3 Tilkynningarskylda

Tilkynningar um vanrakslu hafa aukist jafnt og pétt sidustu ar og er rumlega
helmingur peirra tilkynninga sem berst barnaverndaryfirvéldum i Bandarikjunum
vegna vanraksla (Miller-Perrin og Perrin, 2007). Hugsanlega ma rekja pessa
pbréoun til aukinnar vitundarvakningar og breyttrar lagasetningar. Hér a landi er

hverjum peim sem grunar ad barn bui ekki vid vidunandi adstaedur, verdi fyrir
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areiti eda ofbeldi eda ad heilsu barns og proska sé stofnad i haettu skylt ad
tilkynna pad barnaverndarnefnd. Hvert tilvik sem einstaklingur telur
barnaverndarnefnd varda um skal tilkynnt. Einnig hafa peir auknar skyldur, sem
vegna stodu sinnar eru liklegir til ad pekkja adstaedur barns, ad tilkynna til
barnaverndarnefndar ef grunur um einhverskonar misbeitingu 4 pvi er ad raeda.
Sem daemi ma nefna kennara, laekna, hjukrunarfraedinga, salfredinga og fleiri
sem koma ad malefnum barna. Tilkynningarskylda gengur framar pagnarskyldu
vidkomandi starfsstéttar (Barnaverndarlog nr. 80/2002). Logreglu ber einnig
skylda ad tilkynna pau atvik par sem grunur leikur a refsiverdum verknadi baedi af

halfu barns sem og gegn pvi (Barnaverndarstofa, e.d.a).

Allar tilkynningar sem berast barnavernd skulu teknar alvarlega og er
afstada tekin til allra mala sem koma inn a bord nefndanna. Ef tekin er akvérdun
um ad kanna mal i kjolfar tilkynningar verdur pad ad barnaverndarmali.
Barnaverndarnefndum berast tilkynningar baedi skriflega og munnlega. Ollum
pbeim sem tilkynna atvik sem barnavernd varda ber ad geta nafns sins. Hins vegar
geta einstaklingar 6skad nafnleyndar gagnvart 6drum en nefndinni. Allar
tilkynningar sem berast eru skradar med kerfisbundnum haetti og peer
vardveittar. baer upplysingar sem nefnd skrair vid tilkynningu eru hveneer
tilkynning barst, nafn, kennitala og heimilisfang tilkynnanda, tengsl tilkynnanda
vid barn og foreldra, hvort 6skad hafi verid nafnleyndar, nafn barns sem
tilkynning beinir sjonum ad og heimili pess, néfn foreldra barns og efni
tilkynningar. Foreldrum ber ad fa um pad vitneskju ef tilkynning hefur borist sem
vardar hagsmuni barns peirra sem og ad pau séu upplyst um afstédu
barnaverndar til malsins. Foreldrar fa hins vegar ekki alltaf vitneskju um
tilkynningu ef pad er talid geta skadad rannsdknarhagsmuni (Reglugeré um

malsmedferd fyrir barnaverndarnefnd nr. 56/2004).

[ 17. grein Barnaverndarlaga nr. 80/2002 sem fjallar um tilkynningarskyldu

beirra sem afskipti hafa af bérnum segir:

Hverjum peim sem st6du sinnar og starfa vegna hefur afskipti af
malefnum barna og verdur i starfi sinu var vid ad barn bui vid
6vidunandi uppeldisskilyrdi, verdi fyrir areitni eda ofbeldi eda ad barn
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stofni heilsu sinni og proska i alvarlega haettu er skylt ad gera

barnaverndarnefnd vidvart.

Starfsmonnum leik-, grunn-, og framhaldsskéla er gert ad meta hvort umoénnun,
lidan eda astandi barns sé hugsanlega abdtavant og hvort tilkynna eigi um pad til
barnaverndarnefndar. Tilkynna skal til barnaverndarnefndar pegar grunur leikur
a misbresti i adbunadi og umoénnun barns, po ekki liggi fyrir stadfestar sannanir.
pad er barnaverndarnefndar ad meta hvort grunur sé naegilega vel rokstuddur og
hvort gera purfi frekari konnun a efni tilkynningar. Gerdar hafa verid
verklagsreglur um pad hvernig tilkynningum skuli hattad og vid hvada adstaedur
asteeda geti talist til tilkynningar. Mikilvaegt er ad allir starfsmenn skdlans pekki
reglurnar vel og tryggt sé ad upplysingar komist eins fljétt og unnt er til
barnaverndarnefndar (Barnaverndarstofa, 2006). Leitast skal vid ad samstarf milli

bessara adila og barnaverndaryfirvalda sé gott (Barnaverndarlég nr. 80/2002).

i skyrslu sem Rannséknarstofnun um barna- og fjdlskylduvernd gerdi fyrir
félags- og tryggingamalaraduneytid kemur fram ad flokkun astaedna sem
tilgreindar eru fyrir tilkynningum til barnaverndaryfirvalda er skipt i prja
meginflokka sem eru vanraksla gagnvart barni, ofbeldi sem barn er beitt og

ahaettuhegdun barnsins sjalfs (Halldor S. Gudmundsson, 2009).
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Astaeda tilkynninga fyrstu sex manudi arsins - landid allt.
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Mynd 1. Helstu flokkar tilgreindra astaedna tilkynninga a landinu 6llu fyrstu sex

manudi arsins, arin 2005-2009 (Halldor S. Gudmundsson).

Aukning tilkynninga milli aranna 2008 og 2009 virdist vera mest vegna
tilkynninga um vanraekslu samkvaemt mynd 1, & sama tima heegir & aukningu 3
tilkynningum um aheettuhegdun barns (Halldor S. Gudmundsson, 2009). Fyrstu
sex manudi arsins 2008 var 29% tilkynninga vegna vanrakslu en 34,7% arid 2009.
Fyrstu prja manudi arsins 2010 var 32,7% tilkynninga vegna vanraekslu (Pingskjal
1359, 2009-2010). Vanreeksla er sa flokkur misbeitingar sem naest flestar
tilkynningar berast um til barnaverndarnefndar. Flestar tilkynningar berast hins
vegar vegna ahattuhegdunar barna og ungmenna en komid verdur nanar ad pvi
sidar  (Halldor  S. Gudmundsson, 2009). [ heildina fiolgadi
barnaverndartilkynningum um roésklega eitt pdsund milli daranna 2008-2009.
Forstjori Barnaverndarstofu telur pad visbendingu um hvada ahrif
efnahagshrunid hefur haft (Halla Bjork Marteinsdéttir, 2010). | skyrslu félags- og
tryggingamalaradherra er komist ad andstaedri nidurstédu en par kemur fram ad
fatt ef nokkud pyki benda til ad fjolgun tilkynninga fyrri hluta ars 2009 sé
afleiding  efnahagsprenginga eda  aukins  atvinnuleysis i  kjolfar
efnahagskreppunnar pd ekki sé haegt ad utiloka pad med o6llu par sem ahrif
kreppu 4@ born koma oft ekki endanlega i ljés fyrr en ad nokkrum arum lidnum

(Halldér S. Gudmundsson; bingskjal 1359, 2009-2010).
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3.4 Adgerdarazetlun

Allar tilkynningar sem berast barnaverndarnefnd eru skodadar og tekin er
afstada til pess hvort dsteeda sé til ad kanna mal betur. Skal pad gert innan sj6
daga fra pvi tilkynning berst. Innihald tilkynninga sem mikilveegt er ad taka
afstddu til an tafar er ef likamleg og andleg heilsa barns eda proski geti verid i
hattu vegna vanraekslu, évideigandi framferdi foreldris, ofbeldi eda areitni af
hendi annarra eda eigin hegdunar barns. Barnavernd getur fengid upplysingar
um eitthvad af ofantéldu med 68rum leidum en med tilkynningu. Vid rannsékn
barnaverndarmala getur medal annars vaknad grunur um 6nnur bérn sem ekki
bua vid vidunandi adstedur (Reglugerd um  malsmedferd fyrir

barnaverndarnefnd nr. 56/2004).

Akvedid ferli fer af stad pegar tilkynning berst barnaverndarnefnd og par til
afstada til mals hefur verid tekin. Til deemis er kannad hvort eldri mal séu til
stadar vardandi tiltekid barn og foreldra pess sem og aflad upplysinga um
tilkynnanda. bessar upplysingar eru notadar dsamt efni tilkynningar til ad taka
afstodu til pess hvort astaeda pyki til ad kanna mal frekar. Akvordun um ad kanna
efni tilkynningar frekar er ekki tekin nema tilefni sé talid til og rokstuddur grunur
liggi fyrir ad misbrestur geti verid a4 adstaadum barns. bad sem felst i pvi ad mal er
kannad frekar er ad aflad er naudsynlegra upplysinga um adstaedur barns og
metid hvort beita purfi drreedum barnaverndarlaga (Reglugerd um malsmedferd

fyrir barnaverndarnefnd nr. 56/2004).

Mikilvaegt er ad reynt sé eftir fremsta megni ad beita almennum Urreedum
til studnings fjolskyldu adur en gripid er til annarra Urreeda. Einnig skal vaegustu
mogulegu Urredum beitt til ad nd fram markmidum sem stefnt er ad
(Barnaverndarlog nr. 80/2002). Ef nidurstada konnunar er su ad beita purfi
Urraedum barnaverndarlaga skal gerd skrifleg daetlun um medal annars pad hver
skuli vera avinningur Urraedis, lengd og hlutverk peirra sem malid varda. Azetlun
bessi skal endurskodud eftir fyrirfram akvedinn tima og akvoérdun tekin um hvort
aframhaldandi urreedum skuli beitt. Ef adstaedur barns hafa batnad samkvaemt
peim markmidum sem fram komu i daetlun er mali lokad. Vid undirbuning, gerd

og framkveemd daetlunar skal meta porf & samstarfi vid pa adila sem koma ad
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umonnun barns, svo sem leikskdla, skdla, l6greglu, heilbrigdisstarfsmenn og

démstdla (Reglugerd um malsmedferd fyrir barnaverndarnefnd nr. 56/2004).

P6 svo ad til séu verklagsreglur um hvernig bregdast skuli vid ef barn
verdur fyrir misrétti er erfitt ad fullyréa og utlista hvernig peim er i raun
framfylgt. Engin tvo tilfelli sem berast barnaverndarnefndum eru eins og pvi parf
ad meta hvert tilfelli fyrir sig eins og komid hefur fram. bad dsamt 6dru getur leitt
til pess ad reglum sé ekki framfylgt &4 sama hatt i 6llum barnaverndarmalum sem
og ad tilteknum malum sé veitt meiri eftirtekt en 6drum. bvi midur eru til born
sem bua vid slok uppeldisskilyrdi og adstaedur sem valdid geta peim skada. Med
bad i huga er mikilveegt ad verklagsreglur sem pessar séu i lagi, ad peim sé
framfylgt og ad eftirlit sé med pvi hvort og hvernig pad er gert. Einnig ad
endurskodun a peim fari fram reglulega par sem alltaf ma beseta vid nyrri

bekkingu dsamt pvi ad koma i veg fyrir vissa stodnun.
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4 Ahrif vanraekslu

Vanraxksla getur verid skadleg peim bornum sem fyrir henni verda og haft sleem
ahrif a proska peirra. Vanraeksla getur talist 6viljandi af halfu foreldra en hun er
ekki sidur alvarleg og skadleg en par sem born eru beitt annars konar ofbeldi
(Miller-Perrin og Perrin, 2007). Skadleg ahrif vanraekslu geta komid fram med
ymsum haetti en peim hefur oft verid skipt i tvo meginflokka, innhverf og uthverf
vandamal pegar litid er til einstaklinga sem fyrir henni verda. Sem daemi um
innhverf vandamal eru kvidi og punglyndi en pau eru algengari hja stilkum.
Uthverf vandamadl eru sem daemi hegdunarvandamdl og koma oftar fram hja
drengjum. Vandi drengja er synilegri og er pvi algengara ad peir fai adstod heldur

en stulkur (Freydis Jéna Freysteinsdottir, 2001).

begar barn er beitt ofbeldi eda er vanraekt af foreldrum sinum getur pad
haft bein skadleg ahrif 4 barnid en einnig geta foreldrar haft ébein ahrif & born
sin med hegdun sinni og gjordum (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2001). Til ad
mynda hefur Edelson bent & i rannséknum sinum ad heimilisofbeldi milli
fullordinna fer oft saman vid ofbeldi og vanreekslu @ bornum sem veldur pa
margfoldu alagi. betta & vid i 30-60% tilvika. Ahrif ofbeldis og vanraekslu geta
verid allt fra pvi ad barn verdi fyrir skada i médurkvidi til 6tta, dgnunar, lifshaettu

og dauda (Gudrun Kristinsdottir, 2007).

pegar reynt hefur verid ad skilgreina vanraekslu gleymist oft ad skoda
hvada afleidingar hun getur haft (Miller-Perrin og Perrin, 2007). baer rannsoknir
sem pé hafa verid gerdar hafa synt fram & tengsl milli vanraekslu barna og

skertrar virkni peirra 4 mismunandi svidum (Shannon, Allison og Winsler, 2006).

Tilvik vanraekslu eru dlik og dvist hvada ahrif pad hefur &4 barn og pa
hversu alvarlegar. Vid andstreymi vaknar oft faerni sem rad vid moétleti, pad
getur gert barn faerara um ad komast i gegnum erfidan uppvoxt an teljandi
skada. Hins vegar hefur verid synt fram a ad vanraeksla barns getur haft alvarlegri
skadleg ahrif heldur en pegar barn er beitt likamlegu eda kynferdislegu ofbeldi
(Miller-Perrin og Perrin, 2007; Gudrun Kristinsdottir, 2000). Pessi stadreynd

vekur upp spurningar um hvar aherslur barnaverndar liggi og hvort vanraeksla sé
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alitin minna alvarleg en ofbeldi gegn bornum. Til daemis hvort litid sé alvarlegri
augum og brugdist fyrr vid ef barn hefur likamlega averka heldur en ef pad byr
vid skort af einhverju tagi p6 svo ad vanraekslan kunni ad valda barni meiri skada

en ofbeldid.

Alvarleiki vanrakslu er yfirleitt metinn Gt fra synilegum afleidingum og
umfangi en ef likamleg einkenni eru til stadar er oftar litid alvarlegri augum a
malid. Til ad mynda geeti verid litid mun alvarlegri augum a pad ef barn hefur
marbletti eda brunasar 4 likama heldur en ef barn er beitt andlegu ofbeldi pd svo
ad skadinn verdi i badum tilfellum vegna misbrests og eftirlitsleysis foreldra
(Miller-Perrin og Perrin, 2007). Samkvaemt peim upplysingum sem liggja fyrir er
ljost ad vanraksla getur haft langtimaahrif & pann sem fyrir henni verdur. baer
afleidingar eru medal annars punglyndi og kvidi, persénuleikatruflanir og afengis-
og vimuefnaneysla. bad sem er ef til vill alvarlegasta afleidingin er ad peir sem
hafa ordid fyrir vanraekslu i aesku vanrakja i 30% tilfella sin eigin born (Freydis

Jéna Freysteinsdottir, 2001).

Ut fra vistfraedilikani Bronfenbrenner mé aetla ad ef lifsgaedi fjolskyldu
eda einstaklings batna hafi pad ahrif ut i samfélagid med ymsum haetti. bessi
ahrif koma einnig fram i umhverfi barns sem akvedin kerfi, folk, hlutir, menning
og stofnanir sem hafa vixlverkandi ahrif a lif pess (Bronfenbrenner, 1979).
Mannlegir peettir innan fjolskyldunnar geta prdast og breyst svo sem vegna
samspils erfda og umhverfispatta. Tengsl milli fjdlskyldu og annarra dhrifavalda
hafa einnig ahrif 4 pessa préun en med peim er til deemis att vid skola,
sjukrastofnanir, jafningja, vinnustad og hverfi og sveitarfélag sem buid er |.
Opinber stefna stjornvalda hvad vardar fjolskyldur og bérn getur haft ahrif a

bessa préun (Bronfenbrenner, 1986).

4.1 Um rannsoéknir a ahrifum vanrakslu

Fjolmargar rannsdknir hafa verid gerdar a ofbeldi gegn bérnum og hvada ahrif
bad getur haft en pau ahrif sem vanraeksla getur haft a bérn hafa ekki verid eins
mikid skodud. Su stadreynd kemur a évart par sem vanraksla barna er st tegund

misbeitingar sem naest oftast er tilkynnt til barnaverndaryfirvalda. Rannséknir
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sem gerdar hafa verid beina flestar sjdnum sinum ad ahrifum vanraekslu a proska
ungbarna, barna og unglinga. Sameiginlega hafa rannséknir pessar komid fram
med upplysingar vardandi ymis vandamal tengd vanraekslu barna. Félagslegir
erfidleikar, tilfinningaleg vandamal og hegdunarvandamal, skortur a
vitsmunalegri feerni og likamlegar afleidingar eru medal peirra patta sem
rannsoéknir syna ad geta komid fram hja barni ef pad verdur fyrir vanraekslu

(Miller-Perrin og Perrin, 2007).

Born eru sifellt ad proskast og breytast og mikilvaegt er ad tekid sé tillit til
bess pegar rannsdknir eru gerdar. Rannséknir 4 misbeitingu 4 bornum getur verid
erfitt ad skilgreina og tulka par sem barn verdur oft fyrir fleiri en einum paetti
vanraekslu. Einnig hafa aldur, kyn og adrir peaettir ahrif 4 rannséknir og
nidurstédur peirra, en samkveemt pessum pattum er misjafnt hvada ahrif
vanraeksla getur haft 4 barn. Vegna pessa reynist erfitt ad skilgreina ahrif
tiltekinna patta vid birtingarmyndir vanreekslu. Rannsakendur hafa i fleiri
tilfellum einblint & foreldra sem vanrakja born sin i stad pess ad rannsaka hvada
skadlegu ahrif vanraeksla getur haft 8 bérn baedi til styttri og lengri tima litid. baer
rannsoknir sem gerdar hafa verid hafa ekki allar borid arangur en pad synir
hversu erfitt pad getur reynst ad skoda jafn flokid fyrirbaeri og vanraekslu (Miller-
Perrin og Perrin, 2007). b6 rannséknum sem gerdar hafa verid & pvi hvada ahrif
vanraksla barna getur haft til lengri tima litid hafi fjolgad og vitneskja aukist um
malefnid virdist pad ekki hafa leitt til pess ad vanraekslutilfellum hafi faekkad
(Shannon, Allison og Winsler, 2006). Pessa proun ma ef til vill rekja til breytinga i
samfélaginu svo sem breyttar dherslur hja barnaverndaryfirvoldum eda aukinnar
vitundarvakningar sem leitt getur til pess ad fleiri tilfelli vanraekslu komi upp a

yfirbordid og séu medhondlud.

4.2 Vitsmunaleg ahrif

Vanraksla getur haft skadleg vitsmunaleg ahrif @ barn sem fyrir henni verdur.
Synt hefur verid fram & ad vanrazksla geti medal annars haft ahrif 3
tungumalakunnattu, skopunargafu, lestur, greind og feerni i ad leysa ur

vandamalum. Yfir heildina litid hefur einnig komid i ljés ad bérn sem ordid hafa
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fyrir misbeitingu af einhverju tagi syna lakari ndmsarangur heldur en dnnur bérn.
Samkvaeemt rannséknum sem gerdar hafa verid & dhrifum vanraekslu a vitsmuni
ma sja ad born sem verda fyrir vanraekslu syna almennt alvarlegri vitsmunalegan
skada en born sem ordid hafa fyrir likamlegu ofbeldi (Miller-Perrin og Perrin,

2007).
4.3 Félagsleg tengsl

Félagsleg faerni barns kemur fram sem hafni, pekking og vidhorf sem born bua
yfir og nyta sér vid ad mynda félagsleg tengsl og vidhalda peim. Su faerni leidir til
bess ad einstaklingur 66last aukinn skilning &4 adstaedum sinum og moguleikum
og er hun forsenda pess ad einstaklingur nai félagslegri vidurkenningu og nai ad
mynda vinattusambdnd (Gudrdn Kristinsdoéttir, 2000). Barn sem ordid hefur fyrir
vanrakslu getur dregist aftur ur jafnéldrum sinum a ymsum svidum og par a
medal i félagslegum tengslum. Pessi born geta att i erfidleikum med samskipti vid
jafningja sem veldur pvi ad oftar koma upp aték milli vina, barn dregur sig i hlé og
sjaldnar er um gagnkvaem vinattusambond ad raeda. Einnig hafa vanrakt born
frekar tilhneigingu til ad einangra sig fra 680rum bornum pegar pau leika sér i

frjalsum leik (Miller-Perrin og Perrin, 2007).

Margt bendir til sambands milli uménnunar, lidanar og tengsla. | pvi
samhengi ma skoda rannsodkn a fosturbérnum en par hefur verid synt fram a ad
fosturborn sem nutu gédrar umsjar og atlaetis fosturforeldra i aesku bui vid betri
adstaedur i dag en pau born sem ekki nutu pess. betta getur medal annars att vid
bérn sem bua vid vanraekslu en jafnvel timabundin dvoél hja fésturforeldrum

getur haft jakvaed ahrif & pau (Gudrun Kristinsdéttir, 2004).

Samfélagid byggir 4 dkvednum kerfum sem hafa moétandi ahrif 4 proska
einstaklinga. Félagsproski og reynsla einstaklings af samskiptum vié adra getur
sagt til um hvernig einstaklingurinn proskar og metur eigin hafileika. Samskipti
milli einstaklings og umhverfis geta haft ahrif & proska einstaklinga en
vistfraedilikan Bronfenbrenner gerir kleift ad haegt sé ad skoda til daemis barn og

fiolskyldu pess, skdlann og samfélagid sem stér svaedi (Bronfenbrenner, 1979).
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Félagsleg tengsl barns hafa mikil ahrif & lif félks, hvort sem pau eru géd eda
sleem. Ymis studningstrraedi eru til fyrir born sem hafa ekki naegilega géd
félagsleg tengsl, medal annars innan skéla. Da&mi um Urreedi af pessu tagi verda
nefnd i lok kafla um salreenar afleidingar vanreekslu en moérg sameiginleg

einkenni koma fram i pessum koéflum.
4.4 Salraenar afleidingar

Sélraen vandamal eru algeng hja pbeim sem ordid hafa fyrir vanraekslu, einnig eru
hegdunarvandamal algeng. Mismunandi er p6 hvada vandamal koma fram eftir
bvi @ hvada aldri barn er. Born med sdlreen vandamal eiga oft erfitt med ad
bekkja og skilja tilfinningar annarra. Rannsdéknir @ bornum sem verda fyrir
vanraekslu, likamlegu eda andlegu ofbeldi syna ad hdépur vanreektra barna er

6hamingjusamasti hépurinn (Miller-Perrin og Perrin, 2007).

beir sem ordid hafa fyrir vanraekslu eda 60ru ofbeldi sem born eru liklegri
en adrir til ad glima vid einhverskonar salraenan vanda 3 fullordinsarum. Daemi
um pa sdlraenu kvilla sem komid hafa fram i rannséknum a dhrifum vanraekslu og
ofbeldis i aesku a fullordinsarum eru punglyndi, kvidi, persénuleikaroskun,
almenn vanlidan og stress. b6 misbeiting skilji eftir 6r hja peim sem fyrir henni
verdur sem barn er oft samspil fleiri patta sem moéta lif hvers einstaklings og
hefur ahrif & hvernig hann fer inn i fullordinsarin (Horwitz, Widom, McLaughlin

og White, 2001).

Arid 2001 var gerd rannsékn sem skodadi hvada salraenu ahrif misbeiting
barna geti haft 4 fullordinsarum. Rannsdéknin synir ad karlmenn sem ordid hafa
fyrir ofbeldi eda vanraekslu eru liklegir til ad eiga i vandreedum med félagsleg
tengsl, persénuleikaréskun og glima vid veegt punglyndi, en eiga ekki endilega vid
afengisvanda ad strida. begar sému ahrif vanraekslu i aesku eru skodud fyrir konur
ma sja ad peer eru liklegri til ad glima vid alvarlegra punglyndi og i verri st6du
hvad vardar félagsleg tengsl. Einnig eiga konur frekar i afengisvanda af pessum
orsékum heldur en karlar. bé hefur reynst erfitt i rannsdéknum sem pessari ad

afmarka nakveemlega pau ahrif sem misbeitingin i sesku hefur til lengri tima litid
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fra 6drum &follum sem einstaklingur hefur ordid fyrir & leid sinni til

fullordinsaranna (Horwitz, Widom, McLaughlin og White, 2001).

Ymis studningsurraedi eru i bodi sem vinna med baedi félagsleg tengsl og
salreena erfidleika barna en par ma nefna mentorverkefnid Vinatta sem hefur
bad ad markmidi ad haskdla- og framhaldsskdlanemar veiti bérnum 3
grunnskolastigi jakvaedan studning og hvatningu. Verkefnid vinnur medal annars
ad pvi ad beeta sjalfsmynd barns og auka félagsfaerni pess (Porunn
Steinddrsdoéttir, 2007). | morgum skélum hefur verid notast vid pa adferd ad
veita peim bérnum sem eiga vid erfidleika ad strida studningsvin en pad likist ad

morgu leiti mentorverkefninu (Nanna bdra Andrésdottir, 2008).
4.5 Likamlegar afleidingar

Heettara er vid ad born sem verda fyrir vanrakslu proskist likamlega ekki edlilega.
Likamleg einkenni sem komid geta fram hja ungum vanraeektum bérnum er ad
bau dafni ekki vel (e. failure to thrive) en i pvi felst mjog alvarlegt dstand barns.
Einkenni eru pau ad barn pyngist ekki né lengist i samraemi vid 6nnur born sem
og ad hreyfiproska barns er verulega abdtavant. betta er vandamal sem getur
komid fram hja bornum undir priggja ara aldri. Alvarlegasta likamlega afleiding
vanraekslu er pé daudi barns. Lifsskilyrdi barna hér a landi eru talin betri en til
daemis i Bandarikjunum par sem eru skrad tilfelli um vanraekslu sem hefur leitt til
dauda barns. bpetta ma ef til vill rekja til pess ad hér er minni fataekt auk pess sem
velferdarkerfid hldir betur ad einstaklingnum hér a landi (Miller-Perrin og Perrin,

2007; Barnaverndarstofa, 2005).
4.6 Ahzttuhegdun

Tengsl eru milli dahaettuhegdunar og pess ad hafa ordid fyrir misbeitingu i
uppvexti. Ahaettuhegdun hefur verid skyrd a tvennan hatt Gt fra pvi hvort hegdun

eigi reetur ad rekja til barnaesku:
e annars vegar ut fra atferliskenningum

e hins vegar kenningum sem byggja a tengslamyndun
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Likan sett fram af Petterson, Debaryshe og Ramsey sem skyra & andfélagslega
hegdun gerir rad fyrir pvi ad préun oéaeskilegrar hegdunar barna megi rekja til
skorts & studningi, 6gunar og eftirlits i sesku. bessi misbrestur getur valdid
hegdunarvanda hja barni strax a leikskdlaaldri. | mérgum tilfellum telja peir
foreldra beinlinis pjalfa barn til 6pekktar med pvi ad styrkja éaeskilega hegdun a
sama tima og aeskileg hegdun barns er hunsud. Uppeldisadsteedur sem pessar
auka likur 4 ad barn syni daeskilega hegdun annars stadar en heima fyrir, svo sem
i skéla. bess konar uppeldi hefur einnig pau ahrif ad pau hafa litla feerni i ad taka
tillit til annarra og litla sjalfsstjorn en pad getur leitt til hofnunar af halfu
jafnaldra. bpau skortir einnig hjalp heima fyrir vardandi heimandam og dragast pvi
oft aftur ar & pvi svidi sem getur ytt enn frekar undir einangrun. Haetta er a ad
pbessi proun aukist enn frekar & unglingsdrum og birtingarmyndir
dhattuhegdunar verdi alvarlegri. Ef ekkert er adhafst og barni ekki veitt
videigandi adstod eru likur & ad & fullordinsarum haldi andfélagsleg hegdun
afram og ad einstaklingur virdi ekki reglur samfélagsins (Freydis Jona

Freysteinsdottir, 2008).

Leikskoladr | Skoladr || Unglingsér

Hofnun af
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Skortur 4 Hegdunar- [ . g Tengsl vid adra - .
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nimsdrangur

Mynd 2. Likan Petterson, Debaryshe og Ramsey sem utskyrir préun

andfélagslegrar hegdunar (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2008).

Grazyna Kochanska setti fram hugmyndir sem fela i sér hvernig haegt sé ad koma
i veg fyrir dhaettuhegdun hja boérnum og unglingum. Tengslamyndun milli
foreldris og barns er grunnur hugmyndarinnar og 16gd er ahersla @ mikilvaegi
bessara tengsla. Tengslamyndun er talin sérstaklega mikilvaeg bérnum sem eru
med erfida skapgerd, eru til ad mynda hvatvis og dhraedd ad edlisfari. Ef 6rugg

tengslamyndun & sér stad eykur pad likur & pvi ad barn taki mark a foreldrum
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sem hjalpar pvi ad tileinka sér reglur samfélagsins (Freydis Jona Freysteinsdattir,

2008).

Samanburdur 3 likani Petterson, Debaryshe og Ramsey og hugmyndum
Grazyna Kochanska leidir i ljés a0 daeskilega hegdun barns ma ad morgu leyti
skyra med o6fullnaegjandi foreldrahaefni. Einnig ad misbrestur i adbunadi barna
getur haft alvarlegar afleidingar i for med sér, til deemis ahaettuhegdun pegar
barn kemst & unglingsar. Mogulega ma vinna gegn pvi ad skadi hljdtist af
uppeldisadferdum sem nefndar hafa verid med pvi ad bregdast vid 8 medan barn
er ungt og er foreldrapjalfun ein leid sem foreldrum er feer (Freydis Jéna

Freysteinsdottir, 2008).

bPegar ungmenni syna ahattuhegdun eda grunur leikur & henni ber ad
tilkynna pad til barnaverndarnefnda. Tilkynningar vegna dheaettuhegdunar barna
hafa jafnan wverid um helmingur allra tilkynninga sem berast
barnaverndarnefndum. Tilkynningar til barnaverndarnefnda vegna
ahattuhegdunar barna voru 46,4% arid 2009 sem er heldur minna en arid adur
en pa voru tilkynningar 51,9% af peim tilkynningum sem barst. Af pessu ma sja
ad fleiri tilkynningar berast vegna barna sem gerenda heldur en polenda (Halla
Bjork Marteinsdottir, 2010). Ef til vill er ekki fullkomlega hsegt ad taka mid af
bessum tolum par sem logregla skrair til deemis 6ll tilvik par sem um brot 3
utivistarreglum er ad raeda. Ekki er endilega um alvarlegt vandamal ad reeda og

bvi spurning hvort raunveruleg dhaettuhegdun barns er til stadar.

4.7 Langtimaahrif

Ekki hafa verid gerdar margar langtimarannséknir & skadlegum &ahrifum
vanrakslu barna. baer rannsdknir sem pd hafa verid gerdar hafa synt tengsl milli
vanrakslu i aesku og vitsmunaproska, aukningu a afbrotahegdun og auknar likur
a ad barn strjuki ad heiman. Einnig hafa rannsdknir synt tengsl milli vanraekslu i
a2sku og persénuleikardskunar a fulloréinsarum. Algengt er ad fullordnir sem
urdu fyrir vanraekslu sem boérn pjaist af afallastreitu og punglyndi og leidist ut i
afengis- og vimuefnaneyslu. Ef ahrif sem hljotast af vanrakslu eru borin saman

vid ahrif likamlegs ofbeldis ma sja ad ofangreind vandamadl koma oftar fram hja
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pbeim sem hafa ordid fyrir vanraekslu. Nidurstédur rannsékna syna ad
einstaklingar sem ordid hafa fyrir vanraekslu geti einnig att vid sému vandamal ad

strida a fullordinsarum (Miller-Perrin og Perrin, 2007).
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5 Nidurstoodur

Erfitt getur verid ad skilgreina vanraekslu en pad er einna helst vegna pess hve
litid malid hefur verid rannsakad sem og ad rannsakendur hafa ekki verid
sammala um hver grunnskilyrdi i adstaeedum barna eru. Barnaverndaryfirvold hér
a landi vinna eftir akvednu skilgreiningar- og flokkunarkerfi. Flokkar pess kerfis
eru likamleg vanraeksla, vanraksla vardandi umsjon og eftirlit, vanraeksla
vardandi nam og tilfinningaleg/sdlraeen vanraksla. Fagleg og samfélagsleg
vanraeksla er pattur sem ekki telst til skilgreiningar- og flokkunarkerfis

Barnaverndarstofu en er pé mikilveegur malaflokkur.

Mun faerri rannsoknir hafa verid gerdar a vanraekslu barna en & 68rum
flokkum misbeitingar gegn bornum. Athuganir @ vanrakslu barna syna fram &
skadleg ahrif baedi til lengri og skemmri tima litid. Sem daemi um skadleg ahrif ma
nefna aukna adhaettuhegdun, salreen og félagsleg vandamal auk pess sem

vanraeksla getur haft ahrif a vitsmunalegan proska barna.

Almenn vitneskja um vanraekslu er oft 4 tidum litil og hugmyndir bjagadar
en pad er eitt af pvi sem vert er ad vekja félk til umhugsunar um. Vanraksla
getur haft alvarlegar afleidingar i for med sér og valdid peim sem fyrir henni
verdur miklum skada. Oll bérn eiga rétt & pvi ad njéta umhyggju og finna fyrir
Oryggi og atti ekkert barn ad purfa ad pola ofbeldi af nokkru tagi. Heimilisofbeldi
getur haft skadleg ahrif & barn pd pad beinist ekki ad pvi sjalfu og felur pad i sér
vanraekslu. Ekki 4 ad bjéda barni upp 4 paer O6heilbrigdu adstedur sem

heimilisofbeldi hefur i for med sér.

Born eru varnarlaus og vita i feestum tilfellum ad brotid sé a rétti peirra og
bvi er mikilveegt ad barnaverndaryfirvold hafi virkt kerfi og séu til stadar fyrir pau
born sem verda fyrir misbeitingu. Oft er einblint & pann sem veldur
vanrakslunni, baedi i rannséknum og réttarkerfinu en pad eru hagsmunir barns
sem eiga avallt ad vera i forgrunni. Barnaverndaryfirvold eiga ad reyna eftir
fremsta megni ad koma i veg fyrir vanraekslu barns og gripa inn i pegar misbeiting
hefur att sér stad. Loggjafinn hefur ad vissu marki aukié vitund almennings &

malefnum peirra barna sem fyrir misbeitingu verfa medal annars med
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lagabreytingu pess efnis ad 6llum er skylt ad tilkynna ef grunur leikur @ ad brotid

sé 4 rétti barns.

Med aukinni menntun pjédarinnar hefur fagpekking medal annars aukist
en med peirri pekkingu sem pannig skapast hafa dherslur barnaverndaryfirvalda
broast og breyst. Su vitundarvakning sem hefur ordid med pjédinni kemur medal
annars fram i pvi ad vidhorf til malefna barna hafa breyst. Pad ma ef til vill rekja
til akvedinna stofnana og félagasamtaka sem tekid hafa til starfa 4 sidustu arum
og aratugum svo sem Barnaverndarstofu, umbodsmanni barna og Barnaheilla.
Einnig ma aetla ad undirritun slands ad Samningi um réttindi barna hafi haft ahrif
a malefni peirra. Visbendingar um breytt vidhorf og aukna vitundarvakningu hafa

b6 ekki verid rannsokud en pad er eitthvad sem pyrfti ad gera.

Misbeiting gagnvart bornum er yfirleitt midud ut fra peim synilegu
einkennum sem koma fram svo sem ef barn er beitt likamlegu ofbeldi. Einkenni
vanrakslu eru ekki eins synileg og pvi baedi erfitt ad koma auga 4 vandann og
hattara er vid pvi ad ekki sé brugdist vid med videigandi heaetti. bad ad vanraeksla
er ekki synilegra vandamal en raun ber vitni skyrir ef til vill ad hluta hvad
vandamalinu hefur verid veitt litil athygli i gegnum tidina og ekki verid rannsakad
eins mikid og adrar tegundir misbeitingar gegn bornum. Rannsdknir sem po hafa
verid gerdar syna fram 4 ad vanraksla barna getur jafnvel haft enn alvarlegri
afleidingar i for med sér en likamlegt eda andlegt ofbeldi. Su stadreynd segir til
um hversu mikilvaegt er ad veita malefninu meiri athygli og vekja almenning til
vitundar um alvarleika vanrakslu barna. Onnur stadreynd sem segir til um
hversu mikilveegt er ad veita vanraekslu barna meiri athygli er ad um 30% allra

tilkynninga til barnaverndaryfirvalda @ arunum 2005-2009 vérdudu vanraekslu.
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