Agrip

Markmid verkefnisins er ad skoda fraedilegan bakgrunn snemmtaekrar ihlutunar og
sannreyna mikilveegi hennar & proskaframvindu barna a leikskdlaaldri sem eiga vid
einhvers konar fravik ad strida. Rannsoknir syna ad bornin eru métteekilegust fyrstu ar
2vi sinnar og til ad na bestum hugsanlegum arangri parf ad byrja sem fyrst ad vinna
markvisst. Vid vildum kanna hvort pad veeri einnig reynsla proskapjalfa i leikskélum
sem starfa eftir pessari kenningu, hvernig starfi peirra vaeri hattad og hver veeri
arangurinn af samstarfi vid fjolskyldur umreeddra barna. Hugmyndafraedi
snemmtaekrar ihlutunar er ekki ny af nalinni og ma rekja aftur til 19. aldar en

undanfarin ar hefur snemmtaek ihlutun ordid fjolskyldumidadri.

Til ad kanna gildi snemmtaekrar ihlutunar i leikskolum var gerd eigindleg rannsékn par
sem prir viomaelendur pdku patt. Rannsdknin var gerd a bilinu 25. febrdar til 26. mars

2011.
Eftirfarandi rannséknarspurningar voru lagdar fyrir:
Hvernig er starfad eftir snemmtaekri ihlutun 3 leikskdlaarum barnsins?

Hvernig starfa proskapjalfar eftir hugmyndafreedi snemmteekrar ihlutunar?

Vidmalendur okkar téldu fjolskyldusamstarf afar mikilveegt og samvinna allra sem
koma ad malum barnsins lykilatridi. beir stadfestu lika pa reynslu sina ad mikilvaegt er
ad byrja ad vinna sem allra fyrst pegar grunur vaknar um fravik af einhverju tagi sem
samramist pvi nidurstodum rannsodkna undanfarinna ara um arangur snemmtaekrar
ihlutunar. Fjoéldi barna sem purfa a pjonustu snemmtaekrar ihlutunar ad halda og

beirra sem snemmtaek ihlutun gaeti nyst hefur vaxid 6rt 4 undanférnum arum.



Formali

Ritgerd pessi er lokaverkefni okkar undirritadra til BA-préfs i proskapjalfafredi vid
Menntavisindasvid Haskdla islands. Vid véldum ad fjalla um snemmtaeka ihlutun pvi
okkur finnst han dhugavert vidfangsefni sem vid teljum ad eigi erindi til margra. Synt
hefur verid fram & mikilveegi snemmtaekrar ihlutunar fyrir marga einstaklinga og
fjolskyldur peirra og pvi afar naudsynlegt ad kynna vel hugmyndafraedi snemmtakrar
ihlutunar og sja til pess ad hun sé vidurkennd i pjédfélaginu. Vid viljum med ritgerd
okkar benda a ad ihlutun parf ekki ad vera had fjarmagni eda bid eftir greiningu. Allir
geta notid gb0s af ihlutun sama hvort um fétlun er ad reeda edur ei. Med samvinnu
allra peirra sem koma ad barninu og jakvaedri hugsun er haegt ad gera margt, pd pad sé
ekki stif dagskra. Med snemmtaekri ihlutun er haegt ad vinna forvarnarstarf sem kemur
i veg fyrir fravik eda dregur Ur peim. Snemmtaek ihlutun er ekki ny af nalinni pé margt

hafi breyst fra pvi ad byrjad var ad vinna eftir hugmyndafraedinni.

Leidsagnarkennari okkar var Anna Bjork Sverrisdottir proskapjalfi med MA-gradu i
menntunarfraedi. Viljum vid pakka henni allan pann studning, tilségn og miklu
polinmadi sem hudn hefur synt okkur vid gerd pessa lokaverkefnis og pokkum henni
fyrir gott samstarf. Einnig viljum vid pakka Gudrunu V. Stefansdottur lektor vid

Menntavisindasvid Haskdla islands fyrir ad vera okkur innan handar.

A3 lokum viljum vié pakka fjlskyldum okkar fyrir hvatningu og mikla polinmaedi. An
beirrar adstodar og hlyhugs hefdi verkefnid ekki ordid ad veruleika. Sérstakar pakkir fa
Elisabet Helga Palmadéttir og Stella Gudmundsdottir fyrir frabaerar abendingar og

yfirlestur lokaverkefnisins.
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Inngangur

Hugmyndafraedin snemmtaek ihlutun er ekki ny tilkomin. Rekja ma hugmyndafraedina
aftur til 18. aldar p6 med 68rum dherslum en er i dag. fhlutunin hefur préast fra pvi ad
vera adferd sem veitt var i hreinum laeknisfraedilegum skilningi i pad ad verda
heildstaed dzetlun snemmtaekrar ihlutunar med pjonustu fyrir bérn og fjolskyldur peirra
(Guralnick, 1997). Markmid snemmtaekrar ihlutunar er ad koma i veg fyrir eda draga ur
ahrifum likamlegra- og andlegra proskahamlana hja ungum boérnum. Mikilveegi
fiolskyldunnar i snemmtaekri ihlutun er mikil og hefur margoft verié skodud a sidustu
aratugum. Med samvinnu vid hana eru meiri likur 4 godum arangri (Blackman, 2003).
Blackman bendir & ad sé tekid & vanda barns um leid og hans er vart og hlié ad
fjdlskyldunni pa er pad hagstadara fyrir samfélagid. Pannig er snemmtaek ihlutun

avinningur fyrir bérn med fravik, fjolskyldur peirra og samfélagid i heild.

Leikskdlinn er fyrsta skdlastig barna en er po ekki skyldundm (Adalnamskra 1999).
Guralnick (1997) telur ad leikskélinn og leikskélaarin séu akjosanlegur timi til ad nyta
teekifeerid til inngrips sem m.a. audveldi félagslega haefni barnsins og foreldrahafni.
Markmid snemmtaekrar ihlutunar i leikskéla midar ad pvi ad born fai kennslu og

studning vid haefi (Jona G. Ingdélfsdéttir, 2008).

Leikskélar Reykjavikur starfa eftir sérkennslustefnu svidsins en par kemur fram ad
leikskélarnir skulu starfa eftir hugmyndafraedi leikskéla d4n adgreiningar og
snemmtakrar ihlutunar. L6gd er ahersla @ ad porfum barnsins sé maett innan
barnahdpsins, pess sé gaett ad barnid einangrist ekki heldur adlagist barnahépnum,
njoti edlilegra tengsla og ad leikurinn sé virtur sem adalnamsleid barnsins
(Reykjavikurborg Leikskélasvid, 2009). Fjallad verdur um efnid at fra Leikskdlum

Reykjavikur en hvert sveitarfélag hefur sina leikskdlastefnu.



Markmid ritgerdarinnar er ad skoda hvernig unnid er eftir snemmtaekri ihlutun a
leikskélaarum barnsins og hvert gildi snemmteaekarar ihlutunar er. Til pess ad 6dlast

betri innsyn og skilning a pvi var leitad svara vid eftirfarandi rannsdknarspurningum:

e Hvernig er starfad eftir snemmtaekri ihlutun a leikskdlaarum barnsins?
e Hvernig starfa proskapjalfar eftir hugmyndafraedi snemmtaekrar ihlutunar?

Ritgerdin skiptist i fjora kafla. | fyrsta kafla verdur fjallad um bakgrunn snemmtaekrar
ihlutunar, sidan farid i hugmyndafraedina og sdégu hennar. Gerd verdur grein fyrir
hvernig haegt er ad framkvama ihlutun, og hvernig heegt er ad vinna ad ihlutun i starfi
og i samstarfi vid foreldra. Skyrt verdur frd préun snemmtaekrar ihlutunar & islandi,
breytingum & légum og reglugerdum. | 68rum kafla beinist umfjollun okkar ad
leikskdlum og mikilvaegi snemmtaekrar ihlutunar i leikskolum. Komid verdur inn a gerd
einstaklingsnamskrda og hvernig arangur af ihlutun er best tryggdur. Greint verdur fra
starfi proskapjalfa innan leikskdlanna auk laga og reglugerda proskapjalfa. i kafla priju
verdur greint fra eigindlegri rannsékn sem notast var vid og vidmaelendur okkar
kynntir. i loka kaflanum eru nidurstédur ritgerdarinnar birtar og umraedur sem tengjast

beim gerd skil.



1. Snemmtaek ihlutun

Snemmtaek ihlutun er pyding ensku hugmyndafraedinnar early intervention.
Samkvaemt Merdi Arnasyni (2002) segir snemmtaek til um eitthvad sem gerist snemma
og ihlutun um adgerd eda inngrip af einhverju tagi. Mikilvaegt er ad gera sér grein fyrir
bvi ad snemmtaek ihlutun er ekki atburdur sem a sér stad i eitt skipti. Heldur
framgangur eda eitthvad sem stendur i akvedinn tima (Department for Education,

2010).

Snemmtaek ihlutun eins og hun er skilgreind i dag beinist ad barninu og fjélskyldu pess.
Snemmtaek ihlutun beinist fyrst og fremst ad bérnum a unga aldri til grunnskdélabarna
sem uppgotvud eru eda eru i haettu a ad vera med proskahomlun af einhverju tagi sem
geeti haft ahrif & proska peirra. fhlutunin getur verid laeknandi eda fyrirbyggjandi (Kid
Source, e.d.; Tryggvi Sigurdsson, 2001). “Lengi byr ad fyrstu gerd” er oft haft ad ordi
pbegar talad er um proska barna. Mjog gjarnan er verid ad visa til adbunadar barna og
tengslamyndunar i frumbernsku sem geta haft varanleg ahrif a proska peirra seinna

meir (Jona G. Ingélfsdottir, 2008).

Guralnick (1997) leggur aherslu a ad ihlutun hefjist sem fyrst 6had fjolskylduadstaedum
svo ad Oll born geti att jofn taekifeeri til proska. Hann segir ad skjot afskipti skipta mali
og ad mikilvaegar nidurstodur um skilvirkni snemmtaekrar ihlutunar hafi verid skodud a
heimsvisu og birtar 1986. Nidurstada rannsdéknarinnar syndi fram & ad morg fotlud

born voru an pjonustu og ad fjolskyldur peirra upplifdu sig einangrada fra samfélaginu.

Samkveemt eldri rannséknum eru fyrstu ar barna mikilvaeg vardandi proskaframvindu
beirra, bornin eru méttaekilegust 4 fyrstu drum bernskunnar. Arid 1964 komst Bloom
(Bailey, 1997) ad peirri nidurstodu ad umhverfi barna haféi mikil ahrif 4 métun peirra
begar litid er til lengri tima. Bloom hélt pvi fram ad born byggdu ofan a reynslu sina
sem moétadist af fjolbreytileikanum i umhverfi peirra. Snemmtaek ihlutun hefur mikid

verid byggd a rannsdoknum Blooms gegnum tidina.

Heilastarfsemi ungra barna er ekki eins sérhaefd og heilastarfsemi fullordinna.

Rannséknir sidustu aratuga hafa leitt i ljos ad ad snemmtaek ihlutun hefur ahrif a



taugaproska barna med beinum ahrifum fra umhverfinu (Shonkoff og Phillips, 2000;

Tryggvi Sigurdsson, 2001).

Grundvallarmarkmid snemmtaekrar ihlutunar er ad koma i veg fyrir proskaerfidleika,
hjalpa til vid adlogun sidar 4 lifsleidinni og veita fjdlskyldu barnsins studning. ihlutunin
getur farid fram mjog vida eins og a stofnunum, heimilum, i leikskéla og grunnskdla
(Tryggvi Sigurdsson, 2001; Jéna G. Ingolfsdottir, 2008).

Hér adur fyrr var algengt ad vidhorf freedimanna og kennara veeri ,bidum og sjaum til”
eda ,petta lagast” i stad pess ad notast vid snemmtaeka ihlutun. Fjélmargar
skilgreiningar lysa snemmtaekri ihlutun. Allar eiga paer pad sameiginlegt ad aherslan er
[6g6 & mikilvaegi pess ad leitast vid ad hafa ahrif & proskaframvindu barna med
proskahdmlun med markvissum adgerdum eins snemma og unnt er. Peim mun
alvarlegri sem fravikin eru pvi meiri ahersla er a ihlutunina og einnig eru meiri likur a ad
hefja ihlutun snemma i lifi barnsins par sem fravikin koma snemma i ljos (Tryggvi

Sigurdsson, 2001).

1.1 Hugmyndafraedi og saga snemmtaekrar ihlutunar

Hugmyndafraedi snemmtaekrar ihlutunar ma fyrst rekja aftur til Frobels & 18. 6ld
(Department for Education, 2010). Meira er pdé um heimildir par sem
hugmyndafraedinnar er getid fyrir born med fotlun i lok 19. aldar. Fyrir pennan tima var
talid ad proskaferli barna vaeri ébreytanlegt og ekkert gaeti haft ahrif a ferlid. Born med
fatlanir voru pvi oft vistud a sdlarhringsstofnunum par sem pau nutu umoénnunar an
ihlutunar. Nyjar uppgo6tvanir i hinum ymsu fraedigreinum, pa helst i taugaliffraedi,
brounarsalfredi og uppeldis- og kennslufreedum, syndu fram & mikilvaegi fyrstu
aviaranna og ad umhverfid veeri ahrifavaldur i proska barnanna (Tryggvi Sigurdsson,
2001). Taugaliffraedi synir ad fyrri reynsla og umhverfid geta haft ahrif & heilaproska
barna. Miklu mali skiptir ad ihlutun eigi sér stad sem fyrst pvi heili barna er
mottaekilegur @ unga aldri og gédur grunnur er undirstada edlilegs proska heilans og

allt byggir & grunninum (Perry, 2002).
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Vendipunkturinn | hugmyndafreedi snemmtaekrar ihlutunar er mjog liklega
kennsluloggjof sem sampykkt var i Bretlandi arid 1870, par sem i fyrsta skipti var gert

rad fyrir ad proskaheftir gaetu nytt sér kennslu (Tryggvi Sigurdsson, 2001).

Eftir midja sidustu 6ld urdu miklar breytingar @ vidhorfum fraedimanna pegar
Gyllenstein og félagar (1965) toku eftir pvi ad markteekur munur var @ milli dyra sem
fengu misjafna adhlynningu og 6rvun a fyrstu manudum aevinnar. Pau dyr sem fengu
mikla 6rvun syndu mun meiri framfarir i proska samanborid vié pau dyr sem ekki nutu

orvunar.

Med snemmtaekri ihlutun hefur verid synt fram & miklar framfarir i namsarangri barna
sem bjuggu vid erfidar félagslegar adstaedur a fyrstu arum avinnar, samanborid vid
born sem bjuggu vid betri adstaedur. | Bandarikjunum var markmidid ad draga Ur
neikveedum ahrifum félagslegs djafnvaegis i ndmi og proska barna. bekktustu azetlanir
sem byggja 4 hugmyndafraedi snemmtaekrar ihlutunar eru ,Head Start”, ,Family
Nurse” og ,Follow Through” sem hoéfu gongu sina i Bandarikjunum a sjotta og sjéunda
aratug sidustu aldar (Tryggvi Sigurdsson 2008; Department for Education, 2010).
Azetlanir peirra byggdust & markvissri 6rvun og kennnslu fra fyrstu tid fyrir bérn sem
bjuggu vid lélegar félagslegar adstaedur asamt fraedslu fyrir foreldra peirra. betta vakti
mikla bjartsyni og gengu sumir fraedimenn pad langt ad spa pvi ad proskahomlun yrdi
utrymt fyrir arid 2000. Hugmyndafraedin sem ,Head Start” byggdi @ er enn i fullu gildi
og hefur odneitanlega mikil ahrif a8 fotlud born og boérn i dhaettuhdpi (Tryggvi

Sigurdsson, 2008).

Snemmtaek ihlutun getur hafist pegar i mdodurkvidi, t.d. pegar médir sem a vid
drykkjuvandamal ad strida er haldid edrd. Sumir tala um ad snemmtaek ihlutun eigi vid
allt sem vidkemur ungabarni. En i raun @ snemmtaek ihlutun vid pegar vandamal barns

hefst (Department for Education, 2010).

Pé svo ad freedimenn séu flestir sammala um ad snemmtaek ihlutun purfi ad hefjast a
fyrstu drum barnsins ma vera ad barn purfi ekki @ ihlutun ad halda fyrr en seinna a
lifsleidinni. Sem daemi pa getur 14 ara einstaklingur haft not af snemmtaekri ihlutun ef

vandi barnsins hefst ekki fyrr en vid pann aldur (Feinstein, 2006).
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1.1.1 Snemmtak ihlutun og natimi

Helstu breytingar undanfarna daratugi @ snemmtaekri ihlutun er aukin ahersla a
heildraena fjolskyldunalgun at fra vistfreedilegum kenningum Bronfenbrenners (e.
Ecologiacal Systems Theory). Talid er ad besti drangurinn naist med pvi ad stydja,
styrkja og virkja pa sem standa naest barninu til pess ad annast pad & sem

arangursrikastan hatt (Jona G. Ingdlfsdottir, 2008).

Kenning Bronfenbrennes fjallar um samspil einstaklings vid umhverfid. Adur fyrr var til
daemis venjan ad halda foreldrum frd bornum sinum ef pau lagu a spitala, svo ekki sé
minnst @ langtimavistun fatladra barna a sélahringsstofnunum svo sem Kdpavogsheeli

(Margrét Margeirsdéttir, 2001).

M{IRGS‘E’ST}.;M
FROSYSTENMg
JOSYSTE
PN %
& CROSYST,
.a‘ép o 'tﬁ“' E”’s e
§ qome = %%
= Child 3 T T
Child 2 ‘%
sblisgs . Puers ¥
Pareny Fpululis 4
chi ki &
o &g, 8 ol 6;
s 5- Child | Child E 5"
—’Eg N Adults g
%' Feache iy
% 3““
Neighhorhood %

|lIJ‘"rrrl g w.grhkl'nlv;'"

£ 5
T A
-’md.”! Belicls and “l._no“"’

(Bronfenbrenner, 1979)

Kerfi Bronfenbrenners er skipti i Mikré-, Mesé-, Exé- og Macrokerfi (sjd mynd). |
kenningunni utskyrir hann ahrif umhverfis og telur ad nattdrulegt umhverfi hafi mest
ahrif @ proska einstaklingsins. Bronfenbrenner sér einstaklinginn sem middepil i
natturulegu umhverfi og utan um einstaklinginn eru kerfi sem proska hann a nokkrum
skeidum. bessi kerfi vinna saman med pvi ad hafa ahrif & proska og moétun

einstaklingsins og hann hefur ahrif 8 moti (Shaffer, 2002).
| kerfinu verdur barnid fyrir dhrifum fra foreldrum, systkinum og &dru félki, einnig
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samfélagslegum og liffreedilegum pattum. Mikrékerfid er innsta lag kerfisins. | innsta
laginu eru foreldra og systkin, fjélskylda og nanir vinir. Mesdkerfid kemur 3a eftir
mikrékerfinu par eru t.d. nagrennid, heimilid og skolinn. G463 tengsl og samvinna milli
kerfanna telur Bronfenbrenner ad proski bérnin til muna. Bérn sem eiga g6d samskipti
vid foreldra sina eru liklegri til ad vera sterk félagslega. Exdkerfid er naestsidast i
kerfinu. Par er ekki verid ad vidhalda tengslum milli barna og foreldra en hefur pé ahrif
a proska og félagstengsl barnsins. betta er vinnustadur foreldra, skélastofnunin,
fijolmidlar eda ahrifamenn eins og yfirmenn eda rikistjérnin. Atvik getur komié upp t.d.
a vinnustad foreldra eda skélastofnuninni sem hefur ahrif a exdkerfid. Macrokerfid er

sidast, en ekki sist. Par er samfélagid og menningin i heild sinni (Shaffer, 2002).

Upphaf snemmtaekrar ihlutunar eins og unnid er eftir i dag er gjarnan kennt vid
timabilid fra sjotta artug sidustu aldar til 1986. Sett var timamadtaléggjof i Bandarikjunu
1986 sem festi snemmtaeka ihlutun i sessi. A pessu timabili ma segja ad grundvéllur
fyrir snemmtaekri ihlutun hafi verid lagdur, baedi fraedilegur og hagnytur (Tryggvi
Sigurdsson, 2001).

Vaxandi ahugi fredimanna sem starfa ad snemmtaekri ihlutun hefur verid 3a
félagsproska og hegdun barna, jafnframt fravikum i proska eda fotlun af einhverju tagi.
Talid er ad ahersla a goda andlega heilsu sé ekki sidur mikilveeg en si namspjonusta
sem i bodi er. Draga beri pvi Ur hegdunarvandamalum ungra barna eins og kostur er.
betta er toluverd breyting i aherslum, pvi oftast naer var talad um ad auka greind barna
med proskahomlun. bessar dherslubreytingar ma rekja til nidurstadna rannsdkna par
sem félagsfeerni og hegdun hafa oftast naer meiri ahrif & pad hvernig bérnum med
fotlun vegni sidar a lifsleidinni en greind eda vitsmunaproski (Tryggvi Sigurdsson, 2001;

Guralnick, 1997).

Eins og adur hefur komid fram hefur fjéldi barna sem purfa @ pjonustu snemmtaekrar
ihlutunar ad halda og peirra sem snemmteek ihlutun geeti nyst vaxid ort a

undanférnum arum (Maag og Katasiyannis, 2010).

Mestu breytingar a svidi greininga sl. 25 ar hefur verid medal barna a einhverfuréfinu.
Einhverfurdfsroskun er i dag algengasta proskardskun barna. Einhverfurdfsroskun er

taugafraedileg truflun asamt erfdum. bzer adferdir sem i dag er talid ad hafi ahrif a
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einkenni einhverfu eru hegdunarmotandi adgerdir og almenn proskadrvun. Fjolgun
barna greind a einhverfuréfinu hefur farid ur 1 af 285 i 1 af 166. Talid er ad haegt sé ad
greina einhverfu allt nidur i 2 ara aldur. Fram hefur komid i rannsdknum ad pvi fyrr
sem ihlutun hefst pvi meiri likur eru a3 ad draga megi Ur alvarlegum einkennum
einhverfu og pessi ihlutun hefur pad mikil ahrif ad hun hefur jakveed ahrif a lifsgaedi

einstaklingsins (Boyd, Odom, Humphreys og Sam, 2010).

Segja ma ad snemmtaek ihlutun einkennist af markvissum vinnubrégdum sem byggja &
visindalegum adgerdum, gédri samvinnu fagfélks med mismunandi menntun, nanu og
godu samstarfi vid foreldra og adstandendur og stodugri vidleitni til ad baeta pjonustu

vio foreldra og born (Tryggvi Sigurdsson, 2008).

1.1.2 Fyrri rannsoéknir

Snemmtaek ihlutun hefur mikid verid rannsokud sidustu aratugi. Ma par nefna fraega
rannsékn ,High Scope study” (Highscope, 2009) sem gerd var i Michigan i
Bandarikjunum. Nidurstédur hennar er pekkt sem dollara sparnadur, p.e.a.s. ad einn
dollari sparar sjo. Rannsoknin var gerd arid 1962 i bee nalaegt Detroit. Fimmtiu og atta
3ja og 4 ara boérn sem voru i félagslegri dhaettu og talin var haetta & proskardskun hja
téku patt i gaeda ihlutun daglega i tvo ar adur en pau féru i leikskdlann. Unnid var med
bornin einslega og i hopum og einu sinni i viku var farid heim til barnanna par sem
foreldrar voru hvattir til ad taka fullan patt i menntun peirra. Fylgst var med proska og
framvindu barnanna og borid saman vid samanburdarhép sem ekki fékk neina ihlutun.
Vid 15 ara aldur voru bornin sem fengu snemmtaeka ihlutun mun liklegri til ad halda sig
fra gleepum og vid 19 og 27 ara aldur h6fdu pau mun faerri handtokur vegna smaglaepa
en samanburdarhdépurinn. Munurinn var pad marktaekur ad 7% peirra sem ho6fdu gerst
brotleg voru Ur hoépi peirra sem fengid héfdu ihlutun @ moti 35% hja peim sem enga
ihlutun fengu. Er petta m.a. rakid til pess ad boérnin sem fengu ihlutunina attu mun
lengri skélagongu og peim gekk betur i skdla en samanburdarhépnum. Kostnadur
rikisins var reiknadur og syndi fram a ad pad kostadi rikid einn dollar ad skipuleggja og

framkvaema snemmtaeka ihlutun @ moéti sjo vegna afbrota (Highscope, 2009). Undir
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pbetta sjéonarmid tekur Guralnick (1997) sem telur pad vera pjédfélagslegur sparnadur

pegar til lengri tima er litid.

Onnur rannsékn sem nefna md er langtimarannsokn sem fylgdi bérnum sem hlutu
snemmtaeka ihlutun eftir, til 21 ars aldurs. Eitthundrad og fjogur born med félagslega
erfidleika toku patt i rannsékninni. Snemmtaek ihlutun var veitt i leikskdla og i fyrstu
bekkjum grunnskéla. patttakendur fengu ihlutun @ badum skoélastigum, 6dru hvoru
peirra eda hvorugu. Pau born sem fengu ihlutun @ badum skdélastigum syndu mun
haerri maelitolur i vitsmunaproska, voru liklegri til ad klara 4 ara haskdélanam og syndu
mun minni likur @ pungun & unglingsarum. Pau born sem fengu ihlutun eingéngu a
grunnskolastigi syndu meiri feerni i lestri en pau bérn sem fengu enga ihlutun. peir
hdpar sem fengu einhverja ihlutun syndu minni notkun & marijuana en pau bérn sem

fengu enga ihlutun (Campbell, Ramey, Pungello, Sparling og Miller-Johnson, 2002).

Rannséknir hafa verid gerdar sem skoda hegdunarvandamal barna. Ein slik skodadi 125
born med proskaraskanir vid 3 ara aldur og aftur vid 5 dra aldur. Nidurstodur
rannséknarinnar var ad hegdunarvandamal barns vid 5 ara aldur var haegt ad rekja til
erfidleika innan fjélskyldunnar vid 3ja ara aldur. Rannsoknin leiddi i ljos ad pvi meiri
erfidleikar innan fjolskyldunnar pvi meiri likur & hegdunarvanda. Nidurstodur
rannsoknarinnar bentu til ad ihlutun er naudsynleg snemma a lifsleidinni og parf
ihlutunin ad taka til jakveedara umhverfis fjolskyldunnar. Nidurstédur gafu einnig til
kynna ad born med proksafravik eru sérstaklega i ahesettu med ad préa med sér

hegdunarvanda ef vandamal er innan fjolskyldunnar (Mitchell og Hauser-Cram, 2009).

Styttri ihlutun hefur verid fylgt eftir par sem 35 born a leikskdlaaldri toku patt i 5 vikna
ihlutun sem einblindi & hljédkerfisvitund barnanna. ihlutunin fér fram i barnahépnum
og einstaklingslega. Nidurstodurnar gefa til kynna ad ekki er mikill munur a bérnunum
begar ihlutun varir svo stutt. P6 var maelanlegur munur @ bérnum sem fengu ihlutun i
barnahdpnum og peim sem fengu einstaklingsihlutun. Pau bérn sem fengu ihlutun i
barnahdépnum syndu meiri framfarir en hin bérnin. Nidurstédunar gefa til kynna ad
ihlutun parf ad vera til lengri tima (VanDeerHeyden, Snyder, Broussard og Ramsdeel,

2008).
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1.2 bréun d islandi

Hugmyndafraedi snemmteaekrar ihlutunar var liklega vid lydi pegar borgaryfirvold i
Reykjavik akvadu arid 1909 ad veita bornum i borginni heitan hafragraut i hadeginu.
Astaeda pess var ad mikid var um fataekt og bornin svong og attu pvi erfitt med
einbeitingu i nami. Midbaejarskdlinn var pa eini starfandi grunnskélinn i Reykjavik sem
Oll bérn & skolaskyldualdri séttu. Raett var um mikilvaegi pess ad koma til mots vid
fataekar fjolskyldur. Bornum var gefinn heitur grautur i hadeginu baedi a virkum dégum

og um helgar (Armann Halldérsson, 2001).

Hér a landi hefur hugmyndafraedi snemmtaekrar ihlutunar farid vaxandi. Greiningar- og
radgjafarstod rikisins tekur & moti bornum med skilgreindar fatlanir dsamt bérnum
sem eru i ahaettu fyrir proskahomlun. St6din byggir @ pessari hugmyndafraedi og

utfaerir hana fyrir skjolstaeedinga sina og fjolskyldur peirra (Tryggvi Sigurdsson, 2008).

Tilgangur snemmtaekrar ihlutunar er mismunandi og beinist ad mismunandi hopum.
Fyrst ma nefna forvarnir sem eru almennar adgerdir og eftirlit svo sem masdravernd og
ungbarnaeftirlit, eda sérstakt eftirlit til ad koma i veg fyrir vandamal. [ 68ru lagi er pad
ihlutun vegna barna i mikilli dhaettu til ad bseta dstand og koma i veg fyrir alvarlegri
vandamal. | pridja lagi ma nefna ihlutun vegna bpeirra barna sem hafa skilgreind
vandamal til ad baeta pad astand og framtidarhorfur barnanna og fjolskyldna peirra

(Jona G. Ingolfsdottir, 2008).

Evropumidstodin fyrir préun i sérkennslu Iét gera rannsékn 4 adsteedum i Evropu hvad
snemmtaka ihlutun vardar (nefnt ,skjot afskipti” i skyrslunni) (European agency for
development in special needs education, e.d.). islenska Menntamalaraduneytid tok
batt i ransékninni sem gerd var & arunum 2003 og 2004. | skyrslunni sem kom Ut &rid
2005 kemur fram su skilgreining @ snemmtaekri ihlutun ad med pvi hugtaki sé att vid
,rétt ungra barna og foreldra peirra til ad fa pann studning sem porf er fyrir”. Einnig
kemur fram ad pad er alitid ad snemmtaek ihlutun sé mikilveeg, baedi hvad vardar
stefnumoétun og sérfraedistarf. | lok skyrslu nefndarinnar er lagt til ad farid verdi i

stefnumaétandi adgerdir @ svidi snemmtaekrar ihlutunar, ad upplysingastreymi a milli
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fjolskyldna og sérfraedinga verdi baett og ad markhdpar snemmtaekrar ihlutunar verdi

vel skilgreindir.

Hugtakid ,snemmtak ihlutun” er oft notad i margs konar samhengi. Folk leggur
misjafna merkingu i hugtakid og pad er jafnvel notad um hvers konar pjénustu, pjalfun
eda kennslu sem veitt er snemma i einhverju ferli 6had grunnatridum pess
pbjonustumaddels sem verid er ad fylgja. pau atridi sem hafa ber i huga pegar verid er ad
vinna eftir hugmyndafraedi snemmteaekrar ihlutunar er ad ihlutunin beinist ad barni og
fjolskyldu pess, ad ihlutunin eigi sér stad vid edlilegar adstaedur barnsins. Mikilveegt er
ad ihlutunin nai til allra i skilgreindum hopum, sett séu vidmid um kunnattu og faerni
starfsfélks, beitt sé pverfaglegri ndlgun, fjolskyldan faer tengilid og gerdar séu

einstaklingsmidadar nams- og/eda pjonustudaetlanir (Jona G. Ingolfsdottir, 2008).

1.2.1 Réttindi barna

Réttindi barna hafa ekki alltaf verid hatt skrifud i pjodfélagninu. Breytingar urdu pé par
a uppur 1920. Fyrstu l6g um réttindi folks med fravik hér a landi voru I6g um heyrnar
og malleysingja arid 1922. Kennsla vangefinna hofst i malleysingjaskdlanum uppur
1922. Arid 1935 ték Laugarnesskdli til starfa par sem starfraeekt var heimavist fyrir

veiklud born i sérdeild (Borgarskjalasafn Reykjavikur, 2006).

Talid var ad born og fullordnir med fravik aettu ad vistast 4 stofnunum og var peim
haldid fra samfélaginu a sérstofnunum sbr. opnun og starfsemi Képavogsheelis 1952,

Lyngds 1961 og Sélborg a Akureyri 1971 (Margrét Margeirsdéttir, 2001).

Pad var uppur 1960 sem farid var ad gera athugasemdir vid altaekar stofnanir og
blondun barna i leikskéla og nemenda i grunnskdla eins og vid pekkjum pad i dag fér ad
taka vid af sérskdélum og stofnunum. bessi breyting er edlileg i s6gulegu samhengi og
hér a landi munadi sjalfsagt mikid um stofnun landssamtakanna broskahjdlpar 1976 og
[6g um adstod vid proskahefta 1979, en talid er ad su lagasampykkt hafi markad

timamoét i malefnum barna med proskahdmlun (Margrét Margeirsdéttir, 2001).
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Arid 1978 vard su breyting & ad born med sérparfir eda fotlun fengu vistun @&
dagvistunarheimilum. Forstédumenn dagvistunarheimila séttust eftir ad rada fagfolk
m.a. salfreedinga, talkennara og sérmenntadar fdstrur sem veitt geetu adstod og

radgjof vid dagvistunarheimilin (Bergur Felixson, 2007).

A islandi eiga 6ll born pad sameiginlegt ad eiga jafnan tilverurétt samkvaemt l6gum. |
[6gum er horft til Barnasattmala Sameinudu pjédanna (e.d.) og Salamanca
yfirlysingarinnar (1995). Eru petta asetlanir sem vidurkenna ad andlega og likamlega
fotlud born skulu njéta fulls sameiginlegs lifs vid adstaedur sem tryggja virdingu peirra
og studla ad virkri patttoku i samfélaginu. Samkvaemt pessum sattmalum skulu bérnin
njéta menntunar og skylt sé ad vidhalda vidunandi menntunarstigi.
Mannréttindastefna Reykjavikurborgar, sem sampykkt var 16. mai 2006, byggir m.a. 3
pbessum sattmalum. Par er 16gd ahersla @ ad vinna markvisst med fétludum svo ad peir
geti tekid virkan patt i samfélaginu. bPar kemur einnig fram ad virda purfi rétt hvers og
eins, geta hvers skuli metin ad verdleikum og menntun og freedsla & vegum
borgarinnar skuli taka mid af porfum fatladra (Salamanca yfirlysingin um grundvaéll,
stefnu og framkveemd i malefnum nemenda med sérparfir, 1995; Mannréttindastefna

Reykjavikurborgar, 2006; Barnasattmalinn, e.d.).

1.3 Framkvaemd snemmtaekrar ihlutunar

Til pess ad snemmtak ihlutun beri gédan arangur parf i fyrsta lagi ad huga ad aldri
barnsins. Upphaf ihlutunar skiptir mali eins og hefur verid nefnt, en rannséknir hafa
synt ad mikilvaegasti timinn fyrir ihlutun er a fyrstu aldursarunum, pvi fyrr sem
ihlutunin hefst pvi betra (Department for Education, 2010). | 6dru lagi er patttaka
foreldranna vid pjalfun og kennslu barnsins mikilvaeg, foreldrar fa studning og laera ad
beita sérhaefdum adferdum sem gefa gdéda raun i uppeldi barnsins. Samrad vid
foreldrana er afar mikilvaegt svo haegt sé ad nyta styrkleika barnsins og ahugamal pess
til ad nd settum markmidum (Jéna G. Ingdlfsdottir, 2008). Guralanick (1997) leggur
aherslu 4 ad skoda barnid i fjolskylduadsteedum og virkja fjolskylduna frekar en ad

einblina & haefni barnsins. | sama streng tekur Tryggvi Sigurdsson (2001) en hann segir
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ad markmid snemmtaekrar ihlutunar sé ad vinna i samvinnu vid foreldra og ad
skilgreina purfi patt foreldra i ihlutuninni vel. Ef kennslan og pjalfunin beinist einungis
ad barninu og hefur ekki markvisst verid ad leida foreldra afram i medferd barnsins

skilar ihlutunin ekki peim arangri sem annars er unnid ad.

| pridja lagi er pad magn og gaedi ihlutunar. bad parf ad meta stédu barnsins og
fjdlskyldunnar vid upphaf ihlutunar, setja skyr markmid og skilgreina leidir. Mikilvaegt
er ad vanda vinnubrégd og hafa pau vel skipulogd vid kennslu og pjalfun barna med
fravik, pau purfa ad byggja a freedilegum grunni. Hafa ber i huga ad gaedi ihlutunar
akvardast ekki fyrst og fremst af magni hennar heldur innihaldi (Tryggvi Sigrudsson,
2001). Kennsluadferdir purfa ad vera einstaklingsmidadar og byggjast a sértaekum
ihlutunaradferdum en pd ber ad huga ad pvi ad born leera mest i leik vid edlilegar
adstaedur (Jona G. Ingdlfsdéttir, 2008). Oll bérn purfa vidfangsefni vid sitt haefi. Alltaf
skal geeta pess ad jafnveegi og jafnrétti riki i barnahdépnum og i samskiptum barnanna.
Leidsogn og studningur vid barn skal midast vid parfir barnsins, ad porfum pess sé
matt innan barnahdpsins. Eitt af markmidunum er ad barnid adlagist vel
barnahdpnum og einangrist ekki (Reykjavikurborg Leikskélasvid, 2009). | nokkrum
leikskdlum i Reykjavik hefur skapast ny vinnuhefd pegar kemur ad adlégun barna i
leikskola. Oft er erfitt ad atta sig & samskiptahaefni barna med fravik og veita athygli pvi
frumkveaedi sem pau kunna ad syna. Foreldrar eru gjarnan sérfraedingar i sinum bérnum
og pvi er samstarf vid pau mjog mikilveegt. betta eru atridi sem best er ad fjalla um i
heimséknum a heimili barnsins par sem fagmadurinn hittir fjdlskylduna @ heimavelli og

unnid er ut fra peim adstaedum sem par rikja (Jona G. Ingdlfsddttir, 2008).

Adferdir til ihlutunar (e. Intervention programs) eru sérheefdari nu en fyrir 1986 par
sem vinnubrogdin eru markvissari og skipulégd ut fra porfum barna og fjélskyldna
peirra. Adferdirnar eru byggdar upp med pad i huga ad tryggja bestan hugsanlegan
arangur fyrir barn med fravik og fjolskyldu pess. Mikilvaegi beggja foreldra i medferd

barna med fravik hefur synt arangur (Tryggvi Sigurdsson, 2001).

Sérfraedipjénusta pjonustumidstédvanna sem sinnir pjonustu vid leik- og grunnskdla

Reykjavikur hefur lagt mikla dherslu a greiningu barna um leid og fravik proska eru ljés.
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Minni ahersla hefur verid a8 rddgjof til leikskdlanna og hefur petta verid gagnrynt i
ymsum kdnnunum sem Leikskdlasvid hefur gert medal leikskélanna (Reykjavikurborg,

e.d.c).

[ pjonustumidstdd Breidholts var gerd uttekt & skimunarferli sidastlidin prju ar.
Nidustodur syndu ad salfreedingar eru bunir ad tileinka sér skimunarferli sem hluta af
snemmtaekri ihlutun @ grunnskldlastigi. Radgjof og pjonusta til skdlanna og fjélskyldna
barnanna hefur stéraukist & pessum arum. Mikil breyting hefur pvi ordid a pjénustu vio
bornin og fjdlskyldur peirra, ekki sidur en til skélanna. Eitt af Iykilatridum ragjafarinnar
er ad foreldrar og adstandendur fai radgjofina nidurskrifada, par sem félk gleymir
idulega munnlegum upplysingum, sérstaklega pegar adilar fa mikid af nyjum
upplysingum. 1 kjolfar freedslunnar hefur malum sem buid var ad visa til greiningar nu
verid lokad. Aukning mala sem ljuka med pessum heetti er 30%. Haegt er ad lita a
snemmtaka ihlutun sem forvarnarstarf i pagu barna og unglinga. Med pvi ad veita
adgang ad radgjof og urredum i skimunarferli er heegt ad feekka tilfellum til t.d.
salfreedinga og talmeinafraedinga. Einnig maetti benda 4 aukna hagraedingu med pvi ad
faekka bornum sem parfnast dyrari greingarferils. bessi pjonusta hefur einkum beinst
ad grunnskélabornum en ekkert er pvi til fyrirstédu ad bjéda hana einnig a

leikskolastigi (Hakon Sigursteinsson, i prentun).

1.3.1 Fjolskyldan

Adalhlekkurinn i lifi hvers barns er fjolskylda pess. Ef medlimir fjolskyldunnar fa
studning og styrkingu og virkt samstarf vid fagélk pa verdur arangur snemmtaekrar
ihlutunar stoéraukinn og lidan fatladra barna og ekki sidur fjdlskyldunnar sjalfrar betri

(Hrénn Bjornsdottir, 2008).

Fjolskyldumidud pjonusta hefur sidustu ar ordid vidmid & gaedum pjonustu i
snemmtaekri ihlutun. Snemmtaek ihlutun beinist ekki bara ad barninu sjalfu heldur parf

fiolskylda pess ad tengjast med einhverjum haetti ihlutun vegna fravika barns, svo ad
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sem bestur arangur ihlutunar naist. betta virdist sjalfgefid nd a timum en hefur ekki

alltaf verid pad (Tryggvi Sigurdsson, 2001).

Fjdlmargar rannséknir hafa synt fram a ad arangur af snemmtaekri ihlutun er téluvert
had patttoku foreldra i ihlutun fyrir born sin og peim studningi sem foreldrum er veitt
beint eda dbeint vid umoénnun og uppeldi barna sinna. Aherslan beinist pvi ad
samvinnu fagfélks sem vinna ad snemmteaekri ihlutun vid foreldra, og innbyrdis
samstarf fagfolks og pjonustustofnana fyrir fatlada (Roberts, Rule og Innocenti, 1999;

Tryggvi Sigurdsson, 2001; Guralnick, 1997).

Pad hefur synt sig ad félagslegur studningur vid fjolskyldur fatladara barna skiptir mjog
miklu i sambandi vid lidan, hegdun og proska barnsins. b3 skiptir samvinna fagfolks vid
fjolskylduna adalmali og hefur ekki sidur ahrif & proskaframvindu og heilsu barnsins.
Pegar talad er um félgslegan studning er att vid salranan studning, gédan adgang ad
upplysingum, studningsirraedi og géda radgjof. Studningur parf ekki bara ad vera fra
fagadilum heldur hafa rannséknir synt ad studningur fra 68rum foreldrum i svipadri
stodu hefur reynst vel. Foreldrar deila sameiginlegri reynslu, sakja ndmskeid og
foreldrafélog (Hronn Bjornsdéttir, 2008). Hlutverk foreldrasamtaka er ad vinna ad
baettum hag fatladra og veikra barna og fj6lskyldna peirra. Einnig ad standa vord um
félagsleg réttindi barnanna og fjolskyldu pess (Umhyggja, e.d.). Nokkur félég hafa verid

stofnud hér a landi og ma par nefna Umhyggju og Sjénarhal.

| fjdlskyldumidadri pjénustu er unnid med styrkleika fjdlskyldunnar og tekid mid af
akvednum gildum sem rikja innan hennar. Mida parf vid ad bjoda asaettanlega og
raunhaefa ihlutun og fjolskyldan er adstodud vid ad takast a vid adstaedur sinar.
Fjolskyldan parf lika & studningi ad halda til pess ad eiga virkt starf vid pjonustuadila og
geta tekid akvordun um val og porf & pjénustu. beir purfa ad koma ad ihlutuninni og
jafnvel utfaera hana sjalfir ad einhverju leyti. Allar fjolskyldur hafa einhvern akvedinn
styrkleika sem getur verid yfirskyggdur af erfidleikum, pvi er mikilvaegt ad studningur
og styrkleikar séu virkjadir innan fjolskyldunnar. broski og framfarir barnsins eru oft i
beinum tengslum vid fjélskyldumynstur (Guralnick, 1997). Samstarf & milli fagadila og
fiolskyldunnar skiptir pvi mali, starfid parf ad ganga vel og badir eru abyrgir fyrir
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samstarfinu. Lykillinn ad samstarfinu er sameiginlegur ahugi 4 velferd barnsins.
Mikilveegt er ad hafa samt i huga ad: ,fatlad barn er fyrst og fremst barn, hefur sému
parfir og 6ll 6énnur born og ad foreldrar sem eignast fatlad barn eru fyrst og fremst

foreldrar” (Hronn Bjornsdottir, 2008, bls. 144).

Studningur og pjonusta vid fjolskyldur geta skipt skopun um jakveeda urvinnslu innan
fjolskyldunnar og komid i veg fyrir upplausn hennar. begar nyr fjoélskyldumedlimur litur
dagsins ljés hefur pad mikil ahrif a lif fijolskyldunnar og vidé tekur adléogun ad nyjum
adstaedum. AJ eignast barn er glediefni og krefjandi, ad eignast fatlad barn getur kallad
fram sterk tilfinningaleg vidbrégd og sorg. Hvort sem fotlun barnsins greinist strax eda
ad foreldrar purfa ad bida i dvissu, adur en grunur um fotlun er stadfestur, ganga flestir
foreldrar i gegnum sorgarferil pegar greining liggur fyrir. Foreldrar barna sem faedast
med augljosa fotlun eru yfirleitt dévidbudnari og tilfinningalega vidkvaemari fyrir
upplysingum um fotlun barnsins en foreldrar barna par sem proskardskunin kemur
smam saman i ljés. A pessari stundu er porf foreldra fyrir studningi aldrei meiri og parf
fagfolk ad vera med frumkvaedi og tilbuid ad bjéda fram pjéonustu og adstod sina. A
pbessum tima upplifa foreldrar sig oft i annarri veréld, verdld spurninga, évissu og
eilifdrar bidar um ad vita hvad sé ad barninu og hvert framtidin muni leida pau. Margir
foreldrar upplifa hjalparleysi, fara jafnvel ad efast um pad erfida verkefni sem
framundan er eda i verstu tilfellum fara foreldrar ad velta fyrir sér hvad pau hefdu gert
til ad verdaskulda fatlad barn. Foreldrar sem eiga bérn med fétlun eru sammala pvi ad
ekki sé haegt ad undirbua sig undir ad eignast fatlad barn, pvi enginn undirbuningur sé
ad hinu dpekkta og dhyggjur vakna strax um framtid barnsins og fjolskyldunnar. Ad
eiga barn med fotlun hefur vidtaek ahrif a foreldrana og/eda fjolskylduna alla, ahrifin
eru tilfinningaleg sem og félagsleg og fjarhagsleg. Su stund pegar foreldrar fa fyrstu
upplysingar um fotlun barns sins gleymist ekki. P6 svo ad margir foreldrar fatladra
barna gangi i gegnum afall, eru margir sem lita & pad sem forréttindi ad fa ad ala upp
fatlad barn. Pad hefur synt sig ad foreldrar ungra fatladra barna eru opnari fyrir
leidségn og spyrja frekar spurninga vardandi born sin og fatlanir peirra en foreldrar
eldri barna (Department for Education, 2010). Skipul6gd pjonusta, gdédur salraenn og
félagslegur studningur sem veittur er i kjolfar greiningar dregur ur tilfinningalegum og
likamlegum alagséhrifum fétlunarinnar. Arangurinn er bestur ef 16gd er dhersla & ad
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maeta fjolskyldunni @ pann hatt ad hun styrkist vid hverja heimsékn fagfélks og
stofnana. Ahersla & virkt, pverfaglegt samstarf fagfélks og stofnana audveldar
foreldrum yfirsyn. Ekki ma gleyma, eins og komid hefur fram adur ad foreldrar barns
med fotlun saekja mikinn styrk til annarra foreldra sem eiga born med fotlun. Hvetjandi
er fyrir foreldra ad hitta adrar fjolskyldur med eldri born med fétlun, og sja ad paer lifa
fiolbreyttu og innihaldsriku lifi (Puridur Maggy Magnusdattir, 2000; Hronn Bjornsdottir,
2008).

| grein Jénu G. Ingdlfsdéttur (2008) kemur fram ad pratt fyrir ad fagfélki sé ljos pau
ahrif sem faeding eda uppgotvun fétlunar getur haft a fjdlskyldur pa er su vitneskja pvi
midur ekki alltaf h6fd ad leidarljosi pegar teknar eru mikilveegar akvardanir sem
vidkoma adstedum barna og fjolskyldna peirra. Hun telur mikilveegt ad efla
félagsstodu og faerni foreldranna til ad sinna eigin pérfum og pérfum barnsins eins vel
og haegt er. Fjolskyldumidud snemmtaek ihlutun midar ad pvi ad veita pjonustu par
sem foreldrum er synd tru og virding dsamt pvi ad vera persénleg og neem fyrir stédu
folks med tilliti til adstaedna, oska peirra og vaentinga. Fagfélk a ad veita videigandi
freedslu og upplysingar sem geta hjalpad foreldrum ad taka upplysta akvérdun um sin
mal. Fagfélk a ad vinna med foreldrum i stad pess ad vinna fyrir pa. Ef pad er haft ad
leidarljési eykst pekking og oryggi foreldra sem studlar ad hamarksfaerni barnsins og
jafnvel fjolskyldunnar allrar. Nanna Kristin Christiansen (2010) leggur dherslu & pad i
bk sinni Skdli og skélaforeldar ad munur er & samskiptum og samstarfi. Samskipti eru
floknari og reyna mun meira a einstaklingana. Forsenda pess ad samstarf geti att sér
stad er gagnkvaemt traust virding og jafnraedi. Pegar unnid er med barnafjoélskyldum er
petta vidhorf mikilveegt og verdur sifellt mikilveegara eftir pvi sem pjédfélagid verdur
fjiolmenningalegra og efnahagsleg og félagsleg stada félks verdur sifellt olikari

innbyrdis.

1.4. Samantekt

Eins og fram hefur komid er markmid snemmtaekrar ihlutunar ad koma i veg fyrir eda
draga ur ahrifum likamlegra- og andlegra proskahdmluna hja ungum bérnum og veita
fjolskyldu barnsins studning. Tengslamyndun i frumbernsku getur haft varanleg ahrif a

broska barna seinna meir ef ekki er gripid inn i. Synt hefur verid fram @ ad fyrstu ar
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barna eru mikilveeg vardandi proskaframvindu peirra, pvi pau eru mottakilegust a
fyrstu arum bernskunnar. Snemmtaek ihlutun hefur breyst mikid i gegnum arin fra pvi
ad ihlutun var einkamal barns og pjalfunar adila i ad verda ad fjolskyldumidadri
pjonusta. bjénustan er ordin meiri samvinna foreldra, fagadila og annarra sem koma ad
bjénustu barnsins. fhlutun getur verid dkvedin hugsun og framkveemd en parf ekki ad
vera akvedin adferd. ihlutunin getur farid fram vida eins og 4 stofnunum, heimilum, i

leikskdla og grunnskadla.

Hugmyndafraedi snemmtaekrar ihlutunar er fyrst getid fyrir born med fétlun i lok 19.
aldar. Fyrir pann tima var talid ad proskaferli barna vaeri ébreytanlegt og ekkert geeti
haft ahrif. Eftir midja sidustu old urdu miklar breytingar a vihorfum freeimanna pegar
Gyllenstein og félagar (1965) toku eftir pvi ad markteekur munur var @ milli dyra sem
fengu misjafna adhlynningu og 6rvun & fyrstu manudum avinnar. Med snemmtaekri
ihlutun hefur verid synt fram a miklar framfarir @ namsarangri barna sem bjuggu vid
erfidar félagslegar adsteedur a fyrstu arum sevinnar, samanborid vid bérn sem bjuggu

vid betri adstaedur. bekktasta daetlunin sem hefur leitt gott af sér er ,Head Start.

| kenningu Bronfenbrenners kemur fram ad barnid verdur fyrir dhrifum fra foreldrum,

systkinum og 6dru félki, einnig samfélagslegum og liffraedilegum pattum.

Samskipti foreldra og barns er eitt af pvi mikilveegasta og jafnframt ahugaverdasta
vidfangsefni a svidi snemmtaekrar ihlutunar. Synt hefur verid fram a ad fyrir born med
mikla fotlun getur snemmtaek ihlutun skipt miklu og hafa rannsoéknir itrekad gert grein
fyrir verulegum framforum i proska pessara barna. Hvort sem fotlun barnsins greinist
strax eda ad foreldrar purfa ad bida i dvissu, adur en grunur um fotlun er stadfest,

ganga flestir, liklega allir foreldrar i gegnum sorgarferil pegar greining liggur fyrir.
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2. Leikskodlar

Saga barnaheimila, sidar leikskdla hofst med stofnun Barnavinafélagsins Sumargjafar
1924. Aherslan var 16gd 4 ad bjéda bérnum dvél af félagslegum dstaedum fyrstu arin,
bornum sem bjuggu vid fataekt og purftu meiri studning en foreldrar gatu veitt peim.
Sumargjof moétadi formlegar reglur a sjotta aratugunum par sem skilgreindir voru
forgangshdpar ad dagheimilum en fremstir i flokki voru einsteedir foreldrar sem hoéféu

mikla porf fyrir heildagsvistun fyrir bérn sin (Bergur Felixson, 2007).

Fyrstu 16g um leikskdla voru sampykkt arid 1991, og arid 1994 var sampykkt i l6gum
ad leikskdlinn vaeri fyrsta skolastigid. Island var par fremst i flokki annarra
Nordurlanda. | 16gum um leikskéla nr.90/2008 kemur fram ad i leikskélanum fari fram
umonnun og menntun barna a leikskélaaldri. Par segir einnig ad bérn sem purfa
sérteka adstod og pjalfun eigi rétt a slikri pjonustu innan leikskdlans. Ein af
breytingum 3 logum um leikskdla, sem téku gildi i juni 2008, eru ad gerdar eru
breytingar sem fjalla um markmid leikskdlastarfsins. bar er 16gd ahersla a ad tryggja
skuli velferd og hagsmuni barna i 6llu starfi. Leikskélum er radlagt ad horfa til
hugmyndafraedi snemmtaekrar ihlutunar en med pvi er haegt ad hindra eda draga ur

ahrifum ymissa proskahamlana (Log um leikskdla nr. 90/2008).

Leikskolum i Reykjavik hefur fjélgad mikid undanfarin ar. Fyrir arid 1994 var giftum
foreldrum eingongu bodin % dags vistun en i dag fa born vistun a arinu sem pau verda
2ja éra. Arid 1990 voru 60 leikskélar starfraektir i borginni en i dag eru starfraekir 76
borgarreknir leikskolar og 19 sjalfstaett starfandi leikskdlar. Foreldrar hafa val um i
hvada leikskéla peir seekja um fyrir barn sitt. | leikskélum Reykjavikurborgar er
innritad skv. kennitdlur6d en haegt er ad sakja um forgang i leikskéla t.d. vegna
fotlunar barns. Forgangurinn tekur gildi pegar barnid hefur ndd 12 manada aldri og fer
bad pa fram fyrir onnur born i kennitélurédinni. Um 7000 pusund born eru skrdd i
leikskdla i Reykjavik. Bodid er upp a vistun i allt ad 9 % tima a dag og almennur

opnunartimi er 7:30-17:30 (Reykjavikurborg, e.d.a).
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[ 16gum um leikskdla (2008) er kvedid & um ad i leikskélum skuli velferd og hagur
barna hafdur ad leidarljosi i 6llu starfi. Meginmarkmid uppeldis og kennslu i leikskéla
skulu vera ad fylgjast med og efla alhlida proska barna i nainni samvinnu vid foreldra,
ad studla ad vidsyni barna og efla sidferdisvitund peirra og sidast en ekki sist ad leggja
grundvoll ad pvi ad born verdi sjalfstedir, virkir og Aabyrgir patttakendur i

lydraedispjodfélagi.

Menntamalaradherra setur leikskélum adalndmskra sem er endurskodud reglulega. |
henni koma fram helstu markmid leikskélastarfs og uppeldis- og menntunarhlutverk
leikskola. Par segir ad i leikskdla skuli raekta adlhlida proska barna. | adalndmskra er
fjallad um sérparfir barna, ad born hafa mismunandi getu, reynslu og proska og
leikskdlinn @ ad taka tillit til pess. Hvert barn 4 ad geta notid sin i hopi a eigin
forsendum, “Taka ber sérstakt tillit til barns sem & einhvern hatt er fatlad eda med

tilfinnga- og/eda félagslega erfidleika” (Adalnamskra leikskdla, 1999, 15).

[ Adalndmskra leikskdla (1999) segir einnig ad hverjum leikskdla sé skylt ad semja
skdlanamskra med uppeldis- og namsaaetlun til lengri eda skemmri tima. Taka parf
mid af adalndmskrd leikskéla, starfsmannastefnu, skipuriti og stjérnunarhattum.
Skolanamskra er akvedin stefnuyfirlysing sem segir til um hvernig hver og einn
leikskoéli etli ad sinna menntun og uppeldi barnanna sem par dvelja. Skélanamskrain
leidir ad oruggara starfsumhverfi og gerir leikskdlanum kleift ad vinna ad skipulegu
gaedastarfi. A pessum grundvelli er gert rad fyrir gerd einstaklingsnamskraa fyrir hvert

og eitt barn par sem fram koma ndmsmarkmid og leidir ad peim.

Leikskélar Reykjavikur starfa eftir stefnu Leikskdlasvids Reykjavikurborgar, en
leidarljos svidsins er ad bérnum i borginni lidi vel, fari stodugt fram og pau 6dlist
uppeldi og menntun fyrir lif og starf. Ahersla i stefnu Leikskdlasvids er ad veita
bornum undir skélaskyldualdri og foreldrum peirra pjonustu, vera faglegt forystuafl i
malefnum leikskéla og ad styra og fylgja eftir framsaekinni stefnumaétun fyrir leikskdla.
Stefnt er ad pvi ad veita bornum i borginni bestu mégulega menntun a hverjum tima
og bua starfsmonnum ahugavert starfsumhverfi og taekifeeri til starfspréunar

(Reykjavikurborg, e.d.b). Leikskolar Reykjavikur starfa jafnframt eftir sérkennslustefnu
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svidsins en par kemur fram ad leikskélarnir skulu starfa eftir hugmyndafraedi leikskéla
an adgreiningar og snemmtaekrar ihlutunar. Born med sérparfir eru skilgreind sem
born sem purfi ad taka tillit til vegna fotlunar, proskahamlana eda félagslegra og
tilfinningalegra erfidleika. par er baedi att vid bérn sem eiga vid langvarandi erfidleika
ad etja og born sem atla ma ad vinni bug a erfidleikum sinum eftir ihlutun. L6gd er
ahersla @ ad porfum barnsins sé maett innan barnahdpsins, pess sé geett ad barnid
einangrist ekki heldur adlagist barnahdpnum, njéti edlilegra tengsla og ad leikurinn sé

virtur sem adalnamsleid barnsins (Reykjavikurborg Leikskolasvid, 2009).

Markmid snemmtaekrar ihlutunar i leikskdla midar ad pvi ad born fai kennslu og
studning vid haefi. Pjonustumidstédvar borgarinnar gefa Ut kynningarefni vegna
fatlana fyrir starfsfolk, sérfraedipjonustu og foreldra. Arid 2010 nutu 417 born i
leikskdlum Reykjavikur sérdathlutunar vegna studnings i 70 leikskolum. Stefnt er ad pvi
ad starfsfolk sem sinnir sérkennslunni sé fagmenntad og sérhaeft en petta er po ekki
alltaf raunin. [ moérgum leikskélum er oft ekki folk med sérpekkingu til stadar og er pvi
tekid til pess rads ad rada inn folk til pess ad sinna bérnum med fldéknar namsparfir

(Jona G. Ingolfsdattir, 2008).

Eins og 40ur hefur komid fram er lykilatridid i snemmtaekri ihlutun samvinna vid
foreldra og teymisvinna. Leggja atti aherslu & ad foreldrar séu med i allri
akvardanatoku og markmid leikskdlastarfsins hofd ad leidarljosi dsamt vaentingum
foreldra. Med pessari adferd aukast likurnar & ad meiri heild naist i lifi barnsins og ad
til verdi sameiginleg pekking (Jona G. Ingdlfsddttir, 2008). Virkt samstarf parf ad vera
milli foreldra og fagfdlks barns i leikskdlum. Badir adilar purfa ad leggja sig fram og
stydja vidleitni hvors annars til ad koma i veg fyrir og vinna a hegdunarvandamalum
barna og félagslegum erfidleikum. Leikskélinn og leikskdlaarin er mjog akjosanlegur
timi til inngripa med adgerd sem pjalfa félagslega haefni barnsins og auka

foreldrahaefni (Guralnick, 1997).

Studningur vid born er mismunandi eftir leikskélum en markmid leikskdlanna er ad
adstodinni/pjalfuninni sé sinnt af fagmonnum p.e.a.s. proskapjalfum eda
leikskdlasérkennurum. b6 ad leikskdlakerfid sé @ margan hatt vel i stakk buid til ad

sinna pjonustu vid ung fotlud boérn og foreldra peirra parf ad hafa i huga ad su
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bjonusta sem par er veitt 4 i miklu maeli ad taka mid af fatlada barninu og pérfum pess
fyrir kennslu og pjalfun i leikskélanum. Samkveemt hugmyndafraedi snemmtaekrar
ihlutunar er radgjof og stodpjonusta vid foreldra barna med proskahomlun mjog
mikilvaeg & leikskéladrunum. Heildstaed pjonusta pyrfti ad vera veitt i leikskdlum. [ dag
er pad algengt ad saekja purfi talkennslu, idju- og sjukrapjalfun at fyrir leikskdlann sem
hefur i for med sér toluverda réskun fyrir barnid og foreldrana (Tryggvi Sigurdsson,

2000a).

2.1 Einstaklingsnamskra

Gurlanick (1997) telur ad best sé ad bua snemma til dzetlun par sem skradar eru allar
upplysingar um pa pjénustu sem fjolskyldan parf &4 ad halda i formi snemmteaekrar
ihlutunar. Halda parf utan um framgang ihlutunar, vandamal og hvada aherslur

foreldrar vilja leggja a i pjonustu vid barnid.

[ Adalnamskra leikskéla er einstaklingsnamskra skilgreind sem namskra sem gefa a
upplysingar um pau markmid sem sett hafa verid fyrir hvert barn og paer leidir sem
fara 4 til ad na peim markmidum. | adalndmskra er 16gd ahersla & leikinn og ad hann

sé mikilveegasta nams- og proskaleid barnsins (Adalndamskra leikskdla, 1999).

bpegar einstaklingsnamskra er gerd pa parf ihlutunin og kennslan sem fram fer i
leikskdlanum ad vera i samreemi vid skdlanamskrana og parfir barnsins. Foreldrar
burfa ad vera virkir patttakendur i 6llum akvérdunum vardandi barnid, par & medal
gerd einstaklingsnamskrar. | ndmskranni parf ad horfa & hvar barnid er statt i proska
ba stundina. Markmid ihlutunar parf ad skilgreina vel med hlidsjon af
greiningarnidurstodum og 6skum foreldra. Mikilvaegt er ad hafa i huga ad barnid er
hluti af pvi félagslega umhverfi sem pad byr i. Einnig parf ad koma fram timalengd
ihlutunar, hvada gogn skulu notud, hveneser endurskoda a namskrana og hvernig a ad

meta ihlutunina (Jona G. Ingélfsdéttir, 2008).

Flestir eru sammala um ad pad skiptir miklu mali ad unnid sé uat fra styrkleikum og

ahugasvidi barnsins og studla purfi ad jakveedri hegdun og félagslegum samskiptum
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vid jafnaldra. b6 er mismunandi ut fra hvada forsendum fagadilar vinna. Pannig leggja
talmeinafraedingarnir Bjartey Sigurdardéttir og Asthildur B. Snorradéttir (2006)
aherslu & ad horfa & pad sem purfi ad baeta hja bornum par sem pad er peirra vinna

ad meta pad sem a vantar i malproska barna.

i einstaklingsndmsskra er gott ad hafa i huga hvernig haegt er ad audvelda barninu
batttoku i leikskolastarfinu med pvi ad breyta og hagraeda adstaedum eda umhverfi
med parfir barnsins i huga eda med pvi ad nota videigandi hjalpartaeki (Jona G.

Ingdlfsdottir, 2008).

2.2 broskapjalfar i leikskolum

Arid 1958 var settur & stofn vid Kdpavogshzlid svonefndur Gaeslusystraskdli islands.
Fyrsta Gaeslusystir utskrifadist arid 1960. Bjorn Gestsson var upphafsmadur ad
skélanum en hann var forstédumadur Koépavogshaelis. Bjorn vard fyrsti skolastjori
skdlans og starfadi sem slikur til arsins 1977. Hlutverk proskapjalfa var fyrst og fremst
ad veita skjdlstadingum sinum likamlega adhlynningu og hjiukrun. A pessum tima
voru pad adallega konur sem sinntu pessu starfi og voru peer nefndar geeslusystur, en i
dag & starfid ekki sidur vid uppeldisstorf og ma pvi segja ad nafnabreytingin
endurspegli paer breytingar sem hafa ordid a vidhorfum gagnvart auknum
mannréttindum fyrir alla. Gaeslusystraskdli [slands breyttist svo i broskapjalfaskélann
og arid 1998 for skélinn undir Kennarahaskola islands og sidar Haskéla islands. Nédmid
hefur tekid miklum breytingum og starfid er ekki lengur afmarkad innan veggja
stofnana, heldur hafa kréfurnar aukist um ad fatlad foélk taki patt i samfélaginu (Log

um broskapjalfa nr. 18/1978).

Arid 1960 utskrifudust fyrstu proskapjalfarnir, arid 1968 hofst menntun sérkennara
vid HI og fyrstu nemendur Utskrifudust padan 1971. Med menntun pessa félks
breyttist vidhorf og storf til fatladra einstaklinga til muna (Margrét Margeirsdattir,
2001).

broskapjalfar starfa skv. l6gum og reglugerdum sem i gildi eru hverju sinni um malefni
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fatladra og proskapjalfastéttina sjalfa, p.e.a.s. eftir peim 16gum og reglugeréum sem
gilda fyrir vinnustad peirra hverju sinni, i pessu tilfelli 16g um leikskéla nr. 90/2008.
broskapjalfar eru fagstétt sem hafa menntad sig sérstaklega til ad starfa med folki
med fravik. bPeir hafa pa sérst6du ad hafa vidtaeka og hagnyta pekkingu a svidi
stefnumotunar,  skipulags og framkveemdar heildreennar  pjénustu  og
einstaklingsmidadrar pjonustu, 6had aldri og adstedum skjolsteedinga sinna.
Proskapjalfar mida ad pvi ad rannsaka og tileinka sér nyjustu stefnur og strauma med
hagsmuni félks ad leidarljési. A0 midla pekkingu er einnig hluti af starfi proskapjalfa
og peir eru radgefandi sérfraedingar i ad mota og innleida nyjungar i pjénustu fatladra.
Hugmyndafraedin sem liggur ad baki proskapjalfunar byggir medal annars a jafnrétti
og virdingu fyrir sjalfsakvordunarrétti og mannhelgi. Allir einstaklingar eiga rétt a fullri
pbatttoku 34 eigin forsendum i samfélaginu, hver manneskja er einstok

(Proskapjalfafélag islands, 2007a).

broskapjalfar sem starfa i leikskélum purfa ad hafa goda pekkingu og yfirsyn a
adferdum og leidum sem henta aldri leikskdlabarna og mismundani pérfum peirra i
hverju tilfelli fyrir sig. Barn sem til deemis parf & malérvun ad halda parf 6druvisi
bjonustu/ihlutun en barn sem 4 vid hreyfihdmlun ad strida (Tryggvi Sigurdsson, 2001).
broskapjalfi sem eetlar sér ad vinna eftir hugmyndafraedi snemmtaekrar ihlutunar

verdur ad pekkja og tileinka sér vinnubrégd hugmyndafraedinnar.

Starfsvettvangur proskapjalfa er mjog breytilegur og peir eiga ekki neinn sérmerktan

stad eins og margar adrar starfsstéttir. Samstarf vid adrar fagstéttir er mjog mikilvaegt.

2.2.1 Hvernig ma tryggja arangur

Arangur verdur bestur pegar félk med fagbekkingu sinnir starfinu eins og fram hefur
komid. bvi er |jdst ad proskapjalfar eru naudsynleg fagstétt inn i leikskdlana. | dag
starfa 34 proskapjdlfar i leikskélum Reykjavikur (Valgerdur Erna Pporvaldsdottir,
mannaudsradgjafi, munnleg heimild 29. mars 2011). Storf proskapjalfa eru fjolbreytt,

beir sinna storfum likt og sérkennarar sem m.a. felur i sér ad skipuleggja sérkennslu
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og gera einstaklingsnamskrar. beir eru mikid i foreldrasamvinnu sem er eins og adur
hefur komid fram undirstada snemmtaekrar ihlutunar. broskapjalfar purfa ad hafa pad
hugfast ad barn sem nytur sérkennslu einangrist ekki heldur sé atid hluti af hdpnum

og eigi hlutdeild i leikskolastarfinu (Félag leikskolakennara, e.d).

Guralnick (1997) leggur aherslu & pad ad til pess ad ihlutun nai tilskildum arangri sé
naudsynlegt ad ihlutunaradilar séu stadsettir innan sveitarfélagsins. betta er ekki
vandamal hér & hofudborgarsvaedinu, en hugsanlega getur petta haft ahrif 8 born og

fjdlskyldur sem bua a landsbyggdinni.

Rannsdknir hafa synt, eins fyrr er nefnt, ad til ad tryggja bestan hugsanlegan arangur
er mikilvaegt ad hefja ihlutun eins fljott og audid er, eda strax og grunur vaknar um
broskahémlu eda erfidleika af einhverju tagi (Department for Education, 2010; Tryggyvi
Sigurdsson, 2008). betta stangast a vid adur pekkt vidhorf hér a landi par sem oft var
dokad vid og athugad hvort ad hlutirnir I6gudust ekki. Oft er haetta a ad erfidleikar
barns lagist ekki heldur aukist med aldrinum og ef ekki er gripid inn i pa getur
dyrmaetur timi glatast sem hefdi getad nyst til ad hafa ahrif & proskaframvindu
barnsins. Einnig hefur verid synt fram a ad arangursrik ihlutun tengist nanu samstarfi
vid foreldra barns. Gott og gagnkveemt samstarf foreldra og fagfdélks sem sinnir
ihlutun, asamt pvi ad foreldrar séu virkir patttakendur i ihlutuninni skiptir h6fudmali

fyrir proska barnanna (Tryggvi Sigurdsson, 2008; Nanna Kristin Christiansen, 2010).

Yfirstjérnir skdlamala eru sifellt ad leita leida til ad baeta arangur barna og pvi hefur a
undanfornum aratugum verid litid mun meira til fjolskyldunnar en a6ur var gert.
Rannsodknir undanfarna aratugi hafa synt ad betri arangur nadist ekki nema med
adkomu foreldra ad nami og starfi barna peirra. Jakveed vidhorf foreldra er lykilatridi,
bad hvernig foreldrar takast a vid hindranir hefur ahrif @ proskaframvindu barna

(Nanna Kristin Christiansen, 2010).

Pad skiptir hofudmali ad sa adili sem vinnur med barninu hafi fagpekkingu a fotlun
barnsins og viti hvada adferdir eru liklegar til ad skila arangri i hverju tilviki fyrir sig.
ihlutun skilar frekar drangri ef hun & sér stad vid edlilegar adstaedur i lifi barnsins
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frekar en ef barnid er i framandi adstaedum. Edlilegar adstadur eru til daemis leikskoli
barnsins eda heimili pess. Eins og adur hefur komid fram skipta gaedi og lengd
ihlutunar mali, pvi lengur sem ihlutun er veitt peim mun meiri likur eru 4 ad arangur

naist (Guralnick, 1997).

Synt hefur verid fram @ ad barn sem glimir vid hegdunarvanda vid 3 ara aldur, @ enn
vid pennan vanda ad strida a grunnskdlagongu sinni og mjog liklega a fullordinsarum
ef ekkert er ad gert. Mikid hefur verid kallad eftir skimunarpréfum vegna barna med
hegdunarvanda. Eitt slikt skimunarprof sem meelir styrkleika barna vitsmunalega og
hegdunarlega er ,Preschool Behavioral” og ,Emotional Rating Scale” (PreBERS). Olikt
morgum 6drum profum sem skoda neikvaeda hegdun barna maelir petta prof jakvaeda
hegdun barnanna. Pad metur styrkleika barns @ hegdunar- og tilfinningasvidi pess &
aldrinum 3ja - 5 dra. Prof petta var stadfeert i rannsokn a teeplega 1000 bornum sem
voru patttakendur i ,Head Start” daetlun sem gefur sému nidurstodur og adrar
kannanir par sem einblint er @ neikvaeda hegdun barnanna. Med pvi ad horfa 3
jakvaeda hegdun barna fa foreldrar tilfinningu fyrir pvi ad barn peirra hefur styrkleika

(Griffith, Hurley, Trout, Synhorst, Epstein og Allen, 2010).

Oft hefur verid erfitt ad maela gaedi ihlutunar en talid er naudsynlegt ad geta maelt
arangurinn. ,,Early Communication Indicator” (ECI) er matstaeki sem gefur visbendingu
um arangur ihlutunar med pvi ad maela samskiptahaefni barna. Rannsdkn sem gerd
var medal taeplega 6000 barna i 27 ,Early Head Start” verkefnum yfir 5 dra timabil gaf
til kynna ad maelanlegur munur var & samskiptafeerni barna sem fengu
fiolskyldumidada ihlutun a timabilinu. Aftur @ moti virtist enginn maelanlegur munur
vera & milli kynja barna né mismunandi samskiptatungumals sem talad var & heimili

(Greenwood, Walker og Buzhardt, 2010).

Til ad fylgjast med arangri ihlutunar er naudsynlegt ad haldid sé utan um alla pa adila
sem koma ad barninu. Misjafnt er hver myndar petta teymi, pad fer eftir pvi hvada
adilar koma ad barninu og fjolda peirra sem koma ad pvi (Tryggvi Sigurdsson, 2008).
Sem deemi ef barnid er skjolsteedingur Greiningar- og radgjafarstodvar rikisins er
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liklegt a0 hun sé sa adili sem haldi utan um teymid. Naudsynlegt er ad skra ihlutun og

fylgjast med arangrinum og pa getur verid gott ad nyta sér einstaklingsnamskrar.

2.3 Greiningar- og radgjafarstod Islands

Samkvaemt fyrstu grein laga um Greiningar- og radgjafastod rikisins sem sett voru a
Alpingi 13.mars 2003 er markmid stofnunarinnar ad tryggja pad ad born med
alvarlegar proskahamlanir sem geta leitt til fotlunar, eigi ad fa greiningu, radgjof eda
onnur Urredi sem geeti dregid ar afleidingum roskunar (Log um Greingar- og

radgjafastod rikisins 83/2003).

Meginhlutverk Greiningar- og radgjafastodvar rikisins er greining og athugun barna
med fatlanir eda adrar alvarlegar proskahamlanir. St6din sér einnig um radgjof og
adstod vid studning og pjalfun. Greiningastdédin heyrir undir félagsmalaraduneyti og
bjénar 6llu landinu. | 16gum er kvedid 4 um ad Greiningar- og radgjafastédin sjai um
langtimaadstod og eftirfylgni sem a ad fara fram i naerumhverfi barnins, einnig er
kvedid 4 um ad hun skuli starfa eftir hugmyndafraedi snemmtaekrar ihlutunar.
Hlutverk greiningastédvarinnar er ad stydja vid folkid sem sinnir eftirfylgd og langtima
adstod med freedslu og radgjof. Born sem eru med floknar og sjaldgaefar fatlanir fa

langtimaadstod og eftirfylgni & stodinni (Greiningar- og radgjafastod rikisins, 2004).

A Greiningar og radgjafastodinni starfa margar fagstéttir og proskapjalfar eru ein
beirra. beir skoda félagsleg samskipti og leik barnsins, asamt tengslum og samskiptum
vid adra og adlogunarhafni barnsins. broskapjalfi leggur einnig til mat & faerni til
sjalfshjalpar, medhondlun hjalpartaekja og urvinnslu verkefna. Meginundirstédupaettir
i vinnubrédgum proskapjalfa er hugmyndfreedi snemmtaekrar ihlutunar, skipulag og
adferdir. Megin ahersla er 16gd & samvinnu vid foreldra. pProskapjalfi veitir lika
foreldrum og palfunaradilum radgjof um pjalfun, uppeldi og umoénnun barns.

(Greiningar-og radgjafastod rikisins, 2004).
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2.4 Samantekt

Arid 1990 voru 60 leikskdlar starfraektir i borginni en i dag eru starfreekir 76
borgarreknir leikskolar. Leikskodlar Reykjavikur starfa eftir sérkennslustefnu svidsins en
bar kemur fram ad leikskdlarnir skulu starfa eftir hugmyndafraedi leikskdla an
adgreiningar og snemmtaekrar ihlutunar. Bérn med sérparfir eru skilgreind sem born
sem purfi ad taka tillit til vegna fotlunar, proskahomlunar eda félagslegra og
tilfinningalegra erfidleika. bar er baedi att vid bérn sem eiga vid langvarandi erfidleika
ad etja og born sem aetla ma ad vinni bug a erfidleikum sinum eftir ihlutun. Markmid
snemmtaekrar ihlutunar i leikskdla midar ad pvi ad born fai kennslu og studning vid
haefi. Mikilvaegt er ad hafa i huga ad barnid er hluti af pvi félagslega umhverfi sem pad
byr i. Foreldrar purfa ad vera virkir patttakendur i 6llum dkvérdunum vardandi barnid,
bar @ medal gerd einstaklingsnamskrar. Flestir eru sammala um ad pad skiptir miklu
mali ad unnid sé ut fra styrkleikum og ahugasvidi barnsins og studla parf ad jakveedri

hegdun og félagslegum samskiptum vid jafnaldra.

Fyrstu gaerslusysturnar voru utskrifadar 1960. broskapjdlfar starfa skv. l6gum og
reglugerdum sem i gildi eru hverju sinni um malefni fatladra og proskapjalfastéttina
sjalfa, p.e.a.s. eftir peim [6gum og reglugerdum sem gilda fyrir vinnustad peirra hverju
sinni eins og pessu tilfelli [6g um leikskéla nr. 90/2008. Hugmyndafraedin sem liggur ad
baki proskapjalfunar byggir medal annars a jafnrétti og virdingu fyrir
sjalfsakvordunarrétti og mannhelgi. Allir einstaklingar eiga rétt a fullri patttoku a eigin

forsendum i samfélaginu, hver manneskja er einstok.

AJ eiga barn med fotlun hefur vidtaek ahrif 4 foreldrana og/eda fjolskylduna alla,
ahrifin geta verid tilfinngaleg, félagsleg og fjarhagsleg. Fagfdlk getur veitt videigandi
fraedslu og upplysingar sem hjalpar foreldrum ad taka upplysta akvordun um sin mal.
Talid er ad besti drangurinn naist med pvi ad stydja, styrkja og virkja pa sem standa
naest barninu til pess ad annast pad a sem arangursrikastan hatt (Jona G. Ingdlfsdaottir,
2008). Til pess ad snemmtak ihlutun beri gédan arangur parf ad huga ad aldri
barnsins. Upphaf ihlutunar skiptir gridarlega miklu mali, en rannséknir hafa synt ad

mikilvaegasti timinn fyrir ihlutun er 34 fyrstu aldursarunum, pvi fyrr sem ihlutunin hefst
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bvi betra (Department for Education, 2010).

Komid hefur fram ad til ad na sem bestum drangri ihlutunar er naudsynlegt ad
skraning fari fram. Ein af peim skraningarleidum sem borid hefur arangur og er pekkt
hér a landi er einstaklingsnamskra barns, par sem fram koma med hvada heetti ihlutun

er, hver ber abyrgd a henni, hvernig hun skuli metin og hversu oft han skuli metin.

Meginhlutverk Greiningar- og radgjafastodvar rikisins er greining og athugun barna
med fatlanir eda adrar alvarlegar proskahamlanir. St6din sér einnig um radgjof og

adstod vid studning og pjalfun.
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3. Rannsokn

i pessum kafla verdur greint fra adferdafraedinni sem notud var vid gerd pessarar
rannsoknar og val a viomalendum okkar kynnt. Markmidid med rannsokninni var ad
skoda hvernig unnid var eftir snemmtaekri ihlutun a leikskéladarum barnsins og hvert
gildi snemmtaekarar ihlutunar var. Leitad var svara vid spurningunum: Hvernig er
starfad eftir snemmtaekri ihlutun & leikskéladrum barnsins? Hvernig starfa

broskapjalfar eftir hugmyndafraedi snemmtaekrar ihlutunar?

3.1 Rannsoknarsnid

Rannsdknaradferdir sem oftast eru notadar i rannséknum @ menntavisindum eru
megindlegar og eigindlegar adferdir. | eigindlegum rannséknum er sjénarhorn
vidmaelendans skodad, hlutverk rannsakandans er ad skilja pa merkingu sem félk
leggur i starf sitt og adstaedur. Eigindlegar rannséknir eru framkveemdar i edlilegu
umhverfi til ad hafa sem minnst ahrif @ vidmalendur, 6dru mali gegnir um
megindlegar rannséknir par sem adstedum er hagraett og stjérnad. Uppbygging
eigindlegra rannsékna eru munnlegar frasagnir og athuganir. Til eru adferdir eda
vinnulysingar til ad undirbla rannséknaradferdina. Markmid rannsdknarinnar er ad fa
lysandi frasogn af pvi sem verid er ad rannsaka til frekari skilnings. Hlutverk
rannsakandans er nalaegd, traust og patttaka. Helsta vandamal eigindlegrar adferdar
er ad hun er timafrek og vand med farin til ad skoda stor pydi og sidast en ekki sist er
ekki haegt ad alhaefa. | dag er mun algengara ad lesa um rannséknir par sem

eigindlegum adferdum hefur verid beitt fremur en megindlegum (McMillan, 2008).

Vid tokum halfopin vidtdl vid prja vidmaelendur. Tveir yfirproskapjalfar i leikskdlum a
hofudborgasvaedinu svorudu spurningum sem vid sendum Ut a viomeelendur okkar til
ad peir geetu undirbuid komu okkar og séd til hvers var ztlad, einnig var tekid vidtal
vid proskapjalfa @ Greiningar- og radgjafastod rikisins. | 6llum tilfellum férum vid &
vettvang par sem vid fylgdum spurningum okkar eftir. Hvert vidtal var um

klukkustunda langt, tekid upp a tolvu og afritad.
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3.1.1 Val & vidmalendum

Urtakid var valid a forsendum pess ad vinnustadurinn vaeri med snemmtaeka ihlutun i
stefnu sinni. Pad sem einkenndi alla viomaelendur okkar var ad peir hofou allir svipada
syn a snemmtaeka ihlutun. Tveir peirra hafa aralanga reynslu ad baki sem
broskapjalfar i leikskdlastarfi og einn sem proskapjalfi sem starfar sem radgjafi.

Rannsakendur reyndu ad gaeta hlutleysis vid gerd vidtalanna.

Viodmeelandi A starfar i leikskéla sem er stadsettur i rotgronu hverfi a
hofudborgasvaedinu. | leikskdlanum eru starfandi 30 starfsmenn, meirihlutinn fagfélk
4 ymsum svidum, par & medal 4 proskapjalfar, leikskélakennarar og sérkennarar. |
leikskdlanum er haldid vel utan um gerd einstaklingsnamskraa, par sem horft er a
barfir hvers einstaklings og proskaframfarir midadar utfra barninu sjalfu. Reglulegt
endurmat er gert 4 5-6 vikna fresti. | starfi med bdérnum & einhverfuréfi notast

leikskalinn vid atferlispjalfun.

Vidmaelandi B starfar einnig i leikskdla & hofudborgarsvaedinu. | leikskdlanum starfa
um 40 starfsmenn par af 30 faglaerdir, par @ medal 7 proskapjalfar, leikskélakennarar
og grunnskoélakennarar. Leikskolinn starfar eftir hugmyndafraedi préfessorsins lvan
Loovas um atferlispjalfun. Leikskdlinn notast vid matstaeki eins og Kuno Bellar og
islenska proskalistann. Gerdar eru einstaklingsnamskrar fyrir born med fravik i proska

og eru paer endurmetnar reglulega.

Vidmeelandi C er proskapjalfi sem starfar vid radgjof a hofudborgasvaedinu. Hennar
starf felst medal annars i greiningu og radgjof til leikskdla og foreldra. Einnig sinnir
hun eftirfylgd hvort sem um er ad reeda i leikskéla, inn @ heimili eda i gegnum vidtol
fra vinnustad sinum. Skjélstaedingar hennar eru gjarnan mjoég ung born, fra aldrinu 0-3
ara. Vidmalandi C gerir einstaklingsnamskrar og er i miklu samstarfi vid adrar

fagstéttir.
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4. Nidurstodur og umraedur

i pessum kafla verdur fjallad og reett um nidurstédur rannséknarinnar. Eftir ad hafa
skodad sjonarhorn vidmaelenda komum vid med okkar hugleidingar. Eftir afritun og
igrundun vidtalanna, 16gdu rannsakendur fyrst dherslu & ad skoda sameiginlega paetti

vidmaelenda, pvi naest skodudum peir hvad vaeri dlikt s.s. vinnuadferdir og matstaeki.

Snemmteaek ihlutun er ekki einhver ein adferd heldur hugsun og framkveemd sem
notud er um leid og barn vikur frad proska eda adstadur barns kalla 4 adstod. Ekki parf
ad bida eftir einhverju mati eda fjarmagni utan fra til ad hefja ihlutun, vidmaelendur
voru sammala pvi ad ef barn parf adstod alveg sama i hvada formi, skal gripa inn i sem

allra fyrst og er pad 6had fjarmagni.

Allir vidmeelendur eru sammala um ad leikskélinn sé kjorinn vettvangur til pess ad
veita og fa sem mest Ut Ur snemmteekri thlutun. Lykilatridid til pess ad ihlutunin skili
sem allra mestu er samvinna, géd samvinna milli foreldra og starfsfélks leikskdlans.
Foreldrar eru peir adilar sem pekkja bornin sin best og verja med peim mestum tima.
(hlutun skiptir 6llu mali fyrir bérn sem purfa & pvi ad halda og kemur hinum bérnunum

lika til géds. Thlutun getur gagnast 6llum og hefur bara jakvaed ahrif.
Verkferli ihlutunar

[ vidtdlum okkar kom fram ad 4 dllum prem vidtalsstédunum fer akvedid ferli i gang
begar i lj6s kemur ad gripa parf til snemmtaekrar ihlutunar. Badir leikskélarnir hafa pa
vinnuadferd ad ef grunur vaknar um fravik af einhverju tagi, pa fer ferlid i gang i
samradi vid foreldra. bPetta samramist hugmyndafraedinni um snemmtaeka ihlutun
bar sem 16g6 er dhersla @ ad hun hefjist strax og grunur um fravik vaknar (Tryggvi

Sigurdsson, 2008; Guralnick, 1997).

Po leikskolarnir setji af stad vinnuferli pegar fravik uppgoétvast, eru verkferlar peirra
olikir. Hja leikskéla A ber starfsfélk saman baekur sinar strax vardandi ihlutun, pvi naest
er sest nidur med foreldrum. | sameiningu er sett saman einstaklingsnamskra og
markmid. Unnid er eftir ndmskranni medan bedid er eftir frekari greiningu. Mikid er

lagt upp ur gédu samstarfi. Leikskoli B gripur til ihlutunar strax sama hvada ihlutun er
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valin. Oft sja peer sjalfar um frumgreiningu og nota til pess matstaeki a8 bord bid Kuno
Beller og Islenska proskalistann. Pegar nidurstddur liggja fyrir er Gtbuin
einstaklingsndamskra sem starfad er eftir i prja manudi. Ef enginn arangur er eftir prja

manudi er tekin akvérdun um ad visa einstaklingnum afram.

Vidmeelandi C starfar i smabarnateymi par sem eru born sem yfirleitt eru ekki komin
inn i leikskdla en eru med fétlun af einhverju tagi. Hin er ekki ad fast vid born & ,,graa
svaedinu”. Graa sveedid eru born sem eiga vid erfidleika ad stida, en falla ekki inn i
akvedinn greiningarramma. Vidmaelandi C 4 patt i ad meta og setja af stad aeetlun
fyrst og fremst i samrddi vid fagmenn og foreldra. Sidan er tekin akvérdun um
framhald & ihlutun barnsins. Notast er vid Kuno Beller en verid er ad prufukera nyjan
lista sem einfaldar skipulagningu og haegt er ad nyta vid gerd einstaklingsnamskraa,

asamt pvi ad geyma hugmyndir ad pjalfun.

Eins og fram hefur komid var vidhorf freedimanna og kennara , bidum og sjaum til”
eda ,petta lagast” i stad pess ad notast vid snemmtaeka ihlutun. En samkvaemt
skilgreiningum snemmtaekrar ihlutunar er aherslan 16gd a mikilvaegi pess ad bregdast
vid eins snemma og unnt er. Allir okkar vidmalendur starfa med markvissum

adgerdum ad pvi ad veita ihlutun sem allra fyrst.

Born a ,,graa sveedinu” ma veita ihlutun i formi peirrar dagskraar sem er i bodi hvers
leikskola. T.d. veeri haegt ad nyta myndlistatima i ad leera litina, form eda aferd hluta. |
utiveru veeri kjorinn vettvangur til ad pjalfa grofhreyfingar. Ef hver starfsmadur a
deildinni gerir eitthvad eitt med barninu og er medvitadur um ihlutunina, parf petta
ekki ad kosta auka starfsmann. Til ad mynda sjaum vid ad ekki er naudsynlegt ad bida
eftir greiningu a barninu, mikilvaegt er ad hefja ihlutun hja barni sem a vid akvedinn
vanda ad strida hvort sem greining er komin eda ekki. Oft parf bara ad gera starfsfélk
meira medvitad um mikilveegi pess ad gripa inn i um leid og grunur vaknar. Synt hefur
verid fram & gildi ihlutunar @ margan hatt og einnig getur petta verkferli gagnast
bérnum a graa svaedinu, vegna pess ad oft fa pau ekki sérstaka greiningu, en slikt felur

i sér aukio fjarmagn til sérkennslu.
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Foreldrasamstarf

Foreldrarsamskipti purfa ad vera jakvaed, uppbyggileg og stydjandi. Pad getur verid
mjog erfitt fyrir foreldra pegar pau sakja barnid sitt i leikskélann, ad fa alltaf ad heyra,
hvad barnid var erfitt i dag og hvad hann gerdi af sér. Eins og einn vidmaelandi okkar
(C) komst ad ordi: ,pad er svolitid buid ad taka af pér hamingjuna, pu ert buin ad eiga
betta litla fallega barn og pad er med proskahomlun”. Vidmaelendur okkar taka undir
bad sem fram kemur hja Guralnick (1997) og Tryggva Sigurdssyni (2001) ad foreldrar
eru oft ad ganga i gegnum mikid tilfinningatimabil og pvi purfa peir @ hvatningu og
fredslu ad halda. Vidmeelendur okkar segja ad foreldrar hafa alltaf val og
akvordunarrétt og eiga rétt a ad taka upplysta akvordun vardandi pjalfun barnsins.
Foreldrar purfa ad reyna ad lifa sem edlilegustu og heilbridgu fjolskyldulifi og njota

bess ad eyda tima med barninu sinu.

Rannsakendur toku eftir ad annar leikskolinn (A) leggur mikid upp ur foreldrasamstarfi
og ad foreldrar taki patt i ihlutuninni heima asamt pvi ad leggja mikid upp ur
heidarlegu og opnum samskiptum vid foreldra og bjéda peim upp a fredslu og
hvatningu. Foreldrar skrifa undir einstaklingsnamskrana og yfirleitt eru peir tilbdnir ad
sinna ihlutun heima fyrir. Viomalandi A telur ad pad sé mikill munur & pvi hvort
foreldrarnir taka patt i ihlutunum heima fyrir en pad sé mjog erfitt ad finna pennan
gullna medalveg. Hvenaer er ég foreldri og hvar er ég pjalfunaradili. Pjalfunin ma ekki
vera pad mikil heima ad foreldrar séu med dagskra fyrir barnid fra morgni til kvolds.
Medan leikskdli B leggur meira uppur pvi ad foreldrar séu bara foreldrar, ekki of mikid
skipulag, nema ef um hegdunarerfidleika ad raeda pa er oft betra ad hafa mikid
skipulag. Viomalandi C telur ad samstarf foreldrar sé mikilvaegt en ad foreldrar purfi
samt a0 vera foreldrar en ekki sérfraedingar. HUn telur ad pad sé fin lina & milli pess ad
vera foreldri og pjalfi barnsins, han hvetur foreldra til ad missa sig ekki i pjalfunar
hlutverkinu heldur nota peer mikilveegu stundir sem gefast med barninu s.s. vid
matarbordid, pegar verid er ad aka a milli stada og jafnvel i badi. betta samramist pvi
sem fram kemur hja Tryggva Sigurdssyni (2001) um ad pad sé ekki magn ihlutunar
heldur geedi sem skipta mali, og pvi ma alykta ad fdar geeda pjalfunarstundir heima
fyrir skili mun meiru til barnsins heldur en langar stundir par sem jafnvel er komin

mikil preyta eftir erfidi dagsins.
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i verkefni okkar minnumstvid & rannsakendur & ad fjolmargar rannséknir hafi synt
fram a ad drangur af snemmtaekri ihlutun er téluvert hadur patttoku foreldra i ihlutun
fyrir born sin og peim studningi sem foreldrum er veitt beint eda dbeint vid umdnnun
og uppeldi barna sinna (Roberts, Rule og Innocenti, 1999; Tryggvi Sigurdsson, 2001;
Guralnick, 1997).

Pad er spurning hvort leikskdlar attu ad leggja meiri aherslu a foreldrasamstarf en
verid hefur. Hugleida ma hvernig megi auka samstarfid. Vid veltum fyrir okkur 6flugri
heimasidu leikskéla par sem haegt veeri ad finna myndir og jafnvel myndbénd af
daglegu starfi. Vid viljum meina ad heegt sé ad draga fjolskylduna meira inn i
leikskdlann, p.e.a.s. med opnum dégum fyrir 6mmur og afa, jafnvel fraenkur og
freendur. Pad veeri seskilegt ad foreldrar geefu sér meiri tima pegar komié er med
barnid eda barnid sott ad foreldra doki vid a deildinni og reedi saman. Haegt vaeri ad
bjéda foreldrum upp 3a kaffi og jafnvel morgunmat, nokkur skipti i manudi. Dami eru
um ad foreldrar hafi tekid sig til og bodid barninu sinu og deild pess ad taka patt i
ahugamadli og atvinnu sinni. Vid sjaum einnig fyrir okkur fleiri fundi/ foreldrarvidtol a
hverju ari, pvi pad er afar mikilveegt ad starfsfélk temji sér alud og neaergeetni i
samskiptum vid foreldra. bvi vaeri haegt ad halda fundi til ad fara yfir mal barnsins, vid
teljum ad oft séu haldnir fundir Ut af vandamalum en meetti einblina meira a hié géda.
Hvetja meetti foreldra til ad skrd hja sér styrkleika, veikleika og helstu hugleidingar
sem haegt veeri ad nyta sér i einstaklingsnamskra. Fram hefur komid ad samrad vid
foreldra er afar mikilvaegt svo nyta megi styrkleika barnsins og ahugamal til ad na
settum markmidum (Jona G. Ingélfsdéttir, 2008). Ef badir adilar vinna géda forvinnu
burfa fundir ekki ad taka svo langan tima vardandi framtidarplan barnsins. Pannig

skapast meira samstarf vid gerd einstaklingsnamskrar.

[ nGtima pjodfélagid eru flestir i timapréng. Foreldrar vinna oft langan vinnudag og
leggja einnig raekt vid tomstundir og likamsreaekt og pbvi getur verid flékid ad na gddri
samvinnu leikskdla og foreldra. Vid teljum ad med godri skipulagningu og nytingu

taekninnar sé haegt ad finna flot 4 pessu.

Skoda parf hvert tilfelli fyrir sig og skerpa morkin milli pess ad vera foreldri og

bjalfunaradili. Okkur finnst ad pad aetti ad vera upplyst akvordun foreldra hversu
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mikid pau treysta sér til ad veita ihlutun heima fyrir. Oft er haegt ad benda foreldrum 3
einfaldar pjalfunarleidir sem haegt er ad yfirfeera i daglegt samstarf fjolskyldunnar.
Eins og fram kom i grein Jonu G. Ingdlfsdottur (2008) er patttaka foreldranna vid
balfun og kennslu barnsins mikilvaeg og einnig er mikilvaegt ad foreldrar fai studning

og leeri ad beita adferdum sem gefa gdéda raun i uppeldi barnsins.

Ef foreldrar nyta sér samverustundir fjdlskyldunnar, pa er minni haetta a ad fjélskyldan
2tli sér of mikid og brenni fljétt ut. Vid upphaf leikskdlagongu barns er mikilaegt ad
heimsakja pad @ heimili pess par sem starfsmenn hitta barnid og fjolskyldu pess a
beirra heimavelli. Leikskélinn Asborg er einn af peim sem fer heim til fjdlskyldunnar.
Vid teljum aeskilegt ad petta vinnulag yrdi almennt. Guralanick (1997) leggur aherslu &
ad skoda barnid i fjolskylduadsteedum og virkja fjolskylduna frekar en ad einblina &

getu barnsins.

Einstaklingsnamskra/skraning/pjalfun

Vidmeelandi C talar um ad pad sé svolitid erfitt ad fa leikskolafdlk og proskapjdlfa til ad
halda skriflega skraningu. bvi midur horfir félk stundum frekar @ magn ihlutunar en
gaedi. Oft eru litlar pjalfunarstundir, til daemis i leikskdla mjog hentugar, svo barnid sé
vel upplagt og rddi vid adsteedur. Ef notast er vid skraningu pa verdur pjalfunin

markvissari, annars er alltaf su heetta ad barnid fljéti bara med.

Hann er ad leika sér, ja en hvad er hann ad gera skilurdu. begar pid farid ad
horfa 4 hann & teppinu pd er hann ekkert ad gera neitt. | stadinn fyrir ad kenna

honum ad setja einn kubb ofan & annan, pad er bara stundum ad byrja par

atskyrir viomeelandi C. Henni finnst stundum vanta pessa gagnrynu hugsun ,hvad er
barnid ad gera, hvernig er pad ad leika sér”? Sami vidmaelandi talar um ad hun sjai
ekki ad barn sem er med proskahomlun, einhverfu eda hvada roskun sem er, purfi ad
bida eftir ,greiningu” adur en eitthvad er gert. Ef barnié a vid dkvedinn vanda ad
strida, pa 4 ad vera haegt ad vinna med pad strax. En ekki petta Urraeedaleysi sem henni
finnst stundum einkenna suma leikskéla. Tryggvi Sigurdsson (2000b) telur ad ekki sé
sjalfgefid ad samband sé a milli arangurs af ihlutun og fjolda medferdarstunda.
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Viodmeelandi C tekur undir pessi ord ad betra sé ad taka fleiri stuttar stundir i pjalfun,

bvi pad er ekki nema einstaka barn sem hefur dthald i 1-2 klukkutima pjalfun i senn.

Viodmeelandi C talar um ad leidbeina foreldrum p.e. ad nyta stundirnar sem fjolskyldan
a saman. Ef barnid er t.d. i badi er haegt ad nota doétid i badinu til ad pjalfa.
Matartimana ma nyta i finhreyfingar. Oft er haegt ad gera adatlun sem tekin er fyrir i
leikskdlanum og heima, fyrir foreldra, an pess ad hun sé timafrek eda fldkin t.d. ad
tala vid barnid medan verid er ad sinna pvi: , NU erum vid ad fara i raudu sokkana”.
Likt og Jona G. Ingdlfsdottir (2008) hefur komid inn & purfa foreldrar ad vera virkir
batttakendur i 6llum akvordunum vardandi barnid og hafa i huga ad barnid er hluti af

félagslegu umhverfi sem pad byr i.

Viomeelendur okkar eru allir sammala um mikilvaegi skraningar eda gerd
einstaklingsazetlana til pess ad halda utan um framfarirnar. Tokum sem daemi barn
sem vid matarbordid hendir glasinu eda hnifaporum i gélfid 20x a dag, eftir ihlutun er
barnid farid ad henda glasinu eda hnifapérunum 10x a dag i golfid. Ef skraning er a
bessari hegdun ma glogglega sja ad arangur er mikill, en ef enginn skraning er ma zetla

ad viokomandi starfsmadur taki ekki eftir framforunum.

Vidmeelendur telja einnig mikilveegt ad einstaklingsnamskra sé endurmetin eftir
akvedinn tima. Markmidin séu skodud og ny sett og ad pad sé einhver sem heldur
utan um eda beri hofudabyrgdina svo daetlunin renni ekki Ut i sandinn. Namskrain 3
ad vera samin af foreldrum, leikskéla og fagfolki. baer eru nokkud sammala um pad ad
»greining” sé ekki adalmalid, po ad pess sé porf til pess ad barnid fai pa pjénustu sem
bvi ber. AGalmalid setti ad vera ad pad sé unnid med pad sem porf er 4, strax og pess
er vart. Jona G Ingélfsdéttir (2008) benti 4 ad i einstaklingsnamsskra er gott ad hafa i
huga hvernig haegt sé ad audvelda barninu patttoku i leikskdlastarfinu med pvi ad
breyta og hagraeda adstaeedum eda umhverfi med parfir barnsins i huga eda med pvi

ad nota videigandi hjalpartaeki.

Vidmalendur eru sammala um pad ad pad skiptir ekki mali hvers konar erfidleika

barnid a vid ad strida, snemmteaek ihlutun getur gagnast og hefur gédé ahrif a alla.

43



,Bara grodi” eins og einn vidmeaelandinn ordadi pad. Allir vidmalendur eru pad
heppnir ad eiga mjog gott samstarf vid adra fagmenn, eins og sjukrapjalfa, idjupjalfa
og fl. Allir eru sammala um ad fraedsla og studningur vid starfsfolkid sjalft skiptir lika

miklu mali.
broskapjalfar

Allir viomalendur okkur eru yfirproskapjalfar sem hafa yfirumsjon med ihlutun en
vinna jafnframt med bornunum i ihlutun eda pjalfun. Einnig halda paer utan um gerd

einstaklingsnamskraa og bera hofudabyrgd 4 ad henni sé fylgt eftir.

Framkvaemd snemmtaekrar ihlutunar er ekki einangrud vid einn fagmann en pad kom
nokkud gloggt i 1jés pegar vid unnum ur gégnunum. Starf proskapjalfa felst i pvi ad
hjalpa barninu i ad 6dlast styrk og sjalfstaedi. Ef fleiri taka patt i ihlutuninni pa
audveldar pad barninu ad adlagast fleirum og barnid verdur ekki had einum adila.
Barn med studningi parf ekki ad vera einkamal pess sem hefur barnid i studning.
Sérkennslustjori eda studingsadili ber dbyrgd a barninu, en allir eiga ad taka patt i ad

sinna pvi eins og vidmalandi C benti okkur a.

Fagpekking proskapjalfa er mikilveeg. begar peir starfa med bornum med fravik er
mikilvaegt ad peir pekki til fétlunar barnsins. Einstaklingsnamskrar eru mikilveegt plagg
begar kemur ad bornum med sérparfir en par nytist einnig sérpekking proskapjalfa og
kunnatta i vinnubrégdum. b6 proskapjalfa namid hafi pa sérstédu ad veita vidtaeka og
hagnyta pekkingu a fotlun einstaklinga pa nytist pad ekki einungis i vinnu med
fotludum. broskapjalfar geta midlad hagnytri pekkingu, skipulagt og framkvaemt
heildraena og einstaklingsmidada pjénustu 6had aldri og adstaeedum. Hugmyndafraedi
broskapjalfa er jafnrétti, virding fyrir sjalfsakvordunarrétti og mannhelgi. Eins og segir
i starfskenningu proskapjalfa , allir eiga rétt til fullrar patttéku a eigin forsendum i

samfélaginu” (Proskapjalfafélag islands, 2007b).

Hlutverk proskapjalfa er pverfaglegt, s.s. inn i leikskdélum par sem proskapjalfar starfa

m.a. vid ihlutun, gerd einstaklingsndmskrda, leggja fyrir préf og teymisvinna svo
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eitthvad sé nefnt. broskapjalfar eru géd vidbot vid pa fagadila sem vinna innan

leikskdla. Menntun og gildi proskapjalfa i starfi er komin til ad vera.

Framtidarsyn vidmalenda

Framtidarsyn vidmeelenda okkar er einstaklingsmidud pjénusta fyrir alla. Einn
vidmaelandinn sagdi ad leikskdlar & islandi veeru ad vinna gridalega gott og krefjandi
starf. Barn med studning a ekki ad vera einkamal pess sem hefur barnid i studningi.
Sérkennslustjori eda studningsadili ber dbyrgd a barninu, en allir eiga ad taka patt i ad

sinna pvi.

Einn vidmaelandi okkar telur ad fjoldi barna sem purfa a studningi ad halda fari

feekkandi, p6 fjoldinn verdi breytilegur milli ara.

Allir vidmaelendurnir vildu gjarnan sja i framtidinni skéla margbreytileikans med hafu
starfsfolki sem er opid, sveigjanlegt og tilbuid til samstarfs. Breitt samstarf

mismunandi fagadila eykur a vidsyni og fjolbreytni sem gagnast bérnum.

Framtidarsyn okkar veeri ad barnid pyrfti ekki ad fara Ut dr sinum adsteedum heldur
kaemi pjonustuadilar til barnsins. Pad veeri aeskilegt ad sja meiri samvinnu allra
fagadila sem koma ad barninu i umhverfi pess. Deemi eru um ad barn fai pjalfun eda
sérpjénustu i leikskdla. Zskilegt vaeri ad auka pessa pjonustu i leikskdla fra fleiri
fagstéttum. Pad veeri aeskilegt ad sja fleiri proskapjalfa starfa vidar i samfélaginu
b.e.a.s. fleiri en einn a hverjum stad. Eins og adur hefur verid nefnt pa hefur starf
broskapjalfans tekid miklum breytingum fra pvi ad vera likamleg adhlynning og
hjukrun i ad studla ad sjalfstaedi félks med fotlun. Folk med fotlun er ordid synilegra i
samfélaginu og aukin patttaka peirra i pjodfélaginu getur verid flokinn heimur fyrir og

bvi kemur pekking proskapjalfa par sterk inn.

Framtidar syn okkar er ad allir séu medvitadir um proskahamlanir og gripid sé inni
begar gunur um fravik vaknar. Zskilegt er ad verkefni proskapjalfa sé ad hrinda i
framkvaemd ihlutunarferli og hafa yfirumsjon med pvi. broskapjalfar eda

sérkennslustjérar bera dbyrgd a ihlutun, en vid viljum sja fleiri koma ad ihlutuninni s.s.
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allt starfsfélk & deildinni. Eins og fram hefur komid hafa leik- og grunnskola
Reykjavikur lagt mikla aherslu @ greiningu barna um leid og fravik proska eru ljés.
Minni ahersla hefur verid a radgjof til leikskdlanna og hefur petta verid gagnrynt. bvi
teljum vid mikilveegt ad auka radgjof. Hagraeedingar og uppsagnir a samdrattartimum
hafa pvi midur bitnad illa & proskapjalfum. Pessi préun er ekki i samraedi vid
hugmyndafraedi snemmtaekrar ihlutunar og enginn sparnadur til lengri tima litid, ekki
sist ef hann leidir til pess ad ekki verdi tekid @ vanda barnsin strax. Slikt getur ordid

mjog dyrkeypt.

Barn med fotlun er fyrst og fremst einstaklingur og pvi aetti pjénusta vid hann ad vera
skodud i lausnum en ekki sem hindranir. Starf proskapjalfa getur verid mjog krefjandi
og pvi er gott ad hafa traust bakland. Mikilvaegt ad bjéda uppa handleidslu til ad
greina a milli einkalifs og starfs og beita faglegum adfer6um i stad pess ad lata
tilfinningasemi rada for. Handleidsla getur falist i einstaklings eda hép midlun. Gott er
fyrir fagmenn ad hittast og bera saman bakur sinar, auka styrk sinn og finna lausnir.
Med handleidslu getur fagfolk reett lausnir um ihlutun pvi snemmtaek ihlutun er ekki
ein akvedin adferd, og parf fagadili ad vera frjor i hugsun. Handleidsla er pvi géd fyrir

nyjar hugmyndir i safnid og vidari syn.

Eftir vinnslu pessa verkefnis okkar er gildi snemmtaekrar ihlutunar ljés. Allar
rannsoéknir vardandi snemmtaeka ihlutun syna ad hun getur skipt skopun fyrir barn og
fjdlskyldu pess. Urvinnsla ar vidtélum okkar syna einnig fram 4 naudsyn snemmtaekrar
ihlutunar svo born, og pa sérstaklega born med fravik eigi mestan moguleika a pvi ad

adlagast umhverfinu og lifa sjalfstaedu lifi.
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Lokaord

Markmid vekefnisins var ad skoda hvernig unnid er eftir snemmtaekri ihlutun i
leikskdla sem og gildi hennar og fraedi, til pess ad vid sem proskapjalfar getum nytt
okkur hugmyndafraedi hennar i okkar starfi. Okkur pétti vidfangsefni pessarar

ritgerdar mjog dhugavert og skemmtilegt.

pott urtak vidmaelenda okkar hafi verid litid og pvi ekki haegt ad alhaefa a heildina,
sannfaerdumst vid um ad snemmtaek ihlutun sé mikilveeg vidbot i starfi okkar i
leikskdlum. Verkefnid stadfesti pad hugbod okkar, ad snemmteek ihlutun skilar
miklum drangri og pbvi naudsynlegt ad gera rad fyrir henni i starfi okkar sem
broskapjalfar med bornum og unglingum i framtidinni. bad verdur vonandi hluti af
okkar starfi i leikskéla ad vera vakandi fyrir Urreedum sem haegt er ad gripa til, sama
hvort vandi barns er stér eda litill. Vi munum hafa i huga mikilveegi samstarfs, baedi
vid foreldra og adra fagmenn. Vid teljum ad med gddri skipulagningu og samvinnu sé
haegt ad veita snemmtaeka ihlutun i margskonar formi. Eins og hefur komid fram hér
ad ofan er pad ekki magnid heldur gadi ihlutunar sem skiptir hofudmali. Gildi
snemmtaekrar ihlutunar hefur tvimaelalaust sannad sig med arunum og enginn vafi a
ad leikskdlaarin séu dyrmaetasti timinn til inngripa. Eins og segir i hugmyndafraedinni
,pvi fyrr pvi betra” en vid munum einnig hafa i huga ad pad er aldrei of seint ad gripa
inn i adstaedur po rannsdknir syni ad arangurinn verdi markvissari pvi fyrr sem byrjad

er.
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