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Utdrattur

[ ritgerdinni er fjallad um imynd folks med proskahémlun og
pa birtingarmynd sem pad hefur i samfélaginu. Birtingarmyndin
er skodud 1 sogulegu 1j6si og hvernig stadalimyndir hafa moétast
ut fra freedilegum kenningum og lagasetningu hvers tima. Einnig
er kynnt til sdgunnar og skodud adferd sem heegt er ad beita til
pess ad breyta vidtekinni imynd sem almenningur gerir sér af
folki med proskahomlun. Aoferdin felst i pvi ad bua til
sjonvarpspaetti, par sem folk med proskahomlun er i
vidurkenndum hlutverkum sjonvarpsfolks. Gerd var vettvangs-
athugun sem folst 1 pvi ad kanna hvort petta geti breytt vidhorfi
folks til proskahamladra. Meginnidurstadan er st ad bessi
birtingarmynd sem fram kemur 1 sjonvarpspattunum er likleg til
a0 breyta peirri imynd og vidhorfum sem almenningur hefur til

pessa folks.



Formali

[ minningunni felst 6daudleiki eru ord sem stundum eru notud pegar verid er ad
kvedja astvin eda einhvern nakominn. imynd peirra sem fylgdu okkur i lifanda lifi er
pad sem vid holdum i, imynd frad peim tima pegar vid attum samleid & vegferd lifsins.
fmynd er mikilvagur pattur i lifi hvers manns. Hun segir i raun til um pad hver hann er,
greinir hann frd 6drum samferdamonnum og gerir hann sérstakan. Oftast erum vid
ekkert sérstaklega ad hugsa um pessa imynd. Aftur 4 moéti pegar imynd er farin ad
hamla lifsgedum og veldur pvi ad viokomandi faer ekki vinnu eda stodu i samfélaginu,
pa parf ad skoda hvernig hlutirnir eru settir fram. Astzda pess ad petta vard
umfjollunarefni mitt er st ad mér baudst ad koma ad verkefni sem kallast Med okkar
augum sem Landssamtokin Proskahjalp hofou lagt drog ad. Verkefnid folst i pvi ad
breyta imynd folks med proskahdmlun til pess ad beeta vidhorf i gard pess hops. Mér
baudst ad taka petta verkefni ad mér & medan ég veeri i starfsndmi hja samtokunum a
vordnn 2011 og tengja pad BA verkefni minu. Pad vard pvi ur ad ég skrifadi um imynd
fatlads folks og hvernig birtingamynd pess veaeri i samfélaginu dsamt pvi ad skoda gerd
pattanna Med okkar augum. Verkefnid nytist 1 peirri imyndarvinnu sem framundan er,

par sem allir eru jafnir i pvi ad mota lifsgaedi sin.

Eg vil pakka Fridriki Sigurdssyni fyrir ad leida mig i gegnum petta verkefni. Hans
frabeera leidsogn, baedi 1 skrifunum og i vettvangsnaminu, hefur hjalpad mér ad klifa
fjoll 1 pekkingu og auka skilning minn & starfi proskapjalfa og koma mér i skilning um
ad peir eru ekki bara pjonustuadilar eda starfsmenn heldur geta peir einnig verid
métandi afl 1 umraedu um allt sem getur ordid til ad beeta lif folksins 1 kringum okkur.
Einnig vil ég fera fjolskyldu minni og vinum pakkir fyrir allan pann studning sem pau
hafa veitt mér 4 namsferlinum og vid alla pa adstod sem veitt var til studnings ndminu.

Starfsfolki og kennurum & proskapjalfaskori pakka ég goda kennslu.

Ad lokum vil ég tileinka pessa ritgerd, og i raun allt mitt starf i Haskola slands,
minningu fodur mins, Sigurdar Magnusar Jonssonar, sem Iést skyndilega 1. névember
2010. Med hvatningu hans og studningi i gegnum allt mitt ndm stend ég ni & pessum
timamotum ad vera ljuka fyrstu skrefunum i haskélandmi. Mennt er mattur voru ord
sem ég heyrdi reglulega fra honum og eru ord ad sénnu. [ minningunni felst 6daudleiki.

[ minni minningu lifir pabbi og imynd hans afram.
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1. Inngangur

Rédstefna sem haldin var af Inclusion International sem eru alpjodasamtok samtaka
folks med proskahdmlun, var umfjéllunaretnid birtingarmynd folks med proskahdmlun.
Raett var um pad hvernig @tti ad skilgreina folk med einhvers konar skerdingar i einu
ordi. Ymsar tillogur voru settar fram, kynntar og rokstuddar af freediménnum sem
visudu i 10g, reglugerdir, samninga, sogu og fraedi. Eftir framsoguerindi tok fundarstjori
radstefnunnar malid i sinar hendur og lagdi eftirfarandi spurningu fyrir hopinn:

., Hvao eigum vio ad kalla ykkur? *

begar pessi spurning var 16gd fyrir hopinn, sem i voru badi fatladir og ofatladir, urdu
fundargestir ordlausir. Fram i salnum var p6 madur med Downs heilkenni sem kvaddi
sér hljods og svaradi:

., You can call me mister!*

(Singh Bhatia, G., 2000)

Hér eru ord sem hagt er a0 staldra vid og skoda, badi pau sem sett voru fram i
spurningunni og pau sem sett voru fram sem svar vid peirri spurningu. Hvad eigum vid
a0 kalla ykkur? Af hverju 4 ad dkveda hvad sumir eru kalladir? Svarid var kannski ekki
endilega pad sem pad atti ad verda, en er pad sem i raun verid er ad leita eftir. Hvernig
birtumst vid i augum annarra og hvernig sja adrir okkur sem samferdamenn sina? Er
fotlun eitthvad sem verdur til pess ad fatlad folk fer 4 sig stimpil sem 6&dri pegnar i

landinu?

fmynd er eitt pad mikilvagasta sem vid skopum okkur og segir i raun til um pad hver
vid erum. [ minningunni felst édaudleiki er setning sem lysir pessu mjog vel og segir
okkur hvad vid erum eda hofum verid i augum folksins 1 kring um okkur. Flest munum
vid eftir stormennum ur Romarveldi eda heimspekingum Grikkja til forna sem skdpudu
sér stora imynd i sogunni. Ef vid horfum okkur nar i tima, p4 koma nofn forseta,
einredisherra og akvedinna persona reglulega upp i umraedum og birtast pa ljéslifandi
medal okkar ut fra peirri imynd sem peir hafa skapad sér. Hins vegar er petta ekki folk
med proskahomlun eda fatlad folk sem hér er verid ad lysa. Vanalega pegar svo er, pa er
baett vid:

,,Ja, hann er fatladur ...
Umfjollunarefni pessarar ritgerdar snyr ad pvi hvernig hegt er ad breyta vidtekinni

imynd med breyttum birtingamyndum. Leitast verdur vid ad varpa 1josi & sogulegar



heimildir um hvernig proskahamlad folk hefur birst samfélogum sinum og hvernig 16g
og fredikenningar hafa tulkad pa birtingarmynd fyrir hinum 6f6tludu. Skodad verdur
hvernig freedikenningar hafa breyst og hvort og pa hvernig imynd proskahamlads folks
hefur breyst med peim. Leitast verdur vid ad skoda petta Ut fra nyju freedasvidi
fotlunarfredanna og pvi velt upp hvort pessi nélgun, ad skoda imyndirnar, geti

mogulega bodid upp & nyja leid til pess ad bata lif folks med proskahdmlun.

Vida er haegt ad leita fanga 1 vidleitninni til pess ad finna svarid. Til pess ad afmarka
og skilgreina efnid set ég fram eftirfarandi spurningar:
- Hvernig er birtingarmynd folks med proskahomlun i sogulegu 1josi og i
nitimanum?
- Hvernig hafa birtingarmyndir dhrif & imyndir?

- Eru til leidir til a0 beeta vidteknar imyndir?

[ ritgerdinni verdur skodad verkefni sem Landssamtokin Proskahjalp standa ad i
samstarfi vid Fjolmennt simenntunarmidstdd. Verkefnid snyr ad sjonvarpspattagerd
fyrir Rikisttvarpid sjonvarp (RUV) sem taka 4 til syningar vorid 2011. Gerd var
vettvangsathugun & verkefninu, sem heitir Med okkar augum, og pvi fylgt eftir & medan
4 tokum a pattunum st6d, i um fjoérar vikur. Inntak og efnisval var skodad asamt pvi ad
reda vid pattagerdarfolkido og athugad hvernig stadid var ad moétun og urvinnslu
verkefnisins. Horft verdur fram i timann og skodad hvort pattagerdin sé eitt af peim
verkfaerum sem hagt sé ad nota og hun er borin saman vid sams konar vinnu sem fram
hefur farid & hinum Nordurlondunum. Eru sjonvarpspettir i anda akvedinnar
hugmyndafredi par sem folk med proskahomlun fer ad gegna vidurkenndum
hlutverkum samfélagsins & eigin forsendum, lidur i pvi ad baeta imynd og vidhorf til

pess hops? Spurningunni var svarad i Haivamalum:

Haltur ridur hrossi,
hjord rekur handarvanur,
daufur vegur og dugir.
Blindur er betri
en brenndur sé:
Nytur manngi nas.

(Netatgafan. (e.d.))

10



2. Birtingarmyndir og imyndir

bad ad birtast einhverjum pydir ad vidkomandi kemur i ljos eda opinberar sig.
Samsetta ordid birtingarmynd pydir pa hvernig vid birtumst 6drum (Mordur Arnason,
2002). fmynd pess einstaklings sem kemur 6drum fyrir sjonir er s mynd sem
vidkomandi gefur af sér, en parf ekki ad segja neitt um persénuna sem slika. imynd er
flokkud sem hugleg tdknmynd hegdunar, utlits og hneigda (Barthes, 1979). Hun
byggist & taknmali einstaklinga sem getur synt sig 4 mismunandi hatt eftir hverjum og
einum. Imynd getur verid moétandi og hun er pess valdandi ad vid veitum einhverjum
athygli sem vid mogulega viljum likjast eda ekki (Ottar Gudmundsson, 1998). Fatladir
hafa alla ti0 haft 4 sér imynd sem hefur verid mismunandi jadkvaed eda neikvad, allt fra
pvi ad litid sé & pa sem gudlegar verur yfir i pad ad peir séu jadarhopur i samfélaginu

(Margét Margeirsdottir, 2001).

2.1. Imynd i ségulegu ljési

[ sogu peirri sem til er um fatlad folk ma sja ad imyndin hefur tekid miklum
breytingum. Jafnvel ma stadhafa ad hliin s¢ enn i métun og taki ny skref & hverjum degi.
Allt fra timum Grikkja til forna og fram 4 okkar daga hafa fatladir tekio patt i pvi ad
byggja samfélog. [ sagnfraeedilegum heimildum koma peir fram sem sjikir eda veikburda

einstaklingar sem f4 mismunandi imynd (Margrét Margeirsdottir, 2001).

{ fornum heimildum fra Grikkjum ma finna frasagnir um likamlega og andlega fotlun
einstaklinga. A sumum stodum i fijésama halfmdnanum svonefnda mé sja ad born sem
féllu ekki ad peim stadli ad vera heilbrigd, voru borin ut eda peim kastad fyrir bjorg. Ef
fotlunin kom ekki fram & fyrstu drum faedingar matti btiast vid ad pau féllu a profum
samfélagsins og yrdi hafnad. I sumum 68rum heimshlutum voru pé manntdlegri
vidhorf til fotlunar. I Kina til forna var litid 4 pad sem svo ad fotlun veeri gudlegur
eiginleiki. Baeri pvi 6drum ad bera virdingu fyrir fotludum og annast pa vel. I Bibliunni
eru textar sem fjalla um folk a jadri samfélagsins, blinda og veika. Par ma sja
mismunandi skyringar 4 veikleikum einstaklinganna. I Gamla testamentinu var fotlun
sO0gd afrakstur syndarinnar. Kristur snérist gegn peim vidhorfum og miklu mildari
afstada er i Nyja testamentinu. Heimildir um fatlada eru fateklegar 4 midoldum og fram
til 19. aldar pegar aftur for ad bera 4 malaflokknum 1 ségubokum (Margrét

Margeirsdottir, 2001).
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A 18. 61d voru framfarir meiri og rannsoknir jukust i malaflokknum. Astaedu pess ma
eflaust rekja til Upplysingastefnunnar sem pa var ad rydja sér til rams. Pannig vard
pessi malaflokkur synilegri i samfélaginu. Ad sama skapi mé pakka leeknisfraedinni fyrir
uppgotvanir 4 pessu svidi, par sem hun var i hradri préun. Fraedimenn reyndu ad svara
margvislegum spurningum um fj6lbreytni mannlifsins. Reynt var ad skilgreina kvilla i
folki sem leiddi a4 endanum til pess a0 m.a. proskahdmlun var s6gd sjukdomur med

likamlegar orsakir (Margrét Margeirsdottir, 2001).

Frakkar leiddu umbetur fyrir fatlad folk 4 fyrstu aratugum 19. aldar, hvort heldur
sem var 1 leknisfredilegum eda félagslegum skilningi. Fyrsti skélinn fyrir born med
proskahdmlun var opnadur i Paris 1837. Mikid var lagt upp r greiningu i pessum skola
og pjalfun fyrir hvern og einn samkvemt getu og proska. Par ma sja ad imynd fatlads
folks var su & pessum tima ad pad veri veikt og parfnadist endurhafingar. bessi adferd
tok ad breidast ut og sidar vard nokkur préun i Bandarikjunum & pessu svidi sem leiddi
til enn frekari landvinninga, sem aftur leiddi til proéunar & réttarstoou fatlads folks
(Margrét Margeirsdottir, 2001). Fredimenn settu fram kenningar um proska fatladra
barna og hvernig umoénnum pau @ttu ad f4. Um miobik 20. aldar komu svo fram
kenningar sem sneru ad félagslegu gildi fatlads folks, til demis fr& ménnum eins og
Nirjes og Wolfensberger sem 10gou dherslu 4 edlilegt lif par sem fatlad folk veeri hluti af
samfélaginu (Margrét Margeirsdottir, 2001).

Samfélog heimsins voru farin ad lata pessi mal sig téluvert varda um midja 19. 6ld.
fslendingar voru mjog 4 eftir i pessari umredu og hér var ekki farid ad tala um
proskahamlada eda hreyfihamlada ad einhverju radi fyrr en um midbik peirrar
tuttugustu (Margrét Margeirsdottir, 2001). Ekki er ad finna margar frasagnir af fotludu
folki i eldri islenskum heimildum. I bokinni Fétlun og samfélag er vitnad i bokmenntir.
bar er lyst frasognum tr Islendingasogum og samtidarsogum med zvintyralegum blz.
bar blandast oftast inn i train & hinn hesta og pa kraftaverkalysingar af einstaklingum
sem litnir voru hornauga vegna fGtlunar sinnar en fengu bot vegna gifurlegrar

gudhraedslu (Margrét Margeirsdottir, 2001).

Malefni fatlads folk 4 Islandi attu fatt sameiginlegt med préuninni i 63rum 1éndum
fyrr en farid var ad huga ad lagasetningum i kring um pridja aratug sidustu aldar.

Lagaadkvadi voru til i eldri 16gum eins og Jonsbok og Gragas, sem {fjolludu um
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fatekraframferslu og lysa stodu fatlads folks i landinu, en horfa ma & birtingarmynd
fatladra ut fré setningu laga og umradunni um stofnun trraeda fyrir fatlad folk (Margrét
Margeirsdottir, 2001). Af néfnum 4 16gum sem komu eftir 1936 mé vel sja hvar folk
med proskahOmlun var sett. Login baru nofn eins og Log um favitaheeli og Log um
rikisframfeersiu sjikra manna og érkumla. Ahugaverd eru 16g um 6frjosemisadgerdir fra
arinu 1938. Innihald peirra lysir peirri imynd sem f6lk almennt gerdi sér af
proskahdmlun og stodu proskahamladra innan samfélagsins (Margrét Margeirsdottir,
2001; Log um 6frjosemisadgerdir, nr. 16/1938). Hegt er a0 benda 4 pa imynd sem rikti
hér a pessum tima, pegar sagt var ad konur med proskahomlun skorti kynferdislegt
taumhald og hatta veeri 4 ad par gaetu af sér gallada einstaklinga (Hanna Bjorg
Sigurjonsdottir, 2006). Fra pessum tima hefur pessi imynd breyst. Komid var 4 fot
stofnunum sem sau um umdnnun og sveitaheimili fengin til ad annast proskahamlada.
Nokkurt stokk vard i prouninni i pessum malaflokki pegar Landssamtokin broskahjalp
voru stofnud & attunda aratug sidustu aldar pvi ad i kjolfar stofnunar peirra voru sett 16g
um adstod vid proskahefta. Login voru mikil framfor pvi med peim fékk folk med
proskahdmlun vidurkennd ymis réttindi sem 4dur hofou ekki verid vidurkennd. Med
peim var vidurkenndur réttur folks med proskahomlun til ad taka patt og nota almennar
stofnanir, eins og segir i 11. grein lagnanna. Svipad ma segja um 16g um malefni
fatladra sem voru sampykkt fra Alpingi arid 1992. bau 16g skyrdu réttarstodu folks
innan samfélagsins. P4 ruddi ny fraedigrein sér rims hér 4 landi innan fredasvidsins og
kallast fotlunarfraedi. Par inni rimast nyjar hugmyndir um birtingamyndir og imyndir
folks med fotlun og par eru verkfaeri sem heaegt er ad nota til pess ad skilja fotlun

(Rannveig Traustadottir, 2003).

2.2. Alpjodleg hugmyndafreeoi

Fotlunarfraedi er fredigrein sem kennd er vid félagsvisindasvid Haskéla Islands
(Haskoli Islands, 2011). A Islandi hefur 16ngum verid notast vid laknisfredilega
skilgreiningu kennda vid endurhafingu. { henni felst ad si sem parf 4 sérstokum
studningi eda pjonustu ad halda, vegna likamlegrar eda andlegrar skerdingar, teljist
fatladur. fslensk 16g skilgreina aftur 4 moti ekki nakveemlega hvad fotlun er, pé svo ad
gerdur sé greinarmunur 4 sjikdomum og svo afleidingum beirra. Pratt fyrir petta er
hugtakid 1 stodugri préoun og erfitt ad henda reidur & endanlegri skilgreiningu

(Mannréttindaskrifstofa Islands, (e.d.)).
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Sameinudu pjodirnar hafa skilgreint fotlun sem ymsar mismunandi takmarkanir,
ohadar pjoderni eda landfraedilegri stadsetningu. Petta 4 badi vid um likamlega sem og
andlega fotlun, 6hdd pvi hvernig hun er tilkomin og hvort hin er timabundin eda
varanleg. Lykilatridid er ad fotlunin tengist einstaklingnum sjalfum en ekki umhverfi

hans (Mannréttindaskrifstofa {slands, (e.d.)).

Tekist hefur verid 4 um hugtakid fotlun og pad sett i ymsa buninga til pess ad haegt sé
ad atta sig 4 hvad liggur par a0 baki. Hid leeknisfraedilega sjonarhorn, sem fyrr var getio,
hefur verid hornsteinn i 16gum og reglum hér 4 landi (Rannveig Traustadottir, 2006). A
sidustu arum og aratugum hefur p6 ordid st proun 4 fslandi ad & meira hefur verid horft
til hugmyndafredi sem nefnd er Norrena tengslasjonarhornid og einnig til Breska
félagslega likansins. Norrena tengslasjonarhornid skilgreinir fotlun sem misremi a
milli einstaklingsins og umhverfisins og ad fotlun sé afsted og had adstedum. Med pvi
ad segja ad fotlun sé misremi & milli einstaklings og umhverfisins, pa er att vio ad gja
myndist & milli einstaklingsins og umhverfisins sem hamli honum patttoku i
umhverfinu. Ad sama skapi er unnt ad segja ad adstedurnar sem einstaklingurinn byr
vi0 skilgreini fotlunina. T.d ma segja ad malleysi veri ekki fotlun ef allir vaeeru 4&n mals
og toludu tdknmal. Af pessu ma pa leida ad skilgreining & fotlun, hvort svo sem han er
andleg eda likamleg, sé félagsleg akvordun, par sem 61j6s mork eru dregin hverju sinni.

bannig segir sidasta skilgreiningin ad fotlun s¢ afsted (Rannveig Traustadottir, 2006).

Breska félagslega likanid er upprunnid i Bretlandi & attunda aratug 20. aldar
(Rannveig Traustadottir. 2006). Likanid fjallar um réttekar hugmyndir og uppstokkun &
skilningi hugtaksins fotlun. Breska félagslega likanid um f{otlun er sprottid upp i
samtokum fatladra i Bretlandi. Gefin var Ut yfirlysing arid 1976, par sem samtokin lystu
pvi yfir a0 samfélagid veri undirrétin ad pvi ad folk veari fatlad. Med pessu var verid ad
segja ad skerdingar, likamlegar eda andlegar, vaeru ekki astedur pess ad einstaklingarnir
getu ekki framkvaemt dkvednar athafnir. Litid er frekar 4 pad sem svo ad fotlun sé
afleiding fyrirkomulags sem felur i sér proskulda sem takmarka moguleika pess skerta.
bvi ma skilja petta sjonarmid pannig ad ordid fotlun visi til hops folks sem er 6faer um
a0 taka patt i venjulegum samfélagslegum athofnum vegna skerdingar sinnar og pess
vegna demi samfélagio einstaklinga hopsins sem Ofaera og dedlilega. betta sjonarhorn
hefur hlotid mikla gagnryni fyrir ad horfa prongt & pennan hop og lita jafnvel framhja

sumum atridum. Sama ma segja um pa sem gagnryna pau skil sem verda & milli pess
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leeknisfredilega og pess félagslega og skilja pannig andlegar skerdingar eftir i lausu lofti
leeknisfredinnar. Segja ma ad petta sjonarmid sé enn i préoun, par sem umradur um pad
verda avallt til pess ad vikka ut pann skilning sem vid leggjum i ordid fétlun (Rannveig

Traustadéttir, 2006).

Fotlunarfredin er rétt ad slita barnsskonum hér a landi og er farin ad verda
ahrifavaldur i stefnumétun um malefni fatlads folks. Fradigreinin hafnar einhlida
leeknisfraedilegum skilgreiningum 4 fotlun og beinir athygli sinni ad hinum félagslega
patti (Haskoli Islands, [4n artals]). Pannig motar hun skyra stefnu ut fra
hugmyndalikonum sem hafa verid i proun 4 sidustu aratugum. Su skodun hefur pod
komid fram i einstaka fredasamfélogum ad fotlunarfredin sé¢ ekki ung eda ny
freedigrein, heldur nai hun ad minnsta kosti 40 ar aftur i timann, til freedimanna eins og
Goffman, og jafnvel hefur verid seilst enn lengra og nefnt ad fredimenn i upphafi

Upplysingarinnar hafi sett fram fyrstu kenningarnar um fatlanir (Titchkosky, T., 2009).

Fotlunarfredin einblinir samt sem adur ekki lengur 4 lekningu og laknisfredi til
bess ad skyra ut fotlun, heldur horfir hiin 1 sivaxandi mali pverfaglega a hana og 1t fra
félagvisindalegu sjonarhorni, par sem takast a skodanir og kenningar sem geta svo af sér
nyjar hugmyndir og nyjar dherslur i pvi ad baeta stodu fatlads folks. Fredin eru po ekki
einskordud vid fatlad folk, heldur na pau einnig til fleiri jadarhdpa sem hafa ekki verid
synilegir og hafa komid peim upp 4 yfirbordid. Pannig hefur pessi nyja freedigrein, sem
a sér po reetur 1 fortidinni, sinnt 6llum en ekki einungis rikjandi hépum. Krafan er sa ad
gerd sé grein fyrir 6llum hoépum sem bua i mannlegu samfélagi (Rannveig Traustadottir,

2006)

2.3. Hugmyndafreeoi Wolf Wolfensberger

Hugmyndafradi um réttindi fatlads folks vard synilegri eftir heimstyrjaldir sidustu
aldar og pa sérstaklega eftir pa fyrri. Hugmyndafraedi um edlilegt lif var svo i framproéun
i Skandinaviu sem leiddi til pess ad kenning um edlilegt lif (normalisering) leit dagsins
1j6s. Meginpema hennar var pad ad fatlad folk veri virkir samfélagspegnar. bessi stefna
atti svo eftir ad verda horsteinn i kenningum sem sidar komu fram (Margrét

Margeirsdottir, 2001).

15



Fraedimenn hafa krufid pessar kenningar og sett fram skilgreiningar a peim eftir
itarlega skodun eda rannséknir (Margrét Margeirsdottir, 2001). Sanski
félagsfreedingurinn Bengt Nirje setti fram kenningu um edlilegt lif arid 1969 1 ritinu
Changing Patterns in Residental Service for the Mentally Retarded. Par setur hann fram
ba hugmynd ad skapa eigi folki med proskahomlun sem edlilegast lif medal annarra i
samfélaginu. Hugmyndafraedin snerist um ad allir &ttu ad vera jafnir innan samfélagsins
og ad rétturinn til ad vera fatladur yrdi vidurkenndur, pad er ad f4 ad taka patt i
samfélaginu eins og adrir. Pessi hugmyndafraedi barst svo til Bandarikjanna i kringum
1970. Fraedimadurinn Wolf Wolfensberger endurskilgreindi kenningu Nirje 4 pann veg
a0 edlilegt lif feelist 1 pvi a0 fatlad folk yrdi haeft til ad gegna stérfum 1 samfélaginu og
njota pannig virdingar sem virkir patttakendur i pvi. Folki yrdi gert kleift ad vinna sig
upp 1 vidurkennd hlutverk innan samfélaga og fengi pjalfun i ad sinna peim hlutverkum.
bannig etti fatlad folk jafnmikinn rétt & pvi ad 60last goda félagslega stodu innan
samfélagsins og adrir (Margrét Margeirsdottir, 2001). Neikvadar imyndir hafa rikt um
proskahamlad folk og i sumum tilfellum hefur pad jafnvel ekki verid talid mennskt.
bessar neikvaedu imyndir hafa skapad skaddada sjalfsmynd og minna sjalfstraust medal
folksins (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, 2006). bad ad til séu sérurraedi fyrir fatlada getur
haft 1 for med sér dkvedna stimplun sem getur komid fram i mismunun og fordomum i
gard pess hops. Leidir til ad vinna gegn neikvadri imynd fatlads folks og studla ad
jdkvaedum birtingamyndum er ad draga fram pad besta i proska og heafileika
einstaklingsins, veita tekiferi til menntunar, félagsstarfs og vinnu (Thomas, D og
Woods, H., 2003). Wolfensberger varadi vid stofnunum og pvi ad folk vari sett par inn
4 peim forsendum ad pad veri ekki haefir samfélagspegnar. Hann lagdi 4herslu a
blondun innan samfélaganna, pannig ad allir fengju jotn teekiferi. Hann benti 4 ad besta
adferdin til ad vinna gegn neikvaedri imynd og vidhorfum i gard folks med
proskahomlun veeri ad virkja pad til patttoku 1 félagslegum athéfnum og ad horfa a
jakvaedar hlidar og proska pa hafileika sem einstaklingarnir hefdu til ad bera, pad er ad
beina sjonum ad styrkleikum og horfa fram hja fravikum (Margrét Margeirsdottir,

2001).

{ grein sem Wolfensberger (1995) skrifar heldur hann pvi fram ad hugmyndafradin
um samfélagslega patttoku og edlilegt lif s¢ litin mismunandi augum ut frad politiskri
hugsun. I pessu samhengi mé segja ad gagnryni sumra sé ad pad sé 6sanngjarnt ad lita &

nuverandi vidmid sem pvingandi gagnvart akvednum samfélagshopum og ad
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verdfelling peirra muni vidhaldast nema vidmidin verdi endurskodud. Segir
Wolfensberger ad samfélagsleg patttaka fatlads folks snuist um ad hjalpa pvi inn i
vidurkennd hlutverk innan samfélagsins til pess ad efla jakvada birtingarmynd pess

medal medborgara sinna (Wolfensberger, 1995).

2.4. Samningur um réttindi fatlaos folks

fsland gerdist adili ad samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks asamt
valfrjalsri bokun hans pann 30. mars 2007. Meginmarkmid samningsins er ad tryggja
fotludu folki jafhan rétt &4 vid adra til mannfrelsis og allra mannréttinda. Samningurinn
gildir um alla pa sem teljast fatladir skv. skilgreiningu i 1. grein samningsins

(Samningur Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads folks, 2007).

Samningurinn i heild er trygging fyrir 6llum peim almennu réttindum sem i raun eru
i gildi 1 flestum pjodrikjum sem hann sampykkja. Ekki er um nein aukin réttindi ad
raeda, heldur er dhersla 16gd 4 pau réttindi sem eru til na pegar. I 3. grein samningsins er
fjallad um ad fatladir eigi a0 geta tekid fullan patt i samfélagi &n adgreiningar og ad
jafnrétti kynjanna sé virt. I 14. grein samningsins er talad um menntun. Par er fjallad um
ad allir eigi rétt til ndms og undirstrikad ad fatladir eigi pennan sama rétt. bar er
jafnframt talad um a0 fatlad folk eigi rétt 4 ad proska personuleika sinn, hafileika og
skopunargafu. Parna er 16g ahersla 4 ad adildarrikin audveldi folki adgang ad menntun
eda stydji vid pess konar menntun sem fatladir kjosa ad szkja. I 30. grein samningsins
er fjallad um patttoku i menningarlifi, tomstundum og iprottastarfi. bar er askilid ad
adildarrikin vidurkenni patttoku fatlads folks i pvi ad taka patt i menningarlifi
samfélagsins. I 2. malsgrein pess kafla eru rikin skuldbundin til ad gera radstafanir til ad
gefa fotludu folki feeri 4 ad proska skdpunargafu sina til ad beeta og gofga samfélag sitt,
ekki bara i sina pagu heldur fyrir mannlifid allt. I 28. grein er tekid 4 pvi ad fatladir
hljéti vidunandi lifskjor og félagslega vernd. Med pessu er att vid ad fatladir njoti peirra
lifskjara ad eiga i hiis ad venda og geti haft i sig og 4. I sému grein er talad um ad
adildarriki geri radstafanir til ad fatladir geti fylgt proun lifskjara og verdi ekki eftirbatar
hvad pad vardar (Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks, 2007).

begar lifskjor eru annars vegar verdur ad horfa & hvort virding og fijals

samfélalagspatttaka sé ekki partur af peim og hvort ekki verdi ad vekja athygli a
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réttindum fatlads folks. I 8. grein samningsins er fjallad um vitundarvakningu og
radstafanir par ad Ilutandi. bar er talad um ad adildarrikin eigi ad vinna & moti
neikvedum imyndum, forddmum og skadlegum venjum sem tengjast fotludu folki, ad
sama skapi ad auka vitund almennings um getu og framlag folks til samfélagsins.
Samningurinn talar lika um hvada radstafanir eru taldar bestar til ad vinna ad pessum
markmidum sem nefnd eru hér. I peim nefnir hann ad vinna ad ataksverkefnum sem
mida ad pvi ad upplysa almenning um réttindi fatlads folks og hann verdi motekilegri
fyrir peim. Lagt er til ad studlad verdi ad jakveedri imynd fatlads folks og vitund verdi
efld um malefni pess. Jafnframt segir 1 sama 1id ad unnid skuli ad pvi ad feerni og geta
fatlads folks verdi vidurkennt i rikara meeli og framlag pess til vinnumarkadarins i heild.
8. greinin fjallar lika um ad hvetja fj6lmidla til ad gefa mynd af fotludu folki sem
samra@mist samningnum og ad hvatt verdi til pess ad gerdar séu aatlanir um fraedslu og
vitundarvakningu um réttindin og f6lkid (Samningur Sameinudu pjodanna um réttindi

fatlads folks, 2007).

Pegar Island t6k saman efni um samninginn i nefnd sem sett var 4 laggirnar um hann
var lagt til ad fela félags- og tryggingamalaraduneytinu, sem nu er velferdaraduneytid, i
samvinnu vid hagsmunasamtdk fatladra ad proa verkefni um vitundarvakningu og betri
birtingamynd 1 1josi 8. greinar samnings Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads folks

(Helgi Hjorvar, 2010).

2.5. Log og alpjooasamningar

Saman mynda 16g ramma utan um pad kerfi sem unnid er eftir hér 4 landi sem og i
60rum 16ndum heimsins. fsland er adili ad margs konar alpjédasamningum sem fjalla
flestir um mannréttindi. Pessir samningar eru gerdir til ad tryggja pegnum landsins
akvedin grundvallarréttindi og pa hafa pjodrikin logleitt dkvedin mannréttindadkvaedi

medfram 16gunum (Arni Helgason, 2009; Brynhildur G. Flovenz, 2004).

Sett hafa verid margs konar 16g um malefni fatladra hér & Islandi (Margrét
Margeirsdottir, 2001). Fyrst ber a0 nefna 16g sem sett voru um 1921 sem snertu fatlad
folk og komu 1 veg fyrir hjonabond folks med proskahdmlun (Hanna Bjorg
Sigurjonsdottir, 2006). Log um favitaheeli voru sett af Alpingi 1936, 1 peim var tryggt

fjarmagn til reksturs haela sem sau um uménnun fatlads folks. I peim var skilgreind

18



akvedin tegund af umonnunarpjonustu fyrir p4 sem voru skilgreindir sem favitar.
Ordabok skyrir ordid faviti sem pa er hafa greindavisitélu & bilinu 25 til 50 (Islensk
Tolvuordabok, 2006). Eru 16gin 1 anda peirrar stefnu sem var uppi 4 peim tima, par sem
litid var 4 fatlad folk sem bagga 4 samfélagi og sveitum. bratt fyrir pad var verid ad
reyna ad bata lifskjor peirra med pvi ad byggja upp pa einstaklinga sem mdgulega voru
feerir um ad geta unnid. Segir 1 annarri grein laganna ad kenna verdi peim
undirstdduatridi almennra barnaskélanamsgreina og pvi svo batt vid ad sérstaklega
skuli leggja dherslu 4 einhverja vinnu sem ad gagni muni koma (L6g um favitaheli, nr.

18/1936; Margrét Margeirsdottir, 2001).

Arid 1967 voru sett 16g sem voru einungis uppfarsla a peim sem hofou verid sett arid
1936. Login fjolludu um favitastofnanir og voru til pess gerd ad tryggja folki med
proskahdmlun umoénnun og pjalfun. Lita ma a stadsetningu pessara stofnana pvi peim
var komid fyrir & afviknum stodum, fjarri almannaleid. Almennt & pessum tima var litid
a fotlun sem sjukleika sem parfnadist legu i hjukrunarrymi og vidstddulausrar eftirfylgni
sérfredinga. Neikved merking var vids fjarri pegar talad var um fatlada sem favita (Log
um favitastofnanir nr. 53/1967). Arid 1979 voru svo sampykkt 16g um adstod vid
proskahefta par sem 1 fyrsta skipti var hugad ad jofnum rétti 4 vid adra pjoofélagspegna
og ad peir gaetu lifad sem edlilegustu lifi. Margir pettir sem voru settir i 16gin voru
nymeli sem folust i ad gefa folki val. I fyrsta skipti var ordid proskaheftur notad i
lagasetningu og er skilgreining & ordinu i 2. grein laganna. Voru petta nymali &4 peim
tima og folu 1 sér nyja stjornsysluhztti. Einnig voru pjonustupaettir beettir og toku mid af
fyrstu grein laganna um jafnan rétt til edlilegs lifs (L6g um adstod vid proskaheftra nr.

47/1979; Margrét Margeirsdottir, 2001).

Arid 1991, i fyrri félagsmalaradherratid sinni (1987-1994), lagdi Johanna
Sigurdardottir, sem nu situr sem forsatisradherra (2009-), fram stjornarfrumvarp sem
vard svo ad logum nr. 59/1992. Voru pessi 16g framhald 4 16gunum fra 1979 par sem
verid var ad bata enn meira lifsskilyrdi sem fatladir bjuggu vid. bar er fotludum
tryggour jafn réttur og samberileg lifskjor a vid adra pjodfélagspegna. Login eru 1 anda
hugmyndafraedi um samskipan og edlilegs lifs par sem samfélagid kemur til mots vid
pann fatlada og reynir ad studla ad pvi ad hann geti lifad samfélagspegn. Pessum 16gum
var svo breytt 1 lok ars 2010 med 16gum nr. 152/2010, par sem malaflokkurinn var allur

feerdur til sveitarfélaga. Nyju 16gin byggja 4 eldri 16ggjofinni en eru med
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bradabirgdadkvaedum sem parf ad vera bid ad uppfylla fyrir arid 2014. bessi dkveedi
gefa stjornvoldum og sveitarfélogum faeri 4 ad lagfeera 16gin og snida af peim vankanta.
Login eru sett 1 peim tilgangi ad bata samfélagid, pannig ad fatlad folk geti lifad og
tekid patt i samfélaginu an hamlana, notid virdingar og ordid ad virkum
samfélagspegnum (LO6g um breytingu a 16gum nr. 59/1992 um malefni fatladra med
sidari breytingum nr. 152/2010; Margrét Margeirsdottir, 2001).

2.6. Meo augum almennings i menningu okkar

Neikveda imynd folks med proskahomlun maé rekja til pess ad hun hefur birtist
okkur sem slik 1 sogu menningu pjédarinnar. St mynd sem vid hofum moétad med okkur
byggir adallega 4 laeeknisfredilegri hugsun (Kristin Bjornsdéttir, 2009). Fullyrt hefur
verid ad proskahomlun s¢ samt sem adur i faestum tilfellum hagt ad rekja til sjukdoma
eda erfda. Hun sé fremur afsprengi menningar samfélaganna sem hefur proast i gegnum
athafnir, skodanir og gildi okkar (Kristin Bjornsdéttir, 2004). I islensku samfélagi
fjolludu eldri 16g landsins sem sneru ad fotludu folki avallt um pad hvernig baeri ad

annast pa sem sjukir vaeru (Log um favitastofnanir nr. 53/1967).

Hefur petta tekid breytingum & sidastlionum arum med breyttu fyrirkomulagi i
pjonustustofnunum samfélagsins og afnami pess stofnanakerfis sem adur var vid 1ydi.
Folk med proskahomlun lifir ekki lengur & sélarhringsstofnunum eda er einangrad fra
hringidou samfélagsins. Ferlimal hafa verid batt og adgengi ad skola an adgreiningar
hefur verid hrint i framkvemd, pratt fyrir ad vankantar hafi komid fram i
framkvemdinni (Gretar L. Marindsson, 2008). Margt hefur breyst 4 sidastlionum arum,
b6 eru samt sem adur tvar fylkingar i samfélaginu, p.e. ,,vid* og ,hinir*, par sem vid
erum beir sem eru greindir med proskahdmlun og hinir peir 6f6tludu. bPetta ma sja a
nidurstddu rannsoknar sem Kristin Bjornsdottur (2004) gerdi 1 framhaldskolum & pvi
hvernig hoparnir skiptust 1 tvaer fylkingar. Pessi tilhdgum virdist hafa nad ad skjota
rotum og utan framhaldskélanna rikir mjog liklega sams konar menning. I sému
rannsokn kemur fram ad pegar bod kom til nemendafélags framhaldskéla um pad ad fa
sjonvarpstima til pess ad kynna skolann sinn hafi nemendafélagid viljad ad nemendur a
starfsnamsbraut fengju nokkrar minuatur til kynningar. Rikissjonvarpid tok ekki vel i
pessa tillogu og hafnadi henni med peim rokum ad par & ba teldu menn ad verid veri ad

gera grin ad fotludu nemendunum (Kristin Bjornsdottir, 2004).

20



2.7. Birtingarmynd fatlaora i miolum

Samkvaemt grein eftir Durkin (2001) felst félagsmotun 1 pvi ad folk tileinkar sér eda
leerir pad sem parf til ad taka patt i samfélaginu 4 ahrifarikan hatt. b.e. folk motar sér
atferlisreglur, skodanir, vidhorf og annad sem snyr ad pvi ad vera patttakandi i
samfélaginu (Durkin, K., 2001). Fjolmidlar eru pvi eitt af verkfaerunum til pess ad nota i
félagsmotun. Peir geta adstodad folk vid ad sja inn um glugga hja 6drum og ad bera sig
saman vid pa og mynda sér skodun og méta atferli. bvi eru fjolmidlar, og pa er att vid
pba midla sem midla efni til folks & ahrifarikan hatt, ordnir sterkur pattur i menningu
okkar tima. Traust pad sem lagt er a fj6lmidla er gifurlegt og pess er vanst ad peir
upplysi, fredi og segi almenningi til um pad hvernig hann eigi ad haga sér. Med pessa
vitneskju ad vopni ma badi skoda fjolmidla med gagnrynu hugafari sem og ad reyna ad
nyta sér pa til framdrattar (Croteau og Hoynes, 2003). Sjonvarp getur til ad mynda
motad skodanir eda imynd hja peim sem ekki hafa motad sér hana fyrir. Pad er samt
sem a0ur ekki motandi afl sé skodun dkvedin fyrir en getur haft ahrif og styrkt gildandi
skodun eda imynd (Stefan Jon Hafstein, 1987).

Er fatlad folk yfirleitt hluti af samfélaginu? { midlum landsins birtist fatlad folk ekki
endilega sem slikt. [ morgum tilfellum birtast fatladir i fjolmidlum sem hetjur eda sem
aumingjar og Omenni. Par hefur fatlad folk verid sett i hlutverk hins vonda
adstodarmanns illmennisins eda aumingjans sem allir fordast (Kristin Bjornsdottir,
2004). Haegt er ad nefna nokkur daemi um petta fra sidustu drum. [ sogunni J6ladraumi
eftir Dickens (1843) er soguhetjan latin bjarga lifi strdks sem er hreyfihamladur. bar
birtist sa fatladi okkur sem byrdi sem vart er hugad lif. I sjonvarpspeettinum
Fangavaktinni eftir Ragnar Bragason (2009), sem vakti miklar umraedur um imynd
fatladra, var verdandi magur Daniels proskahamladur. Par var hann latinn birtast
sjonvarpsdhorfendum sem pissandi, slefandi og 6sjalfbjarga einstaklingur og var mikil
byrdi fyrir fjolskylduna. Betur var farid med imynd proskahamlads einstaklings i
myndinni Okkar eigin Oslé eftir Porstein Gudmundsson (2011), par sem systir

soguhetjunnar var proskahomlud en var hluti af umhverfi sinu sem slik.
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3. 1 leit ad beettu lifi med betri imynd
Hér 4 undan var skodad hvernig imynd fatlads folks hefur birst & undanfornum
aratugum og 6ldum. Folk med proskahémlun hefur verid flokkad med peim hopi, po

svo a0 i fotlunarfredinni hafi verid gerdur greinamunur & (Rannveig Traustadottir,

2003).

3.1. ,,Petta folk*

Visi ad peirri hopaskiptingu sem er i samfélaginu, eins og stadan er nu skv.
skilgreiningu Kristinar Bjornsdottur (2004), ma sja 1 peirri tilhneigingu ad samfélagid
talar um hépanna ,,okkur og ,.hina“. I rannsékn Kristinar (2004) skodar hiin hvernig
patttaka 1 pvi ndmsframbodi sem 1 bodi var i framhaldsskolum a hofudborgarsvaedinu
var hja folki med proskahémlun. 1 peirri rannsékn kom pad i 1jos ad skiptingin var i

tveer fylkingar, pad er 6fatladir og proskaheftir nemendur. (Kristin Bjornsdottir, 2004).

Skilgreining a proskahomlun felst i pvi ad sd sem er proskahamladur er gjarnan
talinn skertur vitsmunalega og f¢lagslega sem leidir oftast til pess ad vidkomandi parf
einhvers konar studning til pess ad geta tekid patt i samfélaginu sem hann byr i (Brown,
L., 2007). Til pess ad bua til stadla hafa verid buin til préf sem mala greind einstaklinga,
svokollud greindarprof. bessi prof eru stodlud og akvarda greind pess sem pau tekur.
Medalgreind er um 100 stig hja hinum edlilega einstaklingi 4 medan peir sem teljast
proskahamladir eru fyrir nedan 70 stig i greind (Carnaby, S., 2007). bessi stadall er
notadur hja WHO til pess ad greina pa sem eru proskahamladir og peir settir i flokk sem
kallast ICD-10 samkvaemt stadli sem flokkar heilsufarsvandamal folks i heiminum

(Alpj60aheilbrigdismalastofnunin (WHO), 2011).

Sja ma 4 pessu ad notast er vid leeknisfraedilega nalgun i skilgreiningum WHO 4 folki
med proskahomlun (Rannveig Traustadottir, 2003). Ef horft er félagslega &
proskahémlun er skodad hvad folk getur i samfélagi sinu og hvad pad getur ekki. Ef
einhver fellur 1 hopinn ad geta ekki er leitt ad pvi likum ad hann sé skertur 4 einhvern
hatt. Folk sem fra barnaesku hefur ekki haft getu til pess ad gera pad sem samfé¢lagid
etlast til af pvi er pvi alitid blia vid einhvers konar skerdingu. Samt sem adur eru margs
konar skerdingar til og sumar minni en adrar og ein af pessum skerdingum er

proskahdmlun. Pannig ma segja ad umhverfid sé pattur 1 pvi ad skapa pa skerdingu sem
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proskahdmlun er og er pvi erfitt fyrir pann stimplada ad na fram breytingum 4 hogum

sinum (Brown, 1., 2007).

3.2. Imynd

fmynd samkvamt islenskri ordabok er ad birtast einhverjum eda vera likur
einhverjum i atferli. ,,Hann er lifandi imynd fodur sins“ (Mordur Arnason, 2002).
Barthes (1979) taldi huglega tdknmynd eda birtingarmynd einstaklingsins verda til
pegar hann er innan um adra. Imynd er mikid notud vid pad ad byggja upp ordspor
fyrirteekja eda stofnana. Er pa talad um ad fyrirtaeki fari i imyndarvinnu til ad skilgreina
og kynna fyrirteekid sem slikt, eda voru pess, til pess ad hun seljist betur (Haedrich, G.,
1993). imynd er sem sagt sit mynd sem folk gerir sér af einhverju, hugmynd folks um

eitthvad.

Hér 4 Islandi hefur imynd oft verid tengd vid fjolmidla og sagt ad peir skapi imynd
(Kristin Bjornsdéttir, 2006). I grein Kristinar er bent 4 ad litil umfjéllun um akvedna
hopa i fjolmidlun byggi upp pa imynd ad vidkomandi hopur s¢ ekki patttakandi i
samfélaginu. bPvi getur imynd héps eda hlutar verid akvordud af fjolmidli sem byr til
stadalimynd sem endurspeglast svo margfalt ut i samfélagid og jafnvel getur hann buid
til bjagada mynd og pa ymist jakvada eda neikvada (Kristin Bjornsdottir, 2006). imynd
leggur okkur linurnar og hjalpar okkur ad bera okkur saman vid samf¢lagid. Hun felur i
sér stadal sem vid forum eftir. Audveldasta leidin til pess ad kynna imynd er ad setja sér
stefnumodtandi markmid sem leida vinnu med birtingarmyndina sem midar ad pvi ad

skapa imynd (Haedrich, G., 1993).

3.3. broskahamladir, beett imynd?

fmynd getur verid mikilvag sem verkferi til pess ad bata vidhorf (Haedrich, G.,
1993). Hvad med pad ad baeta lif peirra sem eru proskahamladir? Samkvemt sogulegum
heimildum og einnig samkvemt nyjustu heimildum, hafa fatladir ekki hlotid
vidurkenningu samfélagsins eda fengid vidurkennt hlutverk innan pess. I grein sem
Kristin Bjornsdoéttir (2006) skrifadi ma sja hvernig iprottir fatlads folks fa takmarkada
eda jafnvel enga athygli 1 umfjollun 1 rikisfj6lmidli landsins eda 6drum midlum, pratt
fyrir ad stérkostlegir sigrar hafi verid unnir. Frekar vilja fj6lmidlar i anda

hugmyndafradi ofurmennisins birta af peim sem eru fatladir 4 einhvern hatt og syna hve
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duglegir peir eru ad utbua jolakort og eda roéa batum. Atla ma ad med pessu sé verid ad
yta pessum hoépi at & jadar samfélagsins og flokka einstaklinga hans sem Oa0ri
samfélagspegna og hop sem er ekki inni 4 samfélagsmyndinni (Kristin Bjornsdottir,

2006)

[ doktorsrannsokn sinni skodar Kristin Bjornsdéttir (2009) félagslega patttoku folks
med proskahomlun. Markmidid med rannsdkninni var ad kanna hvernig folk med
proskahdmlun upplifir samfélag sitt og tulkar patttoku sina i pvi. Par nidurstodur sem
par komu fram syna mikilveegi pess ad folk med proskahomlun 60list tekiferi til ad
verda virkara i dkvordunum sinum. Samskipti 4 milli einstaklinga prdéa pa og mota
félagsstodu peirra innan samfélagsins pannig ad peir fai vidurkennd hlutverk innan pess.
bad ad vilja lata til sin taka i samfélaginu er ef til vill eitthvad sem parf ad hafa i huga
gagnvart O0llum en ekki bara faeinum (Croteau og Hoynes, 2003). bad ad purfa
hinsvegar ad berjast fyrir tilverurétti sinum i samskiptum skapast adallega af peirri stodu
sem folk med proskahdmlun hefur haft innan samfélagsins. Pad a0 hafa ekki jakvaeda
imynd gerir pad ad verkum ad erfidara verdur ad berjast 4 moti straumnum og litid er &
hopinn sem piggjanda samfélagsins en ekki patttakanda og einstaklingar hopsins eru
taldir 60rum hadir frekar en fullgildir samfélagspegnar (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir,
2006).
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4. Me0 okkar augum

[ 1j6si pess ad hér 4 landi hafa stjornvold gerst adilar ad samningi Sameinudu
pjodanna um réttindi fatlads folks og eru ad vinna i pvi ad breyta og beeta 16ggjof i
tengslum vid hann, er dhugavert ad skoda hvort ekki sé hagt ad setja a laggirnar
verkefni par sem unnid er markvisst a0 markmidum 8. og 30. gr. samningsins.
Verkefnid pyrfti ad studla ad pvi ad vekja pjoofélagid til vitundar um ad folk med
proskahomlun sé einnig hluti af samfélagi okkar og baeta imynd pess med jakvadari
umfjollun dsamt pvi ad auka floru menningarlifs pess (Samningur Sameinudu pjédanna

um réttindi fatlads folks, 2007).

Landssamtokin Proskahjalp hafa aralanga reynslu af pvi ad starfa ad malefnum
proskahamladra. Samtokin hafa sett fram margvislegar og nystarlegar hugmyndir sem
hafa batt imynd pess hops. Hér 4 eftir verdur gerd grein fyrir einni pessara hugmynda
(Landssamtdkin Proskahjalp, 2011).

4.1. Forsagan

Kveikja hugmyndarinnar ad ,Med okkar augum® er framtak norrenna
sjonvarpstodva sem eru starfrektar af folki med proskahomlun og faest vid
sjonvarpspattagerd. Ekki hafa morg pannig verkefni 1itid dagsins ljos a Islandi.
Hugmyndin var pvi proud af Landssamtékunum Proskahjalp med svipudum hetti og hja

norrenu sjonvarpsstédvunum.

Likt og fram kemur hér ad framan, pa hafa fj6lmidlar oftar en ekki synt tvenns konar
myndir af proskahomlun, annadhvort pa ad vidkomandi sé svo duglegur eda ad hann
eigi svo bagt, auminginn (Kristin Bjornsdoéttir, 2004). Oft eru proskahamladir
viomelendur fréttamanna i lokafréttum fréttatimans, par sem verid er ad syna godu
fréttirnar. Sjaldan eda aldrei hofum vid sé€d fréttir par sem folk med proskahdomlun spyr
spurninganna. Ahugui kviknadi 4 svona verkefni pegar framkvaemdarstjori
Landssamtakana Proskahjalp sa patt & sjonvarpsstdd 1 Noregi, sem sérhaefir sig i efni
sem framleitt er og stjornad af folki med proskahdmlun. Umfjéllunarefnid var stjornmal
og sérstadan folst i pvi ad spyrlarnir spurdu 6druvisi spurninga en hefdbundid er.
Spurningarnar snerust gjarnan um stjornmalamennina sem persénur en jafnframt voru

spurningar um ymis alvarleg malefni inn & milli. Spurningar sem komu fram i hita
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augnabliksins voru po6 par sem ,seldu”“ sjonvarpsefnid. Par sem erlendum
stjornmalamdénnum finnst mikilvaegt ad sinna pessum stéovum eins og 6drum, pa hafa
peir sott i pad ad koma fram 1 pattum & vegum pessarar sjonvarpsstodvar, en reynt hvad
peir geta til pess ad f4 spurningarnar fyrirfram, pannig ad peir geti svarad peim med

politiskum svorum (Fridrik Sigurdsson, 2011).

4.2. Glad-fjolskyldan

[ Danmorku hefur verid starfandi i ram 10 ar sjonvarpsstod sem heitir TV- Glad. bar
styrir folk med proskahomlun 6llum pattum stédvarinnar. Meginmarkmid stodvarinnar
er a0 gefa peim sem &dur voru kalladir favitar en ni eru kalladir folk med
proskahdmlun, rodd i samfélaginu. Par innan dyra eru starfsmennirnir ekki kalladir neitt
annad en samstarfsmenn og félagar. Sjonvarpsstodin sem er med hofudstéovar i

Kaupmannahéfn er med um 200 manns i vinnu hja sér um alla Danmoérku (TV-

GLAD,(e.d.)).

borri starfsfolksins er i Kaupmannahdfn, par sem einnig hefur spunnist utan um
stodina leikhts, honnunardeild, kaffihus, skoli og utvarpsstdd. betta er allt tvinnad
saman i kjarna par sem hagt er ad kynna sér starfsemina. Sjonvarpsstddin framleidir
efni fyrir sjonvarp sem synt er & mismunandi stodvum i um 30 minGtur hvern dag.
Sjonvarpsstodin framleidir allt fra grafiskum teiknimyndum yfir i degurmalapaetti sem
flalla um malefni samfélagsins hverju sinni. Leikhuasid er reglulega med syningar og
skolinn menntar folk i peim pattum sem Glad-fjolskyldann sinnir. Vid framleidslu &
pessu sjonvarpsefni er folk med proskahomlun lykilstarfsmenn. bPad stendur baedi fyrir
aftan og framan myndavélarnar og er i hringidunni fra A til O. Sama 4 vid um adra patti
i framleidslu Glad-fjolskyldunnar. Med folkinu starfa svo fagmenn i framleidslu
sjonvarpsefnis og adstoda og gera hlutina faglega fyrir sjéonvarp. Pannig nast fram
fagmannleg framleidsla sem er ad fullu samkeppnishaef i s6lu fyrir sjénvarp (TV-

GLAD, (e.d.)).

4.3. Hugmyndin
Hugmynd ad sjonvarpsverkefni var sett 4 laggirnar hér & landi vorid 2010, p6 i miklu
minna meli, af Landssamtokunum broskahjalp. Farid var i samstarf vid Fjolmennt

simenntunarmidst6d, par sem settur var & laggirnar afangi i sjonvarpspattargerd i
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samstarfi vi0 Kvikmyndaskélann. Namskeidid vard svo ad frekari préoun a
hugmyndinni. Fengnir voru fagmenn ur islensku sjonvarpi til ad vera bakhopur peirra
sem toku patt i namskeidinu til pess ad fara Ut i sjonvarpspattaframleidslu. A
haustdogum 2010 var svo akvedid ad hefja verkefnid med sjo einstaklingum asamt
premur fagadilum sem adstodudu vid framleidsluna. Hugmyndin var svo si ad selja
hugmyndina til Rikisttvarpsins (RUV) par sem pattirnir yrdu 4 dagskra sjonvarpsins.
Allt petta 14 fyrir 1 lok ars 2010 og farid var ad skipuleggja pad ad taka upp pattina med
svokolludu ,,crew®, eins og pad er kallad i sjonvarpsstéttinni. Bakhopur verkefnisins

hittist i februar 2011 og var pa hugmyndin fullkomnud.

Hugmyndin  byggir 4 TV-Glad
hugmyndafraedinni, par sem folk med
proskahomlun stendur ad pattagerdinni
og verdur hér eftir nefnt tokuhopurinn.

Tokuhopurinn var s4 sem setti fram

hugmyndir a0 efnistokum sem svo voru

grisjadar til pess ad rimast i sex pattum.

Mynd 1: Ur pattunum Med okkar augum A bak vid pennan hép voru svo brir

©Jon Porsteinn Sigurdsson , . ,
& adstodarmenn, asamt peim sem fjarmagna

og reka hugmyndina, fylgja hugmyndafredinni eftir og gata pess ad imynd og
birtingarmynd f6lks med proskahomlun komi sem best ut. Saman myndar pessi hdpur
verkefnid sem fengid hefur natnid Med okkar augum (MOA) (Friorik Sigurdsson,
2011).

MOA 4 ad vera unnid eins og hver annar sjonvarpspattur med ritstjorn og teeknifolki.
Eina breytingin frd hefobundnum pattum er st ad hér vinnur folk med proskahémlun
badum megin vid myndavélina og fer algjorlega sinar eigin leidir 1 vali 4 vidfangsefni,
vidmazlendum og spurningum. Aferd péattanna verdur ad pvi leyti 6venjuleg ad
ahorfanda er gefin rik tilfinning fyrir vinnslu alls efnisins. Annad sjonarhorn pattanna
verdur a verklagi og vinnuadferoum pattagerdarfolksins en med pvi moti 4 ad syna
sérstodu og stemmingu pessara patta, sem felst i patttoku fatladra 4 pvi svidi sem

ofatladir hafa hingad til einokad (Elin Sveinsdottir, 2011).
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MOA 4 ad vera fréttatengdur degurmalapattur par sem pattastjérnendur taka & hinum
ymsu malum samfélagsins. Par skiptir ekki mali hvort pad séu hapolitisk malefni sem
snda ad réttindum fatlads folks eda deegurmal eins og tiska eda matseld. Hver pattur 4 ad
innihalda stutt fréttainnslog, vidtol i og utan myndvers svo og ymis sértek degurmal
eins og til demis umfjéllun um vortiskuna. Hver taka er skipuldgd af framleidslustjora
pattanna sem er svo framkvemd af tokuhépnum med adstod fagmanna. Gata & pess i
hverri toku ad viomealendur og pattastjornendur komi med jakvaeda imynd ut i
samfélagio, pannig ad ekki halli & folk med proskahdmlun eda ad pettirnir verdi
ofaglegir eda vandraedalegir. Mikid er lagt upp ar pessum pattum i hugmyndafraedinni
pannig ad jakvaed imynd skapist ut 4 vid. Aetlad er ad paettirnir verdi syndir 4 RUV sem
vikulegir pattir. Lagt er upp med ad pettirnir verdi syndir & almennum og gdédum

utsendingartima til pess ad tryggja peim gott ahorf (Elin Sveinsdéttir, 2011).

4.4. Framkveemdin

Framkvaemd 4 svona hugmynd er mikid verkefni og parfnast gédar pekkingar a
islensku sjonvarpi og hvernig beri ad haga dagskrargerd pannig hun skili settum
markmidum. Vid framkvaemd a verkefninu MOA var h6fo ad leidarljosi fagmennska i
verki, pannig ad haegt veri ad selja hugmyndina lengra fram i timann (Elin Sveinsdottir,

2011).

Framkvemdin er skipulogd af pattaframleidanda sem
Landssamtokin Proskahjalp fengu til verksins. S& adili hefur
starfad vid verkefnid fra upphafi hugmyndarinnar og s4 um
namskeidid sem kennt var i Fjolmennt. Pessi sami adili er
med reyndari framleidslustjorum 1 islensku sjonvarpi og
pekkir vel til pattagerdar og skipulags vid hana. Hann dsamt

tokumanninum skipulégou pann tima sem peir hofdu, asamt

pvi ad samstilla hann vid pann tima sem tokuhopurinn gat

verid ad storfum. Timaskipulagi tokuhopsins var sinnt af Mynd 2: Ur pattunum
. . .. . . Med okkar augum
proskapjalfa sem starfadi fyrir Fjolmennt (Elin Sveinsdottir, ©Jo6n Porsteinn

. , Sigurdsson
2011; Einar Thor Jonsson, 2011).
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Fjolmennt lagdi til adstodu til ad hittast og til pess ad taka upp sum atridi pattanna
asamt pvi a0 leggja verkefninu til adstodu & medan namskeidid for fram. Framkvamdin
for svo af stad i byrjum mars 2011 og st6d til fyrstu vikunnar i april. Tokuhépnum var
skipt upp i tvo gengi sem skiptust 4 ad koma pa daga sem tokur voru skipulagdar. {
lokavikunni var svo allur hopurinn saman i pvi ad taka upp og ganga fra sidustu tokum.
Tokumadurinn og framleidslustjorinn sau svo um ad klippa efnid saman eftir 4 og gera
20-25 minttna petti sem & svo ad syna i sjonvarpi. Nokkrir styrktaradilar voru fengnir
til ad utvega teki og tdl i verkefnid sem naudsynlegt er ad hafa vid gerd svona patta,

eins og tokuvélar og bila.

Hver tokudagur hofst & pvi ad hopurinn hittist & stuttum fundi, par sem raett var um
hvad @tti ad gera yfir daginn. Fundirnir voru 6formlegir og 1éttir og var adallega veriod
ad bryna pattastjornendur i spurningum og kanna hvort peir vaeeru med fleiri spurningar
fyrir pa viomaelendur sem & dagskra voru. Eftir hvern fund var svo haldid 1t 4 vettvang
til pess ad hitta pa sem attu bokad vidtal. Ad jafhadi pessar fjorar vikur var hist prisvar i
viku. T upphafi var adeins unnid i halfan dag en pegar leid ad lokum var oft unnid i 8-10
klukkustundir. Margar af tokunum foru fram i Fj6lmennt en annad efni var tekid vids
vegar um hofudborgarsvedid. Tokustadir voru medal annars Kringlan, skrifstofur
Sjovar, Alpingi, heimahiis, menntamalaraduneytid og hljémsveitaradstada. A hverjum
stad var sett upp svid, par sem tveir tokumenn komu ad verki, annar peirra var fastur
med pattastjornanda en hinn var ,fljotandi* 1 kring til pess a0 mynda aferdina dsamt
hljédmanni. Alengdar var svo framleidslustjori asamt proskapjalfa til pess ad adstoda

tokuhopinn vid fagmennskuna i vinnunni.

Efnistokin eru mismunandi i hverju vidtali, p6 svo ad fylgt s¢ akvedinni linu sem
birtist 1 pattunum. Sem demi ma nefna ad i
gerd pattana var einn dagur tekinn i pad ad
taka upp alla matreidslukaflana. P4 var einn
pattarstjornandi i pvi ad taka 4 moti
matreidsluménnum a bord vid Joa Fel,

Sigga Hall og Johonnu Vigdisi til pess ad

elda med sér. Fjallad var um tvo rétti med

Mynd 3: Ur pattunum Med okkar augum  hverjum matreidslumanni. Sami
©Jén Porsteinn Sigurdsson
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pattarstjornandi sa um fleiri verkefni eins og t.d. pad ad taka vidtal vid
menntamélaradherra um diplomandm 4 Menntavisindasvidi Haskéla Islands. Annar
pattarstjornandi var med spurningu dagsins sem tekin var i Kringlunni, par sem gestir og
gangandi voru spurdir erfidrar spurningar sem sneri a0 malefnum proskahamladra eda
hreyfihamladra. Jafnframt var sa sami i pvi ad kryfja bilasteedismal fatladra og spyrja

um pad hvort fatlad f6lk maetti eignast born (Med okkar augum, 2011).

{ lokatokum, sem fram féru i byrjun april, hittist svo allur hopurinn i myndverstokum
hja RUV. Par var farid i myndver og tekid upp merki pattanna og stef til ad spila. Einnig
voru innslég og kynningar teknar, par sem pattastjornendurnir kynntu innslogin og efni
pattana. Taeknimenn voru i sinum hlutverkum sem &dur. A milli tokudaga og eftir
lokatokur pattanna vann svo myndatokumadur med framleidslustjora ad samsetningu og
uppsetningu pattanna fyrir sjénvarp. Par var mikil fagmennska h6fo ad leidarljosi og ma
fullyrda ad krofurnar hja tokumanni voru svo miklar ad efnid komst vel til skila og var

vel gert.

Starf hvers og eins i svona hopi er mikilvagt og mikilvagt er ad allir vinni saman ad
sama markmidi. Starf framleidslustjora er vidtekt. Pad neer allt fra pvi ad skipuleggja
tima allra sem eru ad vinna i verkefninu sem og ad styra tokum og mota adstedur
pannig ad per liti sem best ut. Einnig sér hann um ad hafa samband vid alla
viomalendur og bdka tima med peim sem hentar tokuhopnum. Myndatdku-
madur/klippari sér alveg um myndvinnslu i verkefninu og ad myndefni komi fram
pannig ad pad styrki og baeti imynd folks med proskahomlun. Hann sér einnig um ad
setja efnid saman dsamt framleidslustjora. Starf proskapjalfa folst i pvi ad halda utan um
tokuhopinn og geeta velferdar hvers og eins. Hann sér um ad taka vid timaplani fra
framleidslustjora og hafa samband vid ferdapjonustu og adstandendur og vera tengiliour
vid starfsmenn i Fjolmennt. Hann sér einnig um samskipti vid tokuhopinn og ef eitthvad
kemur upp 4 sér hann um ad leysa ur pvi med vidkomandi. Starf pattastjornenda er ad
utbuia og spyrja spurninganna i samvinnu vid framleidslustjora. beir eru i framlinunni og
sja um vidmelendurna og ad afla peirra upplysinga sem parf fyrir hverja toku. Starf
teknimanna i tokuhdépnum er ad sja um myndatdku og hlj6d. beir sja um tekin og ad

koma peim af og 4 tokustad i samstarfi vid myndatokumanninn sem sér um fagvinnuna.
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Kostnadur vid verkefnid var téluverdur og ma aatla ad hver pattur kosti um kr.
500.000,- til 800.000,- (Fridrik Sigurdsson. 2011; Elin Sveinsdottir. 2011). Innifalid i
pvi er pa kostnadur vio fagfolk, leiga 4 bunadi, laun tokuhdpsins og annar tilfallandi
kostnadur. Mikilvagt er ad hafa fengio styrktaradila til ad leggja til hluta af bunadi gegn
pvi ad fa auglysingu i kreditlistann i lok hvers pattar. Fjolmargar leidir eru til ad
fjirmagna svona verkefni, p6 svo ad par liggi eflaust ekki 4 lausu. Fjarmognun fyrir
petta verkefni var adallega fengin fra velferdardduneytinu, mannréttindaradi
Reykjavikurborgar og i gegnum minningargjof sem Landssamtokin Proskahjalp fengu

og akvadu ad nota i pessum tilgangi (Fridrik Sigurdsson, 2011).

Aodkoma min folst i pvi ad velta fyrir mér og skoda pessa petti og pa hugmyndafradi
sem 14 ad baki, 4samt pvi ad kynnast pvi hvernig pattagerd feri fram. I formi vettvangs-
athugunar fylgdi ég hopnum og raeddi vid patttakendur um verkefnid fram og aftur. Eg
skodadi hvort petta veeri st birtingarmynd sem likleg veeri til pess ad studla ad breytingu
a viotekinni imynd folks med proskahomlun. Pannig er framkvamdin i fAum ordum um
verkefnid MOA. betta eru p6 einungis fyrstu skrefin 1 pvi ad beta birtingarmynd og

breyta imynd folks med proskahomlun.
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5. Samantekt og nidurstodur
{ ritgerd pessari var velt upp premur mikilveegum spurningum sem snila ad imynd

folks med proskahdmlun:

- Hver er birtingamynd folks med proskahdmlun i sdgulegu ljosi og i natimanum?
- Hvernig hafa birtingamyndir ahrif a imyndir?

- Eru til leioir til ad beeta vidtekna imynd?

Ut fra peirri hugsun ad folk med proskahdmlun eigi ad vera patttakendur i lifi sinu og
samfélaginu, er ljost midad vid sdguna ad pessi hopur hefur verid & jaori samfélagsins
(Margrét Margeirsdottir, 2001). bratt fyrir ad hafa verid 4 jadri samfélagsins, par sem
badi ma segja ad hopurinn hafi verid talinn til gudlegra vera og yfir 1 pad ad vera folk
sem tok ut refsingu fyrir syndina, ma segja a0 med upplystari umredu og proéun
hugmynda hafi sagan nad ad farast nar ljosinu i peim skilningi ad bata Gr ymsu sem
midur for vegna pekkingarleysis (Margrét Margeirsdottir, 2001). Laeknisfraedilega
sjonarhornid var barns sins tima og er urelt fredi um pa sem allt sitt lif lifa vid
skerdingu ad einhverju leyti. Med tilkomu fotlunarfredi eru komin fraedi sem hafna
algerlega pvi sjonarhorni og gera pad ad verkum ad til er motstoduafl i samfélaginu sem

bydur leknisfraedilega sjonarhorninu byrginn (Haskoli {slands, 2011).

Med tilkomu og préun alpjodlegra sattmala hafa mannréttindi fyrir hinn almenna
borgara proast og batt stodu samfélagspegna heimsins. Fatlad folk hafoi pod ordid eftir i
peirri vinnu vegna stodu sinnar sem jadarhopur sem parfnadist umonnunar. Sattmali
Sameinudu pjodanna hefur leitt inn nyja hugsun um pau réttindi sem hinn 6fatladi hefur
talid vera sjalfsogd fyrir sig en ekki eins sjalfsogd fyrir pann fatlada. Samningurinn er i
anda hugmyndafradi félagslikansins um studning vid pad ad taka patt i samfélaginu og
vera virkur patttakandi i lifi sinu (Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads

folks, 2007).

Hugmyndir um edlilegt lif og fredigrein sem gefur peirri hugsun byr undir bada
vaengi stydja pa hugsun ad veita beri folki med proskahomlun faeri 4 ad sanna sig i
vidurkenndu hlutverkum innan samfélagins (Rannveig Traustadéttir, 2006). I

nysampykktum 16gum (2010) um malefni fatlads folks eru gerdar téluverda breytingar
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og su krafa gerd ad 16gin verdi a nastu arum adlégud ad samningi Sameinudu pjédanna
um réttindi fatlads folks (Log um breytingu 4 16gum nr. 59/1992, um malefni fatladra,
med sidari breytingum nr. 152/2010). Samningur Sameinudu pjodanna speglar pvi ad
einhverju leyti hugsun Wolfensberger ad fatlad folk purfi ad fa4 vidurkennda sina
félagslega stodu i samfélginu med peim haetti ad fa ad taka patt i pvi og er pvi skref
fram & vid fra fyrri vidhorfum til pessa hops (Wolfensberger, 1995; Samningur

Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks, 2007).

5.1. Hvaoa ahrif getur sjonvarpspdttur haft a samfélagio

Sjonvarp er midill sem er, og hefur verid fra pvi ad pad nadi fotfestu i samfélogum
heimsins, eitt 6flugasta dreifingartekid i markadssetningu. Fjolmidlar, par sem sjonvarp
gneefir yfir 60rum midlum, moéta kannski ekki skodanir folks sem pegar hefur moétad sér
skodanir. Hins vegar geta peir einstaklingar métad eda batt vid skodanir sinar med pvi
ad bera paer saman vid par sem birtast i midlinum. A9 sama skapi getur midill myndad
og motad skodanir & einhverju sem vidkomandi hefur ekki myndad sér skodun & eda
pekkir ekki (Stefan Jon Hafstein. 1987). Haegt er ad nefna fjolmdrg demi um petta i
markadsherferdum, par sem fo6lk myndar sér skodun Ut fra midlum. Nertekast er ad
nefna kosningar til forseta i Bandarikjunum pegar Obama var i kjori og notadi
setninguna ,,Yes, we can“. Par var internetid midillinn sem dreifdi bodskap
frambjodenda, kynnti nyjar aherslur & breytingar og seldi hugmyndina til f6lksins (New
Statesman, 2008). Fleiri deemi er hagt ad nefna, baedi Gr sjonvarpi, af interneti og ur
kvikmyndum. Ohztt er pvi ad fullyrda ad sjénvarp hafi mikil hrif 4 birtingarmyndir og

péa & imyndir hopa sem gaetu notad sér pad til vidhorfsbreytinga.

Med pessa vitneskju 1 farteskinu er haegt ad vinna markvisst med birtingarmyndir 1
sjonvarpi til pess ad breyta vidtekinni imynd. Petta 4 vio birtingarmynd folks med
proskahdmlun sem hefur verid bjogud af sjonvarpinu sem hefur leitast vid ad syna
adeins pad fullkomna i samfélaginu, eins og demid ur framhaldskoélanum synir par sem

gerd var rannsokn 4 vidhorfum nemendanna par (Kristin Bjornsdottir, 2004).
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5.2. Meo okkar augum i hnotskurn

Landssamtokin Proskahjalp vildu
leggja sitt 160 & vogaskalar i
samfélagslegri abyrgd gagnvart folki
med proskahdmlun. Hugmyndin um
ad utbtla sjonvarpspatt i anda
kenningar Wolfensberger, par sem

folk er patttakandi 1 pvi ad vinna ad

battri imynd med pvi ad vera i

felagslega gildu hlutverki i samfé- nynd 4: Or pattunum Med okkar augum

laginu og fa pjalfun til pess ad sinna ©Jén Porsteinn Sigurdsson

pvi. battirnir eru i anda hugmyndafradi sem TV-Glad hefur proad a sidustu 10 arum og
adrar pjodir 4 Nordurlondum hafa tekid upp. I Danmérku hafa paettirnir nad fotfestu og
eiga drjugan patt i pvi a0 skapa jakvett vidhorf gagnvart f6tludu folki. Pad ad hafa 30
minutna sjonvarpspatt & hverjum degi i einhverjum af midlum samfélagsins er til marks
um ad nddst hefur godur arangur 1 pvi ad framleida gott sjonvarpsetni (TV-Glad, 2011).
begar pessi ritgerd er skrifud er ekki buid ad birta sjonvarpspaettina Med okkar augum i
sjonvarpi og pvi er ekki hagt ad segja til um arangurinn. bad er hugsanlega hagt ad

rannsaka 4 sidari stigum.

Vinnan vid pattina var framkvaemd eins og adur sagdi i samstarfi 4 milli tveggja
hopa, peirra proskahomludu og peirra 6f6tludu. Samvinnan var god og allir fengu
yfirleitt ad taka patt i hverjum hluta. Til pess ad tryggja fagmennsku voru pod
sérfredingarnir med puttann & pulsinum vid hvert fétmal. Segja ma ad peir hafi dansad
4 linunni og geett pess ad tokuhopurinn sinnti hlutverki sinu en jafnframt pess ad
imyndin sem birtist veri jakvaed en ekki vandredaleg fyrir ahorfanda pattanna (Elin
Sveinsdottir, 2011). Verulega reyndi 4 framleidslustjorann vid gerd pattanna vid ad gaeta
pess ad saman fari velferd tokuhopsins og @skilegur hradi i sjonvarpsefnisgerdinni.
Mikill hradi og stuttur undirbiningur vid gerd pattanna var ekki eitthvad sem
tokuhopurinn atti ad venjast og kom pad fram i tokuhopnum pegar leid & langa daga og
sast 4 efni 1 vinnslu eftir tokur (Ingi R. Ingason, 2011; Elin Sveinsdéttir, 2011; Einar
Thor Jonsson, 2011). Astaedan fyrir pessum hrada var st ad um frumraun pessa hops var

ad reda i svona pattagerd & Islandi og atti bakhépurinn dsamt peim sem unnu vid
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pettina erfitt med ad fota sig 4 nyjum slédum (Elin Sveinsdottir, 2011; Ingi R. Ingason,

2011).

Framleidslustjorinn s4 um ad nalgast vidmelendur eftir dbendingar fra tokuhdépnum
og reyndist misaudvelt ad telja folk 4 ad taka patt i verkefninu. burfti margar
utskyringar og simtol til pess ad fa folk til ad koma og taka patt og vera vidmelendur.
Ekki var petta po algilt og margir voru fusir ad mata i vidtal og taka patt i pvi ad skapa
pa umgjord sem hugmyndin snerist um. Pegar leid & pattagerdina vard audveldara ad fa
folk i vidtol. Sérstaklega er hagt ad benda 4 vidbrogd Ogmundar Jonasonar
innanrikisradherra (2011) sem hafdi samband eftir a0 hafa ordid af vidtali vegna anna.
Var bokadur annar timi og fékk Ogmundur visi ad spurningum og hafdi hann fyrir pvi
ad undirblia sig med pvi ad hafa samband vid hagsmunasamtok og adra sérfredinga.
Liku mali gegndi um adra radherra sem voru vidmelendur (Elin Sveinsdottir, 2011).
Vidbrogd Ogmundar voru i anda hugmyndafradi pattanna med pvi ad taka pad
alvarlega sem verid er ad gera og btia sig undir pad ad purfa svara hverju sem er (Elin

Sveinsdottir, 2011; Ingi R. Ingason, 2011).

Ad 6llu leyti tokst vinna vid pettina vel, p6 svo ad margt hafi komid upp sem lara
matti af. Taka matti betri tima i ad undirbta og pjalfa pa sem attu ad starfa i verkefninu.
Edlilegt er ad folk, sem er ekki vant pvi ad vinna i sjonvarpi, syni ekki fullkomnun {
fyrsta skipti, en med tid og tima ma beata pad sem parf ad baeta. betta 4 lika vid um
teknihlutann, par sem taeki og tol vio gerd a svona efni eru flokin vidfangs. Med tio og
tima ma fullyrda ad e@fingin skapi meistarann (Elin Sveinsdéttir, 2011; Ingi R. Ingason,
2011). Varan sem verid var ad framleida er nytt efni sem hefur ekki adur verid synt i
islensku sjonvarpi og & vonandi eftir ad hreyfa vid imynd f6lks med proskahdmlun. Gert
er rad fyrir pvi ad varan eigi eftir ad vekja athygli og verda enn meiri séluvara i

sjonvarpi pegar lidur & (Elin Sveinsdottir, 2011).

5.3. beettirnir birtir i sjonvarpi. Hvao svo?

Likt og hefur komid fram, pa er ekki btiid ad syna pattina pegar pessi BA ritgerd er
sett saman og unnid Ur gognum peim tengdum. Framtidin ein mun leida i 1jos hvada
mura paettirnir eiga eftir ad brjota og hvada ahrif peir munu hafa 4 samfélagid. Hver svo

sem arangurinn verdur, pa er vilji og a@tlun peirra sem ad pattunum standa ad parna
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verdi ekki stadnemst. Markmidid er ad efnid verdi svo gott ad haegt verdi ad halda
afram a pessari vegferd og pa verda pettirnir fastur lidur i1 stofum landsmanna med efni

sem mali skiptir (Elin Sveinsdottir, 2011).

Sjonvarpsheimurinn er hardur og ekki er sjalfgefid ad allt efni sé tekid til syningar
(Ingi R. Ingason, 2011). b6 @tti pad ad vera skylda rikisfjolmidils ad taka efni sem snyr
a0 pvi ad beeta vidhorf til hops sem stendur hollum faeti (Kristin Bjornsdottir, 2006; Elin
Sveinsdottir, 2011). Efnid parf po ad vera svo gott ad varan sé seljanleg til landsmanna
og hafi jakveedan stimpil a sér, pannig ad badi styrktaradilar og adrir sja sér hag i ad
leggja fjarmagn i pa. Pannig vari unnt ad hafa paetti pessa sem fastan 1id a dagskranni

(Elin Sveinsdottir, 2011).

Folk med proskahomlun parf ad vera virkir patttakendur i pvi ad koma sjalfu sér a
framfeaeri med pessum hatti. Folk parf ad vera tilbuio til ad stiga pessi skref og lera nyja
hluti (Einar Thor Jonsson, 2011). Skapa parf umgjord sem midar markvisst ad pvi ad
pjéalfa einstaklinga i pvi ad vera sjonvarpsfolk, verslunarmenn eda hvad sem hugurinn
girnist. Likt og kenning Wolfensberger bodar pa parf ad stydja pa i pvi ad vera fullgildir
samfélagspegnar (Margrét Margeirsdottir, 2001). Ekki ma lita 4 homlunina sem patt i
pvi hvad vidkomandi getur ekki gert heldur i pvi sem vidkomandi getur gert. P4 er haegt
ad virkja skopunargafu i pad ad framleida s6luvoru, sjonvarpspatt sem er gerdur med

syn proskahamladra 4 lifid (Elin Sveinsdéttir, 2011; Ingi R. Ingason, 2011).

5.4. Beett imynd, betra lif?

Ut fra markadsfradilegri hugsun um fyrirtaeki, par sem verid er ad kynna og bia til
imynd voru og fyrirtaekis til pess ad hin seljist betur eda sé¢ samkeppnishaf a markadi,
ma @tla a0 sama gildi um pad pegar verid er ad skapa imynd proskahamlads folks
(Haedrich, G., 1993; Stefan Jon Hafstein, 1987). Haegt er ad gera sér i hugalund ad peir
sem toku patt i pessu verkefni, sem hér er til umfjéllunar, muni njota meiri virdingar og
verda pekktir innan sins hops. Pad mun vissulega bata lif peirra og faera pau fra
jadrinum og nar midju samfélagsins. Pad ad geta sagst vera sjonvarpsmadur og vera
synilegur og patttakandi i hringidunni veitir dkvedin taekiferi og endurspeglar stodu

peirra i samfélaginu (Kristin Bjornsdottir, 2006).

36



Birtingarmyndin sem adur var hulin myrkri sem olli pvi ad hopurinn folk med
proskahomlun faerdist Gt a jadar samfélagsins, kemur til med ad breytast pegar
einstaklingar i hopnum verda synilegir patttakendur i samfélaginu med vidurkennd og
mikilvaeg hlutverk sem skila pvi ardi. Sjonvarpstodvarnar TV-Glad i Danmdrku og
Empo tv 1 Noregi hafa badar verid starfandi i nokkurn tima og hafa sannad sig (TV-
Glad, (e.d.): Empo tv, (e.d.)). [ Danmorku starfa medal annars um 200 einstaklingar
saman a0 pvi ad bua til sjénvarpsefni fyrir hinn almenna markad og skapar pad vinnu og
lifsgeedi fyrir pa sem par starfa, pvi peir eru sjalfum sér nagir (TV-Glad, (e.d.)). bvi er
ohjakvamilegt ad hugsa um pad hvort ekki sé rétt ad feta pessi skref, par sem pad er pa
ekki adeins sett 1 vald samfélagsins a0 annast folk med proskahdmlun eda annad fatlad
folk. Einstaklingunum er gefid faeri 4 ad sanna sig i pvi ad lifa edlilegu lifi og lata til sin
taka innan samfélagsins. Med pvi ad veita slikum einstaklingum taekiferi, geta peir
sannad sig, freedst og menntast upp i pann styrkleika og getu sem i peim byr i anda

hugmyndafraedi Wolfensberger (Margrét Margeirsdottir, 2001).
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6. Niourstaoa

Verkefnid, sem hér hefur verid til umfj6llunar, er mjog dhugavert. Pad gefur feri 4
pvi ad skoda prounina i malefnum proskahamladra fra fersku sjonarhorni. Verkefnid
gekk Ut 4 ad varpa 1josi & imynd og birtingamyndir folks med proskahdmlun innan
samfélagsins og fylgjast svo med verkefni pvi tengdu. Pad verkefni sneri ad pvi ad
reyna ad breyta birtingarmynd folks med proskahdomlun til ad beata imynd bpess.
fmyndirnar birtast vanalega i alpjodlegum skilningi i bilastedamerkingum eda i
floknum ordum sem sifellt er verid ad breyta til ad beeta jakvaeda imynd (Titchkosky, T.,
2009). Umfram allt notum vid hugtakid imynd til ad lysa pvi hvernig heilir
pjoofélagshopar eda pjoofelog sé einstaklinga og hopa fyrir sér. Vid télum um rikjandi
imyndir pegar pad er utbreidd skodun ad einstaklingar og hopar séu med tilteknum heetti
og par imyndir radast m.a. af pvi hvernig einstaklingurinn eda hopurinn kemur 60rum
fyrir sjonir, p.e. af pvi hvernig birtingarmyndir einstaklings eda hops eru. Segja ma ad
imyndir geti verid fordomar sem oft feli i sér ranga mynd af einstaklingnum eda
hopnum. bvi er hugsanlega kominn timi til ad horfa 4 f6lkid a bak vid ordin og reyna ad
setja pad i framlinuna med pvi ad veita peim taekifeeri til ad sanna sig. Ekki ma lita &
fotlunina heldur folkid og hvad pad gerir eda getur gert sem vidurkenndir
samfélagspegnar. Eins og fram kemur, pa hefur sjonvarpspattagerd med adkomu
proskahamladra farid fram 4 hinum Nordurlondunum & sidastlionum arum og hefur

proast i rétta att.

Ekki hefur verid farid i slika vinnu 4 Islandi 4dur, p6 svo ad rannsoknir 4 imyndum &
akvednum svidum hafi verid framkvaemdar medal folks med proskahomlun (Kristin
Bjornsdottir, 2009; Kristin Bjornsdottir, 2006). Per rannsoknir sem hér er talad um hafa
gagnrynt dhugaleysi sjonvarpsins 4 iprottum proskahamladra og stodu folks med
proskahomlun og fyrir ad hafa sett pad efni sem po hefur verid birt 4 vondan
sjonvarpstima eda lagt 1itid i framleidsluna. Sjonvarpspattirnir Med okkar augum eiga
a0 styrkja og vinna ad breyttri imynd svo vidhorf til félks med proskahomlun verodi
annad og betra. Pad parf ad vanda til verka vid gerd patta sem pessara og gengur pad
ekki alltaf prautalaust fyrir sig. Adstod ofatladra sérfreedinga er mikilvaeg vardandi pad
a0 gefa pattunum faglegt utlit pannig ekki verdi litid & pattargerdafolkid ut fra
stadalimynd hetjunnar. Hradi og mikill timi sem oft fer i bid reynir & folk sem ekki er

vant sliku vinnulagi. Pvi ma segja ad bata megi undirbuning og pjalfun likt og raunar
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hja 60rum sem fara i svona vinnu. Zfingin skapar pé meistarann i pessu sem morgu
00ru. Pa er mikilvaegt ad skoda reynslu annarra pjoéda af svona pattagerd og stadfera
hana.  megindrattum ma segja ad verkefnid hafi skilad mikilli reynslu og ad pad geti tt
sér g6da framtid ef vel er 4 spilunum haldid. Pattirnir bjoda upp 4 mjog dhugaverda leid

til pess ad baeta lifsskilyrdi peirra sem hollum feti standa.
Syningar pattanna mun svo leida i 1jos hvert framhaldid verdur og pa hvernig vinnan

hefur skilad sér. Spennandi verdur ad sja hvert framtidin leidir okkur nast og med

hvada heetti.
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7. Lokaoro

begar glittir 1 endast6d 4 16ngu en erfiou ferli og buid er ad bata vid sig démeeldri
pekkingu um efni er gott ad staldra vid og horfa yfir farinn veg. I upphafi var hlutskipti
fatladra skodad 1 sogulegu 1j0si og hvernig birtingamynd og imynd fatladra hefur verid i
aranna ras. Segja ma ad sagan hafi ekki farid vel med imynd folks med proskahomlun
eda fatlads folks yfirleitt. Venjulega hefur pad verio sett Gt 4 hlidarlinu samfélagsins og
verdfellt i gjordum og storfum. Hver hefur ekki hugsad pegar hann er bedinn um ad
imynda sér fatladan einstakling ad bata vid hjolastél eda s€d fyrir sér mann med
Downs-heilkennid. bad var ekki fyrr en félagsfreedingar foru ad lita 4 petta sem
vandamal samfélagsins ad eitthvad tok ad pokast i att ad félagsfraedilegri hugsun. Eftir
ad fram komu kenningar um edlilegt lif og ad einblina @tti & styrkleika hvers og eins til
bess ad byggja hann upp i samfélaginu, pa for pessi hopur ad nalgast 1j0sid. bratt fyrir
ad nu sjdist 1 1j6sid vid enda ganganna, pa er pad akveodid skref i rétta att og ber ad fylgja
vegferdinni afram. Pad er okkar sem fagmanna ad tryggja ad skrefin verdi fleiri og ad

ekki verdi kvikad fra peirri stefnu sem morkud er.

Sjonvarpspettirnir Med okkar augum er verkfaeri sem 4 ad proéa afram og svo parf ad
byggja 4 peim grunni sem hefur verid lagdur. Fagmennirnir sem ad komu munu geta
leidbeint i pvi ad setja petta fram 4 sama hatt, pannig ad jakvad imynd birtist og gefi
ahorfandanum heima i stofu feri 4 ad endurmeta skodanir sinar. Eflaust mé buast vid
pvi 1 fyrstu ad raddir heyrist sem segi ad pau séu svo dugleg, en pegar fram lida stundir
muni vidhorfid verda: hvad segja pau neest? Jafnframt mun petta verda proskahomludu
folki hvatning til pess ad leita sér ad spennandi vettvangi til pess ad vinna 4 likt og hefur
gerst & hinum Nordurlondunum. Birtingamynd fatladra verdur betri og baett imynd mun
bata lifskilyrdin i samfélagi, par sem fatladir taka patt, gera krofur og takast & vid

skoOanir annarra.
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