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Utdrattur

Eftirfarandi ritgerd er lokaverkefni til B.Ed. — profs vid kennaradeild Haskolans a
Akureyri. Vidfangsefni hennar er kjorpogli en pad er salraent/gedrent astand sem er
litt pekkt hérlendis. Pessi kvilli, sem oftast uppg6tvast pegar born byrja 1 skola lysir
sér pannig ad bornin tala ekki nema undir vissum kringumstaedum ef pau tala pa
yfirleitt en pau virdast vera haldin 6hoflegri hraedslu til ad tja sig 1 kringumstaedum
par sem bess er venst eins og, t.d. i skola, i félagsskap med vinum og 4 peim stédum
par sem folk er saman komid. Born med kjorpogli velja sér ad tala vid vissa
einstaklinga og eru pad i flestum tilfellum einhverjir sem eru heima vid eda einhverjir
sem pau bera mikid traust til. Petta dstand flokkast undir kvidaroskun par sem
algengir fylgikvillar eru 6héfleg feimni og félagsfelni. Ymis medferdararradi eru
notud sem hafa skilad misj6fnum arangri.

Grunnskolinn & ad vera skoli an adgreiningar sem pydir ad 6ll born eiga rétt &
skolagdngu og rétt & pvi ad peirra sérstoku porfum sé maett. Skolaumhverfid getur
verid erfidasti stadurinn fyrir born sem haldin eru kjorpogli. bvi er mikilvagt ad
skolinn geri allt sem 1 hans valdi stendur til ad kynna sér petta vidfangsetni og upplysi
kennara, foreldra og adra sem ad malum kunna ad koma um hvernig eigi a0 mata
porfum pessara nemenda.

Hagsmunum kjorpdgulla barna er best borgid vid ad fa pjalfun i ad hafa samskipti
vid onnur born og stunda ndm sitt & sem edlilegastan hatt. Pad verdur ad vera
sveigjanleiki og vilji hja kennara og skolastjérnendum til ad meta pessum vanda og
uppfylla paer skyldur sem melt er fyrir um.

Abstract

This essay is a final essay for a B. Ed degree from the University of Akureyri. It deals
with selective mutism, a psychological/mental disorder which is not very well known
in Iceland. This disorder, which is often discovered when children start school, has
been known to have certain characteristics.

Firstly, the children do not speak in certain circumstances, if they speak at all.
Secondly, they seem to suffer from unreasonable fright of expressing themselves in
circumstances when they are expected to, such as at school, when with other children
and in other settings where people are assembled. However, children who suffer from
mutism are able to speak to selected individuals of their own choice. This is usually
someone at home or somebody they trust.

This disorder is categorized as an anxiety disorder. Unreasonable shyness and fear of
being with other people are common complications. Several methods of treatment
have been used which have shown different results.

The elementary school should be for all children. This means that all children have the
same right to go to school and their different needs should be fulfilled, without
discrimination. The school environment can be the most difficult place of all for
children who suffer from selective mutism. Therefore, the school should do
everything possible to learn about this subject in order to enlighten teachers, parents
and others who come in close contact with the child, so they will know how to fulfil
these children’s special needs.

Children, who have this disorder, need to learn how to communicate with other
children. They should also be able to pursue their studies, just like other children.
Teachers and administrators must be flexible and willing to deal with problems
caused by selective mutism. They must also fulfill their obligations towards these
students as they are required to, by law.
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1. Inngangur

bad sem gerir mennina svo merkilega er hversu olikir peir eru og allir hafa peir sinar
einstoku parfir sem ber ad sinna eftir bestu getu. Pad kemur inn 4 starf skoélans ad
meta porfum allra peirra barna sem hann saxkja, med pvi ad gera namsumhverfid og
kennsluhettina pannig ad pad leidi til farsalli skoélagongu. Starf kennarans er
krefjandi og abyrgdarfullt par sem hann parf ad koma til mots vid skjolstedinga sina
hvernig sem peir eru af gudi gerdir. Petta 4 ekki sist vid 1 dag par sem algengt er ad
kennarar séu, & einhverjum timapunkti & starfsferlinum, med nemendur sem greindir
eru med einhvers konar fravik. Fravik pessi geta verid af ymsum toga. I pessari
ritgerd @tlum vid ad fjalla um eina gerd pessara fravika. Hér er um ad reda astand
sem er litt pekkt hér 4 landi og kallast kjorpogli. Kjorpogli er salrent/gedrant astand
sem stadid getur 1 lengri eda skemmri tima og 1ysir sér pannig ad einstaklingar hatta
a0 tala undir vissum kringumstedum. beir velja sér oftast einstaklinga sem peir
treysta eda einhvern innan fjdlskyldunnar til ad tala vid. I sumum tilfellum er petta
pad alvarlegt ad peir tala alls ekkert. Kjorpogli er alvarlegt afbrigdi af feimni. Peir
einstaklingar sem haldnir eru kjorpogli, eru oft born sem eru mjog feimin ad edlisfari,
og astand pessara barna verdur mun alvarlegra ef ekkert er ad gert.

Vid val okkar & ritgerdarefni akvadum vid ad fara 6trodnar slodir. Vio dkvadum ad
flalla um kjorpogli pvi pessu vidfangsefni hefur verid gefinn litinn sem enginn
gaumur og var pvi kjorid ad rydja brautina. begar farid var af stad vid heimildadflun
komumst vid ad raun um pad ad nar engar islenskar heimildir voru til um petta efni.
Heimilda6flunin var erfid og er okkar vitneskja s, ad einungis fagadilar eru kunnugir
pessu vidfangsefni hérlendis. Vid @tlum ad leggja ahersla 4 pad hvernig astandio lysir
sér medal grunnskdlabarna og verdur litid0 4 aldurinn 6 — 8 ara. Ritgerdin er
heimildafredileg ritgerd og etlum vid ad komast ad pvi i henni hvad kjorpogli er,
hverjir ahrifapattirnir eru, hvada medferdarformum er beitt, hvernig kjorpogul bérm
eru stddd innan skolakerfisins og hvad skolinn getur gert til pess ad bata pjonustu
sina vid pau. Fjallad verdur sérstaklega um pad hvernig best er fyrir kennara ad vinna
med nemendum sem haldnir eru kjorpogli.

Ritgerdin er pannig uppbyggd ad i 6drum kafla gerum vid grein fyrir nokkrum
proskakenningum og kenningum nokkurra adila & pvi hvernig hegdun barna er &

aldrinum 6 — 8 ara. bar @&tlum vid einnig ad gefa innsyn i pad hvad proskafravik er og
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hvernig skapgerd og personuleiki einstaklinga er skilgreindur, sem oneitanlega hefur
ahrif 4 personuna. I pridja kafla verdur tekin fyrir feimni sem er &hrifavaldur pess ad
einstaklingar verda kjorpoglir. Vid munum einnig fjalla um félagsfelni sem er
algengur fylgikvilli kjorpogli en félagsfelni er afleiding af peirri einangrun sem
einstaklingar geta ordid fyrir. Fjordi kaflinn fjallar um kjorpogli. bar verdur tekid
fyrir hvad kjorpogli er i sogulegu ljosi asamt orsokum. Eins og med pa
salrenu/gedrenu vanda sem hafa litid dagsins 1j6s, koma visindamenn Ur 61lum attum
med kenningar og skilgreiningar & kjorpdgli og &tlum vid okkur ad varpa 1j6si 4 pad
hvad peir segja. Fimmti kaflinn fjallar um pau medferdarform sem notud eru fyrir
kjorpogla einstaklinga og gerd er grein fyrir pvi hver peirra hafa verid farselust. i
sjotta kafla verdur hlutverk skola i brennidepli og fjallad verdur almennt um pad
hvernig skdlar taka 4 malum nemenda med kjorpogli asamt rddabanka til kennara.

Sjoundi kafli er umraedur par sem vid drogum saman efni ritgerdarinnar.
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2. broski og skapgero

{ gegnum aldirnar hafa margar proskakenningar litid dagsins ljos og vitneskja manna
um préun einstaklingsins er alltaf ad verda meiri. Proun og proski einstaklingsins
byrjar strax i modurkvidi og pad ferli heldur sidan afram alla @vina. Margir
ahrifapeettir hafa &hrif 4 broska einstaklingsins, s.s. umhverfid, lifsskilyroi,
fiolskyldan og félagslegar adstedur. Hér a eftir verdur fjallad um nokkrar
proskakenningar virtra visindamanna og teknir verda fyrir pattir sem tengjast
vitsmunaproskanum. Skodad verdur hegdunarmynstur 6 — 8 4ara gamalla barna,

almenn fravik i proska og skapgerd og personuleika.

2.1 Proskakenningar

Margur visindamadurinn hefur heillast af pvi hvernig vitsmunir einstaklingsins
proast. Hvencer 6dlast barnid vitsmuni? Er pad strax og pad litur dagsins 1j6s og fer &
brjost modurinnar eda gripur um fingurinn & fodur sinum? Margir ahrifamiklir
visindamenn 4 svidi rannsdkna & vitsmunaproskanum 4 20. 6ldinni hafa komid fram
med kenningar sinar. Peir eru m.a. svissneski salfredingurinn Jean Piaget (1896 —
1980), sovéski salfredingurinn Lev Vygotsky (1896 — 1934), og bandariski
sdlgreinirinn Erik Erikson (1902 — 1981). Kenningar peirra bpykja sigildar pott
vissulega hafi bast vid pekking 4 sidustu arum. Piaget fékkst mikid vid préun
vitsmunaproskans og vid byggjum tdluvert 4 pvi enn pann dag i dag vardandi um pad,
hvernig vitsmunir proskast fra nyfeddu barni til unglingsaldurs en pad kemur fram
svokollud fullordinshugsun.' Piaget hélt pvi fram ad bér veru forvitnir konnudir
sem profudu sig afram og gerdu tilraunir til ad lera upp 4 eigin spytur. Hann taldi
einnig ad bornin vaeru virk 1 ad efla eigin proska og i eilifri pekkingarleit. Bornin
byggdu sina eigin pekkingu eda skema med pvi ad bregdast vid og komast i snertingu
vi0 hluti eda atburdi og lera pannig ad pekkja edli hlutanna. Kenning Piaget snyst um
edli greindarinnar, formgerd hennar og starfsemi” og hun einkennist af prepaskiptingu
i vitsmunaproska barna fra aldrinum ntll - fimmtén ara, i fjogur meginstig. Pessi stig

eru skynhreyfistig (sensorimotor stage), foradgerdarstig (preoperational stage), stig

' Bee 2000:20
? Bee 2000:20, Kaluger og Kaluger 1986:67-68, Mussen o.fl. 1990:125-126
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hlutbundinna adgerda (concrete operations stage) og stig formlegrar rokhugsunar
(formal operations stage).’

Vygotsky stydst vid hugsmidahyggjuna par sem barnid sjalft skapar sina eigin
pekkingu og tengir sig i eigin forvitni sem hvetur pad afram. Hugsmidahyggjan
gengur ut 4 pad ad madurinn sé¢ samfélagsvera og rannsaki pad hvernig nam & sér stad
med samskiptum sinum vid adra. beir sem stydjast vid hugsmidahyggjuna tria pvi ad
ekki sé rétt a0 mida bara vid einstaklinginn pvi ad samfélagid og menningin sem hann
er hluti af hafi vissulega ahrif 4 hvernig madurinn tilkar heiminn i kringum sig.
Vygotsky hélt pvi fram ad barnid lerdi ekkert 60ruvisi en af sér reyndari og froédari
einstaklingum t.d. kennurum og eldri bérnum. Hann taldi einnig ad tungumalid veeri
lykilatridi i proskanum.*

Kenningar Erikson eru 6likar kenningum Piaget ad pvi leyti ad Piaget einblindi 4
vitsmunalegan proska einstaklingsins, medan Erikson einblindi 4 tilfinningalegt
heilbrigdi peirra. Hann setti fram salfélagslega kenningu sem pydir ad ekkert barn nai
ad dafna og proskast nema i samfélagi vid fostra og fostrur sinar sem ali onn fyrir
peim og hugi ad porfum peirra. I samspili vid einstaklinga og allt annad sem er i
umhverfinu eflast pau og dafna og verda ad manneskjum.’ Erikson skipti seviferli
mannsins i 8 stig/afanga. Hann leit 4 stigin sem naemniskeid par sem fer fram 6rvun af
sérstoku tagi. Ef skortur verdur & henni, pa getur pad leitt til ahrifarikrar
proskastodnunar. Hver afangi einkennist af pvi ad einstaklingurinn parf i samskiptum
sinum vi0 adra, ad leysa dkvedin vidfangsefni, sem varda uppbyggingu personuleika
hans og er pad undir lausninni komid hvert aframhald préunarinnar verdur. Allir
pessir fredimenn hafa komid fram med grundvallarkenningar um proska mannsins.
Hér & eftir verdur gerd grein fyrir pvi at frd kenningum nokkurra adila hvada

hegdunarmynstur einkenna proska barna a tilteknum aldri.

2.2 Aldursskeioio 6-8 ara

Vid 6 ara aldur hefja flest born skélagongu og 4 pvi ari og arunum sem a eftir koma
taka pau flest Gt mikinn vitsmunalegan, tilfinningalegan og félagslegan proska.
Samkvamt Piaget er pad stig hlutbundinna adgerda (concrete operations stage)

sem einkennir born 4 aldrinum 6-8 ara. A pessu stigi eru born farin ad skynja hluti en

3 Bee 2000:167, Eggen og Kauchak 1999:35, Seifert og Hoffiung 1994:53-55
* Bee 2000:20, Eggen og Kauchak 1999:280
> Eggen og Kauchak 1999:70-71
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pegar pau vinna i huganum purfa pau hluti til ad stydja vid hugsunina, t.d. nota fingur
vid ad telja og reikna. imyndunaraflid minnkar 4 pessum aldri og mikil reglufesta
verdur hja peim, t.d. vid gerd mynda. Sjalflegnin minnkar hja peim og pau bua sér til
reglur og alhafa hluti.®

bad skeid sem Erikson talar um ad eigi vid aldur 6 — 12 ara gamalla barna er skeid
ioni og dvirkni (industry vs. inferiority). A pvi skeidi tekur barnid kennara, félaga og
vini med 1 lif sitt. Vitsmunaproskinn tekur stokk og umsvif proskaverkefnanna er
nokkud frabrugdid pvi sem adur hefur verid. Barnid gerir sér grein fyrir mismun milli
leiks og starfs. Vid batast i félagslegum samskiptum reglur um hlutverkaskipan og
sidferdileg bod og bonn. Mikilvaegt er ad born geti treyst &4 getu sina til ad na
tilzetludum arangri par sem misheppnud préun leidir til vanmetakenndar.”

Samkvaemt Snowman og Biehler eru 6-8 ara born mjog virk en fljot ad preytast
vegna pess hve vodva- og hreyfigeta peirra er takmorkud. betta takmarkar getu peirra
vi0 vinnu a verkefnum sem krefjast finhreyfinga og samhafingar augna og handa.
Erfitt getur verid fyrir born & pessum aldri ad einbeita sér ad smau letri, drengir eiga
sérstaklega 1 erfidleikum med ad handleika eda stjorna blyanti. Slysatidni er oft mjog

ha, sérstaklega i pridja bekk, vegna ofmats barnsins & likamlegri ferni sinni og
vanmats 4 hattum { umhverfinu.® Skopun og fijdlbreyttir leikir eru vinsalir hja

bornum 4 pessum aldri. bPad sem einkennir félagslega hegdun peirra & pessum aldri
eru Or skipti & vinum og leikfélogum. Ef pau eiga bestu vini pa eru peir yfirleitt af
sama kyni par sem vinattan byggist 4 gagnkveemum skilningi, hollustu, samvinnu og
ad deila hlutum med sér. begar upp kemur misklid milli félaga fer hiin fram med
stuttum rifrildum eda pratum pott drengir geti att pad til ad lemja, takast & eda hrinda.

A pessum arum kemur einnig fram vaxandi tilfinning fyrir hlutverkum kynjanna.

Born 4 pessum aldri eru oft tilfinninganemari sem pydir pad ad pau verda oft

audveldlega serd ef pau eru gagnrynd en aftur 4 moti hefur hrés mikil og djapstaed ahrif

& pau. I skolanum eru pau mjdg 4kof i ad leera og hafa gaman af pvi ad tala i bekknum.

Peim er mikid { mun ad gera kennaranum til hafis og vilja gera verkefnin vel.”

FEins og sja ma hér ad ofan hafa visindamenn sett fram ymsar kenningar um pad

hvernig born eru og hvernig pau hegda sér & vissum aldri. Samt sem adur er petta ekki

° Bee 2000:180-181

7 Eggen og Kauchak 1999:73, Seifert og Hoffnung 1994:40
¥ Snowman og Biehler 2003:82-83

? Snowman og Biehler 2003:84
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melikvardi a4 pad hvernig born eiga ad hegda sér heldur er petta oft & tidum notad sem

vidmio til ad greina ef fravik eru til stadar.

2.3 Fravik i proska

Allir foreldrar eiga sér pa 6sk heitasta ad barnid peirra faedist heilbrigt. I flestum
tilfellum er pvi pannig farid en ekki i 6llum. Proski sumra barna vikur fra pvi sem
telst edlilegt og er pa verid ad tala um fravik i proska sem ymist getur verid af
likamlegum, vitsmunalegum eda félagslegum toga. Akvedinn fjoldi einstaklinga er
med einhverjar sérparfir & einhverjum timapunkti en fair syna varanleg fravik i
proska. Meirihlutinn peirra barna parfnast pa einhverskonar studnings pegar pau
koma { skola.'

begar talad er um fravik i vitsmunaproska geta orsakir verid margvislegar og oft
opekktar, en erfoir og medfaeddir pattir eiga po yfirleitt storan hlut ad mali. Best er ad
proskafravik uppgotvist snemma til ad pjalfun og onnur Grraedi geti hafist sem fyrst,
til ad barnid eigi meiri moguleika a farsella lifi i framtidinni.

Oftast er pessum fravikum skipt nidur i tvo paetti, annarsvegar ytri betti
(Externalizing problems, uthverfing) og hins vegar innri petti (internalizing
problems, innhverfing). Med ytri pattum er att vid truflun i hegdunarstjornun par sem
i veegari formum getur verid um ad reda 6hlydni, motproa og almenna neikvadni.
Alvarlegra er sidan ef bpessi proun leidir til andfélagslegrar hegdunar.
Hegounarraskanir eru mun tidari hja drengjum en stilkum. Algengt demi um
uthverfingu er athyglisbrestur med ofvirkni (ADHD). Hegdunareinkennum ADHD er
oft skipt i prja flokka. [ fyrsta lagi einkenni hreyfiofvirkni, i 68ru lagi einkenni
athyglisbrests og 1 pridja lagi hvatvisi. Einkenni Areyfiofvirkni koma m.a. fram i pvi
ad barnid a erfitt med ad sitja lengi kyrrt og pegar pad situr hattir pvi til ad ida og
vera stodugt 4 hreyfingu i sati. Morg born med hreyfiofvirkni eru afar malgefin og
eiga erfitt med ad leika sér hljodlega. Athyglisbresturinn kemur fram 1 pvi ad barnid a
erfitt med ad einbeita sér ad verkefnum sem pad tekur sér fyrir hendur og Iykur ekki
verkefnum sem pvi er sett fyrir pvi i midju kafi hvarflar athyglin ad einhverju 6dru.
Hvatvisin lysir sér pannig ad ofvirka barninu hattir til ad framkvaema pad sem pvi

dettur 1 hug an pess ad gefa sér tima til ad hugsa um afleidingarnar. Einnig leidir

19 Bee 2000:443
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hvatvisin oft til vanda i samskiptum vid 6nnur born par sem ofvirka barnid 4 t.d. erfitt
med ad bida eftir ad r6din komi ad pvi i leik.

Med innri pattum er att vid peetti sem beinast inn 4 vid (Internalizing problems),
eda innhverfingu. P4 er att vid tilfinningatruflanir, kvida eda oOtta. bunglyndi er gott
demi um innri vanlidan hja bornum. Einkennin geta verid af margvislegum toga og
m.a. komid fram i likamlegum einkennum, eins og magaverkjum og lystarleysi.
Onnur deemi um innri vandamal eru t.d. punglyndi, feimni og félagsfaelni.'" Sidustu ar
hafa einkum tveir sjikdomar sem tilheyra innri pattum valdid dhyggjum en peir eru
barnapunglyndi og félagsleg einangrun.'?

Hér 4 eftir er ekki @tlunin ad fjalla um greindarskerdingu eda likamlega f6tlun
heldur eingdngu um vidfangsefni sem er af salrenum/gedrenum toga og flokkast
undir innra vandamal. Petta vandamal eda éastand hefur verid nefnt selective mutism
eda 4 islensku kjorpogli. Adur en fjallad er nanar um kjorpogli pa parf ad taka fyrir
petti sem ymsar og misvisandi skodanir visindamanna eru 4, en pad eru skapgerd og

personuleiki.

2.4 Skapgero og personuleiki

Nutimaprounarsalarfredin segir ad menn séu nokkud sammala um pad ad skapgerd
erfist. Med pvi er att vid ad erfoir stjorni tilhneigingu til akvedinnar prounar i
akvedna att og personuleikinn verdi til i samspili skapgerdar einstaklingsins og
umhverfisins. Ef vid getum attad okkur & hvada skapgerd og skapgerdarpttir gaetu
leitt til akvedinnar tegundar & personuleika er astada til ad vinna sérstaklega med pa
einstaklinga par sem talid er ad skapgerdareinkenni geetu hamlad vidkomandi i ad na
fullum proska."

bad sem getur valdid misskilningi, einnig medal visindamanna, er hvort ad
skapgerd sé bara annad ord yfir personuleika eda hvort hugtokin séu virkilega olik.
Born faedast med dkvedna skapgerd sem sidan motast i samspili vid umhverfid og
tkoman er personuleiki hvers og eins.'*

beir visindamenn sem skodad hafa skapgerdir og mismuninn 4 peim hafa synt fram
4 nokkrar mismunandi adferdir til ad utskyra lykilatridi um par. Adalrannsakendur a

pessu svidi eru Thomas og Chess sem segja ad flokka megi medfedd

' Bee 2000:450-452

2 Mussen o.fl. 1990:416

1 Sigrun Sveinbjornsdottir 2004
' Sigrun Sveinbjornsdottir 2004
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skapgerdareinkenni, sem einkenna alla einstaklinga undir prjar gerdir, p.e. audvelda
barnid (easy child), erfioa barnio (difficult child) og seintekna barnio (slow-to-warm-
up child). bPessi kenning Thomas og Chess hefur verid mjog éahrifamikil og mikid
notud."” Samkvamt peim er einkennum audvelda barnsins pannig lyst ad pad myndar
fljott eda proéar med sér reglusemi, hefur medfett gott edli, adlagast audveldlega
nyjum adstedum og er sveigjanlegt i alla stadi. Erfida barnio hefur ekki préad med
sér reglusemi, pad adlagast seint nyjum adstedum og bregst vid med neikvadni og
ofsa. Ad lokum er pad seintekna barnid, bérn med slika skapgerd eiga pad til ad vera
ein og utundan i skélanum og gleymast i kennslustofunni. Barnid er ovirkt, preytt og
falt og getur verid lengi ad adlagast nyju folki og nyjum adstedum. Olikt erfidum
bornum svara pau nyjungum 4 mildan, frekar neikvaedan hatt fremur en af ofsa og
med asingi.'

Til pess ad gera betur grein fyrir pvi hvernig skapgerd hver og einn einstaklingur
byr yfir hafa visindamenn sett fram fimm viddir sem haegt er ad flokka
skapgerdareinkenni einstaklinga eftir, p.e. virknistigid (activity level), jakvad nalgun
i nalegd (approach/positive emotionality), homlun, kvidi (inhibition and anxiety),
neikvad tilfinningasemi, pirringur og reidi (negative emotionality/irritability/anger)
og ad lokum prautseigjan og seiglan (effortful control/taskpersistence). Oft hafa
pessar fimm viddir verid bornar saman vid fimm viddir personuleikans eda the big
five sem fjallad verdur um hér 4 eftir."”

Oll erum vid gadd vissum eiginleikum sem einkenna okkur sem personur. Pegar
vid hittum adra einstaklinga tokum vid eftir vidmoti peirra og fasi. Pad sem gerir
okkur einstok og 6lik 60rum er ad hver og einn einstaklingur hefur persénuleika sem
gerir hann ad pvi sem hann er. En hvad er pad sem gerir okkur ad svona 6likum
personum? Agreiningur hefur verid medal freedimanna um hvernig best sé ad
skilgreina personuleikann. Flestir peirra eru p6 sammala um ad hagt sé¢ ad nota fimm
viddir personuleikans til ad greina personuleikann hja fullordnum. Viddirnar fimm
eru pessar:

Uthverfa (extraversion): Peir sem falla vel inn i uthverfu viddina eru frekar virkir,

akvednir, dhugasamir, tala mikid og eru a utopnu. Pessar personur eru oruggar med

sig.

' Bee 2000:450-263, Fischer og Lazerson 1984:263-264
'* Bee 2000:98
" Bee 2000:263-264
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Vidkunnanleiki (agreeableness): beir einstaklingar sem falla vel inn i

vidkunnanleikann eru hlyir, heitir, skilningsrikir, gjafmildir, orlatir og almennilegir.

Samviskusemi  (conscientiousness):  Pessir  einstaklingar eru  skipulagoir,
abyrgdarfullir og gott er ad reida sig 4 pa.

Taugaveiklun (neuroticism): Einstaklingar sem eru kvionir, vorkenna sjalfum sér,

spenntir, vidkvaemir og ahyggjufullir.

Vidsyni/greind (openness/intellect): Einstaklingar sem eru listreenir, forvitnir,
118

hugmyndarikir, geddir innszi, frumlegir og eiga mdrg ahugama

b6 viddirnar fimm hafi verid midadar vid fullordna pa hafa rannsoknir gefid pad til
kynna a0 hagt er ad nota par til pess ad greina personuleika hja bornum og
unglingum. Arid 1994 var gerd rannsokn i Hollandi af Cornelis van Lieshout og
Gerbert Haselager, sem syndu fram & pad ad taugaveiklun og vidkunnanleiki veru
algengustu viddirnar og ad samviskusemi, uthverfa og vidsyni/greind keemu par 4
eftir. Viddirnar pdssudu badi vid drengi og stulkur, forskélaborn og unglinga.
Framkvemd var langtimarannsokn 1 Bandarikjunum, af Oliver John og
samstarfsmonnum hans, a4 500 drengjum Ur {fjorda bekk vidsvegar Tr
almenningsskolum 1 Pittsburgh. Rannsdknin st6d yfir i nokkur ar og endadi pegar
drengirnir voru ordnir prettan dra gamlir. John komst ad pvi ad haegt var ad flokka
personuleika drengjanna i svid viddanna fimm. Rannsdknin var mikilveg ad pvi leyti
ad hun syndi fram 4 gildi peirra og einnig ad hagt vari ad nota paer 4 born. Hann fékk
upplysingar um hegdun drengjanna i gegnum peer, t.d. um velgengni peirra i skéla eda
sakhafa hegdun. John sagdi ad drengir sem syndu sakhafa hegdun tengdust minna
inn 4 vidd samviskuseminnar og vidkunnanleikans en peir drengir sem ekki veru
gjarnir & sakhafa hegdun. Einnig kom fram ad peim drengjum sem flokkudust innan
svids samviskuseminnar gengi betur { skola."

Eins og fram hefur komid pa hafa Thomas og Chess sett fram kenningu um pad
hvernig flokka megi skapgerdareinkenni barna i prja flokka p.e. audvelda barnia,
erfioa barnio og seintekna barnio. Til pess ad gera sér betur grein fyrir pessari
flokkun peirra er t.d. haegt ad heimfara erfida barnid sem barnid med athyglisbrest,
audvelda barnid sem barnid sem fylgir 6llu og er svo paegilegt i umgengi. A9 lokum
er pad seintekna barnid sem gati verid mjog pegilegt 1 leikskola, grunnskodla og inni

4 heimilum par sem pad talar og er med i 6llu og lidur kannski vel. En pessi seinteknu

'8 Bee 2000:260
1 Bee 2000:261

10



Lokaverkefni til B.Ed. — profs Kjorbogli

born geta att haettu 4 ad ,,gleymast® undir vissum kringumstaedum, par sem litid fer
fyrir peim og ma b4 nefna sem demi i skolastofunni par sem stor hopur af olikum
einstaklingum er samankominn.

begar born eru 4 aldrinum 6 — 12 méanada byrja pau oft ad verda vor um sig og
vilja ekki ad hver sem er taki sig, petta sést t.d. & pvi ad pegar born taka eftir
einhverjum einstaklingum eda einhverju i umhverfi sinu pa lita pau oft 4 foreldra sina
til pess ad fa sampykki fyrir adstedunum. Born verda oft feimin vid adstedur sem
pau pekkja ekki og getur pvi feimnin byrjad hja peim strax um 6 manada aldur, en
ekki verdur fyrr vart vid petta hja bornum. Feimnin er edlileg pvi hun er merki um
varkarni. | langflestum tilvikum proska born smatt og smatt med sér meira oryggi
innan um annad folk, en ekki i ollum tilfellum. Of mikil feimni getur leitt til

félagsfaelni og badir pessir peettir geta leitt til kjorpogli.””

% Sigran Sveinbjornsdottir 2004
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3. Ahrifapzettir

begar feimni verdur mjog mikil eru miklar likur & pvi ad hin leidi til félagsfelni.
Félagsfelni getur verid mismunandi vidtek, allt frd pvi ad einstaklingar fordist
akvednar adstedur, upp 1 pad ad peir einangra sig alveg. Hér 4 eftir er atlunin ad

fjalla almennt um feimni og félagsfelni.

3.1 Feimni

,Ad vera feiminnO er ad vera ,,0adgengilegur vegna uppburdarleysis, varferni eda
tortryggni.OHinn feimni er ,,varfeerinn eda hreeddur vid ad hitta eda eiga samskipti vid
sérstakan mann eda personu.O ,Varferinn i tali, 6nogur sjalfum sér; Ohdflega
viokvemurO getur hinn feimni verid af ,,vanmetakenndO eda af 6drum orsdkum:
vafasdmu gedslagi, éhreinlyndi!d !
Engin ein skilgreining 4 feimni er fullnegjandi, pvi feimni tdknar mismunandi &stand
sem fer eftir pvi hver 4 i hlut. Feimni getur verid mismikil og haft mismikil ahrif 4
folk og hin er flokid fyrirbaeri sem naer yfir vitt svid. Stundum lysir hin sér sem vag
opagindi en getur farid alveg upp i pad ad verda ad draunhzefri hraedslu vid folk.>
Feimni getur ordid pannig ad hin verdi meiri en born poli og tekur pa fram fyrir
hendur peirra pannig ad pau proskast ekki sem skyldi, fyrst og fremst félagslega. Hér
a eftir kemur gott demi um lidan einstaklings sem pjaist af mikilli feimni, sem hefur
svo mikil &hrif 4 1if hans ad pad torveldar honum i mannlegum samskiptum.

Eg man en[n] fra pvi ég var fimm 4ra hvad ég gerdi til ad komast hja pvi ad hitta folk.
bad var folk sem ¢ég pekkti, svo sem fraenkur, freendur, {fjolskylduvinir, jafnvel systkini
min. Eg faldi mig i pvottakorfum, kistum, skapum, svefnpokum, undir rimum; listinn
gaeti or0id oendanlegur og petta var vegna pess ad ég var hraedd vid folk. pegar ég eltist
var0 petta enn verra.

Flest born eru feimin vid vissar adstedur. Oft hverfur pad med auknum proska og
sjalfstedi en pad er po ekki sjalfgefid. Feimnin er oft talin dunnid vidmoét og talid er
ad born faedist ekki feimin, pott pau geti verid hlédraeg i edli sinu.**

Feimin born eru yfirleitt 66rugg med sig. Pau treysta sér ekki til ad eiga samskipti
vi0 adra, hvorki bérn né fullordna. Pau eru mjog haend ad foreldrum sinum, oftar ad
modur sinni. Feimid barn leitar gjarnan i fadm modur sinnar pegar pad er innan um

folk og fylgist med pvi padan. Pad porir ekki ad nalgast adra eda gefa feri 4 sér. Ef

2 Zimbardo 1985:18

22 Zimbardo 1985:18-19

2 Zimbardo 1985:15

#* Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal 1995:212
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modirin er kvidin sjalf og pekkir feimnina af eigin raun hefur han tilhneigingu til ad
ofvernda barnid og pad fer pvi ekki ad reyna sig i samskiptum vid adra. Pannig getur
skapast vitahringur; pegar barn finnur ad modirin er kvidin pa eykst kvidi pess. Oft er
hatta 4 a0 fjolskyldan einangrist og barnid umgangist faa einstaklinga fyrir utan hana.
P4 er heett vid pvi ad pa drvun skorti sem kemur i samskiptum vid annad folk.>

bad kannast allir foreldrar vid pad ad pegar barn faedist er pad i flestum tilfellum
annad hvort jafnlynt og geft eda Orgedja og Overt. bad er spurning hvort ad
medfaddir pattir radi 6rlogum tilfinningalifsins eda hvort ad barn sem er feimid ad
edlisfari 60list sjalfstraust med timanum. Petta er vandfundid svar sem Jerome Kagan,
salfredingur, hefur reynt ad finna. Hann heldur pvi fram ad gerdir skapgerdar séu ad
minnsta kosti fjorar og pear einkennist af uppburdarleysi, aradi, bjartsyni og
punglyndi en allt & petta retur ad rekja til mismunandi heilastarfsemi. Kagan hefur
beint rannséknum sinum ad pvi skapgerdarsvidi sem er a4 milli aredi og feimni.
Medur hafa lagt sitt af moérkum vid rannsoknir i proskasalfredi med pvi ad koma
med ungbdrn og smaborn 4 rannsoknastofuna sem Kagan hefur til umrada. Kagan og
samstarfsmenn hans toku fyrst eftir feimni hja 21 manada gdmlum bérnum sem peir
rannsokudu. Sum barnanna voru hispurslaus og gaskafull 1 frjalsum leik og hikudu
ekki vid ad leika vid hin bornin medan onnur voru langt fra pvi ad vera érugg med
sig. Pau voru hikandi, hlédreg og hljodlat og héngu i madrum sinum. Fylgst var med
pessum somu bérnum fjérum arum sidar pegar pau voru komin i leikskola. A peim
tima hafdi1 ekkert 4rednu barnanna ordid feimid, en hegdun 70% feimnu barnanna
einkenndist af hlédragni.

Kagan heldur pvi fram ad einstaklingar sem eru ofurvidkvaemir og hredslugjarnir
sem born verdi feimnir & fullordinsarum. Hann heldur pvi fram ad 15-20% allra barna
séu ,atferlisheft” allt fra4 feedingu. bessi born oOttast hvadeina i frumbernsku. bau eru
treg vid ad smakka & mat sem pau hafa ekki bragdad 4 4dur, eru feimin vid 0kunnuga
og vid a0 fara 4 stadi sem pau pekkja ekki. Pessi vidkvemni getur komid fram 4 fleiri
svidum eins og hversu gjorn pau eru a sjalfsasakanir og hversu gjérn pau eru 4 ad fa
sektarkennd. Pau lamast af kvida 4 mannamotum hvort sem pau eru i kennslustundum
eda i leik & leikvellinum hvar sem athygli umhverfisins beinist ad peim eda pegar pau

hitta einhvern i fyrsta sinn. Pegar pessir einstaklingar eru fullordnir er hatt vid ad peir

% Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal 1995:212
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verdi skelfingu lostnir ef peir purfa ad taka til mals eda koma fram 4 opinberum
Vettvangi.26

bad virdist sem taugakerfi 6framfaerinna barna sé¢ pannig hattad ad pau bregdist
frekar vid streitu. Pegar pau eru nyfeedd er hjartslattur peirra orari en hja 6drum
bornum pegar pau bregdast vid nyjum adstedum. Pegar Kagan gerdi rannsdkn a hopi
barna kom fram 4 mealum hja feimnu bornunum ad hjartad slé 6tt og titt. Pennan
kvida parf 1itid til ad vekja og hann er liklega rot peirrar avilongu feimni sem hrjair
petta folk allt pess lif.*’

begjandahattur er vidurkenndur melikvardi a4 feimni. begar Kagan og félagar
fylgdust med feimnum og arednum bornum sem voru a heimavelli, 1 leikskolanum,
innan um 6kunnug bdrn eda i vidtdlum vid rannsakendur kom i 1j6s ad feimin bérm
toludu minna en hin. Kagan telur ad pogn sem stafar af otta vid nyjungar eda
yfirvofandi hettu beri merki um virkni i dkvedinni taugards milli framheila,
mondlungs og nalegra hluta randkerfisins. Taugardsin styrir peim hluta sem
einstaklingar nota til pess ad tala og stodvast pegar streita naer undirtokunum.

Barn sem er feimid parf oft mikla hvatningu, gédan tima og stéduga Srvun til ad
halda afram ad gera hlutina. Pad tekur oftast langan tima ad adlaga pessi born a
leikskola og 1 skéla. bau lifa oft i sinum eigin hugarheimi og eru dugleg vid ad dunda
sér, en eiga i haettu 4 ad gleymast eda verda Gtundan, par sem pau pora ekki ad taka
frumkvaedi i neinu.”

begar feimni er 4 hau stigi er hin fremur kollud félagskvioi eda félagsfelni.
Félagsfeelni getur verid almenn eda bundin vid akvednar kringumstaedur eins og ad
tala eda borda fyrir framan adra. Pad er naudsynlegt ad atta sig &4 pvi annars vegar ad
feimni er fullkomlega edlileg en hins vegar er mikilvegt ad koma i veg fyrir pad ad

hun proist i att til félagsfalni.”

3.2 Félagsfeelni

[ freediheitum um gedsjikdoma er félagsfelni skilgreind, sem kvidatruflun. Stodug

feimni hefur hins vegar verid skilgreind sem félagsleg feimni eda hraedsla.”!

** Goleman 2000:218-219

" Goleman 2000:220

2 Goleman 2000:221

? Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal 1995:212-13
3 Uppeldishandbdkin 2000: 268

3! Walsh 2002

14



Lokaverkefni til B.Ed. — profs Kjorbogli

Félagsfelni er hugtak sem haft er um hegdun peirra sem fordast eda Ottast
félagslegar adstedur i slikum meli ad pad kemur verulega nidur & starfi peirra, nami
eda samskiptum vid adra. Sum born eiga erfitt med ad vera patttakendur i
félagslegum athofnum sem pau hafa ekki upplifad adur og pau verda gripin
ostjornlegum kvida og otta, sérstaklega vid pad ad f4 héfnun 4 eigin athafnir sem
getur leitt til pess ad vidkomandi verdur vandradalegur, audmyktur og punglyndur. **
bau born sem haldin eru pessu astandi kvarta undan preytu, magaverkjum og 6drum
verkjum, einnig hafa pau oft miklar ahyggjur af atliti sinu.”

Félagsfaelni 4 sér enga eina orsok. Rannsoknir benda til pess ad um sé ad raeda
badi askapada eiginleika manna og ahrif félagsmotunar en einnig hefur verid synt
fram 4 ad pad séu sterkar likur & pvi ad erfoir hafi ahrif. Pvi til studnings gerdi Stein
Chartier rannsokn sem synir fram 4 hatt hlutfall faelni medal ®ttingja folks sem haldid
var félagsfalni.*

Félagstelni sem orsakast af félagsmotun getur myndast vegna langvarandi
neikvadra, nidurlegjandi og éhemju gagnryninna samskipta vid annad folk. Slikt
getur att sér stad i einelti eda vid hvers konar misnotkun. Peir sem eru med lagt
sjalfsmat fyrir og eru vidkvaemir fyrir gagnryni eru i sérstakri haettu. bad parf po ekki
ad vera astedan pvi sumir eru svona fra bernsku, p.e. hredast viobrogd annarra
pannig ad peir eru haldnir 6rokreenum kvida innan um folk, pott peir hafi ekki ordid
fyrir sérstaklega slemri reynslu.*

Félagstelni eldist yfirleitt ekki af bornum og parf pvi ad vinna kerfisbundid til ad
yfirstiga hana. bad gerist ekki med skyndiataki, heldur med markvissri vinnu og
radgjof sérfredings sem getur tekid nokkur ar. Helsta medferdarformid er hugraen
atferlismedferd (cognitive behavior therapy). Hun byggist 4 pvi ad kenna bérnum og
unglingum ad takast markvisst 4 vid einkenni sin, med pvi ad breyta vidbrogdum
sinum vid peim pattum sem gera pau kvidin. I flestum tilfellum er haegt ad hjalpa
einstaklingnum smém saman ad horfast i augu vid adstedurnar sem valda kvidanum.

Einnig getur verid gagn af lyfjagjof samhlida salrenni medferd.”® Alvarleg og

32 Walsh 2002

3 Uppeldishandbékin 2000:268
3* Walsh 2002

35 Wals 2002

36 Walsh 2002
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langvarandi kvidavandamal geta leitt til pess ad barnid fordast pad ad meta i skdlann
og leitar ekki i félagsleg samskipti vid adra.”’

Félagsfelni getur verid mjog lamandi og alvarlegt astand fyrir fullordna. Pad ma
leida getum ad pvi hvernig ahrif pad hefur pa 4 bérn sem ekki hafa enn 60last leikni i
samskiptum. Morgum bornum sem haldin eru félagsfelni lidur eins og pau ,,standi a
svidiOhverja minutu hvern dag. Haegt er ad sja 4 likamstjaningu peirra hvernig pau
verda pegar athyglin beinist ad peim t.d. sntia pau oft h6fdinu i burtu, leika vid hario 4
sér, horfa nidur i j6réu og sjuga fingur.™®

Mikilvegt er ad allir i umhverfi barns sem pjaist af feimni atti sig 4 pvi i tima svo
minni likur séu 4 ad hun proéist i pad ad verda félagsfelni. begar born eru haldin
einhverri tegund af félagsfelni getur pad leitt til ymissa annarra sjukdéma eda
raskana. Oft er erfitt ad atta sig 4 pvi hvenar feimni er feimni innan edlilegra marka
og hvenar hin er ordin pad sterk ad hun sé¢ komin Ut i pad ad vera félagsfelni eda
jafnvel ordin ad kjorpogli.

Eins og sja mé ad ofan birtist feimnin i moérgum myndum, fra pvi ad vera edlileg
og til pess ad vera 6edlileg. Feimnin getur ordid of mikil vegna einhverra adstedna
barnsins eda vegna afalla sem pad hefur ordid fyrir, en pad er vel pekkt. Hun getur
einnig komio til vegna pess ad barnid hefur flutt eda af 6pekktum astedum sem geta

ad pvi er virdist, verid erfoafraedilegar.

37 Uppeldishandbékin 2000:68
3% Shipon — Blum [4n artals]
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4. Kjorpogli

Eins og fram hefur komid hér ad ofan (sja kafla 3) er feimni oft edlilegt vidbragd vid
nystarlegum adsteedum. Hun getur t.d. komid upp 4 fyrsta skéladegi barns og pad
verdur pa mjog kvidid og feimid. Pad situr allan daginn og kinkar adeins kolli ef &
pad er yrt og segir ekki eitt einasta ord. Innan farra daga hefur pad adlagast skélanum
og er farid ad tala adeins meira en adur. Einnig er edlilegt ad feimni komi upp hja
bornum sem eru nyflutt til landsins og kunna ef til vill einungis faein ord i islensku.
Sjalfstraustid er hugsanlega ekki nog til pess ad pau tali ekki vid neinn utan fjolskyldu
sinnar. A nokkrum vikum né pau hinsvegar betri tékum 4 islenskunni og smam saman
taka pau patt i samraedum vid félaga sina og adra.

Eins og sja ma hér ad ofan er vel skiljanlegt hversvegna feimid og 6framfaerid barn
vill ekki tala. Hluti barnanna heldur hinsvegar afram ad neita ad tala vid dkvednar
adstedur og letur ekki af peirri hegdun. Slikt mynstur getur haft ahrif 4 félagsleg
tengsl og namsfarni barnanna. Pessi born geta verid haldin sélreenum/gedraenum
vanda sem kalladur er kjorpogli.*

Hér & eftir er @tlunin ad skilgreina kjorpogli, skodadur verdur sogulegur

bakgrunnur og helstu orsakapattir og alit visindamanna.

4.1 Sogulegur bakgrunnur og orsakir

Arid 1877 er fyrst skyrt fra astandi par sem born vildu ekki tala nema undir vissum
kringumstedum pratt fyrir ad hafa hafileikann til ad tala. Kaussmaul var fyrstur til
bess ad opinbera petta astand og nefndi pad aphasia voluntaria. Hann lagoi aherslu &
og trudi 4 pad ad born toludu ekki sjalfviljug. Arid 1934 rannsakadi visindamadurinn
Tramer somu sjukdomseinkenni sem hann kalladi elective mutism en nafnid sem hann
skirdi sjikdominn undirstrikadi pa trd hans ad pessi born kysu ad tala ekki. Seinna
var sjukdomnum gefid nafnid selective mutism sem 1 islenskri pydingu heitir
kjorpogli. Nafnid potti eiga vel vid pau einkenni kjorpdgli par sem born tala ekki
nema undir nokkrum véldum kringumstaedum.*

Visindamenn telja ad pad sé engin ein asteda fyrir kjorpogli. Peim ber ekki saman
um hver orsokin sé og er pad pvi Oleystur dgreiningur medal peirra. PO eru peir

sammala um pad ad orsok kjorpogli sé ekki vegna namsordugleika eda einhverfu eda

3 Uppeldishandbdkin 2000:280-281
0 Krysanski 2003. Dow o.fl. 1995: 836-837.
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almennrar proskardskunar. bad er ekki verid ad segja ad onnur roskun geti ekki att sér
stad samhlida kjorpogli en hin er po ekki orsokin.*' Astandid er algengara medal
barna sem strida vid malfarserfidleika 1 kjolfar afalls og einnig medal barna
innflytjenda sem skyndilega purfa ad lera nytt tungumal. Oft getur astedan fyrir
malleysinu verid félagsleg eda eitthvad sem barnid askapar sér. Sem demi mé nefna
barn sem er med prahyggju gagnvart foreldrum sinum og velur pad ad tala ekki nema
undir vissum kringumstedum til pess ad refsa peim. Barn getur einnig verid ad
vidhalda fjolskylduleyndarmali, leysa ur la&dingi reidi gagnvart 60ru hvoru foreldri
sinu eda farid aftur & fyrri skeid proska sins sem er skeid an orda. Svona malleysi er
leid til ad rdda vid reidi, kvida eda til ad na fram peim markmidum ad refsa
foreldrunum. Adrar orsakir fyrir kjorpogli geta verio t.d. vidbrogd vid afalli og einnig
geta hlutir eins og misnotkun, ofbeldi, skilnadir, daudsfall astvina, lifshatta eda
jafnvel tidir flutningar haft mikil ahrif** Heimildir syna pad ad skodanir
visindamanna um kjorpogli eru misvisandi. Nyrri kenningar vilja meina ad
tilfinningalegt eda likamlegt afall sé ekki stor pattur i orsokum kjorpdgli heldur séu
meiri likur 4 pvi a0 pad sé sokum liffredilegra skapgerdareinkenna og kvidapatta.
betta hefur ahrif 4 medferdaradferdir, en samt sem adur getur malleysi orsakast af
afalli eins og kemur hér fram. Fimm 4ra gomul stulka vard mallaus eftir a0 modir
hennar var myrt. S6kum aldurs hennar var henni upphaflega ekki sagt fra pvi. begar
htn tok eftir pvi a0 modir hennar var horfin hatti hiin ad tala. begar utskyrt var fyrir
stulkunni hvad hefoi komid fyrir modur hennar og farid var med hana ad grof hennar,
ba for hin ad tala 4 ny.*

Hvad svo sem orsakar malleysid hafa peir visindamenn sem rannsakad hafa
kjorpogli verid sammala um mikilvaegi pess ad rannsaka sdgu barnsins sem i hlut &.
Ohad pvi hvada pettir leida til malleysisins, getur barnid fundid ut annarskonar
tjdningarform sem pad nytir sér i hinu daglega lifi og hegdunin heldur 4fram. P6gnin
eflist og einstaklingar { kringum barnid hztta ad gera krofur um ad pad tali.**

Ef barn talar ekki eda segir litid undir vissum kringumstedum verdur einnig ad
horfa 4 pann moguleika ad pad geti verid einhver skemmd i malferlinu. betta er

moguleiki sem fagfolk parf ad skoda til ad athuga med orsok malleysisins. Pad er

*! Shipon - Blum [4n ars]
> Krysanski 2003
* Gordon 2001:85
# Krysanski 2003
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pbekkt ad skemmd 1 litlaheila getur valdid roskun i mali. Einnig getur malleysi att sér

stad pegar framkvaemd er adgerd 4 litlaheila.*’

4.2 Hvao er kjorpogli?

Til pess ad gera nanari grein fyrir hvad kjorpogli er pa lysir pad sér sem vidvarandi
astand par sem born tala ekki nema undir vissum kringumstedum ef pau tala pa
yfirleitt. { flestum tilfellum eru petta kringumstaedur par sem pess er vanst ad pau tali,
eins og t.d. 1 skoéla, 1 félagsskap med vinum og 4 peim stddum par sem folk er saman
komid. Pau velja sér ad tala vid vissa einstaklinga og eru pad i flestum tilfellum
einhverjir sem eru heima vid eda einhverjir sem pau bera mikid traust til. betta er
astand par sem bornin velja sér sjalf ,,pogninaO sem sitt samskipta- og
hegOunarmunstur og malleysid getur ordid pad mikid ad barnid gefur ekki fra sér
nokkurt hljod. beir einstaklingar sem pjast af kjorpogli tja sig litid munnlega, heldur
nota peir oftast bendingar, kinka kolli, nota handafl med pvi ad yta fra sér og toga til
sin eda nota eins atkvaedis svorun.*

Born sem haldin eru kjorpogli syna oft einkenni sem fylgja kvida. Pegar kvioi er
ordinn 6hoflega mikill og telst ekki edlilegur fyrir aldur barnanna eda er farinn ad ha
peim i daglegu lifi, mé segja ad um kvidardskun sé€ ad reda. Feimnin er aberandi hja
peim é4samt kjarkleysi, hredslu og felni, arattuhegdun og punglyndi. Pau geta synt
hegdun sem lysir sér i arasargirni, uppvodslusemi og skapstyggd, en pessa hegdun
syna Dpessi born adallega heima fyrir.47 Thompson, sem er bandariskur
talmeinafraedingur, telur einnig ad fleiri pattir séu rikjandi, eins og t.d. alls konar
sérviska vardandi svefn, mat/bordhald og klésettferdir.*®

Kjorpogli hefur truflandi ahrif & 1lif barnsins, m.a. i menntun og félagslegu lifi pess.
Samskiptahlid pessara barna er litil sem engin par sem pau hafa takmarkada
moguleika til félagslegra samskipta vid adra par sem hoftin eru mikil og pau tengjast
bara faum utvoldum. Pvi verdur tengslamyndun hja kjorpoglum bérnum frumstaed par
sem litil proun er & henni. b6 ad tengslamyndunin sé af skornum skammti parf pad

ekki ad pyda ad barnid verdi fyrir varanlegum gedréskunum svo framanlega sem pad

* Gordon 2001:84

* Ford o.fl. 1998

¥ Uppeldishandbdkin 2000:281
* Eyran S. Ingvadottir 2004
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byr vid godar adstedur, en pa eru allar likur & pvi ad pad nai ad yfirvinna paer
hindranir sem eru til stadar.*’

Kjorpogli er orlitid algengari hja stilkum en drengjum en er sjaldgaeft dstand sem
kemur fram hjd minna en 1% einstaklinga. Ekki hefur verid synt fram 4 pad ad
kjorpoglir einstaklingar séu bundnir vid einhverjar vissar stéttir pjodfélagsins heldur
koma pessir einstaklingar af 6llum gerdum og ur 6llum stéttum.”® Homlunin birtist
10ulega fyrir fimm éra aldurinn og er algengt ad hin uppgétvist ekki fyrr en barnid
byrjar i skola. betta gerist vegna pess ad flest born sem haldin eru kjorpogli tala
heima vid foreldra sina &n hindrunar en pad er ekki fyrr en pau eru i ékunnugu
umhverfi med oOkunnugu félki sem balingin kemur fram. Kjorpogli birtist i
mismunandi myndum, og stendur yfir i nokkra manudi hja sumum bérnum en morg
ar hja 60rum. Born sem haldin eru kjorpogli lita edlilega Gt pvi ekki er um likamlegt
astand ad raeda.”’

Til pess ad vera greindur med kjorpogli, purfa einkennin ad hafa varad i ad
minnsta kosti einn manud. Ekki er tekid mid af fyrsta manudinum i skdla par sem
morg born geta verid feimin og 6fus til ad tala 1 kennslustofunni til ad byrja med eins
og fram kemur i lysingunni hér i upphafi kafla 4. bar sem litil félagsleg virkni er
medal pessara barna innan skélans er algengt ad pau verdi fyrir stridni.”

Munur er 4 bornum 1 proska hvad vardar tungumal og malnotkun og er hann talin
tengdur erfoum og umhverfi. Pratt fyrir pennan breytileika milli barna & fyrstu
arunum laera pau ad tala 4 skilvirkan hatt vid um fimm til sex 4ra aldur. Bérn verda ad
tileinka sér tvenns konar grunnpaztti i tungumalinu. Annars vegar er pad
malskilningurinn sem er hefileiki til ad leggja merkingu i ord og setningar, og
hinsvegar er pad maltjaningin, sem er hafileikinn til ad kalla fram 0Ur ordaforda
videigandi ord og rada peim i setningar eftir malfreedilegum hefdum pannig ad adrir
skilji.”® Kjorpoglir einstaklingar hafa yfirleitt edlilega tungumélakunnattu, en 6dru
hverju verdur pod seinkun & malfarsproun peirra ef malleysid stendur lengi yfir.
Astadan fyrir pvi er medal annars st ad peir nota gjarnan bendingar og latbragd til
bess ad komast hja pvi ad tala og missa pa nidur pa pjalfun sem peir purfa til ad tala,

ef malleysid nar yfir langan tima. beir einstaklingar reyna ad lata litid fyrir sér fara i

* Sigran Sveinbjornsdottir 2004
> Gordon 2001:83

*! Krysanski 2003

>2 Goetz 2001

3 Uppeldishandbékin 2000:319
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skolanum til pess ad vekja ekki athygli og rétta ekki upp hond p6 ad peir viti svarid.
Ef til malfarsordugleika kemur getur pad leitt til erfidleika i nami tengdu lestri.>

A fyrstu drum tungumalaproska barna greinast tvé afbrigdi af tungumali, b.e.
tilvisunartungumal, sem einblinir & hluti og utskyringu peirra og tjaningarrikt
tungumal, sem einblinir 4 ord og form sem lysa eda proa félagsleg samskipti.”

Talmeinafredingar vinna mikid med kjorpogul born. Pegar born neita ad tja sig
vaknar sd grunur ad komin s¢ seinkun i tjaningu par sem barnid notar ekki malid a
félagslegan hatt. Samkvemt Eyrinu S. Ingvadottur, talmeinafredingi, er ekkert ad
malfarsproun kjorpogulla barna. Malskilningurinn er i lagi hja pessum bérnum en pad
er frekar ad maltjaningunni geti seinkad par til bornin fara ad tala 4 ny. ba er pad helst
ad pau 60list ekki pa pjalfun sem pau @ttu ad hafa eins og jafnaldrar peirra. Einnig
geta komid 1 1jos framburdarerfidleikar og oft vantar sérhljoda i talmalid sem orsakast
af ®fingarleysinu. Talmeinafredingurinn parf oft ad notast vid myndbond til pess ad
skoda tjdninguna sem t.d. foreldrar taka upp par sem bdrnin tja sig 6pvingad og syna
alveg hzfileikann til ad tala en einungis undir vissum kringumsteedum.’® Eyrin segir
ad medaltali komi eitt kjorpogult barn 4 ari til hennar til medferdar. Peir einstaklingar
sem hun hefur medhondlad hafa verid haldnir kjorpogli 1 mislangan tima. Mikilvegt
er a0 foreldrar séu med i medferdarforminu og eru peim adilum sem umgangast
barnid gefnar radleggingar. Eyrun segir ad ekki megi prysta 4 barnid til pess ad tala
(,,hvad er petta,?0— ,,segdu pettaO, hver er petta?Q.s.frv.). Hun segir folki ad reyna
a0 fordast ad nota mikid af hv-spurnarfornéfnum i spjalli (hvar-hvenar-hver-hvernig-
hvad o.s.frv.), og alls ekki ad reyna ad plata barnid eda muta til pess ad tala. Eyran
segir pad mikilvaegt ad beina athygli ad 6rvun 1 gegnum leik. Par sé best ad breyta
hegdun barnsins. Verkefni &ttu ad vera skemmtileg og ekki @tti endilega ad hafa talio
sem adalmarkmid i pessum verkefnum. Fordast jafnvel hros og athygli ad lokinni
maltjaningu (p6 ad barnid tali meira pa 4 ekki ad segja ,,flott hvad pu talar mikid
nuna,Oeda slikt). Barnid geeti tekid eftir peirri breytingu ef farid er ad hrosa eda draga
athygli ad aukinni tjdningu, pad er pad sem barnid hefur fordast. Eyriin segir pad vera
mikilvaegt 1 leik ad nota sjalftal (pvi er lyst upphatt hvad madur gerir; ,,ég er ad gera

hringO,,minn bill keyrir undir brana,() og hlidartal (pa er pvi lyst upphatt hvad barnid

> Uppeldishandbékin 2000:321
% Bee 2000:256
> Eyran S. Ingvadottir 2004
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er ad gera, t.d. ,,pu gerir blatt strik hérna uppi,O— ,,pa keyrir bilinn svo hrattOf stadinn
fyrir ad segja ,,ertu ad gera blatt strik uppi?Oeda ,,hvad ertu ad gera vid bilinn?0).”’

Eins og fram hefur komid hér 4 undan (sja kafla 4.1) geta orsakir kjorpogli verid
margvislegar. Til ad gera betur grein fyrir pvi hvernig a4foll geta haft pau ahrif 4 bérn
ad pad leidir til kjorpogli pa kemur hér frasogn af ungri stulku. Saga Mimiar er
demigerd saga kjorpoguls einstaklings. Fra faedingu og fram til tveggja 4ra aldurs atti
Mimi gott og edlilegt lif. Innan heimilis hennar voru t6lud tvoé tungumal, enska og
spenska, par sem fadir hennar var spenskur. Fadirinn yfirgaf fjolskyldu sina pegar
Mimi var ung ad aldri. Pegar hin var tveggja ara datt hiin og slasadi sig i munnholi
pannig ad sauma purfti nokkur spor. Um bpriggja ara aldur purfti hun ad dvelja &
sjukrahusi vegna mikils hita og par purfti hiin ad f4 margar sprautur. Pessi reynsla
vard til pess a0 hun hetti ad tala i setningum og taladi ekki vid neinn utan
fjolskyldunnar. Mimi var 6llum stundum med modur sinni og modir hennar taladi
fyrir hana og lysti upplifun hennar fyrir 6drum. Modir hennar ytti undir 6sjalfstaedi
hennar med pvi ad svara fyrir hana. Einnig virti hun ekki 6skir Mimiar og tok allar
akvardanir fyrir hana. Pegar Mimi var 4tta 4ra hafoi hun ekki talad i skdlanum 1 prji
ar og var hin send i medferd innan skolakerfisins. Tjaningarform hennar i skolanum
hafdi falist 1 takmorkudum bendingum eda setningum skrifudum & mida. begar
medferd Mimiar hofst taladi hun ekki 1 sima, ekki vid @ttingja og ekki vid vini sina i
pau fau skipti er peir komu i heimsokn. Pegar salfredingur Mimiar spurdi hana ad pvi
hvers vegna hun taladi ekki skrifadi hun eftirfarandi & mida, ,,pegar ég var litil
bannadi mamma mér ad tala vid 6ékunnuga.*

begar 4 medferd Mimiar leid komu 1 1jos aberandi hljod- og setningarfradivillur og
tal- og tungumaladrdugleikar hrjadu hana. betta hafoi ekki komid fram i byrjun vegna
malleysis hennar. Orsokin fyrir pessu var talin vera samskiptaleysi, hiin tjadi sig ekki
a edlilegan hatt vid adra. Medan 6nnur born tjadu sig hvert vid annad i skolanum voru
svorin sem komu fra Mimi folgin 1 pvi ad hrista hofudid i jakvaed eda neikvaed svor.
betta leiddi til pess ad hun drost aftur Gr ndmi. Sérstok aetlun var unnin af
talmeinafraedingi, og salfredingi, i samvinnu vid s€érmenntadan kennara sem kom inn

i bekkinn til studnings. bessi detlun var sérstaklega 16gud ad peim o6rdugleikum sem

*7 Eyrtin S. Ingvadottir 2004
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Mimi atti vid ad etja og komu foreldrar hennar einnig ad henni. { dag talar Mimi med
edlilegum heetti.>®

Eins og sja ma af frasdgninni um Mimi geta margir samverkandi pettir haft dhrif 4
pad ad einstaklingar verdi kjorpoglir. Einnig geta foreldrar haft ahrif 4 pad ad
astandid vidhaldist med pvi ad ofvernda einstaklinginn.

bau born sem haldin er kjorpogli eru naestum alltaf greind med einhvers konar
kvidaroskun, oftast félagsfeelni (sja kafla 3.2). betta hefur leitt til pess ad margir
visindamenn trtia pvi ad kjorpogli s¢ astand innan kvidasvids sem er pekkt sem

kvidaréskun hja bornum.

4.3 Hvao segja visindamenn?

Elisa B. Shipon-Blum er sérhafd i barnalekningum og vinnur med bérnum sem
haldin eru kvidardskun. Hun hefur helgad starf sitt rannsoknum & kjorpogli. Hun
heldur pvi fram ad of fair leknar skilji petta 4stand og of fair adilar sem vinna med
born séu upplystir um kjorpogli sem leidi til pess ad, t.d. margir kennarar og leeknar
misskilji einkennin. Ymsir gera rad fyrir ad born sem haldin eru kjorpogli séu bara
feimin og komi til med ad vaxa upp Ur feimninni med timanum. En Shipon-Blum
telur ad pad sé afar oliklegt pvi ef ekkert er adhafst muni barnid halda 4fram ad draga
sig fra félagslegu umhverfi en slikt leidir oft til lags sjalfsmats, deyfoar og algjorrar
einangrunar. S¢é sjukdomurinn ekki medhondladur geti pessi einkenni varad fram &
fullordinsar.

Atferlisfreedingar vilja meina ad kjorpogli hjd bornum sé dunnid neikveett styrkt
pekkingarmunstur eda lerd svorun vid pvi ad neita ad tala. ba er att vid ad petta sé
adferd sem stjornast af adstedum. Med 60rum ordum er malleysid til stadar vegna
gagnkvaemra ahrifa milli barnsins og umhverfis pess. Atferlisfreedingar skynja pogult
atferli barnsins sem virkt og halda pvi fram ad umhverfid moti hegdun barnsin. Par af
leidandi er hegdun barnsins skodud sem adlogunarhef hegdun en ekki salren
hegdun.®

Visindamenn deila um pad hvort kjorpogli sé afbrigdi af félagsfelni (sja kafla 3.1).
Arid 1995 uppgotvudu Black og Uhde ad ohoflega mikil félagsfalni veari almennt

einkenni peirra patttakanda sem toku patt i rannsokn peirra og par af leidandi var

%% Giddan ofl. 1997:1
% Goets 2001
% Krysanski 2003
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hagt ad greina alla pessa einstaklinga med kjorpogli. Morg barnanna sem toku patt i
rannsOkninni voru illa 4 vegi stodd félagslega og namslega par sem fjolskyldufaelni
hafdi verid rikjandi innan fj6lskyldu peirra. betta lysti sér pannig ad bornin neitudu ad
tala undir vissum kringumstaedum. Black og Udhe (1995) komust einnig ad pvi ad
tidni félagsfelni var haerri innan fjolskyldna peirra einstaklinga med kjorpogli sem
rannsakadir voru.”' Rannsakandinn Boon sagdi hins vegar fra sex 4ra gamalli stalku
sem taladi ekki vid fullordna. Stilkan gaf pa skyringu ad: ,heilinn minn vill ekki
leyfa mér pad: roddin min hljomar skringilega.” Fadir stulkunnar hafdi gengid i
gegnum medferd vid felmtursroskun (hraedslutruflun) og afi hennar i foduraett hafoi
bjédst af kvidaroskun. Boon segir ad draga megi pa alyktun ut fra pessu ad kjorpogli
flokkist undir pad ad vera kvidardskun. Nylegar rannsoknir hafa einnig synt fram a
tengsl milli kjorpogli & barnsaldri og félagsfelni 4 fullordinsaldri. Pannig sagdi
Crumley fra 29 ara gdmlum manni sem haldinn var kjorpogli pegar hann var teplega
niu ara. Madurinn minntist pess ad hann hefdi verid hraeddur vid ad tala vegna
hredslu vid ad segja eda gera eitthvad rangt. Einnig minntist hann pess ad hann hefdi
upplifad ofsakvida og salren einkenni hradslu eins og ad vera andstuttur, med
hjartslattarkost og svima i kringumstaedum par sem gert var rad fyrir ad hann taladi.
begar madurinn vard fullordinn kom pad fram ad hann var enn haldinn hradslu vid
félagslegar kringumstaedur. Hann tok ekki patt i samraedum vegna o6tta sem hann lysti
pannig ad hann vildi ekki segja eitthvad rangt og verda sjalfum sér til skammar.
Crumley ihugadi pad ad félagsfelni mannsins geti tengst upphaflegum
kjorpogliseinkennum 4 unga aldri.®” Hann komst ad pvi ad pad veeri mjog algengt
munstur hja fullordnum sem haldnir voru félagsfeelni ad tala litid og peir voru po
duglegir vid ad fordast kringumstedur par sem peir purftu ad tala opinberlega.
Fullordnir einstaklingar sem haldnir eru félagsfelni syna ekki eins augljéslega somu
tregdu til ad tala og bérn sem haldin eru kjorpogli. Black og Uhde komu 1995 fram
med kenningu um ad kjorpogli vaeri einungis svasnara form af malhomlunarmynstri
og félagsfelni hja bornum. Peir vildu meina ad sjalf homlunin veri ekki 6lik peim
erfidleikum vid ad tala sem einnig kemur fram vid kvidaadstedur hjd peim bérnum
og fullordonum sem eiga vid vagari einkenni félagsfaelni ad etja. betta hafa adrar

rannsoknir stutt.®

6! Krysanski 2003
2 Dow o0.fl. 1995
63 Krysanski 2003
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Kenningar hafa komid fram sem syna hvernig slemt samband innan fjolskyldu og
misheppnad fjolskyldumunstur getur leitt til malleysiseinkenna. Subak, West og
Carlin séu pad ad kjorpogli getur komid upp i fjolskyldum par sem rikir vidvarandi
hugsjukt samband 4 milli einstaklinga innan fj6lskyldunnar. Sambandid einkennist af
oOsjalfstedi og tvibendni og Ohoflegri porf til ad stjorna. betta dstand innan
fjolskyldunnar getur haft ahrif 4 hegdun barnsins i samskiptum vid adra. |
fjolskyldusogu vidkomandi barna koma ekki oOsjaldan fram einkenni um
drottnunargirni, ofverndun eda Osveigjanleika i samskiptum en einnig eru pessir
einstaklingar oft Osjalfstedir og vantreysta sér gagnvart umhverfinu. Pannig er saga
um otta og vantraust gagnvart Okunnugum ekki 6algeng og adlogunarerfidleikar vid
nyjar adstedur, badi gagnvart nyju tungumadli eda menningu, eru algengir.
Hjonabandserfidleikar eru einnig tidir. Stundum kemur jafnvel fram saga um ad
annad foreldrid hafi verid lokad og famalt sem getur hafa haft dhrif & pa pjalfun sem
barnid parf 4 ad halda { uppvexti sinum.**

Kjorpogli getur einnig komid fram vegna einhverra atburda sem hafa gerst 1 asku.
Jacobsen, einn peirra visindamanna sem rannsakad hefur kjorpogli, vill meina ad
astandid geti verid merki um félagslegt 6samraemi hja bornum. Hun rannsakadi
fimmtan ara dreng sem haldinn hafoi verid kjorpogli i nokkur ar og alyktadi ad i hans
tilfelli hefdi malleysid komid vegna atburda sem hann upplifdi snemma i barnasku.
Drengurinn hafdi ordid vitni ad mordum og fordadist par af leidandi ad tala vid annad
folk af otta vid ad ljostra upp upplysingum. Jacobsen hélt pvi fram ad 1 pessu tilfelli
hefdu utanadkomandi ahrif orsakad kjorpoglid. Pad sem ekki gat stadist vid greiningu
a kjorpogli var pad ad timalengd malleysisins var frabrugdin einkennum sjukdomsins
pvi ad i flestum tilfellum varir malleysid adeins i nokkra méanudi til ars. Einnig byrjar
kjorpogli 1 flestum tilfellum fyrir fimm ara aldur. bar af leidandi er naudsynlegt ad
skoda Oll malsgdgn vel til Utilokunar og skoda einnig adrar mogulegar orsakir,
sérstaklega ef einstaklingurinn hefur ordid fyrir afalli, par sem malleysi getur birst i
ymsum myndum.®’

Til pess ad greina kjorpdgli i einstaklingum er farid eftir akvednum vidmidum sem
fagfolk a Vesturlondum fylgir og Bandarisku leeknasamtokin standa 4 bak vid, pessi

vidmid kallast the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-Fourth

6 Krysanski 2003
6 Krysanski 2003
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Edition (DSM-1V) sem er su skilgreining sem er vidurkennd vid greiningu & kjorpogli
og hljomar & pessa leid:

* Finstaklingur neitar ad tala vid vissar adstedur svo sem i skolanum.
Stodugur misbrestur &4 ad tala undir dkvednum kringumstedum par sem
&tlast er til pess af einstaklingum ad hann tali.

e Truflun verdur 4 pattum eins og menntun, starfi og samskiptum vid adra.
Astand einstaklingsins verdur ad hafa varad i ad minnsta kosti méanud,
fyrsti manudurinn i skdla er ekki marktaekur.

+ Astzdan fyrir pessari truflun er ekki malorougleikar eins og t.d. stam og
hun verdur ekki til vegna gedklofa eda annarra sdlrenna sjukdoma.

* Misbresturinn 4 pvi ad tala er ekki skortur & kunnattu eda getu til ad tala
vid edlilegar kringumstadur.®®

Kopp og Gilberg gerdu rannsokn arid 1997 par sem kennarar voru settir inn i ad
nota DSM-1V kerfid fyrir kjorpdgla nemendur. Gerd var rannsokn & bérnum sem voru
4 aldrinum 7 — 15 ara fra tveimur umdaemum i Svipj6d. brjar stalkur og tveir drengir
uppfylltu 61l skilyrdi en adrir 25 syndu merki um feimni og pagmalsku sem ekki
uppfylltu viomid bandarisku l&eknasamtakanna (DSM-1V). Kumpulainen segir fra pvi
ad pad vilji reynast skolahjikrunarfredingum og kennurum erfitt ad meta gedheilsu
barna sem haldin eru kjorpogli og eru peir oft ekki vissir um pad hvort bérnunum
skuli visad til sérfreedipjonustu eda ekki. Fram kemur i rannséknum & kjorpogli ad
haerra hlutfall af kjorpoglum boérnum uppgodtvast 1 skoélum en innan
heilbrigdispjonustunnar. Astadan getur verid born sem haldin eru svokalladri ,,falinni
kjorpogliQ Pessum bornum hefur ekki verid visad til heilbrigdispjonustunnar. Pogul
born eru oft ekki séd sem vandamal, olikt bornum sem haldin eru hegdunarroskun
sem fa Osjalfratt meiri athygli fra kennara i bekk en pau sem eru fyrirferdarminni.®’

Eins og fram hefur komid pa eru skodanir visindamanna misvisandi a4 astandinu
kjorpogli. Flestir peirra eru p6 sammala um ad mikilvagt er ad kjorpogli uppgotvist
snemma svo heegt s€ ad vinna markvisst med vanda barnsins og beita peim
medferdarformum sem porf er 4. Fjolbreytni er i medferdarformum og veltur pad a

hverju tilfelli fyrir sig hvada medferd er beitt.

% Giddan o.fl. 1997
%7 Standart og Couteur 2003
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5 Meodferd vio kjorpogli

Margvisleg medferdarform eru notud pegar barn er greint kjorpogli. Laeknar leggja
mismunandi dherslur 4 pad hvernig medferd er best ad beita i hverju tilfelli fyrir sig.

Hér verdur fjallad um helstu medferdir sem notadar eru vid lekningu 4 kjorpogli.

5.1 Meoferoarform

begar grunur leikur & pvi ad barn sé haldid kjorpogli er oftast naer leitad til barna- og
unglingagedlaeknis eda annars fagadila sem er sérhafdur i medhdndlun barna 4 pessu
svidi. Pad fyrsta sem er athugad er undir hvada kringumstedum og vid hvada
einstaklinga barnid talar. Einnig er athugad hversu gott vald barnid hefur a malinu og
par er tal- og méalproskaferli kannad.

Eyrin S. Ingvadottir segir ad pau tilfelli sem koma til medferdar hja
talmeinafraedingum komi i gegnum séalfreeding eda gedlakni. I flestum tilfellum hafa
foreldrar komid med barnid vegna einhvers annars vanda er snertir hegdun pess.
begar tilfellid er skodad betur komi oft i 1j6s ad barnid sé haldid kj 6r]36gli.69

Adalmarkmidid vid medferd & bornum sem haldin eru kjorpogli er ad hjalpa peim
a0 tala vi0 vissar kringumstaedur og vid folk sem pau gatu ekki talad vid adur. bvi
hefur verid haldid fram ad medferd vid kjorpogli s€ erfid fyrir pad hversu morg bérn
eru talin veita motstoou vid medferd. betta stafar ad hluta til af siendurteknum krofum
4 pau born sem haldin eru kjorpogli um ad pau tali, sem getur valdid pvi ad hegdun
peirra styrkist og pau halda afram ad vera mallaus. Sem demi ma nefna ad pegar
kennari bidur barn um svorun og barnid neitar sifellt ad gefa svar pa hattir kennarinn
oftast nar ad sakjast eftir svari og dregur sig til hlés i pvi ad spyrja barnid. betta er
pvi styrkt neikved hegdun. Einnig styrkist hegdunin hja kjorpoglum bérnum par sem
samskiptaformid fer fram an orda. Pad er pvi ekki ad undra ad pvi lengur sem
malleysid varir, pvi meira hefur pad verid styrkt og pvi erfidara ad kafa pad nidur.”’

Fyrsta medferdarformid sem notad var fyrir born sem pjadust af kjorpogli var
sallekning (psychodynamic treatments). Hun er ennpa notud i dag og pa yfirleitt
notud med einstokum leikmedferdum (play therapy). Adalmarkmid medferdarinnar er
a0 einbeita sér ad einhverju innan hugans, innri barattu einstaklingsins, og bata lidan

hans. Ahrifamattur medferdarinnar byggist 4 pvi ad gott samband sé milli sjiklings

¢ Uppeldishandbdkin 2000:280-281
% Eyran S. Ingvadottir 2004
70 Krysanski 2003
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og sérfraedings. [ pvi sambandi er 16gd mikil dhersla 4 pad ad einstaklingurinn 6dlist
nagilegt traust til ad tja hugsanir, tilfinningar og upplifanir. Oryggid sem proast 4
milli adilanna verkar hvetjandi 4 barnid pannig ad pad verdur forvitid um hegdun
sina, tilfinningar og innri barattu og er pvi reidubuid ad reda meira. Reynt er ad auka
sjalfstedi i hugsunum og gerdum og par er midad vid aldur barnsins. Pannig eiga
medfaddir hefileikar pess ad fa ad njota sin sem best og pad getur proskast edlilega.
bessi medferd tekur oftast langan tima par sem tilfelli einstaklingsins er vandlega
rannsakad og saga hans er skodud rakilega. Erfitt getur verid ad meta pad hvort
medferdin sjalf sé arangursrik eda hvort ad timinn lekni einstaklinginn p.e. hvort
einstaklingurinn sjalfur hafi ndd sér upp ur sjtkdomnum eda hvort medferdin hafi
skilad arangri. '

Leikmedferd er notud til ad hjalpa barninu til ad tjd og midla tilfinningum og
gedsveiflum sinum. Hlutverk sérfredingsins i pessari medferd er ad fylgjast med
hvernig barnid leikur sér, hvad pad segir, hvernig pad notar leikfongin sin og um hvad
leikurinn fjallar. Pessa medferd ma nota til ad hjalpa bérnum ad endurupplifa afoll i
verndudu umhverfi. Medferdin er farsel fyrir born sem haldin eru punglyndi til ad
koma fra sér tilffinningum um missi, vanmattarkennd, reidi og gremju. Barn sem er i
pessari medferd tjair sig smam saman meira med ordum og eftir pvi sem lidur &
medferdina finnur pad til meira iiryggis.72

Flestar ahrifarikar leekningaadferdir sem getid er um i heimildum hafa byggst a4
atferlismedferd eins og styrkingu, vakningu og formun og sjalfsmoétun atferlispatta,
veikingu areita og umbun. Atferlismedferd byggir mjog 4 nidurstodum rannsokna. i
einni rannsokn var sjalfsmétun atferlis med leyndartilhvatningu, sjalfstyrkingu,
veikingu areita og lyfjagjof skodud. Sjalfsmotun atferlis er skilgreind sem breytingar i
kjolfar endurtekinna og timasettra athugana a sjalfum sér med adstod myndbanda sem
syna einungis videigandi hegdun. Leyndartilhvatning er falin umbun sem eykur
ventingu og gildi hennar. Hin er folgin i brinu umslagi sem er vel synilegt i
skolastofunni med nafni barnsins og spurningamerki skrifudu & pad. Umslagid geymir
eftirsoknarverda umbun. Bekknum er sagt ad barnid fai leyndartilhvatninguna pegar
pad bidji um hana hatt og snjallt.

Sjalfstyrking er skilgreind sem atferlisbreyting sem verdur til med jakvaedri umbun

sem beinist ad videigandi hegdun einstaklingsins sjalfs. 1 annarri tegund

' Krysanski 2003. Uppeldishandbékin 2000:350
2 Uppeldishandbékin 2000:351
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atferlismotunar er hagt og bitandi reynt ad draga ur 6wskilegum ahrifum. [ ensku
mali er petta nefnt ,,stimulus fading O en par er barnid smam saman vanid vid
dkvednar adstedur. Daemi um Detta er barn sem & vid kjorpogli ad strida. { byrjun er
barnid i1 adsteedum par sem pad er vant ad tala, med einhverjum sem pad treystir og
pekkir vel en smatt og smatt koma 6nnur born inn 1 pessa mynd. Yfirleitt gengur betur
a0 taka litil skref i einu (spacing). Ef vel tekst til hefur pvi dregid ur hinum neikvadu
ahrifum sem 6nnur borm hafa 4 kjorpogla barnid.”

{ rannsokn Blum og félaga fra 1998 var notud adferd par sem tekin voru upp atridi
par sem foreldrar spurdu bornin spurninga og svor peirra. begar upptakan var synd
aftur hafdi verid breytt um hlutverk og i stad foreldranna settur adili sem bornin h6fou
ekki viljad tala vid. bessi adferd reyndist ahrifarik hja hluta barnanna en ekki hja
Ollum. Hins vegar voru petta frekar stuttar upptokur sem kann ad hafa haft ahrif 4
nidurstdduna en einnig skiptir mali hversu oft bornin horfou 4 upptokuna og med
hvada millibili.”

AOrir adilar hafa rannsakad adferdir atferlismedferdar sem byggjast 4 ad dkvedin
athofn hafi dkvednar afleidingar, jakvadar eda neikvadar (contingency management).
Slik nalgun er oft nefnd umbun og hja bérnum med kjorpogli beinist medferdin ad pvi
ad bornin tali. Calhoun og Koenig hafa synt fram & ahrif slikra adferda i rannsdékn
sem gerd var 1973. Hins vegar virtust pessi ahrif hafa fjarad Ut pegar bornin voru
athugud fimm &rum sidar.

AQ fa fram svorun gegnum einskonar krofu (response initiation) er adferd sem
einnig hefur verid beitt. [ pessari adferd er tal barnsins gert skilyrt og ad midpunkti
medferdarinnar. Barninu er gert 1jost ad pad verdi ad tala til ad na sinu fram. I slikri
medferd er naudsynlegt a0 medferdaradilinn taki sér gédan tima. Til demis getur
verid skilyrdi ad segja eitt ord til ad fa ad fara Ut ur herberginu. Eftir ad barnid hefur
talad fylgir pvi umbun og pad fer ad fara heim. Rannsoknir hafa synt ad bornin tala
yfirleitt eftir 1-2 klukkustundir og lang oftast innan 4 klukkustunda. Sidan eru sett ny
markmid eins og ad tala i skdlanum, vid kennara eda i einhverjum Odrum
adstedum.”

Eitt af peim medferdaformum sem mikid hefur verid notad er hugren

atferlismedferd (Cognitive behavior therapy). Hun er oft talin heppileg leid til pess ad

73 Krysanski 2003
™ Krysanski 2003
7 Krysanski 2003
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nalgast hegdunar- og tilfinningavandamal barna og unglinga. Atferlismedferdin
beinist ad ytri hegdunar- eda atferliseinkennum fremur en tilfinningum og innri
hvétum. 1 medferdinni er tekid beint 4 einkennum hegdunar. Med bzttri hegdun
verdur einnig breyting & tilfinningum einstaklingsins. Vitad er ad talkun
einstaklingsins 4 atburdum sem hann hefur upplifad hefur moétandi ahrif 4 lidan hans
og hvernig hann bregst vid. bess vegna er 16gd dhersla a pad ad leida einstaklinginn
inn 4 pear brautir ad hugsa 4 raunhafan og jakvadan mata pvi rangsninar hugsanir
leida til tilfinninga- og hegdunarvandaméila. I medferdinni er reynt ad lata
einstaklinginn leidrétta atbakadar hugsanir og lara ad pekkja neikvadar hugsanir med
pbad 1 huga ad skynja sambandid 4 milli hugsana, tilfinninga og hegdunar. Reynt er ad
efla jakvedar hugsanir og barnid lerir ad vera 4 verdi gagnvart neikvaedum
hugsunum og meta hversu raunhafar paer eru til mots vid par jakvaedu. Medferdin
hentar bornum sérstaklega vel pvi adferdin er virk og sértaek og midast vid pann
vanda sem 4 vid hverju sinni einnig eru timarnir oft stuttir. Pessu medferdarformi
verdur ad beita jafnt 4 heimilum, i kennslustofunni og hja medferdaradila. bPess vegna
vinnur sérfredingurinn oft med kennurum og fjolskyldum til ad efla hana enn
frekar.”®

Fjolskyldumedferd er medferd sem er oft notud med annarri medferd. I pessu
medferdarformi faer fjolskyldan studning og fredslu i pvi ad taka & vandamalum
barnsins. Til eru deemi um pad ad hjon komi med barn i medferd vegna einhvers
vanda og pa komi i 1j6s ad vandamal tengd fjolskyldunni séu undirrétin ad vanda
barnsins. | fjélskyldumedferd gefst bornum og foreldrum kostur 4 eiga samskipti an
pess ad fara i varnarstoou. Pa kemur til gagnkvemur studningur og samhjalp, jakvaeo
styrking, bein tjaskipti og einbeittari vilji il ad leita lausna.”’

Nokkrir visindamenn hafa gert rannsoknir par sem samtvinnadar eru ofangreindar
adferdir atferlismotunar og lyfjamedferd. Roksemdarferslan er audvitad ad synt hefur
verid fram & ahrif allra pessara adferda og pvi sé liklegt ad samspil peirra allra gefi
enn betri arangur. { rannsékn Kehle og félaga fra 1998 var notad punglyndislyfid
Prosac dsamt peim adferdum sem lyst hefur verid ad ofan. Um var ad reda prji born
med kjorpogli. Nidurstodurnar voru jakvadar en einkum virtist dhrifarikt ad lata
bornin fylgjast med eigin atferli i adstedum par sem hegdun peirra var jakvaeo (self

modeling). Pattir eins og vitsmunaproski og sjiikrasaga virtust skipta minna mali i

76 Uppeldishandbékin 2000:351,353-354
" Uppeldishandbdkin 2000:355
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pessari rannsokn. Kostir pessarar medferdar felast i hversu einfold hun er og ad
framkvemdin tekur ekki langan tima. Einhver kostnadur liggur ad visu i
tekjakaupum en pegar hugsad er um hversu erfitt er ad medhondla bérn med
kjorpogli hverfa pessar vangaveltur yfirleitt.

Ymis lyf hafa verid reynd vid medhéndlun kjorpogli. P6 eru ekki fyrir hendi
yfirgripsmiklar rannsoknir um petta efni. I dag eru einkum notud svokéllud SSRI lyf
sem eru punglyndislyf sem hafa verid ad koma a4 markad 4 sidustu arum. Eitt af
pessum lyfjum er Prozac sem hefur fengid toluverda umfjollun, jafnvel i fjolmidlum.
Auk punglyndis eru adrar visbendingar um kjorpdgli, arattu-prahyggjusyki,
felmturskdst og vidattufelni hja bornum. Lyfin geta dregid ur kvida pessara barna og
i kjorpogli beinist notkun peirra einmitt ad kvidapaettinum sem talinn er skipta miklu
vardandi meingerd eins og komid hefur fram hér ad ofan. Yfirleitt er p6 buid ad reyna
adra medferd eins og salrena — eda atferlismedferd adur en lyfjagjof er hafin. Notkun
bessara lyfja reynist yfirleitt vel en aukaverkanir geta komid fram, t.d svimi, preyta og
meltingar- og svefntruflanir. Oft kemur medferdarsvorun ekki fram fyrr en eftir
nokkrar vikur. Lyfjamedferd hja bornum er umdeild en 1 kjorpogli er um ad reda

hamlandi einkenni med mikil ahrif 4 almenna 1idan og proska pessara barna.”®

8 Gisli Baldursson 2004
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6. Grunnskolinn

Menntun er undirstada menningar og almennrar velferdar og bad er i hondum
grunnskélans ad sja til pess ad svo sé. Hér 4 eftir verdur fjallad almennt um
grunnskolann og Adalndmskra grunnskolann, einnig verdur fjallad um kjorpogla
nemendur og rad gefin til kennara. Ad endingu er @tlunin ad fjalla um pad hvernig
skolinn getur batt pjonustu sina og komid & mots vid nemendur sem haldnir eru

kjorpogli.

6.1 Hlutverk grunnskolans

A0 heimilinu undanskildu er skolinn sennilega einn mikilvaegasti félagslegi
ahrifavaldurinn i 1ifi barna. Barnid ver mestum hluta dagsins i skélanum og er hann
pvi helsti starfsvettvangur pess og i morgum samfélogum jafngildir arangur i skola
nanast arangri f lifinu.”

Hlutverk grunnskolans er ekki ad taka abyrgd 4 uppeldi barnanna, pad er i hndum
foreldra og forradamanna. Uppeldid fer fram 4 heimilunum en pad er hlutverk
skolanna ad taka patt i pvi. Hér adur fyrr var fredslan og menntunin i hondum
heimilanna en med aukinni préoun hefur petta breyst i timans ras par sem heimilin eru
farin ad deila pessu hlutverki med skolunum. I 1. kafla i 2. grein grunnskélalaga
segir:

Grunnskolinn skal leitast vid ad haga storfum sinum 1 sem fyllstu samremi vid edli og
parfir nemenda og studla ad alhlida proska, heilbrigdi og menntun hvers og eins.
Grunnskolinn skal veita nemendum teekifeeri til ad afla sér pekkingar og leikni og temja
sér vinnubrogd, sem studli ad stodugri vidleitni til menntunar og proska. Skolastarfid
skal pvi leggja grundvoll ad sjalfstedari hugsun nemenda og bjalfa haefni peirra til
samtarfs vid adra.”’

[ grunnskolalogum koma fram reglur sem lita ad bornum sem purfa & einhverri
adstod ad halda. Samkvamt grunnskolalogunum er 6llum sveitarfélogum sem reka
grunnskoéla skylt ad sj@ honum fyrir sérfredipjonustu hvort sem um almenna eda
greinabundna kennsluradgjof er ad reeda eda namsradgjof og salfraedipjonustu.”’

[ 43. gr. grunnskélalaga fra arinu 1995 segir medal annars:

7 Uppeldishandbékin 2003:137
% Log um grunnskéla nr. 2/1995
8 Log um grunnskéla nr. 43/1995
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ba skulu starfsmenn sérfredipjonustu vinna ad forvarnastarfi med athugunum og
greiningum 4 nemendum sem eiga 1 salreenum eda félagslegum erfidleikum hafi pessir
erfidleikar ahrif & ndm nemenda og gera tillogur um urbztur. Forrddamenn nemenda
geta komid med 6sk um slika athugun. Starfsmenn skoéla og heilsugeeslu geta lagt fram
6sk um athugun ad fengnu sampykki forradamanna. Starfsmenn sérfraedipjonustu skulu
vera kennarar med framhaldsmenntun, salfraedingar og adrir sérfradingar.”

Grunnskolinn 4 ad vera skoli an adgreiningar sem pydir ad oll born eiga rétt 4
skolagdngu og rétt 4 pvi ad peirra sérstoku porfum sé mett. Oll bdrn hafa sérstakar
parfir 4 einhvern hatt og sum geta fallid inn i sterri hopa en 6nnur, en 61l born eiga
rétt & pvi ad peim s€¢ mett Ut fra peim porfum sem pau hafa. Ljost er af pvi sem a
undan er ritad um sérstodu peirra sem haldin eru kjorpogli, ad pau purfa hvatningu og

sérstaka umgjord af halfu skolans eigi pau ad na ad njota sin og proskast félagslega.

6.1.1 Adalnamskra grunnskdla

Adalnamskra grunnskolanna er einhvers konar styritaeki fyrir skdlana sem hver og
einn skoli notar til pess ad mota skolanamskra sina og stefnu eftir. I adalnamskranni
kemur fram ad menntakerfid eigi ad vera sveigjanlegt og vera pannig buid ad pad geti
tekid 4 moti nyjungum og breyttum krofum. Hofudskylda pess er ad veita nemendum
alhlida jafnt sem trausta og goda menntun.® I Adalndmskrda grunnskéla-Almennum
hluta segir medal annars ad ,,Grunnskolar eiga ad taka vid 6llum bérnum hvernig sem
a4 stendur um atgervi peirra til likama og salar, f¢lagslegt og tilfinningalegt
asigkomulag eda maélproska.“™ Grunnskolanum er skylt ad mennta born & sem
arangursrikastan hatt og veita peim menntun hvernig sem stada peirra er, hvort sem
talad er um fotlud born eda 6fotlud, greindarskert eda gafud. Grunnskolar purfa ad

mata porfum allra einstaklinga og gefa peim faeri 4 ad mennta sig 4 sem besta hatt.

6.2 Nemendur i grunnskolum

Mikilvaegt er ad samstarf sé 4 milli leikskola og grunnskola til ad studla ad samfellu i
uppeldi og menntun barnsins og ad pad upplifi grunnskélann sem edlilegt framhald af
leiksk6lanum. Samstarf leikskola og grunnskola hefur aukist til muna 4 sidustu arum
hér 4 Islandi. Strax i leikskola er farid ad athuga hegdun hja bérnum og hvort einhver
fravik séu til stadar i proska peirra. Leikskolar fara pa i pad ad vinna med

vidfangsefnid og f4 pa sérfredipjonustu inn med sér ef pess parf. Pegar nemendur

%2 Log um grunnskola tekid af netinu 17.03.2004
8 Adalnamskrd grunnskéla-Almennur hluti 1999:14
¥ Adalnamskrd grunnskéla-Almennur hluti 1999:14
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koma upp i grunnskoéla fer kennarinn oftast vitneskju um hvert og eitt barn fra
leiksk6lanum og hvort um einhver fravik eda hegdunarvandkvaedi s€¢ ad rada.
Foreldrum er p6 ekki skylt ad lata pessar upplysingar fylgja barninu upp i grunnskola
og er pad undir hverjum og einum komid ad taka dkvordun um pad i samrddi vid
grunnskolakennara. begar born koma upp i grunnskola geta pad verid mikil vidbrigdi
fyrir pau, og gefa parf peim tima til ad adlagast nyjum adstedum.

begar nemendur eru greindir med einhver fravik i grunnskélum er farid ad vinna
markvisst med pa og ad 6llu jofnu fa peir pann studning sem parf til pess ad peir fai
somu taekifeeri til ndms og adrir nemendur. Fins og fram kemur hér 4 undan ( sja kafla
6.1 og 6.1.1) ber skolanum ad koma til méts vid parfir pessara nemenda. [ dag, arid
2004, eru nemendur greindir med margvisleg fravik sem geta hamlad peim ad stunda
nam sitt undir edlilegum kringumstaedum.

A lslandi er kjorpogli ekki ordid pekkt fyrirberi innan skolakerfisins. Einhverjir

hafa heyrt pad nefnt en ekki er farid ad vinna markvisst med pad.

6.3 Kjorpoglir nemendur

begar nemendur hefja skoélagdngu sina i grunnskola i fyrsta sinn eru kennarar
medvitadir um pad ad a fyrstu atta vikunum eda svo er edlilegt ad nemendur séu
kvidnir, hreeddir eda 6dnaegdir med ad vera adskildir fra foreldrum sinum og tali pvi
1itid eda alls ekki.® I flestum tilfellum hverfur petta med timanum en ekki i 6llum og
par eru kjorpogul born gott demi. bad getur verid erfitt ad greina kjorpogli strax a
fyrsta ari grunnskolans par sem kennurum heettir oft til pess ad lita 4 nemandann sem
feiminn og Oframfzrinn einstakling. Pegar nemandinn kemur i skoéla og talar ekki
eftir tvo manudi er sjalfsagt ad reeda vid foreldra og i framhaldi af pvi vid radfera sig
vid talmeinafrading.

Skolinn getur verid erfidasti stadurinn fyrir bérn sem haldin eru kjorpogli.
Kennarar og samnemendur gera rad fyrir pvi ad born séu patttakendur 1 pvi starfi sem
fer fram i skolastofunni. begar born eru ekki patttakendur i starfinu pa beinist athyglin
oOsjalfratt ad peim, sem gerist mjog oft med kjorpogul born. betta er frekar
kaldhadnisleg stada par sem petta eru verstu adstedur sem kvidid barn eins og barn

sem greint er med kjorpogli, getur upplifad.®

8 Giddan o.fl. 1997
% Shipon — Blum [4n ars]
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begar born standa sig vel i nami og fa godar einkunnir er ekki vist ad kennarinn
taki eftir pvi a0 vandamal sé til stadar. Litid fer fyrir bornum sem eru haldin kjorpogli
par sem félagsfaerni peirra er mjog takmorkud. Oftast eru petta born sem skila inn
sinni vinnu og eru oft med gdédar einkunnir og verda kennarar oft 1itid varir vid pad ad
einhver vandamal séu til stadar. Oft eru pessi bor ,,gleymduO bdrnin i bekknum
vegna mélleysis og dframfarni peirra og dnnur bérn taka alla athyglina.®’

beir kennarar sem vinna med innflytjendur fra mérgum landsvadum eru liklegri til
ad sja pessi ,,pogluOborn i gegnum arin. Vandamalid getur aukist pegar mikill munur
er 4 menningu og tungumalum 4 milli heimilis og skola barnsins. Pegar pessi born
fara p6 ad endingu ad tala vid bekkjarfélaga sina og kennara, verda sum enn pogul i
skolanum en tja sig heima fyrir. Malleysid getur valdid takmorkun kennarans og
annarra fagmanna i pvi ad meta proun kunnattu og stodu barnsins. **

Mikilveegt er ad kennarar og adrir starfsmenn skolanna séu vel upplystir um
astandio kjorpogli til pess ad geta pekkt einkennin og haegt sé ad greina petta astand
snemma. Hetta er 4 a0 peir sem standa naest kjorpdglum einstaklingum fullvissi sjalfa
sig og adra um ad ,,feimninOmuni jafna sig med timanum.* Pad er pvi naudsynlegt
fyrir kennara ad skilja hvers vegna kjorpogult barn er hratt eda finnst opaegilegt ad
tala { skolanum. Ad pad sé ekki bara af prjosku sem pad talar ekki.”

Mikilvaegt er ad uppdrva barnid og stydja pad i pvi sem pad er ad gera en pa er
liklegra ad allt gangi betur. Allri framfér med eda an orda 4 ad hrosa, og pd ad pad sé
einungis framfor sem verdur ad hvisli sem er vart heyranlegt. Vegna pess ad moérgum
bornum sem haldin eru kjorpogli finnst 6pagilegt ad vera midpunktur athyglinnar er
oft best ad hrésa peim einslega frekar en ad gera pad yfir allan bekkinn eda i navist
annarra kennara. Pad @tti ad fordast pad eins og haegt er ad berjast vid barnid um pad
a0 fa pad til ad tala. Hvers konar tilraunir til pess ad prongva, skamma eda plata pad
til pess ad tala hafa oftast 6fug ahrif.

Hagsmunum barnsins er best borgid vid ad fa pjalfun i ad hafa samskipti vid dnnur
born og stunda nam sitt i venjulegum bekk. En pad verdur ad vera sveigjanleiki og
vilji hja kennara og skolastjornendum til ad pad sé hagt’'. Ragna Freyja Karlsdottir

sérkennari i Myrarhtsaskola hefur 6dlast pa reynslu ad hafa unnid med tvo kjorpogla

¥7 Sigran Sveinbjornsdéttir 2004
* Giddan o.fl. 1997

% Standart og Couteur 2003

** Black 2000

*! Black 2000
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einstaklinga. Hun segir ad badir einstaklingarnir hafi verid mjog félagslega
einangradir fra 60rum nemendum pegar peir komu til hennar. Eftir ad medferd lauk,
sem Ragna tok patt i asamt gedlakni, voru peir farnir ad tala 4 ny og félagsstada

peirra var mun betri en adur.’*

6.4 Rao til kennara

begar barn greinist med kjorpogli er mikilvaegt ad kennarinn vinni med foreldrunum
ad pvi ad minnka kvidann hja barninu eins og hegt er. Med pvi ad gera pad syna
morg born skjotari framfarir en pegar pau eru algjorlega misskilin og latin vera.”
Mikilveegt er ad kennarar og adrir starfsmenn skolanna séu vel upplystir um
kjorpogli. Til pess ad kennarar og peir adilar sem vinna med barninu eigi betur med
ad atta sig 4 pvi hvort barn s¢ feimid eda haldid kjorpdgli eru gefnar eftirfarandi
vidmidunarreglur sem kennarar hafa nytt sér med kjorpdglan einstakling:

1. Ef meira en 2 manudir lida og barnid hefur ekki talad i skolanum er rétt ad
bidja talmeinafreding ad athuga malid asamt kennara og foreldrum.

2. Ef ekkert hefur gerst eftir 2 manudi pratt fyrir adstod talmeinafradings er vert
ad huga a0 pvi ad tala vio salfreding eda sérfreding sem pekkir pessa roskun.
Hann keemi pa a0 medferdinni og greindi hana.

3. Um leid og batinn byrjar og barnid byrjar ad tala 4 ad vikka ut medferdina og
lata fleiri taka patt 1 henni par & medal adra kennara, starfsfolk i motuneyti og
adra pa sem koma ad barninu.

4. Pad verOur ad vera mjog samstillt vidleitni um ad hvetja barnid til ad tala,
vegna pess ad eftir pvi sem pad er lengur pogult verdur hegdun pess meira
einangrud. bad er naudsynlegt ad fagfolk komi ad medferdinni eins og
gedlaknir, salfredingur og talmeinafredingur asamt kennara og foreldrum.

5. Pbad er erfitt ad segja til um hversu lengi medferdin varir, pad fer eftir pvi
hversu lengi pessi hegdun hefur varad, personu barnsins og hversu adrir i
umhverfi barnsins eru viljugir ad taka 4 pessu vandamali.**

beir kennarar sem fara ad vinna med kjorpogla nemendur purfa ad byrja 4 pvi ad nyta
sér alla pa freedslu sem 1 bodi er um vidfangsefnid, t.d. bakur, greinar, fyrirlestra,

namskeid og fleira. Naudsynlegt er fyrir kennarann ad fa allar upplysingar fra

%2 Ragna Freyja Karlsdottir 2004
% Shipon — Blum [4n ars]
* Giddan o.fl. 1997
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foreldrum og 60rum sem standa ad nemandanum vardandi til demis undir hvada
kringumstaedum nemandinn talar og vid hvada einstaklinga.”

Flest kjorpogul born langar til ad tala en hraedslan vid pad er lamandi. bPad er
pydingarmikid ad fara haegt og rolega af stad med ad fa pau til ad tala ef drangur & ad
nast.”® Peir adilar sem unnid hafa med bdrn sem haldin eru kjorpdgli telja pad
mikilvaegt hvernig unnid er med barnid og hvernig best er ad umgangast pad. Gefin
hafa verid margvisleg rdd til kennara sem peir hafa nytt sér i samskiptum vid
kjorpogla nemendur. Talid er mikilvegt ad kennarar geri barninu grein fyrir pvi ad
erfitt geti verid fyrir sum born ad tala i skolanum. Gott er ad lata pad koma fram ad

kennarinn hafi skilning 4 pvi hvad pad er ad vera hraeedd/ur’”’

og gott er ad segja
nemandanum ad fleiri eiga vid somu erfidleika ad glima.”® Spyrja parf nemandann ad
pvi hvort hann muni vilja tala i skolanum einhvern timann i framtidinni. Ef
nemandinn gefur til kynna a0 hann muni gera pad parf kennarinn ad gera honum
grein fyrir pvi ad hann sé tilbainn ad hjalpa honum vid ad na pvi markmidi en pad
geti verid erfitt og tekio langan tima. Best er ad fara haegt og rdlega af stad ekki ma
pvinga nemandann til pess ad tala og sja parf til pess ad adrir geri pad ekki heldur.
Mikilvegt er ad lata nemandann vita ad hofd s€ trh & pvi ad hann nai peim
markmidum sem hann setur sér. Naudsynlegt er ad komast ad pvi undir hvada
kringumstedum og vid hvada adstedur nemandinn eigi erfidast med ad tala og lata
hann vita af pvi a0 hagt sé¢ ad audvelda paer adstedur. Pegar nemandinn er farinn ad
treysta kennaranum er hagt ad hefja ferlid til pess ad fa hann til ad tala. Best er ad
kennarinn byrji ad vinna vid paer adstedur sem vekja minnstan 6tta hja nemandanum
en fari rolega af stad med pad.”

begar kennarar vinna med kjorpdgla nemendur er mikilvegt ad peir noti
fijolbreyttar kennsluadferdir. Med pvi mun nemandanum lida betur i kennslustofunni.
Kennari parf fyrst og fremst ad kynnast nemandanum og umgangast hann med
virdingu.'” Arangursrikasta og persénulegasta medferdin i skolaumhverfinu er ad
studla ad samvinnu foreldra, leekna og kennara. Takmark medferdarinnar @tti ad vera
a0 draga Ur kvida barnsins vid ad tala en um leid ad hvetja pad til gagnkvaemra

samskipta. Kennari og adstandendur &ttu ad koma sér saman um samskiptakerfi, eins

% Ragna Freyja Karlsdottir 2004
% Brown [4n 4rs]

7 Brown [4n 4rs]

% Ragna Freyja Karlsdottir 2004
% Brown [4n 4rs]

1% Shipon — Blum [4n 4rs]
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og t.d. takn, kort eda samskiptabok.'”' Samskiptabok milli heimilis og skéla getur
komid ad gédum notum par sem foreldrar, kennari og nemandi (ef hann er feer um ad
skrifa) geta skrifad almennar upplysingar t.d. heimalerdom og annad sem vardar
nemandann. Vinnuferli med kjorpoglan nemanda byggist mikid & atferlismétandi
adgerdum sem felst i pvi ad kennari verdur ad finna jakvaeda og eftirsOknarverda

umbun sem hvatningu fyrir nemandann.'**

6.5 Hvernig getur skolinn baett pjonustu sina?

borri nemenda 4 ad geta ndd flestum peim markmidum sem sett eru fram i
adalnamskra. Peir nemendur sem af einhverjum orsdkum ekki nd pessum markmidum
purfa 4 studningi eda sérkennslu ad halda. A grunnskoélanum hvilir st skylda ad leysa
ur vandamalum (verkefnum) sem skapast 4 hverju skolaari vegna mismunandi getu
nemenda til nams. Um er ad reda erfidleika 4 bord vid lestrarérdugleika, almenna
erfidleika, fotlun, hegdunarvandkvaedi og Urredi fyrir bradgreinda einstaklinga. Ef
skolanum tekst ekki ad leysa ur pessum vandkvaedum er edlilegt ad tala um
skoélavanda eda kennsluerfidleika fremur en ndmsordugleika. 103

Néamskrofur par sem gerdar eru til nemenda purfa ad taka mid af proska peirra og
getu. Vid val & ndmsefni verdur pvi ad huga ad pessum pattum pvi ad peir geta radid
miklu um framvindu ndmsins. Mikilvaegt er ad namsefnid reyni 4 getu nemandans. |
kenningu Vygotsky er 16gd meginahersla 4 tungumalid, leidbeinandann og félagsleg
samskipti. Hann telur mikilvegt ad nemendur fai vidfangsefni sem eru fyrir ofan getu
peirra en p6 pad nalagt ad peir radi vid pau og missi ekki modinn.'**

Sérkennsla er sérstok leid til ad stydja pann hop nemenda sem & 1 erfidleikum med
sum eda 61l pau markmid sem sett eru fram i adalndmskra. Sérkennsla getur ymist
farid fram inni 1 bekk par sem vidhafdar eru sveigjanlegir kennsluhattir eda ad
nemandinn er tekinn ut Gr bekk og kennslan 15gud ad honum einum.'®

bad mikilvaegasta sem skolinn gerir til ad nalgast nemendur med kjorpogli er ad
mata peim med skilningi og vidsyni. Adalmarkmidid atti ad vera ad gera allt sem

haegt er til ad barninu 1idi vel og pad sé afslappad i skolanum. '

""Dow o.fl. 1995

12 Ragna Freyja Karlsdottir 2004
19 Runar Sigporsson o.fl. 1999:175
1% Sigrun Sveinbjornsdottir 2002
195 Sigrun Sveinbjornsdottir 2004
1% Shipon — Blom [4n artals]
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Mikilvaegt er ad samstarf milli heimilis, skéla og annarra sem koma ad medferd
nemanda sem haldin eru kjorpogli sé gott. Markmid peirra @tti ad vera ad draga ur
kvida barnsins og gera pvikleift a0 umgangast jafnaldra sina pratt fyrir pann kvida
sem nemandinn finnur fyrir vardandi pad ad tja sig. Pad er einnig mikilvegt ad
skolinn geri nemandanum kleift ad stunda ndm sitt inni i venjulegum bekk nema
onnur porf en kjorpogli krefjist pess. Pydingarmikid er ad skolastjornendur komi a
samvinnu talmeinafraedings og kennara til ad taka patt i pvi a0 nemandinn 6dlist faerni
i pvi ad tja sig. bar sem sum kjorpdgul boérn eru hredd vid ad ordin komi & rangan
mata ut eda ad rodd peirra hljomi skringilega geta tungumalazfingar hjalpad pessum
bornum ad 6dlast sjalftraust { notkun tungumalsins.'”’

Eins og minnst hefur verid 4 i pessari ritgerd er kjorpogli litt pekkt astand. Adeins
hefur um 1% barna verid greint med pennan vanda. Margir segja asteduna fyrir pvi
vera ad pau born sem haldin eru kjorpogli séu ,,falin innan skolakerfisins. Vitneskjan
er svo litil vardandi petta astand sem gerir pad ad verkum ad kennara og adra sem
koma ad skélanum vantar freedsluna og upplysingar um hvernig sjd megi einkennin.
Kjorpogul born eru pagileg innan skolastofunnar, pau eru bornin sem i flestum
tilvikum parf ekki ad hafa dhyggjur af, sem leidir til pess ad erfidara er ad finna pau.

Skolinn parf ad vera opnari fyrir peim vandamalum sem birtast ekki eingdngu sem
hegdunarvandamal og veldur truflun. Hann parf einnig ad fylgjast med peim bérnum
sem skila sinu en syna ekki pa félagslegu virkni sem pau @ttu ad gera eins og donnur

born.

7 Dow o.1l. 1995
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7. Umraeour

Eiginleikar mannsins eru fj6lmargir. Hann er skynsemisvera sem skynjar, lerir, tjdir
sig og hreyfir. Vid hofum alltaf heillast af peirri vitneskjunni um hvernig
einstaklingurinn proskast, hvort sem pad er verid er ad tala um a vitsmunalegan hatt
eda likamlegan proska. Pad er fyrir tilstudlan visindamanna og fraedimanna sem vid
faum almenna vitneskju um hvernig vid erum gerd par sem beir hafa i gegnum
aldirnar verid duglegir vid ad rannsaka einstaklinginn. Um allan heim er atburdarasin
svipud, einkum framan af @vinni, enda er hun skrad i erfdavisa hvers og eins, pott
umhverfisahrif geti r4d10 miklu um hvernig raetist ur pvi sem menn fa i voggugjof.
Visindamenn eins og Jean Piaget, Lev Vygotsky og Erik Erikson hafa lagt sig fram
vid ad skoda vitsmuni mannsins og komid med ymsar kenningar sem hagt er ad
byggja 4 1 dag (sja kafla 2.1). Fyrir tilstudlan pessara manna asamt fleirum getum vid
s€0 bad hvernig t.d. proskaferli 6 — 8 ara barna er (sja kafla 2.2). Ekki er hagt ad
alhefa at frd pessu hegdunarmynstri, petta er einungis notad til viomidunar. Ef barn
er t.d. pogult 1 skolanum og 4 litil samskipti vid bekkjarfélaga eins og gjarnan er med
kjorpogul born, pa getur pad verid merki um ad pau séu ad bregda utaf edlilegu
mynstri. Pegar born eru ad koma i skola er edlilegt ad pau séu feimin fyrsta manudinn
en ef pad dregst til lengri tima getur pad pytt ad eitthvad sé ad.

Framvinda proskans er gjarnan midud vid vissa afanga, en r6d peirra er tiltdlulega
fastbundin. Sum born bregda Ut af peim afongum sem verdur til pess ad einhver
fravik koma 1 1j6s hvort sem barnid synir 6venju mikla hrédun i proska eda einhver
merki pess ad pad fylgi ekki pvi formi sem pad @tti ad gera eins og sja ma i kafla 2.2.
i dag eru greiningar ordnar mun algengari en hér adur fyrr. Astedan fyrir pvi getur
verid ad upplysingafledid er meira og vitneskjan um einstaklinginn hefur farid
vaxandi.

Oll erum vid Oneitanlega 6lik hvad vardar skapgerd og persénuleika og hafa
visindamenn komid med ymsar kenningar sem stydja pad. Hagt er ad skilgreina
skapgerd barna (sja kafla 2.4) i prjar gerdir sem eru audvelda barnio (easy child),
erfioa barnio (difficult child) og seintekna barnio (slow-to-warm-up child). Ef vid
hugsum okkur malistiku getum vid sett & annan endann pa einstaklinga sem finnst
pagilegt ad vera midpunktur athyglinnar og lata ekkert tekiferi fram hja sér fara til

ad tja sig. begar vid ferum okkur naer midju eru par einstaklingar sem eru edlilegir i
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Ollu og trana sér hvorki fram né halda sig til hlés. En pegar komid er 4 hinn endann er
par folk sem polir illa athygli, dregur sig til hlés og pjaist oft & tidum af ofurfeimni.
bessir einstaklingar eru oft einstaklingar sem pjast af félagsfelni sem leitt getur til
kjorpogli.

begar einstaklingar og born pjast af kjorpogli skal pad tekid fram ad pad er ekki
astand sem pau ,velja* sér. betta er salrent/gedrent astand sem flokkast undir
kvidaroskun sem er natengt feimni og félagsfelni. Pegar 1itid er i islenska ordabok og
ordinu kjorpdgli er flett upp kemur 1 1j0s ad ordid er ekki til. Hegt er ad alykta ut fra
ordinu kjorpogli ef tekid er kjor sem samkveemt islenskri ordabok pydir kosning'*® og
pogli sem skyrt er sem pegjandahattur. Pegar pessi tvo ord eru dregin saman kemur
ordid kjorpogli 1 1j6s og haegt er ad lesa ut Gr peirri pydingu ad einhver kjosi ad

109 . .
bad ad lifa 1 pogninni er p6d ekki astand sem einhver kys sér einkum og sér i

pegja.
lagi ekki born sem eru a forskolaaldri og purfa & pvi ad halda ad vera félagslega virk
sem einnig er mikilvagur pattur pegar litid er 4 namslegu hlidina.

Kjorpogli er afar sjaldgefur sjukdomur sem hefur uppgotvast hja um 1% barna.
betta eru i flestum tilfellum born sem tala litid0 sem ekkert nema undir vissum
kringumstedum og pa vid vissa adila. Eins og fram kemur 1 kéflunum um kjorpogli
og getid er i heimildum (sja kafla 4) eru misvisandi skodanir & pvi hverjar orsakir
kjorpogli eru. Margir sem rannsakad hafa petta astand segja petta stafa af 4follum og
einkum koma upp medal barna sem strida vid malfarserfidleika og medal innflytjenda
sem skyndilega purfa ad leera nytt tungumal. Oft getur astedan fyrir mélleysinu verid
eitthvad sem barnid askapar sér 4 einhvern hatt. { vidtali sem vid tokum vid Eyranu S.
Ingvadottur, talmeinafreding, kom pad m.a. i 1jos ad oft koma pessi born inn med
einhverskonar darattukennda hegdun. Foreldrar hafa farid med barnid sitt til
salfredings eda gedlaeknis vegna annarra vandamala og pa hefur komid i 1jos ad
barnid pjaist af kjorpdgli.''® Einnig hefur komid fram ad par sem bdrn bua vid slamar
félagslegar adstedur eda kugun fra foreldrum geti petta munstur birst og varad afram
(sja kafla 4.1). I kafla 4.2 er fjallad um Mimi sem er saga af litilli stilku sem vard
kjorpogul vegna tidrar sjikrahtsvistunar og afalla i lifinu. Hlutirnir préudust & pann
hatt hja Mimi ad modir hennar var ordin patttakandi i pessu mallausa ferli hennar med

pvi ad t.d svara fyrir hana og ofvernda hana. Foreldrar eiga oft erfitt med ad satta sig

198 fslensk ordabdk. 2003:779
199 fslensk ordabdk. 2003:1854
"% Eyran S. Ingvadéttir 19.04.2004
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vid ad pad sé eitthvad ad bornum peirra. Sum peirra halda pvi fram ad petta sé edlileg
feimni sem bornin vaxi upp Ur. Sumir einstaklingar nd ad yfirvinna petta en adrir
ekki. Ef ekkert er gert fyrir barn sem er kjorpogult getur pad leitt til pess ad pad haldi
afram ad draga sig inn i pa skel sem pad hefur myndad sér og einangrist algjorlega.
Sum born geta ndd sér upp ur kjorpogli, an hjalpar, ef pau eru félagslega vel stodd en
pbad er afar sjaldgeeft.'"!

bad er mikilvegt ad kjorpogli uppgdtvist snemma & ferlinu svo haegt s¢ ad hefja
medferd 4 peim einstaklingum sem haldnir eru pessu astandi. Fram kemur i kafla 4.3
a0 pad sé¢ afar oliklegt ad born nai sér sjalf upp ur astandinu an pess ad fa
utanadkomandi hjalp. Pau geta haldid afram ad draga sig fra félagslegu umhverfi sem
oft getur leitt til lags sjalfsmats, deyfdar og algjorrar einangrunar. S¢é astandid ekki
medhondlad geta pessi einkenni varad fram 4 fullordinsar.'

bad eru skiptar skodanir a4 pvi hvernig medferdarformum sé best ad beita. beir
leknar sem unnid hafa med kjorpdgul born skoda sdgu peirra vel adur en hafin er
medferd. Atferlismedferdir hafa notid mikilla vinselda medal lekna og synt hefur
verid fram & almennan bata hja peim einstaklingum sem bpeirra hafa notid.
Lyfjamedferdir hafa einnig skilad arangri og mé par nefna punglyndislyfid Prozac
(sja kafla 5.1) sem hefur verid mikid notad til ad taka 4 kvidapattum. bad er gjarnan
notad pegar einstaklingurinn er pad ungur ad hann skynjar ekki eigin tilfinningar.'"
Oftast er p6 reynt ad beita 60rum salrenum medferdum.

Grunnskolinn er fredslusetur en ekki uppeldisstofnun en hann ber samt sem adur
vissar skyldur sem lata ad uppeldi barna og velferd peirra, m.a. paer sem koma fram i
kafla 6. Skolanum er skylt ad gera allt sem er 4 hans valdi 4 sinn besta hatt til ad mata
6likum porfum nemenda og gera peim kleift ad stunda nam sitt. { dag er pvi pannig
hattad ad i hverjum bekk koma nemendur inn med ymis konar greiningar og
kennarinn parf ad huga ad porfum peirra. begar kennari glimir vid bekk sem er
havadasamur og geymir einstaklinga par inni med hegdunarroskun getur verid erfitt
ad einbeita sér ad peim nemendum sem eru i rélegri kantinum. A {slandi er kjorpogli

ekki algengt innan skolakerfisins og hagt er ad geta sér til um ad enn séu morg

kjorpogul born o6fundin og erfitt getur reynst ad finna pau ef kennarar og adrir

"' Sigrun Sveinbjornsdottir 2004
"2 Goets 2001
'3 Gisli Baldursson 2004
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fagadilar verda ekki betur upplystir um petta 4stand.''* Pad er mikilvagt ad pessir
nemendur fai pa 6rvun sem samnemendur peirra fa til pess ad proskast og dafna a
sem edlilegastan hatt. Eins og fram kemur i koflunum um kjorpogli er algengt ad
kjorpogul born lati sem minnst fyrir sér fara og fyrir vikid gleymast pau oft & tidum i
skolastofunni (sja kafla 6.3).

Eins og minnst er 4 i heimildum er pad mikilvegt ad pau born sem haldin eru
kjorpogli fai hjalp og studning til ad lifa edlilegu lifi. Pau hafa sinn rétt eins og bérnin
sem greind eru med fravik eins og ofvirkni og athyglisbrest og geta valdid usla i
skolastofunni. Hvad sem pvi lidur verdur skélinn og peir sem starfa innan hans ad
vinna markvisst ad pvi ad kjorpoglir nemendur komi ut Gr pégninni og verdi ekki

lengur ,,gleymdu* bornin i skolakerfinu.

1% Sigrun Sveinbjornsdottir 2004
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8. Lokaoro

Kjorpogli er astand sem oft er misskilid eda uppgotvast hreinlega ekki og peir
einstaklingar sem haldnir eru henni gleymast pa og pjast einir i pogn sinni. Med tilliti
til pessa er mikilvaegt ad meiri fredsla og pekking skapist, pvi pott pau born sem
greinst hafa med kjorpogli séu fa er afar liklegt ad fleiri born eigi vid pennan vanda
ad etja an pess ad peir adilar sem standa ad barninu geri sér grein fyrir pvi.

Afneitun og pogn er eitthvad sem er algengt medal foreldra og forrddarmanna
kjorpogulla barna. bPau gera sér grein fyrir pvi ad eitthvad sé ad en vilja kannski ekki
horfast i augu vid pad. Born pessara foreldra eiga vitaskuld samt sem 4dur skilid ad
peim séu veitt pau medferdarurredi sem eru til stadar, en til pess ad geta pad vantar
okkur fredslu og dkvedna medvitundarvakningu vardandi kjorpogli.

Astaedan fyrir pvi ad kjorpogli vard fyrir valinu sem vidfangsefni pessarar ritgerdar
var st a0 hofundar hennar vildu fjalla um efni sem 1itid hefur verid skrifad um i peirri
von ad pad yrdi okkur sem kennurum og 00rum sem vinna med bornum til
framdrattar. Vinnan vi0 ritgerdina veitti okkur svo syn inn i pann lokada heim sem
peir einstaklingar sem pjast af kjorpogli lifa i. Par sem 1itid sem ekkert hefur verid
fjallad um kjorpogli 4 Islandi voru heimildir ner eingongu ad finna i erlendum
salfredi- og leknisfredilegum greinum og voru pydingar 4 peim oft &4 tidum mjog
erfidar par sem morg peirra hugtaka og frediheita sem parna eru notud eru enn sem
komid er litt kunn hér 4 fslandi. En med vidtolum vid talmeinafrading, gedlaekna og
fleira gott folk fengust skyringar vid flestu auk upplysinga sem veittu okkur meiri
innsyn i pad hvernig unnid er med kjorpogli hérlendis.

A grunni pessar vinnu okkar teljum vid ljost ad rik astzda sé til ad gerd verdi
konnun/rannsokn 4 kjorpogli 4 Islandi og ad tekid verdi & pessu vandamali. Vid
hofum komist ad pvi ad 1itid sem ekkert er gert fyrir kjorpogul born 1 skolakerfinu a
fslandi, en pad kemur okkur 4 6vart na i upphafi 21. aldarinnar par sem allir eiga ad
vera jafnir til ndms hvad sem lidur einstokum porfum hvers og eins. Aukin samskipti
milli heimilis og skola er stor pattur 1 pvi ad finna pess kjorpdglu einstaklinga og peir
nemendur sem greindir eru purfa & pvi ad halda ad fa alla pa pjonustu sem skolinn
getur veitt peim Skolinn parf ad verda medvitadri i pvi ad auka upplysingafleedi milli
peirra sem koma ad bornum med kjorpogli og huga parf betur ad porfum peirra.

Eftirtektarsemi, aukin vidsyni og tillitssemi er styrkur hvers kennara og sa styrkur atti
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ekki ad nytast hvad sist til ad sinna peim sem veikir eru fyrir, er kjorpoglir
einstaklingar falla sannarlega inn i pann hop pott vandi peirra sé kannski ekki eins

audsjaanlegur og i mérgum 60rum tilvikum.
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