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Formali

Pessi ritgerd er 30 ECTS eininga lokaverkefni til MSW gradu i félagsradgjof vid Haskdla
islands. Vinnan vid ritgerdina hoéfst i jantar 2011 og lauk i mai sama &r. bessi ritgerd er hluti

af verkefni sem aetlad er ad kortleggja pann pekkingargrunn um einelti sem er til 4 islandi.

Verkefnid er einn hluti af verkefni Rannséknarstofnun Armanns Snaevarr um
fjolskyldumalefni, til ad rannsaka einelti gagnvart bornum, styrkt af Styrktarsjédi Margaretar
og Bents Scheving Thorsteinssonar. Markmidid er ad rannsaka einelti Gt frd premur
sjénarhornum 4 vegum briggja fraedigreina innan Haskdla islands og eru pad sjénarhorn
l6gfraedinnar sem Daniel Reynisson fjallar um, félagsradgjafar sem petta verkefni fjallar um

og menntavisindasvids sem Sjofn Kristjansdottir fjallar um.

Leidbeinanda minum Halldéri S. Gudmundssyni pakka ég hvatningu og g6 rad. Sémuleidis
bakka ég Sigridi Arnadéttur fyrir yfirlestur ritgerdarinnar. A3 lokum feer fjélskyldan min og

vinir pakkir fyrir hvatningu og studning.



Agrip
Megin tilgangur pessarar rannsékanar var ad skapa pekkingaryfirlit yfir stodu eineltismala 3
islandi og hvernig brugdist hefur verid vid einelti i grunnskélum & islandi undanfarin ar. Ut fra
nidurstodunum var einnig athugad hver adkoma félagspjonustu sveitafélaga er ad
eineltismalum. Markmidid var ad komast ad pvi hvort félagspjonustan hafi einhverja skyra
adkomu ad eineltismalum i grunnskdlum. Einnig var markmidid ad fa yfirlit yfir pad hvort, og
ba hvernig, félagsradgjafar koma ad eineltismalum. Med rannséknarspurningunum er pvi
reynt ad varpa ljési a tioni eineltis, hvert sé verksvid félagspjonustu og barnaverndar i
viobrégdum og lausnum eineltismala innan grunnskdlanna. Rannsdknaradferdin folst i
greiningu a fyrirliggjandi géognum um rannséknir sem gerdar hafa verid hér & landi og
erlendis. betta var gert med pvi ad skoda uttektir & eineltisdaetlunum, baekur, skyrslur og
ritgerdir sem skrifadar hafa verid um einelti og Urraedi gegn einelti & islandi. Einnig voru
skodadar heimasidur 11 grunnskéla med tilliti til pess hvernig peir kynna eineltisazetlanir
sem peir nota og hvernig peir bregdast vid einelti. Skodadar voru erlendar rannséknir um
mismunandi eineltisdzetlanir og samanburd & peim. Helstu nidurstédur rannséknarinnar eru
ad pekking 4 eineltismalum & islandi virdist vera géd og vidbragdsaeetlanir skdlanna,
sérstaklega peirra sem taka patt i Olweusaverkefninu gegn einelti, eru i videigandi farvegi.
peir skélar sem vinna ekki eftir pekktum verkefnum, heldur hafa buid til eigin
vidbragdsaaetlanir, byggja paer a fyrirliggjandi skilgreiningum a einelti og hafa
umsjonarkennara i forgrunni sem helsta umsjonaradila pegar einelti kemur upp i skélunum.
Vidbragdsazetlanir pessara skdla virdast eingdngu felast i pvi ad bregdast vid pegar einelti
kemur upp en minna um pad ad halda uppi forvérnum um eineltismal. Félagspjénustan og
barnaverndarnefndir virdast ekki hafa beint verksvid i vidbrogdum og lausnum eineltismala
innan grunnskélanna heldur koma eineltismal i peirra hendur sem onnur mal, svo sem

barnaverndarmal, pegar pau eru ordin of erfid og skélarnir rada ekki vid pau lengur.



Abstract

The principal purpose of this study was to create an overview of knowledge in the field of
bullying issues in Iceland and the reaction to bullying in primary schools in Iceland in recent
years. Based on this overview the involvement of municipal social services in handling
bullying issues was also examined. The objective was to find out whether the social services
had a distinct approach to bullying issues in primary schools. Another objective was to get an
overview of whether and how social workers are participated in work regarding bullying in
schools. The study questions were intended to illuminate the frequency of bullying and the
scope of social services and child protective services in their reaction and solution of bullying
within primary schools. The research method was an analysis of existing data on studies
made here in Iceland and in other countries. This was performed by examining estimations
of bullying action plans, books, reports and papers on bullying and resources against bullying
here in Iceland. Furthermore, the home pages of 11 primary schools were viewed with
regard to how their action plans against bullying are presented and how they react to
bullying. Studies from abroad on different action plans and their comparisons were looked
into. The main results of the study are that knowledge of bullying issues appears to be good
here in Iceland and the action plans of the schools, in particular those who take part in the
Olweus project against bullying are in appropriate channels. Those schools that do not base
their work on well-known projects, and have created their own action plans, build these on
existing definitions of bullying and the main responsibility is put in the hands of the teachers
to supervise and consult on bullying issues in the schools. Anti-bullying plans in these schools
are basically a reaction to bullying rather than prevention of bullying. Social services and
child protective services do not appear to be directly linked to reaction and solutions of
bullying cases within the primary schools but bullying cases are brought to them through
other issues, such as child protection cases, when they have become too difficult for the

schools to handle.
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1. Inngangur

Born sem hafa ordid fyrir einelti glima lengi vid afleidingar pess og oft eru polendur ad kljast
vid peer langt inn i fullordinsarin. Pad er pvi mikilvaegt ad koma i veg fyrir einelti i skdlum og
bregdast rétt vid pegar pess verdur vart. Ymsar eineltisdaetlanir hafa verid settar fram og
teknar upp i skélum landsins undanfarin ar med téluverdum arangri. Pad hefur pé ekki komid
i veg fyrir einelti ad 6llu leyti. Rannsdknir benda til pess ad eineltis verdi vart a leikskélum, en
betta verkefni mun ekki taka & peim malflokki. Eins vitum vid ad einelti haettir ekki eftir ad
folk utskrifast ar grunnskélum. Einelti @ sér stad i framhaldskélum, @ vinnumarkadnum og
jafnvel & dvalarstodum fyrir aldrada, en ekki verdur fjallad sértaklega um pad i pessu

verkefni.

A undanférnum arum hefur umraeda um eineltismal 4 islandi verid toluverd. | dag ma heyra
folk @ midjum aldri reeda sin &4 milli ad pegar pad var i grunnskdla hafi hugtakid einelti ekki
verid til, engin umraeda var i skélunum eda i samfélaginu um eineltismal og peir sem urdu
fyrir pvi attu ekki i nein hus ad venda til ad segja frd vondum adstaedum sinum. Upp ur 1980
for umraedan af stad um einelti hér a landi og islenskar rannséknir litu dagsins 1jés uppur
1990. Sidan pa hefur umraedan farid 4 flug og margskonar kenningar verid settar fram og upp
ur peim unnin hin ymsu Urrzedi. bessi Urraedi hafa verid notud til pess ad vinna gegn einelti
og halda umraedunni & lofti. A hinum sidari arum hefur vinnumarkadurinn einnig verid ad
taka vid sér og 4arid 2004 tok gildi reglugerd nr. 1000/2004 um adgerdir gegn einelti a

vinnustad.

[ starfi sem skélafélagsradgjafi birtast héfundi afleidingar eineltis i riku maeli. H6fundur starfa
i eina framhaldsskdlanum i baejarfélaginu og pvi koma nemendur pangad sem hafa verid
saman i grunnskola i morg ar, vel flestir alla sina skélagéngu. bad gerist pvi stundum ad
vinahdépar koma ur grunnskdlanum med duppgerd mal i félagahdpnum, sem halda afram ad
birtast og geta tekid a sig mjog dokka mynd pegar komid er i framhaldsskdlann. Oftar er pad
b6 svo ad nemendur nyta sér pad ad komast i nytt umhverfi og annarskonar uppbyggingu 3
skdlakerfi pegar peir koma i framhaldsskéla. beir vilja nota petta taekifzeri til pess ad komast i
nyjan vinahdp og komast undan einhverju sem ekki var gott i grunnskdélanum. Téluvert er um
bad ad nemendur koma med brotna sjalfmynd ur grunnskdla vegna eineltismala sem ekki
hefur verid unnid med. Badi eru pad polendur og gerendur. bPolendur eineltis purfa pa helst

adstod vid pad ad komast inn i nyja hdpa, leera ad lata sér lida betur i timum og treysta
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umhverfinu. Gerendur eineltis verda oft Utundan i framhaldsskélum, pvi hegdun sem var
lidin i grunnskdlum er sidur lidin i framhaldsskélum, heldur er hun talkud sem barnaleg og
ddénaleg og peir hafa takmarka getu sjalfir til ad breyta hegdun sinni. Af pessu ma sja
mikilvaegi pess ad fyrirbyggja einelti og taka a pvi um leid og pad birtist pvi afleidingarnar eru

alvarlegar.

bessi ritgerd er hluti af staerra verkefni & vegum Rannséknarstofnunar Armanns Snaevarr um
fiolskyldumalefni um einelti gagnvart bornum par sem markmidié er ad kortleggja pann
bekkingargrunn sem er til & slandi. [ pessu verkefni taka patt meistaranemar 4 16gfraedisvidi,
menntavisindasvidi og félagsvisindasvidi. Med pvi ad kortleggja lagaumhverfid, fara yfir
stodu mala i kennarandmi & islandi og reyna ad finna Ut Gr pvi hvada stéttir pad eru sem
koma einna helst ad forvérnum og svo ad pvi ad vinna med afleidingar eineltis, setti ad fast

nokkud 1jés mynd af eineltismalum 4 islandi.

[ pessari ritgerd verdur kannad hver pekkingin er & eineltismalum & islandi og rynt verdur i
bad sem skrifad hefur verid um peer eineltisdazetlanir sem hafa verid og eru enn i gangi i
islenskum grunnskélum. Eins og adur kom fram verdur horft til barna a grunnskdélaaldri.
Rokin fyrir pvi ad afmarka sig vid petta skélastig eru pau ad aherslan a eineltismal hefur
lengst af einskordast vid pad aeviskeid einstaklingsins og flestar eineltisdzetlanir sem birtar
hafa verid, hafa tekid mid af. Rannséknir benda til pess ad bérn dragi pad ad segja fra einelti i
skdlum vegna pess ad pau upplifa ad ekki sé brugdist vid. Kennarar telja ad peir bregdist vid
begar peir verda varir vid eda er sagt fra einelti, en pad er ekki upplifun nemenda pegar peir
eru spurdir um vidbrégd kennara (Vanda Sigurgeirsdéttir og Sif Einarsdéttir, 2004). Alagid

virdist mikid og verkefni og abyrgd kennara sifellt meiri.

Segja ma ad hagnytt gildi rannsdknarinnar sé tvipaett. Annars vegar er pad fraedilegt gildi sem
faest med pvi ad afla yfirlits yfir pa pekkingu sem til er 4 islandi um einelti og bua til
heildreena samantekt. Hins vegar felst hagnytt gildi af svona rannsdkn i pvi ad til verdur
bekkingaryfirlit og koma med tillogur ad uUrraedum til pess ad beeta vinnulag i kringum
eineltismal i skélum. Leitast verdur vid ad svara pvi hvort vidbrogo vid einelti séu samraemd a
milli skéla annarsvegar og hja peim sem vinna med bdrnin innan skdlanna hinsvegar. Einnig
verdur reynt ad varpa ljési @ pad hvort vinnubrogd peirra sem veita félagslega pjénustu séu i

samraemi vid pad sem gert er innan skélanna.



Pegar leitad er i gangaséfnum eftir hugtakinu einelti kemur fjoldinn allur af nidurst6dum sem
bendir til pess ad mikid hefur verid skrifad um einelti. bessi skrif og rannsdéknir a einelti hafa
leitt til pessa ad gerdar hafa verid daetlanir um pad hvernig best sé ad sporna vid einelti, en

engin ein aaetlun hefur pé ordid til pess ad koma algerlega i veg fyrir einelti.

1.1. Rannsdknarspurning

Markmidid med pessum hluta rannséknarinnar var ad taka saman yfirlit um stédu pekkingar
a svidi eineltismala a [slandi og hvernig brugdist hefur verid vid einelti  grunnskélum & islandi
undanfarin ar. Ut frd peim nidurstdodum var athugad hver adkoma félagspjonustu
sveitafélaga er ad eineltismalum. Markmidid var ad komast ad pvi hvort félagspjonustan hafi
einhverja skyra adkomu ad eineltismalum i grunnskélum. Einnig var markmidid ad fa yfirlit
yfir pbad hvort, og pa hvernig, félagsradgjafar koma ad vinnu i eineltismalum. Med pvi ad
skoda vinnuferla skéla og félagspjénustu i eineltismalum verdur pvi svarad hvert hlutverk

félagspjonustunnar er.

Rannsdknarspurningarnar eru tveer. beirri fyrri er setlad ad svar pvi hver tidni eineltis er
samkvaemt rannséknum og su seinni ad pvi hvernig kerfin, skoli og félagspjénusta, vinna

saman:

e Hver er stada pekkingar og tidni eineltis samkvaemt rannséknum?

e Hvert er verksvid félagspjonustu og barnaverndar i vidbrégdum og lausnum

eineltismdla innan grunnskodlans?
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2. Framkvamd rannsoknar

[ bessum kafla verdur sagt fra framkvaemd rannséknarinnar. Greint verdur fra hvada adferdir
voru notadar vid gagnadflun, hvar og hvernig leitad var eftir goggnum og eftir hverju var leitad

i gbgnunum.

Gerd var greining 4 fyrirliggjandi gognum um rannséknir sem gerdar hafa verid hér 4 landi og
erlendis. betta var gert med pvi ad leita eftir og fa yfirlit yfir uttektir, baekur, skyrslur og
ritgerdir sem skrifadar hafa verid um einelti og Urraedi gegn einelti 4 islandi. Jafnframt var
studst vid heimildalista nylegra ritgerda og peir yfirfarnir. Med pvi ad skoda pad sem hefur
verid skrifad um einelti ma finna Ut tidni eineltis & islandi og umfang vidbragda vid pvi.
Uttektir & eineltisdaetlunum voru unnar Gtfra pvi hversu skyrar paer eru og synilegar &

heimasidum skélanna. Einnig var skodad hvada starfstéttir koma ad eineltismalum.

Til pess ad fa yfirlit yfir umraeduna um einelti i 6drum I6ndum voru skodadar rannsdknir sem
gerdar hafa verid 4 eineltismdlum og vidbrogdum vid peim & Nordurlondunum og
Bandarikjunum. Astaeda pess ad pessir hlutar heimsins voru valdir er ad rekja ma upphaf
umraedunnar til Nordurlandanna og i kjolfarid urdu Bandarikjamenn dberandi i umraedunni
um einelti og vidbrogd vid pvi. bar hafa einnig verid gerdar margar rannsdknir a einelti og

komid fram ymis Urraedi sem sidan hafa verid vida notud.

Farid var yfir og skodadar eineltisdatlanir i grunnskélum, med aherslu 8 ad greina datlud
vidbrogd vid einelti og ndnari utfaerslu eineltisdaetlunarinnar. Samkvaeemt namskra
grunnskdla verda skélar ad kynna eineltisdaetlanir sinar og flestir gera pad medal annars med
bvi ad birta paer 4 heimasidum sinum. [ eineltisdzetlunum eins og Olweusarazetluninni er gert
rad fyrir pvi ad gerd sé rannsékn a stodu eineltismala i viodkomandi skéla pegar datlunin er
innleidd i skélanum og svo aftur pegar hun hefur verid i gangi i tvd ar. Med pvi ad skoda
nidurstédur uttekta & drangri eineltisdaetlana ma sja hvernig skdlarnir hafa atfeert

aatlanirnar hja sér og einnig hvernig verkefnid gekk.

2.1. Rannsdknaradferod

Til pess ad f4 yfirsyn yfir hvad hefur verid rannsakad og ritad um eineltismal & islandi var fyrst
gerd heimildaleit. Notast var vid Gegni, sem er bdkasafnskerfi sem hysir samskra islenskra

bokasafna. Kerfid veitir adgang ad upplysingum um safnkost flestra bdkasafna landsins, til
11



daemis haskdlasafna, almenningssafna, sérfraedisafna og skélasafna. bar er medal annars ad

finna skrar yfir baekur, timarit, myndbond og ndmsritgerdir.

Einnig var leitad 4 Skemmunni sem er rafreent gagnasafn Héskdla islands, Haskélans &
Akureyri, Haskélans & Bifrost, Haskolans i Reykjavik, Landbunadarhdskéla fslands,
Landsbdkasafns islands — Haskdlabdkasafns og Listahdskéla islands. | safninu eru geymd

lokaverkefni nemenda og rannsdknarit kennara og fraedimanna.

begar leitad er i gagnasofnum parf medal annars ad skilgreina vidfangsefnid, skipuleggja

leitaradferdir og meta drangur leitar.

2.2. Gagnaoflun

Framkvamd gagnaodflunar var med eftirfarandi haetti:

e Leitad var ad doktorsritgerdum sem skrifadar hafa verid um einelti.

e Farid var i gegnum vefsveedin www.skemman.is og www.gegnir.is og par sett inn
leitarordid ,,einelti”.

o Leitad eftir MA-ritgerdum sem hafa verid skrifadar i félagsvisindadeild og a
menntavisindasvidi og paer skodadar.

o Leitad eftir BA-ritgerdum ur félagsvisindadeild sem fjalla um einelti.

e Leitad var eftir skyrslum sem hafa verid gerdar og birta nidurstdédur ur
Olweusarverkefnum.

e Leitad var eftir skyrslum fra rannséknarmidstodinni Rannsdkn og greining um tidni
eineltis og hvernig einelti birtist i skdlum.

e Heimasidur 11 grunnskdla voru skodadar til ad sja hvernig peir kynna eineltisaatlanir
til pess ad fa yfirlit yfir stoduna i skdlunum. Skdlarnir voru valdir med tilviljun af lista
yfir grunnskolana, annars vegar ur grunnskélum i péttbyli og hinsvegar i dreifbyli.

Pad sem leitad var eftir i ritgerdunum, var hvad paer segja um:

e Tidni eineltis.

e Helstu markmidid og verkefni eineltisazetlana.

e Hver er adkoma starfstétta i skolunum ad eineltisaaetlunum.
e Hlutverk nemendaverndarrdda i skdlunum gagnvart einelti.
e Samvinnu vid félagspjonustu sveitafélaga i eineltismalum.
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e Hvad veldur pvi ad eineltismal fara ut ur skélum og til félagspjonustu sveitafélaga.

e Hvenaer verda eineltismal barnaverndarmal.

Urvinnsla gagna félst i pvi ad yfirfara pau rit sem komu fram vid leit i gagnaséfnunum og

fjolludu um einelti ut fra ofangreindum atridum.

Allir grunnskélar landsins, 174 talsins, eru skradir & vef menntamadlaraduneytisins og Utbuinn
listi yfir pa. Sidan var leitad a heimasidum hvers og eins ad Urr&@dum gegn einelti. P4 voru
beir skolar sem tekid hafa patt i Olweusaratakinu gegn einelti teknir Gt af listanum yfir
grunnskadlana. Pa stédu eftir 103 skdlar og var slembildrtak notad til pess ad velja pa skéla
sem voru skodadir nanar. Listi menntamadlardduneytisins var notadur til pess ad velja
skélana, pannig ad fyrsti skélinn & listanum var valinn og svo 10. hver skoli eftir pad. Vid pad
fengust 11 skolar sem voru skodadir med tilliti til pess hvernig peir kynna pa eineltisdaetlun

sem peir nota og hvernig brugdist er vid einelti.

Nidurstodur skyrsina um Olweusarverkefni voru skodadar med pad ad markmidi ad skoda

hvernig tekid er a eineltismalum og hvernig unnid er med polendur og gerendur.

Nidurstodurnar Ur pessu attu ad gefa nokkra mynd af pvi hvernig félagspjonustan og
félagsradgjafar koma ad eineltismalum i grunnskélum og ut frd pvi veaeri haegt ad draga
alyktanir um patt peirra. [ kjdlfarid er sidan haegt ad bera nidurstdédur og alyktanir undir

félagsradgjafa sem vinna i grunnskolum.

Samanburdurinn vid erlendar rannsoknir félst i pvi ad skoda nylegar rannsdknir sem gerdar
hafa verid 4 samanburdi a eineltisasetlunum. Einnig ad skoda nylegar rannséknir 4 adkomu

skdlafélagsradgjafa i skdlum erlendis til pess ad fa mynd af pvi hvernig peir koma ad malum.
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3. Freedilegt yfirlit

Hér verdur fjallad um skilgreiningar a einelti. Farid verdur i helstu skilgreiningar sem notadar
eru pegar fjallad er um einelti. Skyrt verdur fra hverjir eru helst i haettu a ad verda fyrir
einelti og hverjir pad eru sem helst eru gerendur i eineltismalum. Rannsdknir hafa synt ad
haegt er ad finna dkvedna paetti sem eru sameiginlegir peim sem verda fyrir einelti. A sama
hatt hefur verid haegt ad sjd sameiginlega paetti i fari peirra sem leggja i einelti. i fyrstu er
fjallad um skilgreiningar a einelti, pa um polendur eineltis og gerendur i eineltismalum og
loks er fjallad um afleidingar eineltis 4 polendur og gerendur. bvi naest er fjallad um stédu
bekkingar 4 einelti 4 islandi og nagrannaléndum okkar, tidni pess. Loks er fjallad um erlendar
rannsoknir og i lokin um islenskar rannsoknir og par sagt fra nidurstédum athugana 4 MA-

ritgerdum og BA-verkefnum.

Einelti hefur verid pekkt fyrirbaeri i skdlum i marga aratugi, po6 er pad ekki fyrr en upp ur 1970
sem kerfisbundnar rannséknir voru gerdar 4 pessu efni og voru paer adallega gerdar &
Nordurlondunum eins og adur hefur komid fram. Upp ur 1980 fér slikum rannséknum
fidlgandi og voru pa gerdar vidar, medal annars i Bandarikjunum (Olweus, 2003). A islandi

komu fyrstu rannséknir a einelti i grunnskélum fram uppur 1990.

3.1. Hvad er einelti?

,Um einelti er ad raeda pegar einhver er tekinn fyrir og pindur, andlega eda likamlega, aftur
og aftur i lengri tima af einum eda fleiri“ (Gudjon Olafsson, 1996, bls. 11). bessi skilgreining &

einelti er su sem fyrst var notud hér a landi, til ad lysa pvi ofbeldi sem & sér stad.

Dan Olweus (2005) hefur sett fram skilgreiningar 4 einelti eftir aralangar rannséknir &
fyrirbrigdinu. bar tekur hann fram ad til pess ad teljast einelti verdi areitid ad vera neikvaett
og vera endurtekid. Hann greinir einnig @ milli andlegs og likamlegs ofbeldis og @ milli beins

ofbeldis og 6beins ofbeldis.

Vid tolum um einelti pegar einstaklingur verdur aftur og aftur fyrir neikvaedu og
Opaegilegu areiti eins eda fleiri og vidkomandi a erfitt med ad verja sig. Um getur verid
ad rxeda beint einelti med hoggum, sporkum, blétsyrdum, nidurlzegjandi og hadslegum
athugasemdum eda hdotunum. bad er lika einelti ef stridni er endurtekin og sa sem
verdur stritt hefur synt ad sér misliki. Obeint einelti getur lika verid jafn sleemt. Med
Obeinu einelti er att vid ad madur verdur utilokadur fra félagahdépnum, verdur fyrir illu
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umtali eda ad adrir komi i veg fyrir ad madur eignist vini. Venjulega er ekki litid a
godlatlega strioni jafninga og félaga sem einelti. Pad er heldur ekki einelti pegar tveir
alika sterkir takast 4 eda eru ad kyta (Olweus, 2005).
Sharp og Smith (2000) bzeta misbeitingu a valdi og yfirrddum yfir polandanum inn i
skilgreininguna hja sér.
Einelti er langvarandi ofbeldi, likamlegt eda andlegt, par sem einn eda fleiri nidast a
einum, sem ekki kemur vornum vid. Einelti felur i sér misbeitingu 4 valdi par sem

gerandinn beitir hdtunum og vill rada yfir polandanum. Einelti birtist i mérgum myndum.
pad getur verid:

Likamlegt: barsmidar, spork, hrindingar, skemmdarverk.
Munnlegt: uppnefni, nidrandi athugasemdir og endurtekin stridni.
Obeint: baktal, utskifun eda Gtilokun ur félagahopi.

Einelti getur verid mjog dulid. Pegar gerandi eda gerendur hafa ndd tékum a polanda ma

segja ad n.k. eineltissamband hafi myndast. Eftir ad slikt samband hefur ordid til getur

eitt augnatillit fra geranda verid ndg til ad polanda sé 6gnad og ad hann finni til hreedslu

og 66ryggis (Sharp og Smith, 2000, bls. 11).
Andlegt einelti getur medal annars falid i sér Utskdfun ur hdpnum, baktal og afskiptaleysi.
Likamlegt einelti getur falid i sér arasir, piningar, athafnir og athugasemdir sem eru latnar
falla um vidkomandi pegar adrir heyra til eda einhver sem stendur honum naid. bad skiptir
lika mali ad um endurtekningu sé ad raeda og ad pad standi yfir i lengri tima. Talad er um ad

einstaklingur verdi fyrir einelti pegar hann, an pess ad o6gra, verdur fyrir areiti annarra par

sem tilgangurinn er ad szera, meida eda Utskufa.

Rafreent einelti er nokkud nytt fyrirbrigdi. bad er skilgreint eins og annad einelti: pegar
einstaklingur verdur fyrir endurteknu neikvaedu areiti fra 6drum einstaklingi eda
einstaklingum. Rafraent einelti er pegar internetid og/eda GSM-simar eru notadir til pess ad
koma nidrandi og meidandi upplysingum um einstakling & framfeeri (Smith o.fl., 2008;

Samfélag, fjolskylda og teekni, 2011).

Rannsdknir syna ad pad purfa ekki endilega ad vera synileg utlitseinkenni sem orsaka einelti
eins og adur var talid. Pannig eru pad ekki peettir eins og harlitur, pyngd, gleraugu eda
klaedaburdur sem leggja linurnar um pad hvort einstaklingur verdur fyrir einelti. Pad sem

virdist skipta megin mali i pvi hvort einelti prifist i skélum eru vidhorf peirra fullordnu i
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skélasamfélaginu, pa sérstaklega kennara og skdélastjérnenda, og pvi parf ad taka pad med i

reikninginn pegar fjallad er um adgerdir til ad sporna vid einelti (Olweus, 1993).

Smith og fleiri (2002) benda & ad skilgreining Olweusar taki til pess ad einelti feli i sér
arasargirni og ad pad sé valdadjafnvaegi a milli einstaklinga sem skilji @ milli eineltis og
saklausrar stridni. bessir tveir paettir, arasargirni og valdadjafnvaegi rymka skilgreininguna a

einelti.
Skilgreining Roland og Sérensen Vaaland (2001) er eftirfarandi:

Einelti er dreit af pvi tagi ad ofbeldid beinist ad einni manneskju i lengri eda skemmri

tima. [ einelti felst misbeiting & valdi, sa kraftmeiri reedst 4 pann kraftminni. Ordid einelti

er yfirleitt notad um endurtekid atferli. Atvik sem einstaklingur verdur fyrir adeins einu

sinni getur hinsvegar stundum verid nalaegt pvi ad teljast einelti. Einelti getur birst i

mismunandi myndum. Likamlegar arasir, hofnun og stridni eru peaer algengustu. (Roland

og Sorensen Vaaland, 2001, bls. 11)
Samkveemt Farrington og Ttofi (2010) felast nokkrar Iykil adstaedur i skilgreiningunni a
einelti: likamlegar, munnlegar eda sdlreenar ardsir eda égnanir sem hafa pad ad markmidi ad
skapa 6tta, kvida eda skada férnarlambid; 6jofn valdahlutfoll (andleg eda likamleg) par sem
sterkara barnid (eda bornin) kuga veikari adilann og si endurtekin hegdun sama barns yfir
langan tima. Einelti getur att sér stad i skdlanum eda 4 leidinni til og fra skéla. Pad er ekki

einelti ef tveir einstaklingar med sama styrk takast a. Einelti er i adalatrioum 6jofn valdastada

og endurtekid atferli ( Farrington og Ttofi, 2010, bls. 9).

Ad upplifa einelti, hvort heldur sem polandi eda gerandi, getur haft neikvaed ahrif 4 likamlega
og andlega heilsu barna og haft ahrif a sdalfélagslega paetti hja peim sem fullordnum
einstaklingum (Ttofi og Farrington, 2008a). bad er sterkt samband & milli pess ad upplifa
einelti og punglyndiseinkenna. Rannséknir sem gerdar hafa verid i morgum I6ndum syna ad
born sem lenda i einelti, sem polendur eda gerendur, syna mun sterkari einkenni sdlranna
truflana en dnnur born. Einnig syna rannséknir ad born sem verda fyrir einelti lidur verr i
skdla og eru 60rugg par (Ttofi og Farrington, 2008a). Rannsdknir syna einnig ad born sem
verda fyrir einelti eru liklegri til ad hugsa um sjalfsvig og medal stilkna eru atraskanir

algengari hja peim sem hafa ordid fyrir einelti.

Skilgreining & einelti er grunnurinn ad pvi hvernig brugdist er vid pvi. Til pess ad geta tekid a

adstaedum og gert breytingar verdur ad greina hvad pad er sem a ad takast a vid og hvada
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nidurstodur folk vill f4 med breytingunum. bvi er mikilvaegt ad innan stofnunar eins og skéla
sé einhugur um hvad einelti sé til pess ad haegt sé ad taka & pvi. Ef allir innan
skdlastofnunarinnar eru sammala um ad pad ad gretta sig framan i hvert annad falli ekki

undir einelti pa eru engar likur 4 ad slik hegdun verdi tekin fyrir og bonnud i skélastofunni.

3.1.1. bolendur

Algeng einkenni hja polendum eineltis, baedi drengjum og stulkum, eru ad peir eru almennt
ahyggjufyllri og 66ruggari med sig en gengur og gerist medal barna. bessi born eru oft
varkarari, tilfinninganaemari og hljédlatari en 6nnur born. Ef pau verda fyrir areiti frd 66rum
bregdast peir oft vid med pvi ad grata og draga sig til baka. Einnig er algengara medal
bolenda eineltis ad pau hafa lagt sjalfmat og neikveeda mynd af sjalfum sér og adsteedum
sinum. beir lita oft & sig sem mislukkada, heimska og éadladandi (Olweus, 1993). Olweus
komst ad pvi i rannséknum sinum ad haegt vaeri ad sja tvennskonar einkenni hja polendum.
Annarsvegar vaeru pad adgerdarlausir eda undirgefnir polendur (passive or submissive) sem
senda Ut merki um ad peir muni ekki verjast ef peir verdi fyrir ardsum eda médgunum. Hins
vegar eru pad ograndi polendur (provocative) sem bera einkenni af baedi kvida og
arasargirni. bessir nemendur eiga oft erfitt med einbeitingu og syna hegdun sem veldur

gjarnan ergelsi og spennu medal félks i kringum pad (Olweus, 1993, bls. 31-33).

bpolendur eineltis eiga pad oft sameiginlegt ad ,vera o60ruggari, hraeddari, hlédraegari,
vidkveemari, haeglatari, varkdrari eda haeverskari en bérn almennt” (Gudjén Olafsson,
1996:21). Sumir polendur syna gjarnan meiri 6tta en 6nnur born vid erfidar félagslegar
adstedur og bresta audveldlega i grat pegar peir verda fyrir métlaeti. Pau born eru oftar
einsdmul og einmana, baedi i skdlanum og utan hans, og eiga auk pess gjarnan vini sem eru
yngri en pau. bessi born virdast einnig eiga i ndnari og hlyrra sambandi vid foreldra sina,
sérstaklega modur sina. bau eru ekki arasargjorn og pau strida ekki 6rum. Almennt séd er
litill munur a fjolskyldum polenda og fjélskyldum sem eru lausar vid eineltismal (Roland og

Sérensen Vaaland, 2001).
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3.1.2. Gerendur

Gerendur i eineltismdlum eiga pad oft sameiginlegt ad vera drdsarhneigdir og hafa jakvaett
vidhorf til ofbeldis og ofbeldisverka. ,bPessir nemendur eru skapbradir og vilja rada yfir
00rum. beim finnst spennandi ad kvelja adra og hafa litla tilfinningu fyrir lidan annarra“

(Gudjon Olafsson, 1996, bls. 25).

Einelti er lyst sem auknu valdadjafnvaegi 4 milli pess sem er lagdur i einelti og pess sem
leggur i einelti. Pad ad leggja adra i einelti undirstrikar vandamalin sem tengjast ofbeldi milli
manna. Born sem leggja 6nnur bérn i einelti eru oftar med einhverskonar vopn a sér, lenda i
slagsmalum og slasast i slagsmalum. bad hefur verid synt fram a pad ad nemendur sem beita
ofbeldi i eineltismalum i skéla eru liklegri til pess ad beita kynferdislegu ofbeldi, beita ofbeldi
i sambondum, beita ofbeldi gegn bérnum og & eldri drum beita peir sér eldra félki ofbeldi.
Nemendur sem leggja adra i einelti eru liklegri til pess ad stunda ahaettuhegdun eins og ad
drekka og reykja. Einnig eru gerendur i eineltismalum liklegri til ad vera i lélegu sambandi vid

foreldra sina og hafa neikvaett vidhorf til skélans (Currie o.fl., 2008).

Rannsdknir a gerendum i eineltismdalum syna ad peir eru liklegri til ad hafa einkenni depurdar
eda punglyndis og sallikamleg einkenni og peir eru liklegri til pess ad upplifa skélann &
neikvaedan hatt. Ad vera gerandi i einelti eykur einnig likurnar a pvi ad syna andfélagslega
hegdun svo sem ad drekka og stunda pjéfnad dr budum. [ rannsékn sem Olweus gerdi arid
1997 kom i ljos ad um 70% peirra sem hofou verdid gerendur i eineltismalum pegar peir voru
a arunum 13-16 dara, hofou hlotid ad minnsta kosti einn refsiddm pegar peir voru 24 ara

(Ttofi og Farrington, 2008a).

Rannsdknir syna ad gerendur koma ur mismunandi fjolskylduadstaedum. En & heildina litid
skera fjo6lskyldur gerenda sig Ur pegar um er ad raeda 6stodugleika medal forrddamanna og
heimilisfridar. Gerendur i eineltismdlum telja sig hafa fengid minna af hlyju og jakveedum
studningi en jafnaldrar peirra. Morkin sem peim eru sett eru 6ljos , minna er um ad stadid sé
vid reglur, og vidmid um pad sem er rétt og rangt eru 6ljés (Roland og Sérensen Vaaland,

2001).
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3.2. Afleidingar eineltis

bPad hvernig born upplifa huglaegt eigin heilsu hefur verid tengt vid neikvaeda reynslu af
skdlanum, svo sem ad vera polandi og gerandi i eineltismalum, tengslum vid jafningja og
minni ndmsarangri. Mat 4 eigin heilsu hefur verid tengt vid einkenni kvida og punglyndis, og
vid skola- og fjolskyldupaetti eins og til deemis arangur i nami, jakveeda reynslu af skdla,
einelti, fjolskyldugerd og samskipti vid foreldra. Einnig hefur einelti verid tengt vid mikid

sjénvarpsahorf (Currie o.fl., 2008).

Ungt félk sem verdur fyrir einelti 4 erfidara med ad verja sig en adrir. bPolendur eineltis
upplifa margskonar einkenni eins og kvida og punglyndi og i mjog alvarlegum tilvikum
sjalfsvig. beir sem hafa ordid fyrir einelti eru liklegri til ad segja fra lagu sjalfsmati, ad na ekki
settu takmarki og ad strjuka ad heiman. bad ad verda fyrir einelti er einnig tengt pvi ad eiga
erfitt med ad eignast vini og ad vera einmana, kvarta undan sal-likamlegum einkennum og ad

nota einhverskonar efni til ad komast i annarlegt dstand (Currie o.fl., 2008).

Afleidingar eineltis geta verid alvarlegar. Einkenni eins og depurd, uppgjof, vonleysi,
svartsyni, preyta, dhugaleysi, kvidi og einangrun eru algeng. Sjalfsmynd polenda eineltis
skaddast pannig ad pau verda dsatt vid sjalf sig og 66rugg. bau geta fundid fyrir skémm og
eiga erfitt med ad mynda félagatengsl. Ttofi og Farrington (2008a) tdku saman rannsdknir
sem gerdar hafa verid i moérgum londum a langtima afleidingum polenda eineltis og
nidurstédurnar benda til pess ad likamleg einkenni geti birst & margan hatt eins og
hofudverkur, magaverkur, bakverkur, svimi, skapbrestir, kvidi, vera nidurdreginn, eiga erfitt
med ad sofna, hvilast illa, finnast vera skilinn Utundan, einmanaleiki og hjalparleysi. bessi
einkenni getur folk verid ad eiga vid 16ngu eftir ad eineltid heettir og oft tengir pad ekki
vanlidan sina & fullordinsarum vid pad ofbeldi sem pad vard fyrir i sesku. Pad er pvi ekki
einungis naudsynlegt ad gripa inn i og stoppa einelti pegar pad a sér stad, heldur verdur ad
gefa polendum pess taekifeeri til pess ad styrkja sjalfsmynd sina og vinna sig Ut Ur pessari
reynslu. A sama hatt parf ad adstoda gerendur vid ad breyta hegdun sinni pannig ad peir geti

att gefandi samskipti vid annad félk.

Einelti er oft hluti af 66rum vanda og afleidingar eineltis geta verid misjafnlega synilegar.
Eriksson, Lindberg, Flygare og Daneback (2003) benda 4 ad skommin sem fylgir pvi ad lenda i

einelti hafi pau ahrif @ einstaklinginn ad viokomandi eigi erfidara med ad bindast 6drum og
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bad getur verid upphafid ad margvislegum félags- og tilfinningalegum vanda sem veldur

hindrunum i einkalifi og starfi.

3.3. Stada pekkingar

Hér verdur fjallad um nylega rannsoknir sem hafa verid gerdar vida um heim 3 einelti og
eineltisdzetlunum og birtar hafa verid medal annars @ Nordurlondunum, i Bandarikjunum og

4 islandi.

Hin sidari ar hafa verid birtar nidurstédur fjélda rannsdkna sem hafa midad ad pvi ad bera
saman eineltisazetlanir til pess ad varpa ljosi 4 pad hvad i pessum asetlunum virkar best til
bess ad taka 4 og koma i veg fyrir einelti. Lagt er mat 4 pad i pessum rannséknum hvada

baettir beri helst drangur og hvers vegna.

Arid 2008 kom ut skyrsla hja BRA (Brottsforebyggande radet) i Svipjéd par sem farid var yfir
bad hvada adferdir virkudu best i vinnu gegn einelti og hvers vegna. Nidurstédurnar syndu
ad eineltisdaaetlanir draga ur einelti i skélum um allt ad 17 -23%. Nidurstodurnar voru medal
annars a pa leid ad paer adferdir sem skiludu bestum drangri i vinnu med foreldrum, betri
gaeslu a skdlalddinni, vidurlog vid éeeskilegri hegdun, skélafundir, upplysingagjof til foreldra,
bekkjareglur, stjérnun i bekkjum og fraedslumyndbond. bessar dazetlanir purfa ad vera
stodugar og reglulega i gangi pannig ad baedi born og fullordnir i skélanum viti af peim.
Einnig var su alyktun dregin ad adferd Olweusar sé su arangursrikasta. Hoéfundar skyrslunnar
benda a ad til pess ad vinna ad ahrifarikari adferdum purfi ad hafa i huga pessar nidurstédur
og byggja a@ peim. bad sem skiptir mali sé ad vinna vel og vandlega med foreldrum barnanna,

kennurum og 60ru starfsfélki skdlanna (Ttofi, Farrington og Baldry, 2008b).

Arid 2010 birtu Farrington og Ttofi nidurstdédur Gr nyrri rannsékn sem pau héfdu gert &
hversu vel eineltisaatlanir i skélum virka. Adferdin sem var notud var ad skoda rannsoknir
sem gerdar hafa verid a eineltisaaetlunum og leggja mat 4 virkni peirra til ad draga ur einelti i
skdlum. Nidurstodurnar Ur rannsokninni syndu ad eineltisazetlanir i skélum draga ar
eineltishegdun um 20-23% og likunum a pvi ad verda fyrir einelti um 17-23%. Rannsdknin var
gerd med pad i huga ad komast ad pvi hvad pad er i eineltisdaetlunum sem ber arangur og
hefur ahrif, i hvada adsteedum paer nytast best, og ad koma med tillégur um pad hvernig

baeta megi peer i framtidinni.
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Nidurstodur pessarar rannsoknar svipar til rannséknarinnar sem gerd var arid 2008. Besta
leidin til pess ad draga ur einelti er ad pjalfa foreldra/fullordna i pvi ad taka a eineltismalum
og ad vidurkenndar leidir séu farnar i pvi ad refsa fyrir eineltishegdun. Einnig er mikilveegt ad
huga ad styrkleika og akefd i vinnu kennara og nemenda med verkefnid. P4 syndi pad sig ad
eineltisdezetlanir, virka best a eldri bérn og ad pad gefi ekki géda raun ad lata boérn vinna med

bérnum (Farrington og Ttofi, 2010).

Hamarus og Kaikkonen birtu arid 2008 rannsdkn sem pau gerdu i finnskum grunnskéla.
Tilgangur rannséknarinnar var ad reyna ad skilja einelti ut fra félagslegu og menningarlegu
samhengi. Ho6fundar vilja meina ad undanfarin ar hafi of mikil dhersla verid 16gd & ad
skilgreina og skoda einelti Ut fra of prongu sjonarhorni. Héfundar vilja meina ad su nalgun
hafi skilid eftir pau samfélagslegu og menningarleg ahrif sem born verdi fyrir. Rannséknin
beindist ad pvi ad reyna ad skilja hvad pad er i umhverfinu sem vidheldur eineltishegdun hja
bornum og pannig reyna ad atta sig a pvi hvers vegna paer eineltisdatlanir sem til eru, virki
ekki betur en paer gera. Nidurstodurnar bentu til pess ad einelti sé r6d atvika sem eru
kennaranum ekki synileg. Eineltishegdun verdur til vegna valdabarattu i bekknum og pegar
reynt er ad na sterkari félagslegri st6du. Rikjandi gildi eru styrkt med pvi ad bua til hdpa sem
skiptast i ,vid“ og ,hinir” og pessari skiptingu er vidhaldid med pvi ad bua til sogur og
uppnefna. Ad purfa ad velja hép gerir peim nemendum sem ekki vilja taka afstédu erfidara
fyrir. Hamarus og Kaikkonen benda pvi @ ad pad purfi einnig ad skoda einelti ut fra félagslegu
sjénarhorni en ekki bara ut fra salfraedilegu sjénarhorni og ad mikilvaegt sé ad horfa a hépinn

i heild en ekki bara einstaklingana.

3.3.1. Tioni eineltis

Einelti er alvarlegt félagslegt vandamal i skélum vida um heim. Pad getur verid erfitt ad
rannsaka og finna ut tidni eineltis og bera hana saman vid adrar rannséknir, sérstaklega a
milli landa. Rannséknir & tidni eineltis fara eftir pvi hvernig einelti er skilgreint,
timarammanum, pad er hvada timarammi er afmarkadur fyrir rannséknina og hvada
rannsoknaradferdir eru notadar (Skolverket 2011; Farrington og Ttofi, 2010). Margar
rannséknir nota spurningalista sem Dan Olweus lagdi fram i rannsdkn sinni arid 1983 en

sums stadar hefur peim verid breytt ad einhverju leyti. Olweus segir sjalfur ad séu
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spurningalistarnir hans notadir ébreyttir sé haegt ad komast ad sému nidurstédum og hann

gerdi med sinum rannsdéknum (Skolverket, 2011).

i rannsékn sinni & tidni og umfangi eineltis i Noregi arid 1983 komst Dan Olweus ad pvi ad
um 15% allra norskra grunnskdlabarna hofdu upplifad einelti, annad hvort sem gerendur eda
polendur. Um 9% nemenda voru polendur, um 7% nemenda voru gerendur og um 1,6%
nemenda voru badi gerendur og polendur eda um 17% af polendum. Um 3% nemenda voru
lagdir i einelti einu sinni i viku eda oftar og um 2% nemanda 16gdu adra i einelti einu sinni i
viku eda oftar (Olweus, 1993). Svor kennara i norskum grunnskélum ber saman vid svor
nemenda og pykir pad styrkja nidurstodurnar af upplifun nemenda. Nidurstédur ur
rannsoknum @& tidni eineltis i 6drum londum svo sem frd Svipjéd, Englandi, Finnlandi,
Bandarikjunum, Kanada, Hollandi, Japan, irlandi, Spani og Astraliu sem gerdar voru og birtar
a drunum 1982 til 1992 benda til pess ad tidni eineltis sé svipud i grunnskélum pessara landa
og i Noregi og jafnvel haerri (Olweus, 1993). Olweus (1993) kemst einnig ad pvi ad einelti er
algengara hja yngri bérnum, a aldrinum sjo til 13 ara, heldur en hja eldri bérnum, a aldrinum
13-16 ara og stydja rannséknir fra Svipjod og Englandi paer nidurstédur. Medaltal nemenda
sem upplifdu einelti & aldursbilinu fra 7-13 ara var um 11,6% en um helmingi leegra a

aldursbilinu 13-16 ara eda um 5,6%.

Arid 2001 birtu Ma, Stewin og Mah samantekt & rannséknum sem gerdar hoéfdu verid a
ahrifum og edli eineltis og Urreedum gegn einelti. Par kemur fram ad i rannsékn sem gerd var
i Bandarikjunum arid 1988 var 10% nemenda lyst sem miklum polendum eineltis af
bekkjafélogum sinum og ad um 25% nemenda voru sérlega hreeddir vid pad ad verda lagdir i
einelti. Arid 1991 var nidurstada Ur rannsékn sem gerd var i Englandi st ad 25% barna og
unglinga voru 16gd i einelti og 6nnur rannsékn gerd i Englandi gaf til kynna ad um 20% barna
vaeru polendur eineltis og um 10% barna veeru gerendur i eineltismalum. Rannséknir fra
Astraliu 4rid 1994 syndu ad 26% nemenda i 3.-7. bekk voru 16gd i einelti einu sinni i viku eda
oftar. bPessar tolur syna berlega ad einelti er stért samfélagslegt vandamal og pad sem meira
er, pa virdast rannsoknir gefa til kynna ad tidnin gaeti ad ollum likindum verid meiri en toélur

syna par sem einelti er ekki tilkynnt i 6llum tilvikum (Ma, Stewin og Mah, 2001).

[ yfirlitsrannsékn & stédu eineltismala komust Eriksson, Lindberg, Flygare og Daneback (2003)

ad pvi ad einelti sé a bilinu 5-15% hja nemendum i laegri bekkjum grunnskdéla og um 3-10%
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hja nemendum i eldri bekkjum i Svipjod og Noregi. Tolurnar eru téluvert haerri pegar litid er
til Evropu og fara upp i allt ad 40%. Hofundarnir komust ad pvi ad umfang eineltis sé minna i
yngri bekkjum grunnskdlanna en i eldri bekkjum. bpolendum eineltis virdist faekka med
haekkandi bekk og aldri. En @ méti virdist fjoldi gerenda standa i stad, jafnvel fjolga med
haekkandi aldri, sérstaklega hja drengjum. bratt fyrir ad umfang eineltis sé mismunandi &
milli landa pa virdist kynjamunur og aldur peirra sem verda fyrir einelti fylgja svipudu
mynstri. betta bendir til pess ad einelti sem fyrirbrigdi virdist bera sému einkenni sama hvar i

heiminum pad er (Eriksson, Lindberg, Flygare og Daneback ,2003).

Rannsdknir a einelti i islenskum skdélum benda til pess ad tidni eineltis sé svipud og i
l6ndunum i kringum okkur. [ rannsékn sem Rannséknarstofnun uppeldis og menntamala (nu
Namsmatsstofnun) vann fyrir Menntamalardduneytid arid 1999 kom i ljés ad um 13% barna i
5. bekk telja sig hafa ordid fyrir einelti ,stundum eda oftar”. Talan fer laekkandi eftir pvi sem
aldurinn haekkar hja bérnunum. bannig telja um 7% nemenda i 7. bekk og um 3% nemenda i

10. bekk sig verda fyrir einelti (Namsmatsstofnun, 2011,e.d.).

[ febrdar 2006 var eineltiskonnun 16gd fyrir nemendur i 6., 8. og 10. bekk & islandi og
samkvaemt nidurstodum hennar ségdust 8,8% nemanda vera polendur eineltis, gerendur eda
hvort tveggja og var skiptingin pannig ad um 10% drengja svorudu 4 pennan veg og um 5,7%
stulkna. Strakar eru mun oftar gerendur en stulkur eda 4,4% a méti 1,7%. bolendum faekkar
eftir pvi sem ofar dregur i 4rgéngum en gerendum virdist fjdlga (Arszell M. Arnarsson og

Péroddur Bjarnason, 2009).

Einelti hefur dregist saman i peim islensku grunnskélum sem farid hafa eftir eineltisaaetlun
Olweusar sidast lidin ar. Fjoldi nemenda sem telja sig verda fyrir einelti hefur farid ur 8,4%
arid 2007 i 8,2% arid 2008 og i 7,7% arid 2009. Nidurstodurnar byggja a vidtaekum kdnnunum
medal 11-12 pusund nemenda i 4. og 10. bekk (upplysingar ur obirtri skyrslu borlaks H.

Helgasonar).

Utbreidsla eineltis medal ellefu til fimmtan dra nemenda 4 islandi er med pvi minnsta
sem gerist 4 Vesturlondum (Currie o.fl., 2008). Af 39 I6ndum og sveedum sem toku patt i
alpjodlegu samanburdarrannsdkninni Health Behaviours in School-Aged Children (HBSC,
2009) eru ellefu dra nemendur & islandi i 35. seeti en prettdn ara islenskir nemendur i 37.
seeti hvad vardar hlutfall peirra sem ordid hafa fyrir einelti ad minnsta kosti tvisvar a
undanférnum manudum. Hér a landi verda 7% ellefu dra nemenda og 5% prettan ara
nemenda fyrir einelti en leegst er pad hlutfall 4% i badum aldurshépum i Svipjod. Medal
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ellefu dra nemenda er hlutfallid haest 34% i Tyrklandi en i hopi prettdn dra nemenda er

Lithden med haesta hlutfallid ed 29%. Einelti medal 15 dra nemenda er fatidast & islandi,

3%, en algengast i Bulgariu, 24% (Arsaell M. Arnarsson og béroddur Bjarnason, 2009, bls.

16).
Pegar rynt er i dstaedur pess ad einelti og dnnur hegdunar- og agavandamal eiga sér stad
kemur i 1jés misjofn tidni & milli skoéla. bessi munur virdist ekki liggja i pvi ad félagsleg
vandamal séu meiri i einum skoéla fremur en 66rum og hann skyrist ekki af fjolmenni eda
famenni i skélum. Skyringar @ mismunandi tidni eineltis i skélum er sennilega helst ad leita i

innra astandi kennarahdpsins asamt pvi hvernig skélastjérnendur taka & hegdunar- og

agamalum (Roland og Sorensen Vaaland, 2001).

Neikvaedar uppeldisadsteedur geta ytt undir areitni. Klikumyndun, éljésar vinnureglur og
venjur asamt neikveedum bekkjaranda geta i sjalfu sér ytt undir hegdunar-, aga- og
eineltisvandamal. Orugg samsvérun hefur fundist & milli hegdunarvandamala og eineltis.
Skélastjorn og samvinna kennara skiptir einnig miklu mali um reglur og framkomu nemenda i
frimindtum. Samstarf heimila og skéla asamt tdmstundamoéguleikum hafa ennfremur ahrif a

tidni pessara neikveedu hegdunarpdtta (Roland og Sérensen Vaaland, 2001, bls. 6-7).

[ 6llum skélum eru vidkveemir nemendur med mismikla ndmsorduleika, med hinar ymsu
fatlanir, med gedraena erfidleika eda nemendur sem bua vid sl&emar heimilisadstadur. bessir
nemendur eru i sérlega mikilli dhaettu ef mikid er um hegdunarvandamal og einelti i

skolanum.

Rannsdknir benda til pess ad gdd tengsl vid foreldra og vini geti dregid Ur einelti og
neikvaeedum afleidingum pess (Arsaell M. Arnarsson og béroddur Bjarnason, 2009). Vinir geta
hjalpad til vid pad ad tilheyra hépi, ad finna veentumpykju og fa vidurkenningu. Jafningjar
verda mjog mikilveegir i pvi ad spegla hugmyndir hvors annars, ad koma hugmyndum i
framkvaemd, profa sig afram i hlutverkum og ad finna helstu eiginleika einstaklingsins i
félagslegu samhengi. Vinir adstoda vid pad ad adlagast nyjum adsteedum og ad bregdast vid
kvidafullum upplifunum. Vinasamband gefur visbendingu um gbéd félagsleg samskipti i
framtidinni og er tengt hamingju. G668 vinasambdnd og studningur eru tengd hau sjalfsmati
og gbdri adlogun ad skélaumhverfi og dregur Ur einangrun og punglyndi. Vinafa born fa faerri
teekifaeri til pess ad zefa sig i félagslegum samskiptum og geta pvi att i erfidleikum med ad

tengjast 6drum og einangrast par af leidandi. Einmana unglingar eru oft med lzaegra sjalfsmat,
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litla lifsdnaegju og tidari punglyndi. pbeir eru lika liklegri til pess ad verda polendur eineltis

(Currie o.fl., 2008).

3.3.2. Erlendar rannsoknir

Einelti hefur toluvert verid rannsakad. Eins og adur hefur komid fram ma segja ad
Nordurlandabuar hafi ridid a vadid med rannsdknum 3 einelti og i kjolfarid fleiri I16nd og i dag

liggja fyrir mikil gogn yfir tidni eineltis, birtingaformum pess og afleidingum.

Upphaf rannsékna a einelti er rakid til Noregs undir lok 8. dratugarins. P4 atti sér stad sa
harmleikur ad 3 ungmenni frémdu sjalfsvig, eftir mikid einelti i skéla, ad talid var. |
samfélaginu vard uppi fotur og fit og mikil almenn umraeda héfst um skdélakerfid og adbunad
barna par. betta vard til pess ad norska rikisstjérnin setti af stad atak og i 6llum skélum
landsins var sett af stad herferd til pess ad stemma stigu vid einelti. Dan Olweus var sa sem
for fremstur i flokki fleiri fraeedimanna, fra Noregi og Svipjéd, og eftir miklar rannséknir a
norskum skélabérnum kom hann fram med eineltisdzetlun sina sem atti eftir ad fara vida.
Um svipad leyti var vida farid ad skrifa um einelti . Fyrsta stéra rannséknin i Bandarikjunum
var gerd 1987, einnig i kjolfar mikils harmleiks par sem 12 ara drengur, sem hafdi matt pola
miklar ofsdknir og einelti i skdla, meaetti med byssu i skdlann, drap gerandann og sifan sjalfan
sig. Eftir petta atvik var einelti i skélum i Bandarikjunum vidurkennt sem samfélagslegt

vandamal (Hilton, Anngela-Cole og Wakita, 2010).

Rannsdknir i kjolfar pessara atburda folu adallega i sér ad skilgreina einelti, atta sig 8 umfangi
bess og finna hvad einkennir gerendur og polendur i eineltismdalum. bessar rannsdknir lagu
svo til grundvallar peim eineltisdsetlunum sem gerdar voru til pess ad takast a vid

vandamalio.

Arid 1998 var birt rannsékn um mikilvaegi pess ad hafa félagsradgjafa i skdlunum til ad baeta
samskipti par, ad stydja vid kennara i sinum stoérfum og koma i veg fyrir ad born lentu i
vandamalum. Verkefnid folst i pvi ad félagsradgjafar unnu beint med bérnum i vanda, studdu
vid kennarana, hofdu yfirumsjon med verkefnum sem foélu i sér ad taka a einelti og skrdpi,
radlogdéu bornum og fjolskyldum peirra og sdu um ad malin feeru i farveg. betta vard til pess
ad kennarar hofdu meiri tima til pess ad einbeita sér ad kennslunni og ndmi nemenda
(Bagley og Pritchard, 1998).
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i rannsékn sem Vreeman og Carroll (2007) gerdu & eineltisdaetlunum kom i ljés ad adkoma
skolafélagsradgjafa medal annars ad eineltismalum, skrépi og pjéfnadi hafdi pau ahrif ad
tidni pessara mala leekkadi. Nidurstodurnar bentu til pess ad margbreytilegar adgerdir gegn
Oaeskilegri hegdun i skélum gafu betri dtkomu en pzer adgerdir sem eingdngu midudust vid

namskrar (Vreeman og Carroll, 2007).

Hin sidari ar hafa rannsdknir einna helst beinst ad pvi ad rannsaka drangur kerfisbundinna
eineltisdaetlana. [ peim rannséknum er litid til peirra patta sem eru eins eda svipadir { pessum
aatlunum og hvad pad er sem er 60ruvisi. Sidan er reynt ad komast ad pvi hvad pad er sem
gerir pad ad verkum ad ein daetlun virkar en énnur ekki. Arid 2010 kom Gt 4 vegum The
Campbell Collaboration Library of Systematic Reviews Uttekt & eineltisverkefnum Gt um allan
heim. bar segir ad eftir ad Dan Olweus kom fram med sina eineltisdaaetlun hafi um 15 adrar
yfirgripsmiklar eineltisaaetlanir litid dagsins ljds, sumar byggdar a datlun Olweusar og sumar
byggdar & annarri hugmyndafraedi, og peer verid notadar og metnar i ad minnsta kosti tiu

060rum léondum (Farrington og Ttofi, 2010).

[ rannsékn sem Swearer, Espelage, Vaillancourt og Hymel birtu arid 2010 er lagt til ad
sjonarhorn félags-/vistfraedilegra kenninga (Social-Ecological perspective) sé vidhaft pegar
einelti i skélum er skodad. Vistfraedilega sjénarhornid horfir til allra patta umhverfisins. bad
horfir til peirra kerfa sem hafa ahrif a lif einstaklingsins eins og fjolskylduna, skélann, vini,
sambandid milli kennara og nemenda, sambandid milli barns og foreldra, sambandid milli
foreldra og skola, nagranna og menningarlegra patta. Hofundarnir vilja meina ad
vistfraedilega sjonarhornid gefi heildsteeda mynd af einelti og geti svarad spurningum eins og

hvad pad sé i jakvaedum samskiptum jafninga sem hindrar ad unglingar taki patt i einelti.

3.3.3. Rannsoknir a einelti a islandi

Segja md ad umradan um einelti i islenskum skélum hafi fylgt umraedunni sem atti sér stad a
Nordurldndunum. Gudjén Olafsson (1996) segir ad rekja megi upphaf umraedunnar hérlendis
til arsins 1980 pegar Svava Gudmundsdottir kom heim fra Svipjod eftir ad hafa kynnt sér
eineltismal i framhaldsnami sinu par. [ rannsékn sinni reyndi hin ad atta sig & pvi hvada
pbaettir pad vaeru i umhverfinu sem hefdu ahrif 4 einelti, til pess ad geta fundid leidir til ad

koma i veg fyrir pad og ad vinna med polendur. Ari 48ur, eda arid 1979, gerdi Einar

26



Hjorleifsson rannsékn & einelti hja nemendum i 8. bekk i Reykjavik. Rannsdknin var hluti af
norraenu verkefni sem kannadi tidni eineltis og komst hann ad pvi ad um 60% nemenda i

Reykjavik veeru @ einn eda annan hatt patttakendur i einelti.

Arid 1990 birtist i Nyjum Menntamdlum grein um ungan pilt sem sagdi fra upplifun sinni af
einelti. [ framhaldi af pvi foru skdlar og félagasamtdk ad lata sig malin varda og meira bar &
umraedu um einelti i samfélaginu. Arid 1993 skrifadi Brynjélfur G. Brynjdlfsson, salfraedingur,
grein i timaritid Heimili og skdli par sem hann kom med skilgreiningu a einelti, reeddi
einkenni gerenda og polenda og kom med leidir sem haegt veeri ad fara til pess ad vinna gegn
einelti. bar segir hann ad varast skuli langa og dimma ganga og skot og ad fordast beri ad
skilja born eftir fyrir framan laestar dyr, pvi pa fari peim ad leidast og strida. Samkveemt
bessari grein Brynjolfs eru adgerdir gegn einelti ad reeda saman, ad foreldrar hlusti @ born sin

og ad fa gerandann til pess ad setja sig i spor annarra.

[ kjolfarid voru skrifadar tiu BA-ritgerdir i kennslufreedum um efnid. Malefnid vard

almenningi og fagfdélki meira hugleikid og pa sérstaklega kennaranemum.

Arid 1991 lagdi bingflokkur Kvennalistans fram tilldgu um ad Alpingi myndi fela
félagsmalaradherra og menntamalaradherra ad skipa samstarfshdop sem vinna etti ad

urbétum og azetlun gegn einelti. bessi tillaga var sampykkt en ekki framkvaemd.

Haustid 1994 gafu Foreldrasamtékin Ur veggspjold og upplysingabaeklinga um einelti og
sendu Ollum stjérnendum grunnskdla daskorun um ad taka eineltismal til umfjollunar i

skdlunum.

[ jandar arid 1995 var stofnad embaetti Umbodsmanns barna og gegndi Pérhildur Lindal fyrst
bvi embezetti. borhildur greinir fra pvi i skyrslu til forsaetisradherra (Umbodsmadur
barna,1996) fyrir arid 1995, ad sér hafi borist erindi frd bérnum par sem pau segi fra pvi ad
bau séu 16g0 i einelti af samnemendum sinum og starfsmonnum skdla. Hun leggur til i
skyrslunni ad farid verid i saumana & pessum malaflokki. Arid 1998 var haldin radstefna sem
bar yfirskriftina Born vilja reeda um einelti vid fullordna (1998) par sem born og fullordnir
komu saman og reeddu eineltismal og hvernig heegt veeri ad bregdast vid peim og i kjolfarid
var gefin Gt skyrslan Einelti kemur 6llum vid, med nidurstédum radstefnunnar. A pessari

radstefnu sagdi paverandi menntamalaradherra, Bjorn Bjarnason, fra pvi ad hann hefdi gert
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samning vid Rannséknarstofnun uppeldis- og menntamdla um rannsékn & edli og umfangi
eineltis i islenskum grunnskélum. Nidurstédur rannséknarinnar voru birtar arid 1999 og i
framhaldi af pvi gerdi Rannsdknarstofnun uppeldis- og menntamala rannsékn & Urreedum
skola & lausnum @& eineltismdlum og lagu paer nidurstédur fyrir arid 2000. par kom medal
annars i ljés ad vida veeru skdlar ad koma a kerfum til ad takast a vid einelti. Einnig bentu
nidurstodurnar til pess ad vidbrogd kennara og skdlastjérnenda einkenndust af 66ryggi og
kvida  gagnvart einelti og vanpekkingu 4  madlaflokknum  (Mennta- og

menningarmalardaduneytid, 2001).

[ tengslum vid verkefnid Forvarnir gegn einelti myndudu iprétta- og témstundarad
Reykjavikur og Freedslumidstod Reykjavikur styrindpinn Gegn einelti og gafu Gt i samvinnu
vid &skuna freedsluefni fyrir tdmstundarddgjafa. Markmidid med styrihdpnum var medal
annars ad sameina hugmyndir, frumkvaedi og kraft til ad draga ur einelti i grunnskélum
Reykjavikur og félagsmidstddvum I[TR. Var adalnamskrd grunnskéla i lifsleikni hofd ad
leidarljosi (Afangaskyrsla styrihdps Gegn einelti, 2000). | kjélfarid voru 6llum grunnskélum
Reykjavikur sendar leidbeiningar til pess ad bua til eineltisaaetlanir. Styrihdpurinn hélt fundi
med namsradgjofum skélanna og kynnti peim freedsluefnid. Mikil ahersla var 16gd 4 pad vid
gerd eineltisdaetlana ad allt starfsfélk skélanna keemi ad peim og ad hver skoli tilnefndi
abyrgdamann til ad sja til pess ad fylgja pvi eftir. Malt var med pvi ad namsradgjafar hefdu
pbad hlutverk. Styrihépurinn lagdi einnig 4 pad aherslu ad fraedsla um einelti i skélum vaeri

verkefni sem yrdi stodugt ad vera i endurskodun.

Arid 2001 var starfshépur um einelti i grunnskélum settur & laggirnar og var honum ,falid ad
koma med tillégur ad samraemdri adgerdaraaetlun fyrir grunnskéla um hvernig bregdast skuli
vio ef og pegar einelti kemur upp” (Mennta- og menningarmalardduneytid, 2001).
Starfshépurinn halladist ad hugmyndum Dan Olweus um hvernig bregdast skuli vid einelti i
skdlum og lagdi til ad kerfid yrdi kynnt & sérstakri rddstefnu og hugad ad pvi ad koma pviai
islenskum skdlum. Ein af tillogum starfshdpsins var ad i kjolfar radstefnunnar yrdi haldid
namskeid fyrir kennara byggt 8 kenningum Olweus og yrdi pad ad vera sameiginlegt verkefni
Menntamalaraduneytisins og Sambands islenskra sveitafélaga. Einnig var lagt til ad efla

fraedslu um einelti i kennaramenntuninni.
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Haustid 2002 var radstefnan haldin og Dan Olweus kom til landsins og hélt fyrirlestur. |
kjolfarid for af stad Olweusarverkefnid gegn einelti & islandi. [ upphafi téku 43 skélar patt i
verkefninu en peim hefur fj6lgad og i dag hafa um hundrad pudsund born tekid patt i gegnum
skélana sina. Vid innleidingu Olweusarverkefnisins fér umraedan um eineltismal a flug og ma
sjd pad medal annars a fjolda utgefinna greina, bdka og ritgerda um einelti i skdlum og a

vinnumarkadinum.

3.3.3.1. MA-verkefni

begar leitad er ad MA-verkefnum 4 Skemmu, rafreenu gagnasafni haskélanna & islandi, ma
finna 20 verkefni sem skrifud hafa verid um einelti. Fjértan ritgerdir hafa verid skrifadar i
Haskola islands og sex i Haskélanum & Akureyri. Verkefnin skiptast 4 eftirfarandi hatt milli

deilda i pessum haskolum:

e ein ritgerd hefur verid skrifud i félagsfraedi um ahaettumat a vinnustédum,

e prjar hafa verid skrifadar i félagsrdadgjof um hlutverk félagsradgjafa i eineltismdalum i
grunn og framhaldsskélum,

e tveer hafa verid skrifadar a heilbrigdissvidi um uppeldisskilyrdi barna og salraen afoll i
&esku,

e ein hefur verid skrifud & hug- og félagsvisindasvidi um viomot kennara og ahrif pess a
namsumhverfi barna 3 leikskélum,

e prjar hafa verid skrifadar i kennaradeild um foreldra og lidan barna, & hlutverki
einstaklingsnamsskraa fyrir nemendur med sérparfir og um stédu lifsleikni i
framhaldsskélum,

e ein hefur verid skrifud 8 menntavisindasvidi um upplifun skélastulkna af arasargirni i
samskiptum,

e tveer hafa verid skrifadar i ndms- og starfsradgjof um studning og hindranir vid
eineltisdaetlanir Olweusar og birtingarmyndir eineltis medal framhaldsskdélanema og
ahrif pess a lidan polenda,

e ein hefur verid skrifud i salfraedi um einelti 4 vinnustédum,

e prjar hafa verid skrifadar i uppeldis- og menntunarfraedi um félagslega einangrun
unglinga, Urraedi gegn einelti og um mat kennara 4 eigin faerni vid ad taka a einelti,

e prjar hafa verid skrifadar i vidskiptafraedi um einelti & vinnust6dum, fraedileg uttekt,
um fyrirbyggjandi adgerdir og samanburdarrannsdkn a opinberum vinnustédum.
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Af pessum tuttugu verkefnum voru sex sem fjolludu um einelti i grunnskélum og voru pau
gerd & darunum 2002 - 2010. Eitt var gert i namsradgjof, fjogur i uppeldis- og
menntunarfreedum og eitt i kennaradeild. Eitt var gert vid Haskdélann & Akureyri og fimm vid

Haskdla Islands.

brj MA-verkefni i Félagsradgjafadeild vid Haskdla islands hafa fjallad um einelti par sem

fjallad er um adkomu félagsradgjafa medal annars ad eineltismdalum i grunnskélum.

MA-verkefnin sem fjalla um eineltismal i grunnskélum, voru skodud ut fra eftirfarandi

punktum:

e tidni eineltis,

e hver helstu markmid og verkefni eineltisdaetlana eru,

e hver adkoma starfsstétta i skolum ad eineltisdaetlunum er,

e hvert hlutverk nemendaverndarrada i skélum er,

e hvernig samvinna vid félagspjonustu sveitafélaga er i eineltismalum,

e hvad pad er sem veldur pvi ad eineltismal fari ur skélum og til félagspjénustu
sveitafélaga,

e hvenar eineltismal verda ad barnaverndarmalum.

Pad er téluverdur munur a pvi hvernig héfundar verkefnanna fjalla um eineltismal eftir pvi i
hvada nami peir eru. bannig fjalla nemendur i uppeldis- og menntunarfreedum og i
kennaradeildinni um adkomu kennara og skdlastjérnenda ad eineltismalum og hvernig
skélanum sem stofnun ber ad taka & eineltismalum. [ einu verkefni sem fjallar um afleidingar
eineltis og er skrifad i uppeldis- og menntunarfreedum, kemur hoéfundur inn & patt
félagspjonustunnar og markmid hennar ad koma til méts vid ungt félk sem 3a i félagslegum
vanda (Arnar borsteinsson, 2003). | 68ru verkefni er spurt ad pvi hvort foreldrar vilji studning
i foreldrahlutverkinu og leggur hofundur, sem var nemandi i kennaradeild i Haskélanum a
Akureyri, daherslu & samskipti foreldra og barna og mikilvaegi pess ad pau samskipti séu géd
og uppbyggileg. | pessu verkefni kemur i 1jés ad foreldrar dska eftir pvi ad fa adstod fra
skdlanum vid uppeldi @ bérnum sinum og vilja ad skélinn hafi frumkvadid. bad er hinsvegar
ekki fjallad um hvernig stadid skuli ad pessum studningi nema ad auka skuli samvinnu skdla
og heimilis (Birna Maria Svanbjornsdottir, 2005). Verkefnid sem skrifad er i ndmsradgjof

fijallar um adkomu namsradgjafans i eineltismalum i adgerdardatlun Olweusar. bar er ekki

30



fjallad um adrar starfstéttir en kennara og namsradgjafa og ekki er fjallad um ad mal fari fyrir
nemendaverndarrad né hvert mal fari ef pau fara at ar skélunum (Sigrun Thorarensen,
2007). | rannsékn sem gerd var & menntavisindasvidi arid 2010 & upplifun skélastilkna af
arasargirni i samskiptum er komid inn & einelti i grunn og framhaldsskélum og upplifun
bolenda af pvi hvernig brugdist sé vid. bar kemur fram ad polendur og kennarar upplifa
vanmatt skélanna til ad taka & ofbeldi pratt fyrir ad farid sé eftir eineltisdsetlunum. |
nidurstédum rannséknarinnar koma fram pau sjéonarmid ad til pess ad koma i veg fyrir
arasargirni i skélum purfi ad baeta skélaandann og samskipti @ milli nemenda (Vibeke Svala

Kristinsdottir, 2010).

prjar MSW-ritgerdir voru skrifadar i félagsradgjof arid 2006 um adkomu félagsradgjafa i
skélum og studning vid born. Sigridur Birna Bragadottir (2006) skrifadi um samstarf
stodstétta i skélakerfinu og komst medal annars ad peirri nidurstédu ad pad sé mikilveegt ad
hafa baedi ndms- og starfsradgjafa og félagsradgjafa i grunnskdlum par sem félagsradgjafinn
haldi utan um samstarfid og handleidi adrar starfsstéttir. Hervor Alma Arnadéttir (2006)
gerdi rannsékn a fj6lskyldusamrddi fra sjénarhorni barna og komst medal annars ad pvi ad
born vilja vera med i radum pegar unnid er ad malum peirra en ad su sé oft ekki raunin.
borkatla bPérisdottir (2006) gerdi eigindlega rannsdkn & upplifun nemenda og foreldra af
radgjof og pjonustu skélanna. Ekkert pessara verkefna fjallar beint um einelti i skdlum eda
hver pattur félagsradgjafans er i peim. Oll koma pau inn & mikilvaegi pess ad pad sé einn adili

sem haldi utan um mal og fylgi peim eftir og vinni pau Ut fra heildarsyn a einstaklinginn.

Ljost er eftir yfirferd a pessum verkefnum ad pau hafa ekki fjallad @ neinn hatt um beina
adkomu félagsradgjafa ad eineltismalum i grunnskélum. bessi verkefni svara hvorki pvi hvad
verdur til pess ad eineltismal fari Ur skolum til félagspjonustu sveitafélaga, hver samvinna

skdla og félagspjonustunnar er né pvi hveneer eineltismal verda barnaverndarmal.

3.3.3.2. BA-verkefni

BA-verkefnin sem skrifud hafa verid um einelti eru um 140 talsins. Langflest eru skrifud i
kennaradeildum Haskdla islands og Héaskélans & Akureyri. b6 eru nokkur sem eru skrifud i
hjakrunarfraedi eda um ellefu. bessar ritgerdir eru skrifadar 4 arunum 2002 -2010 og fjalla

flestar um ahrif eineltis @ polendur og vidbrogd skola vid einelti. Margar ritgerdanna fjalla um
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eineltisazetlanir og pa adallega um Olweusar-verkefnid, hvernig pad er uppbyggt og hversu
vel pad virkar vid ad nd tokum & eineltismalum. Nokkrar ritgerdir fjalla um innleidingu
Olweusardatlunarinnar i leikskéla. Um 15 ritgerdir fjalla um einelti sem a sér stad annars
stadar en i grunnskélum svo sem a vinnumarkadi, & verndudum vinnustédum eda hvernig
pbad birtist i ndmsbdkum. Fjérar BA-ritgerdir voru skrifadar i félagsradgjof um einelti, tveer

eru um einelti i grunnskdlum, ein um einelti i framhaldsskélum og ein um einelti a vinnustad.

i peim ritgerdum sem fjalla um tidni eineltis i grunnskélum er studst vid nidurstédur
rannsokna sem gerdar hafa verid i skdlum i sambandi vid eineltisaaetlanir Olweusar. bar er
bvi ekki ad finna neinar nyjar rannséknir eda adrar tidnitdlur en paer sem komid hafa fram
annars stadar. baer ritgerdir sem skrifadar hafa verid um eineltisaaetlanir i grunnskélum fijalla
flestar um Olweusardeaetlunina og pad markmid hennar ad baedi byggja upp forvarnir og

koma med skyrar leidir i vidbrogdum vid einelti pegar pad 4 sér stad.

Samkveemt pessum BA-ritgerdum virdast eineltismal ekki koma inn & bord
nemendaverndarrdda nema pegar pau eru ordin mjog alvarleg og ekki hefur tekist ad vinna
bau inni i bekk. Ad sama skapi virdast pau ekki koma inn a bord félagsmalayfirvalda fyrr en

afleidingar peirra eru ordnar alvarlegar.
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4. Hvernig bregdast grunnskolar vid einelti?

[ pessum kafla verdur fjallad um paer leidir sem grunnskélar hafa, samkveemt 16gum og
reglugerdum, til pess ad bregdast vid og fyrirbyggja einelti. A fislandi er bundid i
verklagsreglur, 16g og reglugerdir hvernig standa skuli ad velferd barna. Hér a eftir verdur
bad skodad hvort pessi Urreedi séu samraeemd & milli peirra stofnanna sem koma ad pessum
malum. Eftir umfjéllun um pau drraedi sem grunnskdlarnir hafa til ad bregdast vid ef
nemendur lenda i vanda verdur, fjallad um eineltisdaetlanir grunnskoélanna. Fyrst er fjallad
um Olweusardaetlunina og par & eftir onnur Urreedi sem notudu eru i islenskum
grunnskélum. Sidan er gerd grein fyrir nidurstodum athugunar 4 upplysingum um einelti og

eineltisazetlanir @ heimasidum 11 grunnskdla sem eru tilgreindir i vidauka llI..

Einn mikilvaegasti patturinn i félagslegum studningi barna er talin vera sa hvernig nemendur
upplifa studning frd 6drum i bekknum og pvi er pad mikilveegur pattur i skélasamfélaginu.
Studningur fra bekkjafélégum er talinn vera stér pattur i proska barna og i pvi hvernig pau
upplifa sjalf sig og lidan sina i skélanum. Studningur fra bekkjafélégum hefur verid tengdur
vid hvernig nemendum lidur i skdélanum, vidhorfi til skoélans, kvida tengdum skdélanum,

sjalfsmati, einelti og annarri likamlegri og andlegri vanlidan (Currie o.fl., 2008).

Foreldrar bera abyrgd a uppeldi barna sinna og velferd peirra. Starfsfélk skéla, nemendur,
foreldrar og forrdadamenn peirra mynda skdlasamfélagid i hverjum skdla. bPad er pvi
mikilveegt ad samstarfid sé gott og pessir adilar vinni saman ad malum. | adalnamsskra
grunnskéla (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2006) er fjallad um velferd nemenda i
sérstokum kafla og er par itrekad ad samrad og samvinna milli allra peirra sem koma ad
malefnum barna verdi ad vera géd og upplyst. bar er fjallad um umsjonarkennarann og
mikilvaegi hans sem hlekkur i pessari samvinnu. Hann er 66rum fremur af starfsfdlki skolans,
tengilidur vid heimilin og fylgist med proska og lidan nemenda sinna i skdélanum.
Umsjénarkennarar og namsradgjafar eru lykilstarfsfolk skélanna til ad fylgjast med

nemendum og lidan peirra.

Andrumsloft skdélanna, samvinna og samkennd eru pvi mikilveegir peettir i skélastarfinu sem
parf ad huga vel ad. Til pess ad svo megi vera hafa verklagsreglur verid bundnar i l16g og

reglugerdir til ad baeta lidan barna i skdlum landsins.
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4.1. L6g og reglugerdir

Tiundi kafli grunnskélalaganna (L6g um grunnskéla nr. 91/2008) fjallar um sérfraedipjénustu
og stodkerfi grunnskdlanna. bar er kvedid 4 um ad skdlastjéri skuli samraema storf allra sem
sja um mal einstakra nemenda innan skélans, sem |Uta ad sérfraedipjonustu, namsradgjof og
skélaheilsugaeslu med pvi ad stofna nemendaverndarrad. | reglugerd um sérfraedipjénustu
sveitafélaga vid leik- og grunnskdla og nemendaverndarrad i grunnskélum (nr. 584/2010) er
talid upp i 2. kafla, 3. grein hvernig og hvada pjonustu sveitaféldgin skulu veita nemendum
og foreldrum peirra. bar kemur medal annars fram ad sveitafélogin skuli leggja aherslu a
forvarnarstarf til ad studla ad markvissri velferd nemenda og ad studla skuli ad pvi ad
nemendum skuli tryggdur adgangur ad sérfraedipjonustu. | 5. kafla sem fjallar um
nemendaverndarrdd segir i 18. gr. ,ad fulltrdar félagspjonustu sveitafélags og
barnaverndaryfirvold geti einnig tekid patt i starfi nemendaverndarrads pegar tilefni sé til”“.
Pad er pvi ljést ad |0g og reglugerdir gera rad fyrir pvi ad gripid sé inn i og leitad til fagstétta

utan skélana pegar pess er porf.

4.1.1. Adalnamskra grunnskala

Samkvaemt adalndmskra grunnskdlanna ber skélum ad hafa virka eineltisstefnu (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2006). Grunnskdlar & Islandi hafa frjalsar hendur um pad hvada
aztlun peir velja og fer su akvordun eftir pvi hvada pekkingu stjérnendur skdlanna og adrir

starfsmenn hafa a einelti og asetlunum tengdum pvi.

[ kaflanum um velferd nemenda i almenna hluta adalndmskrar grunnskéla segir ad pad sé
mikilvaegt ad nemendur geti leitad til hvada starfsmanns skélans med mal sem snida ad
velferd sinni og lidan og ad brugdist sé strax vid & videigandi hatt. | skélum skuli starfa
foreldrarad, kennarardd og nemendarad sem medal annars skuli vinna ad félags-, hagsmuna-
og velferdarmalum peirra. | adalndmskrd (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2006)
segir einnig ad allir skdlar skuli hafa forvarnaraaetlun og birta hana i skélanamskra. bar skuli
koma fram hvernig skélar atli ad taka 4 og bregdast vid fikniefnavanda, tébaks- og
afengisvanda og allskyns likamlegu og andlegu ofbeldi. | velferdarkafla adalndmskra
grunnskoélanna er einnig fjallad um ad skélaumhverfid skuli vera pannig ad nemendur geti

eflt sjalfsmynd sina og attad sig 4 veikum og sterkum hlidum sinum.
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4.1.2. Sérfraedipjonusta og stodkerfi

[ IX. kafla grunnskélalaganna (L6g um grunnskéla nr. 91/2008) er kvedid 4 um ad
sveitafélogin skuli sja til pess ad sérfraedipjonusta sé veitt i grunnskélum og studla ad pvi ad
han fari fram innan grunnskélanna. Markmid sérfraedipjénustunnar er ad kennslufraedileg,
sal-, proska- og félagsfreedileg pekking nytist sem best i skélastarfinu (Reglugerd um
sérfraedipjénustu sveitafélaga vid leik- og grunnskdéla og nemendaverndarrad i grunnskélum
nr. 584/2010). bPad er svo i hondum skélastjéra ad samraema storf peirra sem fara med
sérfraedipjénustu, namsradgjof og heilsugaeslu med stofnun nemendaverndarrdda. Einnig
skal studla ad samradi vid félagspjonustu og barnaverndaryfirvold. Sérfreedipjénustunni er
®tlad ad vera studningur vid baedi nemendur og foreldra/forradamenn peirra og studningur

vid starfsemi skéla og starfsfélk peirra.

4.1.3. Nemendaverndarrad

Hlutverk nemendaverndarrdds er ad samreema skipulag og framkveemd pjénustu vid
nemendur vardandi skélaheilsugaeslu, nams- og starfsrddgjof og sérfreedipjénustu og vera
skdlastjora til adstodar um framkvaemd azetlana um sérstaka adstod vid nemendur.
Samstarfid getur verid baedi vegna einstakra nemenda og forvarnastarfs (Reglugerd um
sérfreedipjonustu sveitafélaga vid leik- og grunnskdla og nemendaverndarrad i grunnskélum
nr. 584/2010). bad er i hondum skdlastjora hvers skola fyrir sig ad skipa i
nemendaverndarrad og gerir hann pad til eins ars i senn. Skdlastjori, eda fulltrdi hans, skal
sitia i nemendaverndarrddi dsamt umsjonaradila med kennslu fyrir fatlada, fulltrda
skdlaheilsu, fulltria sérfraedipjonustu sveitafélags og nams- og starfsradgjafa. Einnig geta
fulltrdar fra félagspjonustu sveitafélags og barnaverndaryfirvoldum tekid patt i starfi
nemendaverndarrads pegar purfa pykir. Skdlastjori skal studla ad samstarfi vid
félagspjonustu sveitafélags og barnaverndaryfirvalda vegna malefna einstakra nemenda eda
nemendahodpa pegar purfa pykir (Reglugerd um sérfraedipjonustu sveitafélaga vid leik- og

grunnskdla og nemendaverndarrad i grunnskélum nr. 584/2010).

Samkvaemt 19. gr. reglugerdarinnar geta allir peir sem eiga seeti i nemendaverndarradi att
frumkvaedi ad pvi ad mal sé tekid fyrir i radinu. A sama hatt getur starfsfélk skélans,

foreldrar, nemendur og fulltriar sérfreedipjonustu oskad eftir pvi ad mal sé tekid fyrir i
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nemendaverndarradi. bPegar mali einstaks nemanda eda nemendahdps er visad til
nemendaverndarrads ber avallt ad upplysa foreldra eda forrddamenn um pad og leita eftir
samstarfi vid pd um lausn mala (Reglugerd um sérfraedipjonustu sveitafélaga vid leik- og

grunnskdla og nemendaverndarrad i grunnskélum nr. 584/2010).

Samkvaeemt 20. gr. fjallar nemendaverndarrdd um sérstok urraedi fyrir pa nemendur sem
koma fyrir radid og metur radid hvada vidbotarupplysinga er porf og bodar & sinn fund
umsjonarkennara, foreldra og adra adila sem tengjast malinu ef porf krefur (Reglugerd um
sérfreedipjéonustu sveitafélaga vid leik- og grunnskdla og nemendaverndarrad i grunnskélum

nr. 584/2010).

4.2. Eineltisaeetlanir i islenskum grunnskélum

Erlendar rannséknir a eineltisdaetlunum hafa leitt i [j6s ad pessar azetlanir na ekki yfir alla
baetti eineltis (Hilton, Anngela-Cole og Wakita, 2010). Pannig er ekki gert rad fyrir pvi i peim
ad einstaklingar, polendur eda gerendur, geti att vid gedreen vandamal ad strida eda ad
heimilisadstaedur peirra séu bdagbornar. bess vegna parf ad gera rdd fyrir pvi ad
félagsradgjafar, salfraedingar og/eda adrir medferdaradilar séu kalladir til ad starfa med

skdlunum ad pessum aaetlunum.

Eineltisdatlanir skélanna eiga pad sameiginlegt ad paer lysa pvi i hverskonar ferli eineltismal
fara ef pau koma upp i skélum. bar er sagt fra pvi hvert félk @ ad snuda sér, hver pad er sem
tekur vid erindinu og hvert framhaldid er. Skyrt er tekid fram hvada einstaklingar og
starfsstéttir pad eru sem vinna med malin og ef visa parf malum afram og at fyrir skélann, pa

er sagt fra pvi hvert er visad og a hvada forsendum.

Eineltismal eru, samkvaemt flestum eineltisdaetlunum, a dbyrgd umsjonarkennara. beir bera
abyrgd a pvi ad tilkynna og koma slikum malum i ferli innan skélans og halda utan um pau.
Einnig bera umsjénarkennarar dbyrgd a fyrirbyggjandi adgerdum i skdlastofum sinum. Hér a
eftir verdur sagt fra adgerdaradesetlun Olweusar og verdur studst vid handbdk sem gefin var Ut
um Olweusarkerfid gegn einelti dsamt upplysingum um Olweusarverkefnid 4 heimasidu

verkefnisins.
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4.2.1. Olweusaraaetlunin

Arid 2002 for af stad Olweusarverkefnid gegn einelti og var borldkur H. Helgason radinn sem
framkvaemdarstjori verkefnisins. Fjoldi grunnskdla gengu til lids vid asetlunina pegar hdn for
af stad. Sama ar kom ut hér islensk pyding & handbdkinni Olweusardaetlunin gegn einelti og
andfélagslegu atferli eftir Dan Olweus sem Pborldkur H. Helgason pyddi. Bokin er zetlud
kennurum og 6dru starfsfélki skéla sem tekur patt i Olweusarasetluninni. Umfjoéllunin um

Olweusaraaetlunina sem hér a eftir fer er ad mestu unnin upp ur handbadkinni.

Fyrsta arid sem Olweusardeetlunin fér af stad voru um 40 grunnskdlar af 6llu landinu sem
téku patt. Naestu darin a eftir hélt skélum afram ad fjolga og i dag er petta su daetlun sem
flestir grunnskélar & islandi fara eftir. Samkveemt heimasidu Olweusarataksins, eru 69
grunnskélar patttakendur i Olweusaraeetluninni skélaarid 2010-2011 (Olweusarverkefnid

gegn einelti, 2011).

Olweusardatlunin er adgerdardaetlun til ad draga ur einelti, nidurlaegjandi atferli og
andfélagslegu hatterni, innan grunnskéla og utan peirra. Azetlunin er forvarnarverkefni og
adferd til a0 koma 4 betri tengslum medal nemenda og er lidur i ad skapa paer adstaedur ad

allir nemendur geti umgengist hvorn annan.

Helstu hugtékin sem notud eru i umfjéllun um skipulag aaetlunarinnar eru styrihépur,

oddviti, umraeduhdpar, hépstjorar og verkefnisstjorar.

Styrihdpur ber abyrgd a framkvaemd Olweusarazetlunarinnar i sinum skdéla og hefur pad
hlutverk ad hrinda adgerdaraaetluninni i framkvaemd. Styrihdpnum er zetlad ad vera fulltrai
adgerdaraatlunarinnar gagnvart baedi skdélanum, forradamonnum og samfélaginu. Hann sér
einnig um ad yfirlitskonnun sé 16gd fyrir og unnid sé ur henni og ad haldnir séu
foreldrafundir. Styrihépurinn 3 ad koma saman fimm til sex sinnum & skdlaari og i honum
eiga a0 vera ad jafnadi fulltru skdlastjornenda, tveir af stjiéornendum umraeduhdpanna, einn
fulltrdi kennara, ndmsradgjafi, hjukrunarfreedingur eda fulltrdi heilsuverndar i skélanum,
einn til tveir fulltrdar forrddamanna, einn til tveir fulltrdar nemenda og fulltrdar fra
deegradvol og ur grenndarsamfélaginu. Einn fulltrdi ar styrindpnum hefur pad hlutverk ad

vera oddviti daetlunarinnar.
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Oddvitinn er tengilidur skdlans vid verkefnisstjora og Olweusarhépinn. Hann er

umsjonarmadur verkefnisins innan hvers skéla.

Umraeduhdpar eru nams- og handleidsluhépar vid hvern skéla og hafa adallega pad hlutverk

ad dypka pekkingu patttakenda a adgerdardaetluninni, finna lausnir og hvetja afram. Fyrir

hverjum umraeduhdpi eiga ad fara tveir hopstjorar eda lykilmenn.

Hdépstjorar, eda lykilmenn, eru stjérnendur umraeduhdpanna. Pd & ad velja ur hopi
starfsfélksins i skélunum. Eitt mikilvaegasta hlutverk hoépstjoranna er ad kynna
uppeldisfreedilega efnid vel fyrir ollum patttakendum 3a hvetjandi hatt. Hépstjérar hljota

bjalfun hja verkefnisstjora.

Verkefnisstjérar hafa hlotid pjalfun fra starfsménnum Olweusarverkefnisins gegn einelti. beir

eiga ad bera dbyrgd 4 ad kenna og leidbeina lykilménnum og geta haft umsjén med morgum

skélum.

Gert er rad fyrir pvi ad innleiding Olweusardzetlunarinnar nai til tveggja skdlaara. Allir
starfsmenn eiga ad vera patttakendur i umraeeduhépum sem hittast reglulega og tileinka sér
bannig adferdirnar. Pad skiptir miklu mali fyrir adgerdaraesetlunina ad framkveemdin sé
heilsteypt og ad geedaeftirlit & framkvaemdinni fari fram. Annar mikilveegur pattur er ad
kynna verkefnid vel fyrir folki pannig ad pad finni hja sér vilja til ad tileinka sér adferdina.
Leidin ad pessu er farin med uppeldisfraedilegum umraeduhdpum i hverjum skdla. | pessum
hép eiga ad vera ad lagmarki 15 fullordnir vid skélann, adallega kennarar. Héparnir hittast
svo reglulega i 90 minutur i senn a féstum tima 4 halfs manadar fresti. Stjéornandi hépsins
getur verid utanadkomandi einstaklingur, sérfraedingur eda sérpjalfadur verkefnisstjori.
Einnig er heegt ad velja tvo lykilmenn ur starfslidi skélans og pjalfa pa i ad sinna sérstakri

verkefnastjornun i pau tvo ar sem tekur ad innleida verkefnid.

[ Olweusaraaetluninni gegn einelti felst fraedsla, vitundarvakning og faernipjalfun starfslidsins.
Naudsynlegt er ad allt starfsfélkid viti hvad felst i daetluninni, @ hverju hin byggist og hvad
hin hefur i for med sér i skolastarfinu. Kennarar og annad starfslid skolans gegnir

lykilhlutverki hvad vardar skilvirka og drangursrika framkvaemd Olweusaraaetlunarinnar.
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Vid innleidingu verkefnisins er mikilveegt ad kynna fyrir nemendum hin fjolmorgu
birtingaform eineltis. betta gerir kennarinn inni i bekknum med umraedum um einelti og med

bvi ad syna myndband um einelti. Markmidid med pvi er:

e Ad syna og reeda raundaeemi um mismunandi birtingaform eineltis 8 medal nemenda
og ad hvetja pa til ad setja sig inn i adstaedur polandans (hluttekning).

e AQd adstoda nemendur vid ad gera sér grein fyrir eda 6dlast , tilfinningalegan skilning”
a pvi ad einelti sé i flestum tilfellum 6paegilegt og ad pad brytur nidur polandann. Ad
benda 4 ymsar mogulegar skammtima- og langtimaafleidingar eineltis fyrir
férnalambid, gerendur og samnemendur.

e AJ beaeta forsendur nemenda til ad skilja hvad einelti er og hvernig einelti getur birst.

e A0 hvetja nemendur til ad gera sér grein fyrir nokkrum pattum pess hvernig einelti
verdur til, m.a. samspil i hépi og ymis hlutverk i alvarlegum eineltistilfellum (ad beita
Eineltishringnum). betta er gert med pvi ad syna peim myndband og visa til peirra
eigin reynslu.

e Ad midla ymsum upplysingum um einelti og moguleg einkenni pess til nemenda sem
synist heaett vid ad lenda i eineltismalum (sem polendur eda gerendur). (Olweus,
2002, bls. 23)
Halda a fasta bekkjafundi par sem nemendur raeda einelti, félagatengsl og lidan i bekknum
og peim eru kynntar bekkjarreglur sem sérstaklega eru samdar i pvi skyni ad st6dva og koma
i veg fyrir einelti. Umraedur, hlutverkaleikir, myndbond og annad efni er nytt til ad gera
nemendur medvitada um einelti sem fyrirbrigdi og peim eru kenndar einfaldar leidir til ad
bregdast vid pvi einelti sem pau verda vor vid. Olweusardatlunin gerir rad fyrir pvi ad

bekkjafundir séu i dagatali bekkjarins.

Nemendur purfa ad vera med i pvi ad bula til reglurnar og pad parf ad utskyra paer vel fyrir
beim og pess vegna er gert rad fyrir gddum tima i pad ad koma bekkjareglum a. Einngi er
16g0 rik dhersla a ad eftirfylgni og framfylgd bekkjareglnanna sé samkveem sjalfri sér pannig

ad nemendum finnist peir vera skuldbundnir peim.

Olweusardatlunin leggur aherslu a patttoku foreldra i forvornum og aukna almenna virkni
og faerni peirra pannig ad heaegt sé ad nota sér sem best pennan mikilveega hop. begar tekid

er a eineltismalum eiga skdli og heimili ad vinna saman ad lausn mala.
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i Olweusaraaetluninni er mikilveegt ad koma & fét einstaklingsbundnum adgerdaraaetlunum
og vidtolum kennara, annarra starfsmanna og skdlastjérnar annars vegar og foreldra hins
vegar i pannig malum. Kynna a dzetlunina fyrir foreldrafélaginu @ medan verid er ad hugleida

hvort skdlinn eigi ad taka patt i henni (Olweus, 2002).

Adgerdarazetlun Olweusar byggist & myndugleika i samskiptamynstri fullordins og barns par
sem kennarar eru hvattir til ad koma fram sem fullordnir stjérnendur sem bera abyrgd a
st6du barnsins almennt, ekki bara i naminu heldur lika félagslegum tengslum. Helstu
markmid Olweusardatlunarinnar eru ad draga ur peim teekifeerum sem gefast til eineltis og

skapa pannig andrumsloft i skdlum ad nemendum finnist einelti ekki borga sig.

[ adgerdaraaetluninni er 16gd ahersla 4 umsjonakennarann og hlutverk hans i skélanum og i
skolastofunni. Skdlar eiga ad bjoda upp a umhverfi og adsteedur par sem allir nemendur fa

teekifaeri til pess ad na gddum arangri midad vid sinar forsendur og ad beeta sig.
Grundvallarmeginreglur adgerdarazetlunarinnar eru ad skapa skélastarf sem einkennist af:

e hlylegum og jakveedum dhuga og alud hinna fullordnu,
e 3dkvednum rommum vegna ovidunandi atferlis,

e stefnufastri beitingu neikvaedra afleidinga (refsinga) sem hvorki eru likamlegar né
ovinveittar, brjéti nemandi gegn reglum,

e fullordnum i skdla (og & heimili) sem virka sem yfirbodarar vid vissar adstadur
(Olweus, 2002, bls. 13).
Nemendum verdur fyrst og fremst ad lida vel i skélanum til pess ad fa teekifzeri til nams. Gott
namsumhverfi einkennist af samstarfi og samhjalp milli allra peirra sem eru i skélanum og
virdingu fyrir pvi sem par fer fram. Gott ndmsumhverfi er i hondum umsjénarkennara og
gddir umsjonarkennarar na ad mota jakvaeda samkennd i bekknum. bad er pvi naudsynlegt
ad umsjonarkennarinn hafi ahuga 3 velferd einstakra nemenda og bekknum sem heild og ad

hann hafi jdkveedar veentingar til nemenda.

Samkvaemt Olweuasrdatluninni hefur kennari dkvedinn myndugleika og vold i bekknum
vegna pess ad hann er eldri en nemendur sinir, er med meiri pekkingu, er sa sem utdeilir
verkefnum og getur medal annars veitt verdlaun fyrir vel unnin storf. Kennarinn hefur pa

skyldu ad veita nemendum kennslu og pess er vaenst af nemendum ad peir vinni med
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kennurum sinum. bessi myndugleiki kennarans er pé undir pvi kominn hvernig hann velur ad
beita voldum sinum og markmidid hlytur ad vera ad stjorna pannig ad pad einkennist af
vinattu, umhyggju, dkvedni og beitingu reglna sem nemendur skilja og vidurkenna (Olweus,

2002).

Olweusardatlunin meelir med pvi ad haldnir séu bekkjafundir til pess ad raeda itarlega
reglurnar gegn einelti og hugsanleg vidurldg ef reglur eru brotnar. Mikilvaegt er ad 6llum i
bekknum sé ljést hvad reglurnar pyda og fyrir hvad paer standa. Bekkjafundir eru vettvangur
fyrir kennara og nemendur til pess ad fara i hlutverkaleiki og mata sig i mismunandi
adsteedur sem geta komid upp i samskiptum. Bekkjafundir eiga ad vera leid til pess ad

fylgjast med félagatengslum innan bekkjarins og baeta bekkjarandann.

Eitt oOflugasta verkfeeri Olweusaraaetlunarinnar er eineltishringurinn. Hann audveldar
einstaklingum ad stadsetja sig og skyrir & myndreenan hatt vidbragdsmynstur i
eineltisadstaedum. Eineltishringinn ma stydjast vid i margskonar adsteedum og er hann
gagnlegt greiningartaki. Hann er einfaldur i notkun og varpar skyru ljési 8 patttoku félks i
eineltisadstaeedum. Hann vekur upp umraedur og nemendur geta jafnvel stadsett sjalfa sig i
hringnum. Foélkid & myndinni er atta talsins og er pad i mismunandi litum allt eftir pvi hvada

hlutverki pad er i pegar einelti a sér stad:

e Raudi adilinn i eineltishringnum er gerandinn. Hann stjérnar oft 6rum einstaklingum
sem stydja hann beint eda dbeint, kannski af 6tta vid ad verda sjalfur lagdur i einelti.

e Gulu adilarnir i eineltishringnum eru studningsadilar eda ovirkir studningsadilar. beir
eru Ovirkir gerendur sem taka ekki virkan patt i eineltinu en stydja pad. Ovirkir
studningsadilar eru hugsanlegir gerendur, stydja ekki eineltid & synilegan hatt en eru
sampykkir pvi.

e Grai adilinn i eineltishringnum er hlutlaus dhorfandi. Hann veit af eineltinu en tekur
ekki patt i pvi og skiptir sér ekki af pvi.

e Guli adilinn er hugsanlegur verndari. Sa adili er 8 méti eineltinu og vill gjarnan hjalpa
en treystir sér ekki til pess.

e Graeni adilinn i eineltishringnum er verndari. S4 adili er 8 méti eineltinu og reynir ad
hjalpa polandanum.

e [ midju hringsins er polandinn. (porlakur H. Helgasson, e.d.)
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Annad mikilvaegt hlutverk sem umsjénarkennarinn hefur er ad vera i gédu sambandi vid
forra@amenn nemenda sinna og reyna ad bjéda peim til samstarfs vid pad ad hjalpa
nemendum ad na gbédum drangri i skolastarfinu. Foreldrafundir eru mikilvaegir i
Olweusardatluninni og er tilgangurinn sa ad studla ad aukinni pekkingu, skilningi og patttoku
medal foreldrar og forrddamanna. bad er mikilvaegt ad skélarnir hafi frumkvaedi ad pessum
fundum og skapi pannig andrimsloft i samskiptum ad foreldrum finnist peir velkomnir inn i
skolastarfid. Ef upp koma vandamal telur Olweusaraaetlunin ad mikilvaegt sé ad foreldrar

komi ad vinnu vid lausn vandans.

Fastur lidur i Olweusardaetluninni er konnun medal nemenda i 4., 8. og 10. bekk. Nidurstodur
bessara kannana & ad birta Ollu starfsfolki skélanna, nemendum og foreldrum og

aframhaldandi vinna midast vid utkomuna.

[ rannsékn sinni & mati & drangri af Olweusardaetlun gegn einelti & fslandi kemst Ragnar F.
Olafsson (2008) ad pvi ad einelti hafi ekki minnkad i peim skélum sem téku patt i verkefninu
arin 2005-2007, heldur pvert & méti ad tidni eineltis hafi aukist i pessum skélum a timabilinu.
Hinsvegar kemur i ljés i nidurstodunum ad pad séu visbendingar um skyrari vidbrogd gegn
einelti og jakvaedari vidhorf til polenda. bessar nidurstédur koma a dévart vegna pess ad
nidurstédur ar samskonar rannséknum frd 68rum I6ndum gefa adra mynd.
Olweusarverkefnid hefur virkad betur en onnur kerfi i 68rum l6ndum. Rannséknir
Namsmatsstofnunar a einelti i skdlum sem skradu sig til patttoku i Olweusaratakinu gegn
einelti arid 2001 og hinsvegar skélum sem gerdu pad ekki benda til pess ad engan mun sé ad

finna 4 umfangi eineltis i pessum tveimur hépum (Ragnar F. Olafsson, 2008).

4.2.2. Onnur Grradi sem notud eru i islenskum grunnskélum

Grunnskaélar landsins eru 174, samkvaemt upplysingum a heimasidu
menntamalaraduneytisins. pPar af eru 69 skolar sem i dag eru patttakendur i
Olweusardatluninni.  Samkvaeemt upplysingum sem koma fram & heimasidu
Olweusarverkefnisins gegn einelti hafa fra upphafi alls 71 skoli tekid patt 4 einhverjum tima
og virdist pvi sem einungis tveir skélar hafi byrjad og sidan haett vid patttoku. En eftir standa

ba 105 grunnskdlar sem bregdast vid einelti @ annan hatt en med pvi ad nota
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Olweusardatlunina. Hér a eftir verdur sagt fra 66rum Urreedum sem notud eru i islenskum

grunnskoélum til ad takast 4 vid einelti en pzer eru oftast kynntar & heimasidum peirra.

Skodadar voru heimasidur 11 grunnskdla, vidsvegar um landid. Skélarnir voru fundnir med
pbvi ad nota slembiudrtak af lista Mennta- og menningamalaraduneytisins yfir grunnskola 3
islandi. Grunnskdlarnir sem skodadir voru eru: Audarskdli, Alfhdlsskéli, Flataskdli Gardabae,
Grunnskéli Borgarfjardar, Grunnskdlinn Hellu, Hlidarskdli, Ingunnarskéli, Lagafellsskéli,
Reykjahlidarskdli, Svalbardsskdli i pistilfirdi og Pjorsarskdli (sja fylgiskjal 1ll). Eftirfarandi

upplysingar i pessum kafla er fengin af heimsidum pessara skéla.

Fjorir skélanna voru i Reykjavik og nadgrenni, pad er Mosfellsbae, Gardabae og Kdpavogi, tveir
a Sudurlandi, prir & Nordurlandi og tveir & Vesturlandi. | pessum skélum stunda i kringum
2500 born nam, fjolmennasti skélinn er med um 730 born og i minnsta skélanum eru tiu
born. Tveir skolar voru med bekkjadeildir fra 1.-7. bekk, einn skoli var med bekkjadeildir fra

2.-8. bekk og sjo skélar voru med bekkjadeildir fra 1.-10. bekk.

brir skélar reyndust ekki med neinar upplysingar um eineltisdzetlanir 8 heimasidum sinum og
voru peir skoélar allir med nemendafjolda undir 50 (Hlidarskdli, Svalbardsskoli og
Reykjahlidarskdli). Einn skéli, med 48 nemendur, var med eineltisdazetlun a@ heimasidu skdlans
(Pjérsarskoli). Atta skélar voru med eineltisdeetlun i gangi og segja fra henni & heimasidu
sinni. Af pessum atta skélum var einn skéli sem fylgir daetluninni Saman i sdtt (Alfhélsskéli)
og annar sem fylgir datlun sem heitir Gegn einelti i Gardabae (Flataskéli Gardabae). Sex
skdlar birta dzetlanir sem peir hafa komid sér upp sjalfir og midast vid hvern skéla fyrir sig
eda eru samvinnuverkefni sveitafélagsins par sem peir eru stadsettir (Audarskéli, Grunnskaéli

Borgarfjardar, Grunnskdlinn Hellu, Ingunnarskdli, Lagafellsskoli, Pjérsarskali).

Flestir skdlanna sem & annad bord birta vidbrogd vid einelti setja fram skilgreiningu a einelti.
Tveir skdlanna gera pad ekki (Ingunnarskdli, bjorsarskéli). Einn skéli birtir upplysingar um
eineltisteymid i skdlanum og visar par i eineltisazaetlun skélans en sa hlekkur reyndist dvirkur

(Ingunnarskali).

Skilgreiningarnar a einelti, sem skoélarnir birta eru medal annars; einelti er endurtekid
ofbeldi, likamlegt eda andlegt, par sem einn eda fleiri nidast & einum, sem 3 erfitt med ad

verjast. Einelti felur i sér misbeitingu a valdi med peim afleidingum ad polanda lidur illa og
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hann finnur til varnaleysis (Foldaskéli Gardabae). | sumum skilgreiningum er tekid fram ad
einelti sé einnig félagsleg utskufun, ad pad geti haft alvarlegar afleidingar fyrir polandann og
sé ekki bundid vid skolann (Audarskali). Adrar skilgreiningar segja ad einelti sé mjog neikveett

og meidandi fyrirbaeri (Grunnskdlinn Hellu).

paer eineltisdaetlanir sem skélarnir hafa komid sér upp sjalfir eiga pad sameiginlegt ad par
kemur fram ad einelti sé ekki lidid i skélanum og ad einelti sé ekki einkamal einstakra
kennara. Einnig kemur fram ad mikil dhersla er 16gd 4 samvinnu alls starfsfélks skélans og
milli skélans og heimilanna. Aaetlanirnar fjalla um ad pad sé mikilvaegt ad nemendur syni
umburdalyndi og ad peim finnist peir geta treyst peim fullordnu til ad gripa inn i eineltismalin
begar pau koma upp. Allir skélarnir, sem & annad bord kynna vidbrogd vid einelti &
heimasidu sinni, fjalla um forvarnir sem fela medal annars i sér ad reeda um einelti, syna

kynningamyndbond og halda bekkjafundi.

Pad er misjafnt hversu nakvaemlega skélarnir utfaera forvarnastefnuna, en i sumum skélum
er farid itarlega i hvert atridi og medal annars tekid fram hversu oft bekkjafundir eigi ad vera
(Audarskéli, Grunnskolinn Hellu) en i 66rum er sagt fra pvi i almennum ordum ad yta skuli
undir umburdalyndi og hvetja nemendur til ad skilja ekki adra nemendur Gtundan (Flataskéli

Gardabae, Alfhdlsskoli, Ingunnarskdli, Lagafellsskéli, Grunnskéli Borgarfjardar, Pjérsarskoli).

Annad sem aatlanirnar eiga sameiginlegt er ad pegar grunur leikur 4 ad einelti eigi sér stad i
skdélunum eda kvortun um slikt berist skélanum, pa eru pad umsjénakennarar sem bera

abyrgd a pvi ad malid farid i ferli og ad halda utan um pad.

Saman i satt byggir 4 adgerdaraaetluninni Zero sem er ztlud fyrir grunn- og framhaldsskdla
til ad taka a eineltis- og agamalum. Pad eru Nordmennirnir Erling Ronald og Elaine Munthe
sem settu saman Zero azetlunina gegn einelti eftir miklar rannsdéknir & efninu i skélum i
Noregi. Saman i satt hofst sem prounarverkefni i Digranesskéla i Kdpavogi skélaarid 2003-
2004. Elin Einarsdéttir og Gudmundur Ingi Leifsson pyddu verkefnid ar norsku og stadfeerdu
yfir @ islenskar adstaedur med adstod norsku héfundanna. Studst var vid pa rannsokn dsamt

rannsékn a umfangi og edli eineltis i islenskum skdlum sem gerd var 1999.

Saman | satt adferdin byggir 4 pvi ad haegt sé ad yfirfeera adgerdir gegn einelti yfir 4 adra

hegdunar- og samskiptaerfidleika med pvi ad studla & heildstaedan hatt ad gddri hegdun
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nemenda og vellidan peirra i skélanum. bannig megi nota svipadar adferdir til ad vinna
markvisst gegn allri neikvaedri hegdun. Saman i satt byggir &4 ad pad sé gert med stodugri
vinnu en ekki med ataksverkefni. Byrjad er & pvi ad kanna st6du eineltismala a hverju ari i
skélanum med pvi ad leggja fyrir konnun um tidni og umfang eineltis. Nidurstédurnar eru
sidan kynntar starfsfélki skélanna, nemendum og forrddamonnum og vidbrogd skipulogd
med nidurstédurnar i huga. Dagleg vinna nemenda i bekk, forvarnarstarf i frimindtum og
skipulogd vinatengsl eda vinahdpar eru leidir sem Saman i satt verkefnid fer til pess ad vinna

med eineltismal i skélum (Roland og Sérensen Vaaland, 2001; Alfhdlsskéli, e.d.).

Gegn einelti i Gardabae er samstarfsverkefni gunnskdlanna i Gardaba og markmidid ad koma
a samraemdum vidbrogdum til ad takast @ vid og fyrirbyggja einelti, baeta lidan og oryggi
nemenda og skélabraginn i heild. Gefinn hefur verid Ut baeklingur par sem farid er yfir
viobrogd skdlans vid einelti og eins ma finna & heimasidu skélans bakling samtakanna
Heimilis og skdla, Einelti, géd rdd til foreldra. | vidbragdsasetluninni segir ad i grunnskélum
Gardabaejar sé brugdist strax vid eineltismalum og pvi sé aeskilegt ad vitneskja um
eineltismal berist sem fyrst til skolans. Einnig er tekid fram ad eineltismdl geti verid
mismunandi og ad adgerdir midist Ut fra pvi hvort um grun sé ad reeda eda sannarlegt einelti.
Moguleg vidbrogd vid grun um einelti eru ad fylgjast med nemendum i frimindtum og i
kennslustundum, gera félagatengslakénnun, hafa samband vid einstaka nemendur, hafa
samband vid forradamenn og leita upplysinga hja peim. begar buid er ad safna naegjanlegum
upplysingum er tekin akvordun um pad hvort porf sé a frekari adgerdum. begar einelti 4 sér
sannarlega stad er reett vid polendur og gerendur samkvaemt eineltisdaetlun skélanna og eru
pad umsjénakennari og ndmsradgjafi sem raeda vid nemendurna. Hafa parf i huga vid
skraningu 4 eineltinu, ad hafa samband vid forradamenn badi polenda og gerenda og tryggja
patttoku peirra i Urvinnslu mala. Einnig skal, samkvaemt eineltisdatluninni, vernda gegn
frekari areiti, hafa eftirfylgd, koma & bekkjafundum og bekkjavinnu og ad upplysa
skdlasamfélagid. bad er umsjonakennari og eineltisteymi sem bera abyrgd 34 ad
eineltismalum sé fylgt eftir en skdlastjori ber pé endanlega abyrgd 4 uUrlausn eineltismala

(Flataskdli Gardabeejar, e.d).
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4.2.3. Eftirfylgni

Hér verdur fjallad um pad hvernig Olweusarverkefnid gegn einelti og peir ellefu grunnskdlar
sem rannséknin beindist ad, fylgja eftir eineltismalum pegar pau koma upp og hvernig stadid

er a0 forvarnarmalum.

,Foreldrum ber ad buda bérnum sinum vidunandi uppeldisadstaedur og gaeta velfarnar peirra i
hvivetna“ (Barnaverndarlég nr. 80/2002). Samkvemt peim eineltisdaetlunum grunnskéla
sem skodadar voru i pessari ritgerd, ber foreldrum ad lata skdla vita ef peir verda varir vid
bad ad sitt barn eda annad barna i skdlanum sé lagt i einelti eda leggi adra i einelti

(Audarskali, e.d.; Grunnskélinn Hellu, e.d.; Lagafellsskéli, e.d.; Olweus, 2005).

Vidbragdsdatlanirnar sem skodadar voru telja mikilvaegt ad foreldrar viti hvert peim ber ad
snla sér pegar vart verdur eineltis. Einnig kemur fram i peim ad mikilveegt sé ad foreldrar
finni, eins og bornin, ad vid tilkynningar um einelti fari i gang virkt kerfi sem taki @ malunum
innan skélanna. Samkveemt dzetlununum er sd adili i skélanum sem er i mestum samskiptum
vid heimilin umsjonarkennarinn og pvi er talid edlilegt ad tilkynningar sem koma annarstadar
fra en ar skélanum berist til umsjonakennara (Audarskdli, e.d.; Olweus, 2005; Grunnskdlinn

Hellu, e.d.; Lagafellsskdli, e.d.; Grunnskdli Borgarfjardar, e.d.).

Skélum ber ad hafa stefnu sina i eineltismalum skyra og adgengilega foreldrum og i henni a
ad vera alveg skyrt hvernig tekid er & maéti tilkynningum og unnid ar peim (Mennta- og
menningarmalardduneytid, 2006). Samkveemt nidurstodum pessarar rannséknar er
samvinna heimila og skdla i eineltismalum naudsynleg svo haegt sé ad vinna pau 4 farsalan
hatt. Azetlanirnar fjalla um ad stydja purfi vid foreldra barna sem eru 16gd i einelti og

somuleidis foreldra peirra sem eiga bérn sem leggja i einelti.

Samkvaemt pvi sem kemur fram i Olweusaraaetluninni, pa er pad i hdondum umsjénarkennara
og skdlastjornenda ad taka a einelti ef og pegar pad kemur upp. Vidbragdsaaetlanir peirra
skdla sem skodadir voru i pessari rannsékn eru a svipadri leid og telja ad umsjénarkennarinn
eig ad halda utan um malin, eda faera pau til skdlastjornanda. Ef ekki tekst ad stédva einelti
eda koma i veg fyrir pad med peim adgerdum sem skélarnir vinna eftir, 4 ad fara af stad ferli
pbar sem unnid er markvisst med gerendur og polendur. Pad 4 ad gera i samvinnu vid

foreldra, kennaranefndir og rad og adrar starfstéttir sem vinna i skélunum (Audarskali, e.d.;

46



Grunnskélinn Hellu, e.d.; Lagafellsskdli, e.d.; Grunnskéli Borgarfjardar, e.d; Flataskdli, e.d.;

Alfholsskoli, e.d.; Ingunnarskdli, e.d.; Pjérsarskéli, e.d.).

4.3. Fagstéttir sem koma ad eineltisazetlunum

bzer starfstéttir sem vinna i grunnskdélum eru skdlastjornendur, kennarar, leidbeinendur,
studningsfulltrdar, gangaverdir, skolalidar, matradur, starfsfolk motuneytis, hlsvordur og
reestitaeknar. [ flestum grunnskélum starfa einnig ndmsradgjafar, bokasafnsfraedingar og/eda
starfsfolk békasafns, ritarar og/eda starfsfolk a skrifstofu og i sveitaskélum starfa bilstjérar
sem sja um ad nd i bornin og skila peim heim. Adrar fagstéttir sem vinna i grunnskélum eru
broskapjalfar, sérkennarar, salfraedingar/fjolskylduradgjafar, félagsradgjafar og
hjukrunarfraedingar. Pad er pé misjafnt hvort pessar starfstéttir sem sidastar eru taldar starfi
ad jafnadi innan skdlanna eda hvort paer komi par inn i sérstokum verkefnum eda hafi
starfstodvar fyrir utan skélanna svo sem i husnaedi félagspjonustu sveitafélagsins, a
skélaskrifstofum eda a heilsugaeslu (Audarskdli, e.d.; Alfhdlsskdli, e.d; Flataskdli Gardabae,
e.d.; Grunnskéli Borgafjardar, e.d.; Grunnskélinn Hellu, e.d.; Ingunnarskdli, e.d;

Lagafellsskoli, e.d.; Reykjahlidarskéli, e.d.; Svalbardsskdli, e.d.; bjérsarskali, e.d.).

Pad eru pvi margar og fjolbreytilegar fagstéttir sem koma ad starfi med boérnum i
grunnskélum og sem ber ad upplysa um og tengja inn i eineltisdaetlanir. Flestar
eineltisdzetlanir leggja upp med ad umsjonakennarar og skélastjérnendur hafi umsjon med
og fylgi eftir eineltismalum sem upp koma. [ sumum skélum eru namsradgjafar hafdir med i
radum i fyrstu vidbrogdum (Flataskoli Gardabae, e.d.; Ingunnarskoli, e.d.; Lagafellsskéli, e.d.).
pad er fyrst pegar eineltismal verda alvarleg eda ad ekki tekst ad uppraeta pad ad haft er
samband vid sérfraedinga a bord vid félagsradgjafa, salfreedinga og hjukrunarfraedinga og fer
bad eftir vinnureglum hvers skdla og sveitafélags fyrir sig hvernig stadid er ad pvi (Audarskoli,

e.d.;Grunnskélinn Hellu, e.d.;.Grunnskéli Borgafjardar, e.d.).
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5. Hlutverk félagspjonustunnar i eineltismalum

[ pessum kafla verdur farid yfir hlutverk félagspjonustunnar i eineltismalum. Fyrst verdur
fjalla um félagspjénustu sveitafélaganna og i undirkdéflum hvernig hdn tengist
skolaskrifstofum, hverfaskrifstofum og barnavernd. pba verdur farid vyfir hlutverk
félagsrddgjafa i eineltismalum og i undirkoflum hlutverk skélafélagsradgjafa og annarra

fagstétta.

Velferdarrdduneytid fer med yfirstiorn malefna barna og ungmenna. Verkefni
velferdarraduneytisins varda medal annars velferdar- og fjolskyldumal og
heilbrigdispjonustu. Undir velferdarraduneytid falla barnaverndarlog nr. 80/2002, 16g um
félagspjonustu sveitafélaga nr. 40/1991 og l6g um heilbrigdispjonustu nr. 40/2007.
Menntamalaraduneytid fer med yfirstjérn malefna skdla og kennslu og undir pad falla [16g um

grunnskadla nr. 91/2008.

5.1. Félagspjonusta sveitafélaganna

Sveitafélog skulu sja um ad veita iblUum pjénustu og adstod samkveemt l6gum (Lo6g um
félagspjonustu sveitafélaga, nr. 40/1991). Samkvaeemt fyrstu grein laganna er markmid
félagspjonustunnar ad tryggja fjarhagslegt og félagslegt 6ryggi iblanna og studla ad velferd &
grundvelli samhjalpar. Skal pad gert med pvi ad baeta lifskjor peirra sem standa hollum feeti,
tryggja uppeldisskilyrdi barna, veita adstod til pess ad félk geti buid sem lengst a eigin
heimili, stundad atvinnu og lifad sem edlilegustu lifi. Einnig skal gripa til adgerda til ad koma i
veg fyrir félagsleg vandamal. [ annarri grein laganna er skilgreint hvad felst i félagspjéonustu
og segir medal annars ad félagspjonusta feli i sér pjéonustu, adstod og félagslega radgjof og
malefni barna og ungmenna. Fjallad er nanar um félagslega radgjof i V. kafla laganna og segir
ad markmid hennar sé ad ,veita upplysingar og leidbeiningar um félagsleg réttindamal
annarsvegar og studnings vegna félagslegs og persénulegs vanda hinsvegar®. Einnig er tekid
fram ad félagslegri adstod skuli beitt i edlilegu samhengi vid adra adstod samkvemt
[6gunum og i samvinnu vid adra adila sem bjéda upp a slika pjonustu svo sem skoéla og
heilsugaeslu eftir pvi sem vid 4. Um malefni barna og ungmenna er fjallad i VIII. kafla laga um
félagspjonustu sveitafélaga. bar segir ad félagsmalanefnd sé skylt, i samvinnu vid foreldra,

forradamenn og adra pa sem hafa med hondum uppeldi, freedslu og heilsugaeslu barna og
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ungmenna ad geeta velferdar peirra og hagsmuna i hvivetna. bad er pvi ljést ad skyldur
samfélagsins eru skyrar, ad vernda og adstoda born og adstandendur peirra ef porf pykir.
Framkvaemdin er breytileg og raedst utfeerslan medal annars af landfraedilegri steerd

sveitafélagsins og mannfjolda (Log um félagspjonustu sveitafélaga nr. 40/1991).

5.1.1. Skdlaskrifstofur

Samkvaemt I6gum um grunnskdla nr. 91/2008 er rekstur grunnskéla & dbyrgd og kostnad
sveitafélaga. Pau bera medal annars dbyrgd a heildarskipan skdlahalds i grunnskélum peirra,

sérurreedum grunnskodla og sérfraedipjonustu (Samband islenskra sveitafélag, 2011a).

Skolaskrifstofur starfa og hafa verksvid samkvaemt dkvordun peirra sveitafélaga, sem eiga
adild ad peim (Samband islenskra sveitafélag, 2011b). Skdlaskrifstofurnar eru 23 i atta
sveitafélogum og svo eru 22 skdlar utan skoélaskrifstofa. Flestar skolaskrifstofurnar eru
stadsettar & sama stad og stjornsysla sveitafélagsins og vida sitja sérfreedingar skélanna par

svo sem salfraedingar, proskapjalfar, talmeinafraedingar og sérkennslufulltraar.

5.1.2. Hverfaskrifstofur

[ Reykjavikurborg er skipulagid pannig ad borginni er skipt upp i sex hverfi sem hvert og eitt
reka hverfaskrifstofur og sinna paer pjénustu vid einstaklinga og fjolskyldur, sérfraedipjéonustu
vid leik- og grunnskdéla auk almennrar upplysingagjafar um starfsemi Reykjavikurborgar.
Sérfreedipjonustan er stadsett 4 hverfaskrifstofunum. Markmid sérfraedipjonustunnar er ad
veita ibuum og skélum hverfisins heildstaeda pjénustu og radgjof til pess ad maeta sérporfum
barna og fjolskyldum peirra. Radgjofin er pverfagleg og er unnin i samvinnu vid skéla, bornin
sjalf og forradamenn peirra. Erfidleikarnir snda oft ad skerdingu & faerni barna til
namsastundunar, samskipta og hegdunar. Sérfraeedipjénusta skoéla veitir radgjof til starfsfélks
skdla, nemenda og forrddamanna. Hver skdli hefur pvi greidan adgang ad félagsradgjafa,
salfraedingi og sérkennsluradgjafa (Reykjavikurborg, e.d. b). Hver hverfaskrifstofa hefur sina
utfeerslu ad pvi hvernig pessi pjonusta er framkveemd og hvada leidir folk parf ad fara til pess

ad nalgast hana.

[ verklagsreglum Reykjavikurborgar (Reykjavikurborg, e.d.a) sem ldta ad vidbrogdum vid

einelti kemur fram ad takist ekki ad leysa mal innan skoélanna geti skélastjérnendur eda
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foreldrar leitad studnings pjoénustumidstdédva. Verklagsreglur um  pjonustu  vid
grunnskélanema med fjolpaettan vanda hafa pad markmid ad skyra abyrgd einstakra
stofnana Reykjavikurborgar vié vinnslu mala par sem vandi nemenda er alvarlegur og
fiolpaettur. Einnig er markmidid ad skapa vinnulag sem tryggir skilvirka samvinnu stofnanna

bannig ad hlutverk adila séu skyr og markmid skilgreind.

Verklagsreglur um vidbrogd vid hegdunar- og samskiptavanda nemenda.

1.  Kennari leitar orsaka fyrir vanda nemandans og hvetur hann til pess ad baeta sig.
2. Kennari hefur samskipti vid foreldra og hvetur pa til ad adstoda nemandann.

3.  Skélastjori heldur fund med foreldrum og nemanda par sem hvatt er til umbdta og
leitad orsaka vandans. Skdlastjori leggur malid fyrir nemendaverndarrdd ef malid
er pess edlis.

4.  Ef ekki nast vidunandi arangur dskar skolastjori og/eda foreldrar eftir radgjof og
bjénustu fra pjonustumidstéd hverfisins.

5.  Fulltrdi pjonustumidstodvar vinnur med skélastjéra og foreldrum ad lausn malsins.

6.  Finnist ekki vidunandi lausn fyrir nemandann pa er malid tilkynnt til Barnaverndar
og Menntasvids Reykjavikur.

7.  Teymistofnad um malid. Pjonustumidstod hverfisins leidir teymid og ber dbyrgd 4
vinnu pess. A medan unnid er { malinu getur nemandinn verid i heimaskdla,
timabundinni brottvisun eda i 68ru sérurraedi (Mennta- og velferdarsvid
Reykjavikur, juli 2010).
Pad er pvi ljést ad Reykjavikurborg hefur skyra verkferla i eineltismalum, bazedi til pess ad

vinna ad forvérnum og eins um pad hvernig skuli bregdast vid til ad taka a eineltismalum

pbegar pau koma upp.

5.1.3. Barnavernd

Markmid barnaverndar er ad tryggja ad born sem bua vid évidunandi adstaedur eda born
sem stofna heilsu sinni og proska i haettu fai naudsynlega adstod. [ pvi felst medal annars
skylda til ad kanna adstaedur barna pegar grunur leikur & ad pau bui vié ofangreindar
adstaedur, veita studning og beita Urraedum til verndar bérnum pegar vid 4. Hagsmunir barna
eiga a0 vera leidarljos i Ollu starfi barnaverndarnefnda og ztid ber ad leita peirra lausna sem
bornum er fyrir bestu. Félags- og barnaverndaryfirvold eiga ad hlda ad vaxtaskilyrdum barna
og er pannig falid vidteekt hlutverk. Barnaverndaryfirvold hafa sértaekum skyldum ad gegna
vid ad adstoda og vernda born og fjolskyldur. Pau eiga adeins ad gripa til verndaradgerda

begar skyrar og rikar astaedur eru fyrir hendi. Einstakur atburdur eda adstaedur sem skapast

50



og standa i skamman tima leida oftast ekki til afskipta barnaverndaryfirvalda (Gudrun
Kristinsdottir, 2004). Segja ma ad nokkud audvelt sé ad gera greinamun & formlegri vinnslu
mala almennrar félagspjonustu og barnaverndarmala samkvaemt islenskum lI6gum. Login um
almenna félagspjonustu leggja aherslu a sjalfsakvordunarrétt einstaklinga sem pjonustuna
biggja og barnaverndarlogin leggja aherslu & hagsmuni barna og til pess ad na peim getur

burft ad gripa fram fyrir hendur a foreldrum og beita Urreedum sem peir eru ekki sammala.

pott lagadkvaedi um félagspjonustu sveitarfélaga og um barnavernd séu adgreind i
tvennum logum sem eru 6lik, ekki sist med tilliti til sjalfsakvordunarréttar notandans og
hver fer med forraedi mals, er sveitarfélogum falin framkveemd hvorutveggja ... Flest
sveitarfélog og 6l hin staerri hafa valid pa leid ad sampaetta framkvaemdina. Vidast hvar
fara sému starfsmenn med barnaverndarmal og félagspjonustumal. | Reykjavik hefur ...
verid gerd tilraun til ad adgreina skipulagslega vinnslu barnaverndarmala og annarra
mala er félagspjénustan sinnir med pad ad markmidi ad efla annars vegar radgjof og
studning a jafnraedisgrundvelli, sem byggist a sjalfsforreedi notandans, og hins vegar ad
efla sérhaeft barnaverndarstarf par sem stofnunin fer med forraedi malsins og taumhald

eda pvingun koma vid sogu (Gudrun Kristinsdéttir , 2004, bls. 20).
Pad getur verid flékid ad meta hvort dkvedin atridi er varda adbunad og umoénnun geri pad
ad verkum ad fjalla eigi um malid sem barnavernd med peim skyldum og heimildum
opinberra adila sem pad felur i sér eda hvort um sé ad raeda mal sem fjalla eigi um med
hlidsjon af 6drum logum svo sem barnalégum, barnaverndarlégum, légum um
félagspjénustu sveitafélaga, logum um malefni fatladra eda logum um grunnskdla

(Barnaverndarstofa, 2009).

5.2. Félagsradgjof

Félagsrddgjafar vinna eftir heildarsyn. beir lita d alla pa patti hja einstaklingum sem gaetu
haft ahrif 8 hegdun hans. bar fléttast saman eiginleikar einstaklingsins proski hans og geta,
fjolskylduadsteedur, adstaedur i skélanum, samfélagslegar adstaedur s.s. 16g og reglugerdir
sem geta hafa bein ahrif & einstaklinginn, svo og adra menningarlega paetti sem hafa ahrif.
Utfra pessum adstaeedum er litid & einstaklinginn og samspil hans vid umhverfid og reynt ad

greina pad hvar best vaeri ad gripa inn i og hverja parf ad virkja til pess ad breyta hegdun.

Kerfiskenningin er sa pekkingargrunnur og su fraedilega syn sem liggur ad baki vinnu
félagsradgjafans. Kerfiskenningin (System Theory) er rakin til Bertalanaffy sem kom fram
med hana 4arid 1968 (Hartveit og Jensen, 2004). Kerfiskenningin feerir sjénarhornid fra
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einstaklingnum til heildarinnar og peirra tengsla sem eru 4@ milli hinna dliku kerfa.
Einstaklingurinn getur aldrei verid eyland i samfélagi vid adra menn og pvi litur kenningin svo
a ad til pess ad geta adstodad einstaklinginn til betri vegar pa verdi ad horfa 3 alla heildina og
oll pau kerfi sem snua ad honum. Einstaklingar eru i stédugum samskiptum; vid
fiolskyldumedlimi eda adra aettingja, vid vini og kunningja, vid samstarfsfdlk, heilsugaeslu,
margskonar félagsleg Urraedi og ymsum 66rum kerfum sem hafa ahrif 4 lif hans, baedi i fortid
og i framtid vid menningu og samfélag. [ gegnum maka eda bérn verda annadhvort bein eda
6bein samskipti vid énnur kerfi eins og skéla og heilsugaeslu. | vinnu med fjdlskyldur horfir
bvi félagsradgjafinn ekki bara a einstaklingana i fjolskyldunni heldur einnig paer stofnanir og
onnur kerfi i kringum hana sem geta haft ahrif &4 stodu hennar og par af leidandi ahrif a
einstaklingana i fjdlskyldunni. Pad er pvi ekki horft a einstaklinginn einan og hvad hann gerdi
heldur er horft 4 heildar adsteedur hans og lausnirnar fundnar Gt fra samspili vid umhverfid

hans (Woods og Hollis 1990; Hartveit og Jensen, 2004).

Megin starf félagsradgjafans er ad koma af stad breytingum. Félagsradgjafar reyna ad breyta
lifsadstaedum hja einstaklingum og hépum svo sem nagronnum og samfélagi med pad ad
markmidi ad baeta lifsadstaedur hja folki. | félagsradgjof eru breytingar natengdar ihlutun.
fhlutun eru afskipti af einhverjum med pad fyrir augum ad breyta til batnadar adsteedum
beirra. Markmid ihlutunar i félagsradgjof er ad heegja 4 eda koma i veg fyrir heettur, virkja og
nota pa peetti sem eru i lagi, draga Ur hzettu eda ad utiloka hana alveg og baeta adstaedur

(Soydan, 2010).

Félagsrdadgjafar vinna medal annars fyrir félagspjénustu sveitafélaga, peir vinna ad
barnavernd og vida eru peir starfsmenn eda sérfraedingar a skélaskrifstofum. [ allri vinnu
med born er samvinna med foreldrum peirra og fjolskyldu. Félagsradgjafar vinna einnig i
einstokum grunnskélum. | pessu verkefni verdur skodad hvort félagsradgjafar komi ad
eineltismalum i skélum, sem starfsmenn skélanna eda o6beint pegar malum er visad ur
skdlum til félagspjonustu eda barnaverndarnefndar. Einnig verdur kannad hver

bekkingargrunnur félagsrddgjafa er a eineltismalum.
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5.2.1. Skélafélagsradgjof

Skolafélagsrddgjafar hafa starfad i skélum i Bandarikjunum fra pvi i byrjun aldamétanna
1900. Sleemar félagslega adstaedur i Bandarikjunum urdu til pess ad komid var 8 st6dum
heimsdknakennara i nokkrum fylkjum. bad voru félagsradgjafar sem féru i pau stérf og unnu
med heimilin og samfélagid i tengslum vid skélana. beir 16gdu aherslu a fjolskylduvinnu og ad
tengja saman pa adila sem standa ad skoélabarninu. Uppur 1913 var radning
skélafélagsradgjafa i skolum sett i 16g i nokkrum fylkjum Bandarikjanna (Hernandez

Jozefowicz, Allen-Meares, Piro-Lupinacci og Fisher, 2002).

A Nordurldndunum var farid ad rada inn skdlafélagsradgjafa i skéla upp ur 1940. | Svipjéd var
sett a laggir stada skolafélagsradgjafa i grunnskélum upplr 1950 og & drunum 1966-1967 var
einnig sett i 16g ad skolafélagsradgjafar aettu ad vera i framhaldsskélum. | Danmérku atti
bessi préun sér stad 4 sama tima. A islandi var fyrsti skélafélagsradgjafinn radinn til starfa i

skdla i Reykjavik arid 1977 (Andersson, P6s6, Vaisanen og Wallin, 2002).

Skélafélagsradgjof er tiltélulega ny grein i islenskum skélum. Arid 1999 var gefin Ut reglugerd
um sérfreedileyfi i félagsradgjof par sem segir ad félagsradgjafi geti sott um sérfreedileyfi 4
einum af fjérum sérfraedisvidum félagsradgjafar og er félagsradgjof a fraedslu- og skolasvidi
ein af peim (Reglugerd um sérfraedileyfi i félagsradgjof nr. 555/1999). Arid 2004 var stofnud
fagdeild Félagsradgjafa 4 fraedslu- og skdlasvidi (FFS) i Félagsradgjafafélagi [slands.
Meginadherslur i skélafélagsradgjof eru likar pvi sem gerist i almennri félagsradgjof hvad
vardar vinnuadferdir og fagvitund stéttarinnar. Aherslur i starfinu eru pjénusta og trinadur
vid nemendur, einstaklingsmidud rddgjof, préun Urraeda i tengslum vid adsteedur nemenda
heima og i skélanum, samvinna vid heimili og forraamenn nemenda, préunarvinna i
tengslum vid adsteedur utan skéla, barnavernd og forvarnir sem byggja 4 arvekni vardandi
adsteedur nemenda og handleidsla kennara og starfsfdlks skola (Skdlafélagsradgjof, e.d).
Skoladrid 2010 - 2011 var i félaginu unnid ad starfslysinu skélafélagsradgjafa og par segir
medal annars ad félagsradgjafi sé trunadarmadur og talsmadur nemenda og ad hann standi
vord um velferd peirra. betta er markmid starfsins og leidarljés i 6llum verkefnum sem
félagsradgjafinn sinnir. Til hans geta allir nemendur leitad, starfsfélk skélans, foreldrar og
forrddamenn. Helstu verkefni skoélafélagsradgjafa eru ad veita félagslega og persénulega

radgjof og studning, samvinna, radgjof og studningur vid kennara, starfsfolk, foreldra og
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forra@amenn, préun urreda og verkefna, samvinna vid sérfreedinga og stofnanir utan
skoélans sem koma ad malefnum nemenda og seta i nemendaverndarrddum i grunnskélum, i
forvarnar- og studningsteymum. Einnig hefur skdlafélagsradgjafi pad verkefni ad vinna ad
forvornum gegn ofbeldi og andfélagslegri hegdun. Einelti er sérstaklega tekid fram sem
fyrirferdamesti vandinn en einnig ber ad vinna gegn likamlegu og kynferdislegu ofbeldi. betta
gerir skélafélagsradgjafinn med fraedslu, kdnnunum, greiningu og Urvinnslu 4 ofbeldismalum.
Hann veitir einnig nemendum sem ordid hafa polendur ofbeldis eda afalls studning asamt pvi
ad greina andfélagslega hegdun nemenda eda nemendahdpa. Hann leitast vid ad koma i veg
fyrir slika hegdun i samvinnu vid adrar starfsstéttir skélans. Ad lokum kemur fram i
starfslysingunni ad félagsradgjafinn vinni veigamikid forvarnastaf med pvi ad adstoda
nemendur og fjolskyldur peirra ad takast a vid vanda sinn a6ur en hann magnast upp og
verdur pannig pjodfélaginu dyrkeyptur. bannig studlar hann ad heilbrigdi og velgengni

nemenda baedi i nGtid og framtid (Félagsradgjafafélag islands, e.d.).

Félagslegir erfidleikar hafa tilhneigingu til pess ad fylgja bérnum og fjolskyldum peirra afram
ef ekki er gripid inn i og malum styrt i videigandi farveg til farsaella lausna. Félagsrddgjafar
leggja aherslu a faglega pekkingu til pess ad geta unnid med kerfi Gt fra heildarsyn og
samhengi i samstarfi vid fjolskyldur og adrar stofnanir. bPar reynir a pekkingu i l6gfreedi um
tryggingamal, heilbrigdis og félagspjonustu, barnavernd og medferdarmal (Sigrdn

Juliusdottir, 1998).

Persénuleg vandamal nemenda geta verid flékin og efid. Vandamal eins og
einbeitingarskortur, leidi, punglyndi og uppgjof geta stafad af mismunandi astaeedum hja
einstaklingum, stundum er tilefnid alvarlegt en stundum getur verid audvelt ad finna lausnir
sem hjalpa nemandanum til ad halda afram og fer afgreidslan eftir pvi hvernig malid er
greint i upphafi og sett i videigandi samhengi. ,, Hér getur lika skipt miklu mali ad setja ekki
merkimida of snemma heldur lidka fyrir nyrri syn med studningi og faglegri radgjof og leysa
ur laedingi eigin bjargrad i skélasamfélaginu, hja nemandanum og fjolskyldu hans”. (Sigrdn

Juliusdottir, 1998, bls. 38).
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5.3. Adrar fagstéttir félagspjonustunnar

Samkvaemt 18. gr. laga um félagspjénustu sveitafélaganna nr. 40/1991 skulu
félagsmalanefndir leitast vid ad skipa starfsfolk menntad i félagsradgjof til ad annast
félagslega radgjof. Starfsmenn félagspjonustunnar purfa pé ad vera i miklu samstarfi vid
adrar starfstéttir sem koma ad vinnu med bornum. Barnaverndarnefndir purfa sérstaklega
ad vera i samvinnu vid adrar starfsstéttir og geta ekki unnid mal barns an pess
(Barnaverndarstofa, 2009). Markmidid med samstarfinu getur verid mismunandi eftir pvi

hvar malid er statt. Helstu samstarfsadilar geta verid;

e Adrar barnaverndar- og félagsmalanefndir

e Starfsmenn leikskéla og skdla

e Starfsmenn heilsugaeslu og sjukrahusa

e Starfsmenn barna- og unglingageddeildar Landspitalans (BUGL)

e Starfsmenn Greiningarstodvar rikisins

e Starfsmenn skolaskrifstofu

o Fagfdélk sem kemur ad malefnum fatladra

o Logregla, rikislogreglustjori, rikissaksdknari og Fangelsismalastofnun

e Starfsmenn ymissa frjalsra félagasamtaka svo sem broskahjalpar, Stigaméta,
Kvennaathvarfs

e Starfsmenn Barnaverndarstofu og Barnahuss

e Starfsmenn ymissa medferdarstofnanna.
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6. Umrae0da

[ pessum hluta eru dregnar saman megin nidurstédur og leitast vid ad svara
rannséknarspurningum sem lagt var upp med. | fyrstu er fjallad um tidni eineltis og stddu
bekkingar, sidan um vidbrogd grunnskdla vid einelti og adkomu félagspjonustu. Sidast eru
svo lokaord hofundar par sem reifadar eru abendingar og tillégur til drbéta dsamt peim

spurningum sem vaknad hafa vié vinnslu verkefnisins.

6.1. Tidni eineltis og stada pekkingar

Tidni eineltis & islandi virdist vera svipud og gerist i 6drum |6ndum. bannig syna nyjustu
rannséknir ad einelti sé & bilinu 7-13% i islenskum grunnskélum (Arsall M. Arnarsson og
Péroddur Bjarnson, 2009). Hlutfallid virdist eitthvad minna i peim skélum sem hafa tekid patt
i Olweusaratakinu eda um 7-8% samkveemt Obirtum nidurstodum verkefnisstjéra
Olweusarverkefnisins. Pa vekur athygli ad mat & drangri Olweusarverkefnisins sem birt var
2008 syndi ekki mun vardandi tidni eineltis milli grunnskéla sem hafa tekid patt i
Olweusarverkefninu og peirra skéla sem ekki hafa tekid patt i pvi (Ragnar F. Olafsson 2008).
Pa benda nidurstdédur alpjédlegrar samanburdarrannséknar til pess ad Utbreidsla eineltis
medal ellefu til fimmtdn ara islenskra nemenda sé med pvi minnsta sem gerist &
Vesturlondum (Currie o.fl.,, 2008). bad breytir p6 ekki pvi ad enn eru of moérg born sem
upplifa einelti & islandi eins og fram kemur i rannsékn Arsaels M. Arnarssonar og Pérodds
Bjarnasonar (2009) ad um 1,2% nemenda verdi fyrir einelti einu sinni i viku og ad um 1,7%
nemanda segjast verda fyrir einelti nokkrum sinnum i viku. Einnig syna nidurstédurnar ad

drengir verda oftar fyrir einelti en stulkur og yngri born frekar en eldri.

Erlendar rannsdknir syna ad einelti er algengara medal barna i nagrannaléndum okkar par
sem tidnin er 4 bilinu 10-30% (Ma, Stewin og Mah, 2001). Umfjéllun um einkenni og
afleidingar eineltis, @ polendur og gerendur, er sambaerileg milli landa og benda nidurstédur
rannsokna til pess ad einkennin séu svipud sama i hvada landi paer eru gerdar (Eriksson,
Lindberg, Flygare og Daneback ,2003). bessar nidurst6dur benda til pess ad skoda verdi
einelti i vidari samhengi Ut fra umhverfinu og samfélaginu sem pad prifst i (Swearer,

Espelage, Vaillancourt og Hymel, 2010).
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Undanfarinn aratug hefur toluvert verid ritad og fjallad um einelti medal barna i skélum hér
a landi. [ kjolfar rannsékna & tidni eineltis i islenskum grunnskélum undir lok sidustu aldar
vard mikil vitundarvakning i samfélaginu og i skolum sérstaklega. Pennan ahuga ma merkja
medal annars a peim fjolda BA-ritgerda og MA-ritgerda sem skrifadar eru um einelti i
grunnskélum, afleidingar og vidbragdsaaetlanir undanfarin ar. Nokkur pessara verkefna hafa
fjallad um Olweusarverkefnid gegn einelti eftir ad pad var tekid upp en minna um adrar leidir

eda adgerdaraeetlanir.

Nidurstodur pessarar rannsdknar benda til pess ad samhljomur sé milli landa & pvi hvernig
hugtakid einelti er skilgreint. Almennt er talad um ad i einelti felist ofbeldi, likamlegt eda
andlegt, par sem einn eda fleiri nidast & einum. Einnig verdur ofbeldid ad standa yfir lengri
tima og fela i sér misbeitingu & valdi par sem gerandinn er sterkari en polandinn.
Veikleikarnir i pekkingu a einelti eru ad nokkurn dherslumun ma finna i skilgreiningunum.
Felst s& munur adallega i pvi hvort tekid sé med i myndina ad i einelti felist drasargirni og
einbeittur nidingsskapur gerandans eda hvort leitad sé orsaka eineltis i samfélaginu og/eda i

samskiptum.

6.2. Vidobrogd grunnskdla vio einelti

Athuganir héfundar syna ad & fslandi eru 174 grunnskoélar starfandi og 69 peirra eru
pbatttakendur i eineltisdzetlun Olweusar skoélaarid 2010-2011 (Olweusarverkefnid gegn
einelti, 2011). Adrir skélar hafa innleitt og fylgja 66rum sérgreindum verkefnum eda hafa

buid sér til eigin leidir og vidbragdsaatlanir til ad takast a vid einelti.

Meistaraverkefni nemenda sem voru skodud i pessu verkefni (sja fylgiskjal) varpa nokkru ljési
a hvar skdinn kreppir i eineltismalum innan grunnskéla landsins. Arid 2003 kom fram ad
kennarar og annad starfsfolk skélanna finni til vanmattar og pekkingarleysis a@ eineltismalum
og hvernig best sé ad taka & peim (Vanda Sigurgeirsdéttir, 2003). A peim tima virdast
eineltisdaetlanir i skélum ekki nd pvi ad styrkja kennara og skolastjérnendur, pegar kemur ad
eineltismalum. Jafnvel pé svo ad leidirnar séu skyrar vanti eitthvad upp & til pess ad

vidbrogdin verdi skilvirk.

Olweusardatlunin leggur aherslu d ad taka a eineltismalum ut fra einstaklingum, skélanum,

bekknum og 6llu samfélaginu i kringum skélann. Atakid, sem hoéfst arid 2002, felur i sér ad
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bad skuli kynnt fyrir 6llum sem eiga ad koma ad pvi, nemendum, starfsfélki og foreldrum og
bvi til studnings er gefin Ut handbdk fyrir starfsfélk og foreldra og myndbandsdiskur fyrir
nemendur. Einnig eru eineltiskannanir lagdar fyrir hvern skdla i upphafi verkefnisins og
reglulega 4 medan & pvi stendur. A vegum Olweusarverkefnisins eru stjérnendur sem sja um
ad adstoda skolana og leidbeina peim um hvad beri ad gera baedi til ad koma i veg fyrir

einelti og eins hvernig bregdast eigi vid pegar pad kemur upp.

Olweusarverkefnid krefst pess af patttokuskdlum ad peir séu virkir patttakendur pau tvo ar
sem tekur ad innleida verkefnid og er bodin adstod vid ad vidhalda pvi (Farrington og Ttofi,
2010). Eitt af einkennum Olweusarazetlunarinnar er hvernig hun er kynnt i skélunum,
skilgreining @ hvad einelti er og markviss umrada um einkenni, polendur og gerendur

eineltis.

Aherslur Olweusarazetlunarinnar ganga einnig Gt 4 pad ad styrkja kennarann i pvi ad halda
uppi jakvaedu og uppbyggilegu starfi i skélastofunni og styrkja bekkjaanda og samhygd hja

nemendum.

bpegar kemur ad pvi ad bregdast purfi vid einelti i skélanum er pad umsjénarkennarinn sem a
ad bregdast vid og halda utan um malid, tilkynna pad til skdlastjérnenda og virkja annad
starfsfélk skélans. | Olweusaraaetluninni eda 6drum verkefnum gegn einelti i grunnskélum
virdist ekki sérstaklega gert rad fyrir abkomu annarra starfstétta en kennurum og starfsfolki

skolanna ad eineltismalum.

paer leidir sem adrir grunnskdlar landsins hafa valid ad fara i barattunni gegn einelti eru ekki
eins skyrar og afmarkadar. Grunnskdlarnir gefa flestir upplysingar um vidbragdsazetlun ef
einelti kemur upp i skdlanum og birta paer & heimasidum sinum. Vel flestar aaetlanirnar
kveda & um hvada leidir starfsfélk, foreldar og nemendur eigi ad fara, verdi vart vid einelti. A
heimasidum skélanna er hinsvegar almennt fjallad um afstodu skdélanna til eineltis og virdist
vanta ad skilgreina betur hvad einelti er og midla peirri pekkingu til allra sem koma ad
malum. Vidbragdsaaetlanir einar og sér eru einmitt bara vidbrégd skolanna vid pvi pegar
eineltis verdur vart i skélunum, en flokkast sidur sem forvarnarverkefni. Undantekningin er
Saman i sdatt verkefnid sem er heildsteed uppeldisstefna sem hefur pad markmid ad vinna
med hegdunar- og agavandamal almennt (Roland og Sérensen Vaaland, 2001; Alfhdlsskali,

2011).
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i pessu sambandi er vert ad hafa i huga tilldgu Farrington og Ttofi (2010) um ad i framtidinni
begar nyjar og betri dzetlanir verda bunar til, ad foreldrar fai meiri kennslu um einelti og

hvernig best sé ad bregdast vid pvi sem og ad vidurlog vid eineltishegdun séu skyrari

Rannsdknir eru samhljoma um ad samvinna skdélanna vid foreldra hafi mikid ad segja til um
hvernig gengur ad koma i veg fyrir einelti i skélum og hvernig tekst ad vinna ur pvi. Foreldrar
burfa freedslu og upplysingar um hvernig peir adstodi bornin sin sem best i ad eiga heilbrigd
og gefandi samskipti vid 6nnur born og skélinn er i gédri adstédu til ad veita slika fraedslu. |
bessu samhengi er mikilsvert ad hafa i huga nidurstodur Hamarus og Kaikkonen (2008) sem
skodudu einelti at fra félagsfraedilegu sjénarhorni og komust ad pvi ad einelti er ekki
vandamal einstaklingsins heldur félagslegt og getur sprottid upp ur peirri menningu sem
skapast i skdlaumhverfinu og samfélagslegum gildum. bPad sé pvi mikilveegt ad peir fullordnu i
skélaumhverfinu séu medvitadir um pau gildi og viomid sem eru rikjandi i nemendahdpum

og leidbeini peim eftir porfum inn a réttar brautir.

Sigrun Juliusdottir (1998) og Gudridur Adda Ragnarsddttir (1998) skrifudu i greinar, sem
birtust i Nyjum menntamdlum, um mikilvaegi samvinnu fagadila innan skdlanna. Leggja peer
til, ad i skélum verdi myndud fagteymi par sem faghdpar eigi adild ad med einum eda 68rum
haetti, til pess ad gera pjonustuna skilvirkari. [ hverjum skéla purfa ad vera adgengilegir &
stabnum skoélahjukrunarfraeedingar, skoélafélagsradgjafi, namsradgjafi, sérkennari og

salfraedingur i fullu eda hlutastarfi eftir adstaedum (Sigrun Jaliusdéttir, 1998).

Ljést er ad grunnskdlum ber ad hafa virka eineltisstefnu (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2006) og hafa sér til studnings daetlanir, verklagsreglur og 16g til
ad framfylgja henni. [ 16gum um grunnskéla nr. 91/2008 og i Idgum um félagspjénustu
sveitafélaga nr. 40/1991 eru skyr akvaedi um aherslu a velferd barna og gefnar leidbeiningar
um pad hvernig stadid skuli ad pvi i gegnum nemendaverndarrdd og samstarfsadila. bad er
sidan a verksvidi hvers sveitafélags og vidkomandi skéla ad akveda hvernig peir Utfeera

stefnu sina i eineltismalum i hverjum skéla fyrir sig.

6.3. Adkoma félagspjonustunnar ad eineltismalum

Erlendar rannsdknir @ adkomu félagsradgjafa i eineltismdlum benda a félagslegan og

samfélagslegan vanda sem einelti skapar. Nidurstédur rannsokna benda til ad félagsradgjafar
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hafi beinni adkomu ad skélum erlendis medal annars vegna skoélafélagsradgjafa og fleiri

faghopa innan skoélanna. (Bagley og Pritchard, 1998; Vreeman og Carroll, 2007).

pzaer athuganir sem gerdar voru i pessu verkefni, benda til pess ad félagspjonusta
sveitafélaganna eigi ekki beina adkomu ad eineltismdlum sem upp koma i grunnskélum.
Eineltismalin eru unnin innan grunnskdlanna og eru pad adallega umsjonarkennarar sem
halda utan um malin og sjai til pess ad pau fari i farveg. betta bendir til pess ad skolarnir liti a
einelti sem fyrirbzeri sem eigi ad vinna med og uppraeta innan skdélanna med pvi ad baeta
samskipti nemenda. Pad virdist hins vegar ekki fyrr en malid er komid i prot sem slik mal rata

til félagspjonustunnar eda er visad pangad eftir umfjéllun nemendaverndarrads.

betta vinnulag kann ad eiga skyringu i pvi hve tiltélulega skammt er sidan hefd fér ad skapast
fyrir samstarfi milli grunnskélanna og félagspjénustunnar. Einnig er mismunandi hve nalaeg
eda fjarleeg og adgengileg félagspjonustan er i hverju sveitarfélagi/skélaumhverfi, sem og
hve virkt samstarfid er t.d. i gegnum nemendaverndarradin. Pa ma lika i pessu sambandi visa
til pess ad fair félagsrddgjafar starfa innan grunnskdla landsins og pvi évist hvada pekking er
a storfum peirra og mogulegri aGkomu ad vinnu vid eineltismal. Med hlidsjén af afleidingum
eineltis fyrir polanda og geranda, fjolskyldusamvinnu og samfélagsvinnu i tengslum vid
forvarnir eda Urvinnslu eineltismadla, er pad mat hofundar ad tilefni sé til ad auka samvinnu

vid félagspjénustu sveitarfélaga og nyta adkomu fleiri faghdpa ad vinnu vid eineltismal.

6.4. Lokaord

bessi ritgerd hefur verid leerddmsrikt ferli. Sem skélafélagsradgjafi i framhaldsskdla hef ég
adstodad nemendur sem hafa verid ad kljast vid afleidingar eineltis og purfa ad vinna ur pvi
svo peir geti haldid afram nami. Morgum pessara nemenda hefur lidid illa i skdlaumhverfinu
en ekki skilid hvers vegna fyrr en peir byrja ad rifja upp grunnskélagénguna sem var peim
ekki géd reynsla. Pad hafa lika komid upp eineltismal i skélanum par sem ég starfa og hafa
pbau mal verid unnin ut fra einstaklingunum. Til ad byrja med er komid i veg fyrir ad eineltid
haldi afram og sidan er unnid ad pvi ad styrkja polandann. Vinnan vid pessa ritgerd hefur
beint sjonum minum ad pvi ad einelti er ekki einungis vandamal einstaklingsins heldur ekki
sidur samfélagsins sem pad prifst i. Reynsla min ur starfi sem skdlafélagsradgjafi hefur
vafalitid haft ahrif & viohorf min og afstodu til pessa verkefnis. Einstaklingurinn getur aldrei

verid eyland i samfélagi og pvi er mikilveegt ad horfa @ heildarmyndina pegar unnid er ad pvi
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ad baeta adstedur hans. Félagsrddgjafar vinna utfra heildarsyn og eettu pvi ad vera i

forgrunni pegar unnid er ad eineltisdaetlunum.

Kenningar um félags-vistfraedilegt sjénarhorn (e. social-ecological perspective) (Swearer,
Espelage, Vaillancourt og Hymel, 2010) eiga vel vid verklag i eineltismalum og um pad
hvernig samfélagid vinnur saman ad uarlausnum. bzer eiga lika vel vid pad hvernig
félagsradgjafar vinna ut fra heildarsyn og kerfiskenningum (Woods og Hollis 1990; Hartveit
og Jensen, 2004). baer rannséknir sem fjolludu um eineltisdzetlanir ut fra heildinni og sem
samfélagslegt vandamal voktu pvi ahuga minn og ad sama skapi rannsdéknir sem syna ad

vinnulag félagradgjafa a vel vid i vinnu med eineltismal (Vreeman og Carroll, 2007).

Markmid pessarar rannséknar var ad skapa pekkingaryfirlit yfir stédu eineltismala & Islandi
og kanna hver pattur félagspjonustu sveitarfélaganna er i eineltismalum. Nidurstédurnar
komu a évart, par sem i ljos kom ad félagspjonustan og barnavernd eiga engan beinan
adgang ad mdalum barna sem lenda i einelti. Félagspjonustan hefur pad megin markmid ad
studla ad velferd og tryggja uppeldisskilyrdi barna (Log um félagspjonustu sveitafélaga nr.
40/1991) en engu ad sidur er pessi pjonusta ekki adili ad fyrsta stigs vidbragdi skdlanna og er
fyrst notud pegar mal eru kominn i defni. bPessar nidurstdodur renna stodum undir naudsyn
bess ad efla pverfaglegt samstarf innan skdélanna, @ 6llum skdlastigum og styrkja tengsl
heimila og skdla med velferd skélabarnsins ad leidarljdsi. Med hlidsjén af pvi sem fjallad var
um hér ad framan skiptir medal annars miklu ad virkja félagsnet barnsins og styrkja pad sem

einstakling pannig ad pad njéti sin i hépnum.

Stada pekkingar 4 einelti 4 islandi er samkvamt nidurstédum pessar rannséknar nokkud géd.
Sambhlida pvi ad Olweusarverkefnid for af stad for ad bera a rannséknum a einelti hér a landi.
Tidni eineltis er med pvi laegsta i samanburdi vid 16ndin i kringum okkur, almenn pekking a
einelti virdist mikil og umraedan opin. Grunnskélarnir hafa eineltisdaetlanir sem fara i gang
begar eineltis verdur vart en pad virdist po ekki koma i veg fyrir einelti i skélum og pyrfti ad
rannsaka nanar hvad pad er sem veldur pvi. Einnig vaeri parft ad kanna hvad pad er sem
veldur pvi ad skoélar virdast tregir til ad kalla eftir adstod fra fagfolki félagspjonustu og

barnaverndar pegar kemur ad eineltismalum.

pad vekur athygli hofundar ad nokkud virdist skorta 4 samraemi i framkvaemd i barattunni

gegn einelti, pegar kemur ad aherslu a forvarnir, upplysingar og samstarf vid foreldra, ad
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fram fari reglubundid mat a tidni eineltis og mat a arangri peirra verkefna eda datlana sem
notud eru i lengri eda skemmri tima. P einstakir grunnskdlar geri maelingar sem hluta af
verkefnadeetlun eda einstakar ritgerdir fjalli um afmarkada paetti, virdist tilefni til ad gerdar

verdi reglulegar athuganir 4 landsvisu um st6du og drangur i barattunni vid einelti.

Styrkleikar pessarar rannsdknar eru ad ekki hefur adur verid gerd rannsékn & stédu
bekkingar & einelti & [slandi né & pvi hver adkoma félagspjénustunnar er ad eineltismalum.
Rannsdknin gefur skyra mynd af pvi sem hefur verid skrifad um einelti hér 4 landi undanfarna
aratugi eda svo. Nidurstédurnar benda til pess ad pekking 3 einelti, tidni pess og einkennum,
sé nokkud gdéd og vidbragdsazetlanir gegn einelti eru i flestum skélum en ad adkoma

félagpjonustu sveitafélaga sé med takmorkudum heetti.

Veikleikar rannséknarinnar eru leita hefdi matt vidar og nota fleiri gagnasofn vid heimildaleit.
Jafnframt er pad veikleiki ad ekki var talad vid starfsmenn félagspjonustunnar eda verkferlar
beirrar pjonustu skodadir ytarlega. porf er & frekari rannséknum sem kanna med beinum
hatti hvernig félagsradgjafar koma ad eineltismalum og vinna pau til pess ad fa skyrari mynd
af pvi hvers vegna samskiptin milli skéla og félagspjénustunnar eru ekki meiri pegar eineltis

verdur vart i upphafi.
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