Utdrattur

A hverju vori fara fram fermingar i kirkjum landsins, par sem ungmenni sem hafa verid i
fermingarfraedslu undangenginn vetur stadfesta skirnarheitid. Hér &dur fyrr var
fermingarundirbuningurinn natengdur getu til ad lesa eda laera utanbdkar beir sem voru
ekki faerir um pad voru oftast ekki fermdir. Pad var pvi ekki sjalfsagt ad félk med
proskahomlun fermdist. Undanfarna prja aratugi hefur stefnumétun i malefnum fatlads
folks midast vid fullan rétt til samfélagspatttoku. NU stendur fotludum ungmennum til boda
ad fermast i sinni heimasékn eda i sérfermingum fyrir ungmenni med proskahémlun. bad er
algengara ad unglingar med likamlegar fatlanir fermist almennri fermingu med jafnéldrum
sinum i sinni heimasdkn, en unglingar med proskahdmlun fermast frekar sérfermingu
fatladra. Meirihluti unglinga sem fermast sérfermingu stunda ndm i sérskdélum og
sérdeildum  grunnskélanna. bessi ritgerd fjallar um fatlada unglinga og
fermingarundirbuninginn, par sem markmidid var ad varpa ljési a hlutverk fermingarinnar
og fermingarundirbuningsins i lifi unglinga med proskahomlun. Hun byggir 8 nidurstodum
eigindlegrar rannséknar sem var unnin veturinn 2010-2011. patttakendur i rannsdkninni
voru tveir einstaklingar med proskahémlun, madir yngri einstaklingsins og tveir prestar, par
sem annar starfar sem prestur fatladra. Gagna var aflad med opnum viétolum. Nidurstédur
rannsoknarinnar benda til ad svo virdist sem fermingin og fermingarundirbuningurinn skipti
fotlud ungmenni mali og pau liti svo a ad med henni séu pau ad ganga i gegnum pad sama
og adrir unglingar. bad kom fram hja ollum patttakendum ad fatladir unglingar hafa
vaentingar til fermingarinnar og hun er jakvaedur atburdur par sem pau fai taekifaeri til ad
vera med i samfélaginu likt og adrir og pau njota undirbuningsins fyllilega. Allir patttakendur
voru hlynntir tilvist sérferminga og téldu ad peaer attu ad vera valmdoguleiki 8 moti almennri
ferming pvi ad peer hentudu sumum ungmennum betur. Einnig kom pad fram ad
ungmennin vir6ast hafa ahrif a pa dkvardanatoku ad Iata ferma sig og velja asamt foreldrum

sinum eda forradamdnnum hvort fermingarformid verdur fyrir valinu.



Formali

Ritgerd pessi er 16gd fram til fullnadar B.A.—gradu i proskapjalfafreedum vid
Menntavisindasvid Hdskéla [slands. Vaegi ritgerdar telst 10 einingar.
Leidsagnarkennarar verkefnisins voru Kristin Bjornsdéttir og Gudrun V.
Stefansdottir. baer fa4 badar minar bestu pakkir fyrir sérlega gédar abendingar og
leidsogn sem ég laerdi margt af. Einnig vil ég pakka eiginmanni minum og fjélskyldu
fyrir studning og polinmadi & medan naminu stéd. Ad sidustu vil ég pakka
patttakendum rannsdknarinnar og badum prestunum, sr. Gudnyju Hallgrimsdottur
og sr. Bjarna Karlssyni fyrir gott samstarf og pad traust sem mér var synt. Sr. Gudny

faer sérstakar pakkir fyrir goda adstod og mikla hvatningu.
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Inngangur

Eiginleg fermingarfraedsla er talin hefjast hér @ landi & seinnihluta sextdndu aldar i
biskupstid Gudbrands borldkssonar. Fermingin var eitt af premur sakramentum
kapdlsku kirkjunnar, en hin voru skirn og prestsvigsla. (Porsteinn Helgason, 2000).
Kirkjunnar menn tradu pvi ad skirnin vaeri upphaf ad hinu kristna lifi en fermingin
veeri hjalp gegn éheppilegum andlegum 6flum sem vildu leida ungvidid afvega. HUn
var pvi alitin mikilveeg vidbot vid skirnina og naudsynleg til ad styrkja traarlif ungra
og Omotadra einstaklinga (Torfi K. Stefansson Hjaltalin, 2007).i dag fara
fermingarborn i gegnum heils vetrar fraedslu par sem dherslan er 10gd a ad vekja,
kenna og virkja ungmennin(bjodkirkjan, 2010). Fermingarstarf og freedsla ungmenna
med proskahomlun hefur i meginatriGum sému markmid en munurinn felst adallega
i pvi ad kennsluefnid er annad og nalgunin er 6druvisi. L6gd er dhersla 4 hlutleega
fremur en hugleega ndlgun & innihald trufraedslunnar og pad er sérstaklega
mikilveegt ad maeta hverjum og einum og snida kennsluna ad porfum einstaklingsins
(Gudny Hallgrimsdéttir, 2000).

Ferming unglinga med proskahdmlun og undirbldningur hennar er efni sem
|itid hefur verid skodad og fair virdast hafa veitt athygli. [ rannsékn peirri sem hér fer
a eftir er gerd tilraun til ad bata par Ur og skoda hvernig undirbuningurinn fer fram
og hvad augum ungmennin lita ferminguna. Allt fram a midja sidustu 6ld tidkadist
pad ad vista félk med proskahomlun inni & stérum sélarhringsstofnunum. Til ad
sporna vid pvi ad peir fjolgudu sér voru ofrjésemisadgerdir teknar upp og fatlad folk
var vistad 4 stofnunum par sem kynin voru adgreind (Margrét Margeirsdottir, 2001).
Upp ur 1960 kom fram ny hugmyndafraedi sem smam saman breytti viohorfum til
félks med proskahémlun. A dratugunum & eftir fylgdu hugmyndir um hvernig haegt
veeri ad auka mannréttindi og lifsgeedi fatlads folks med pvi ad studla ad sjalfraedi
beirra og sjalfsakvérdunarrétti. [ pvi felst medal annars pad ad finna leidir til ad
framkvaema pad sem einstaklingurinn vill gera og hann telur sjalfur ad sé honum
fyrir bestu. Sjalfsakvordunarrétturinn og valdefling eru naskyld hugték og saman
beinast pau ad rétti hverrar manneskju til ad lifa sjalfsteedu og innihaldsriku lifi

(Gudrun V. Stefansdattir, 2008).



A sidustu drum hefur komid fram aukin dhersla & rétt barna og unglinga til ad hafa
ahrif & paer akvardanatokur sem skipta lif peirra og adsteedur mali (Rannveig
Traustadoéttir, 2007). Logd er ahersla @ ad pad gildi einnig um fotlud born og
unglinga. Akvérdun peirra um ad fermast og fara i gegnum fermingarstarfid er
mikilvaeg rétt eins og hja 66rum unglingum.

Markmid rannsdknarinnar var ad varpa ljosi @ hlutverk fermingarinnar og
fermingarundirbuningsins i lifi unglinga med proskahémlun. Eg valdi
rannsoknarefnid fyrst og fremst vegna pess ad ég hef ahuga a peim atburdi sem ég
tel ferminguna vera i lifi hvers unglings, hvort sem hann byr vid fétlun eda ekki. Mig
langadi ad skoda hvada hugmyndir unglingar med proskahdmlun hafa um
ferminguna. Einnig langadi mig ad skoda hvort valdeflandi samskipti birtast i
fermingarundirbtningnum. Ahugi & vidfangsefninu kviknadi fyrir fimm arum pegar
déttir min sem er med proskahomlun fermdist sérfermingu hja sr. Gudnyju
Hallgrimsdéttur. Undirbuningurinn faerdi henni mikla gledi og beetti sjalfstraust
hennar. Vid rannsdknarvinnu pessarar ritgerdar vard mér ljost ad fermingin virdist

skipta ungmenni med proskahomlun mali.

Skilgreiningar og hugtok

[ fyrirségninni er talad um fatlada unglinga eda ungmenni og par er att vid unglinga
med proskahomlun. Hugtakid almenn ferming visar til peirra ferminga sem
soknarprestar landsins sja um en pegar raett er um sérfermingar er att vid paer

fermingar sem prestur fatladra sér um.

Uppbygging ritgerdar

Ritgerdin skiptist i fimm kafla. Fyrsti kafli fjallar um séguleg vidhorf til fatlads félks.
Kafli tvo fjallar um pa hugmyndafraedi sem kom fram i malefnum fatladra um midja
sidustu 6ld og mismunandi sjonarhorn & fotlun. Kafli prju fjallar um sogu
fermingarinnar 4 Islandi, namsskra i fermingarfreedum og fermingarundirblning
fatladra ungmenna. Kafli fjégur fjallar um rannsodknina sjalfa, rannséknaradferd, val
a vidfangsefninu, patttakendur og séfnun og greiningu gagna. Fimmti kafli fjallar um
nidurstodur vidtalanna og greiningu a gégnunum og sjotti kafli um pann laerdém

sem ma draga af rannsdkninni. bar 3 eftir koma lokaord.
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1. Saga og hugmyndafraedi

A sidustu dratugum hafa ordid mjdg miklar breytingar i malefnum fatlads félks par
sem dahersla hefur verid 16gd a8 mannudlegra lif og sjalfségd mannréttindi. Horfid
hefur verid fra pvi ad vista félk & stérum stofnunum og paer ad mestu lagdar nidur. |
pessum kafla verdur fjallad um adstaedur og vidhorf til fatlads félks hér adur fyrr og
pbzer breytingar sem urdu a lifi pess med tilkomu nyrrar hugmyndafraedi sem medal
annars snerist um edlilegt lif og samfélagspatttoku. Fjallad verdur um dlik

sjonarhorn a fétlun og hugtokin sjalfreedi og valdeflingu.

1.1. Vidhorf til fatlads félks

Fra upphafi mannkyns hafa i 6llum samfélégum verid til einstaklingar sem vegna
andlegrar eda likamlegrar fotlunar attu erfitt med ad sja sér farborda og purftu ad
treysta 4 studning og skilning samfélagsins. Vitneskja um fotlun hefur verid til fra
oréfi alda og hefur verid rakin allt aftur til Forn-Egypta. begar upplysingastefnan
kom fram i byrjun atjandu aldar breyttust vidhorf til fatlads félks og peirra sem lidu
af alvarlegum sjukddémum og gedroskunum. Pau uréu mannudlegri og par hofdu
ahrif pekking og framfarir i laeknisfraedi og visindum. Adur var pad ekki dalgengt ad
peir voru taldir haldnir illum 6ndum og hlutu jafnvel pau 6rloég ad vera kastad a bal
eda sett i fangelsi til aevilangrar vistar (Margrét Margeirsdottir, 2001).

[ gegnum aldirnar hefur f6lk med proskahdmlun oft birst sem 68ruvisi, 6aedri,
uppspretta athlaegis og adfinnslu, heettulegt , kynferdislega éedlilegt og jafnvel sem
eilif bérn (French og Swain, 2008). | sumum samfélégum voru f6tlud bdrn kollud
umskiptingar eda born djofulsins. bessi vidhorf til fatlads folks orsokudu ad
fjolskyldur peirra voru pjakadar af skémm og sjalfsasokunum par sem peer voru
taldar bera abyrgd a fotlun einstaklingsins, auk pess sem framfaersluskylda hvildi &
pbeim. Fatladur einstaklingur sem var hafnad af fjolskyldu sinni atti pvi oft litla von
eda moguleika. Pekkt eru deemi um kirkjur og klaustur sem téku vié fotludu félki og
annadist um pad (Barnes 1991; Kristin Bjornsdéttir, 2009).

Biblian hefur verid rannsokud med pad fyrir augum ad skoda vidhorf hennar til
fatlads félks. Freedimenn hafa bent & ad fotlun i gamla testamentinu tengist oft reidi

Guds, sjukddmum og sidferdisbrestum. | gamla testamentinu birtist Gud reidur og



hegndi mannfélkinu, en i nyja testamentinu ber & vidhorfsbreytingu par sem Gud

stigur fram sem kaerleiksrikur og mildur Gud (Rose, 1997).

1.2. Nyir lifshaettir, erfoafraedi og mannkynbdtastefnan

A sidari hluta atjandu aldar urdu miklar pjédfélagsbreytingar i Vestur-Evrépu vegna
iOnbyltingarinnar. Lifshzettir gerbreyttust og framleidslan faerdist fra heimilum til
stérra verksmidja og krofur um vinnuafkodst og langan vinnudag uxu. bad leiddi til
bess ad peir sem af likamlegum eda andlegum asteedum gatu ekki haldid i vid hina
bidu laegri hlut. P6 urdu ahrifarikastar kenningar sem komu fram um aldamétin
1900 og voru vinsaelar & fyrri hluta tuttugustu aldarinnar. | stérum drattum gengu
pbaer Ut @ pad ad visindamenn téldu ad akvednir dzeskilegir eiginleikar gengu i erfdir.
Sem daemi um pessa O6aeskilegu eiginleika voru gedsjukdémar, afbrotahneigd og
pbroskahomlun. Pessi stefna kalladist mannkynbdtastefna og fylgismenn hennar
héldu pvi fram ad pjédfélaginu feaeri sifellt aftur pvi stér hépur pjodfélagspegnanna
veeru i afturfor og urkynjun. Til ad snua pessari préun vildu fylgismenn hennar koma
i veg fyrir ad hinir golludu fjolgudu sér en raekta i stad pess stofn snillinga og
afburdafélks. Ofrjésemisadgerdir & fétludum einstaklingum voru teknar upp i pvi
skyni og l6g um ofrjosemisadgerdir nr. 16/1938 toku gildi hér & landi arid 1938 og
giltu til arsins 1975. Segja ma ad Nasistar i byskalandi hafi gengid lengst i ad utfeera
mannkynbétastefnu sina og peir framkveemdu vodaverk sem féru ut fyrir 6ll
hugsanleg mork sidgeedis og mannudar (Margrét Margeirsdéttir, 2001;Unnur B.

Karlsdottir, 1998).

1.3. Stofnanir og menning peirra

bpessar miklu pjodfélagsbreytingar asamt mannkynbdtastefnunni leiddu til
stofnanauppbyggingu og adgreiningar. Fram a 20.6ldina voru reistar stérar stofnanir
pbar sem fdolk med proskahomlun og adrir sem a einhvern hatt viku fra hinu
hefdbundna voru vistadir. barna urdu oft til einangrud samfélog med dkvedinni
menningu (Margrét Margeirsdéttir, 2001). Arid 1936 voru hérlendis fyrst sett fram
16g sem beinlinis snertu malefni fatlads félks og félks med proskahémlun. bau gerdu

rad fyrir ad rikisstjornin saei til pess ad stofnad yrdi skolaheimili, vinnuhzeli og
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hjakrunarhaeli sem hvert um sig skyldi henta misgetumiklum hépum proskahamlads

folks (Log um favitahaeli nr. 18/1936).

Samantekt

[ pessum kafla var fjallad um vidhorf til fatlads félks eins og pau hafa birst i gegnum
aldirnar og einkenndust oft af andud og forneskjulegum hugmyndum. H6fnun og
atskafun var algeng. [ kjolfar idnbyltingarinnar fylgdi stofnanauppbygging.
Mannkynbétastefnunni fylgdu kenningar sem innleiddu o6frjésemisadgerdir &

fotludu folki og giltu hér a landi til arsins 1975.
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2. Edlilegt lif og samfélagspatttaka

Pegar leid a sjotta dratug sidustu aldar hoéfst nytt timabil i malefnum fatlads félks.
Fram komu hugmyndir sem bodudu ad félk med fotlun aetti rétt a ad blda vid sem
edlilegastar adstaedur. | pessum kafla verdur fjallad um préun samfélagsins og nyja
og mannudlega hugmyndafraedi um rétt fatlads folks til edlilegs lifs. Fjallad verdur
um mismunandi kenningar um fétlun sem byggjast a félagslegum sjénarhornum og
voru settar fram sem motvaegi vid laeknisfredilegar kenningar. Hugtdokin
sjalfsakvordunarréttur og valdefling sem komu fram i kjolfar nyrra hugmynda verda

lika til umfjollunar.

2.1. Nyjar hugmyndir verda til

A midri tuttugustu oldinni var velferdarkerfid 4 Vesturldndum { préun og med betri
lifskjorum vard til grundvollur fyrir nyja hugmyndafreedi sem snéri ad pjonustu vid
fatlad félk og pa sérstaklega pa sem bjuggu vid proskahomlun. Hugmyndafraedin
byggdi @ kenningum um edlilegt lif (normalisering) og atti uppruna sinn i Svipjéd og
Danmorku. Jafnframt urdu krofur pess edlis ad loka atti stofnunum par sem fatlad
félk byggi vid lélegan adbunad og skapa peim betra lif Uti i samfélaginu, sifellt
haveerari (Ddra S. Bjarnason, 1991;Margrét Margeirsddttir, 2001). Daninn Niels Erik
Bank-Mikkelsen og Sviinn Bengt Nirje voru frumkvodlar pessarar hugmyndafraedi i
heimaléndum sinum sem beindust fyrst og fremst ad félki med proskahdémlun. Arid
1959 urdu timamoét pegar Danir sampykktu [6g um pjénustu vid proskahefta sem
bodudu ad félk med proskahdmlun fengi ad lifa eins edlilegu lif og moguleiki veeri a
inni & stofnunum, en stofnanavist var algengasta Urreedid & peim tima (Gudrun V.

Stefansdottir, 2008).

2.2. Bengt Nirje og Wolf Wolfensberger

Margrét Margeirsdottir (2001) fjallar um hvernig sanski félagsfreedingurinn Bengt
Nirje préadi afram hugmyndafraedina um edlilegt lif og lagdi dherslu 8 ad markmidid
veeri ekki pad ad breyta fotludu folki i venjulegt folk, heldur skyldi stefna ad pvi ad
umhverfi peirra og lifsskilyrdi yréi sem likast pvi sem ti6kadist almennt i

pbjodfélaginu a hverjum tima. Hann taldi edlilegt lif medal annars felast i pvi ad félk
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atti heimili 8 einum stad og saekti skdla eda atvinnu a annan stad. Vistun & altaekri
stofnun gaeti pvi ekki kallast edlilegt lif. Nirje (1980) setti fram itarlega skilgreiningu
a normaliseringunni og i henni félst ad folk med proskahdmlun skyldi bua vid
lifsmunstur med edlilegum dagshrynjanda og i pvi veeru helgar, fri, fer6alog og
tilbreyting fra daglegu lifi. Pad skyldi ennfremur hafa moguleika @ ad upplifa ol
skeid aevinnar: barnaeskuna, skélann og fullordinsarin. bad vezeri edlilegt ad peir
flyttu ad heiman pegar peir keemust a aldur til pess, settu moguleika @ sambandi vid
hitt kynid asamt pvi ad bua vid svipadan fjarhag og adrir.

Pessar kenningar barust til Bandarikjanna par sem félagsfraedingurinn Wolf
Wolfensberger skilgreindi paer ut fra hefdum heimspeki og félagsvisinda. Hann taldi
ad fotlun fzeli i sér fravik sem leiddi til pess ad fatladur einstaklingur veeri stimpladur
og hafnad af samfélaginu sem liti &4 pa sem fravik fra hinu venjulega eda edlilega.
Hann taldi ad besta leidin til ad vinna gegn neikvaedum vidhorfum og stimplun veeri
ad draga fram jakvaedar hlidar og proska pa hzfileika sem einstaklingurinn byggi
yfir. Hann lagdi til ad almenn pjénustutilbod veeru nytt frekar en sérdrraedi par sem
pbad geefi fotludum taekifaeri til ad umgangast einstaklinga sem ekki veeru fravikar

(Margrét Margeirsdéttir, 2001).

2.3. Fotlun fra mismunandi sjénarhorni

Fotlunarfraedi er ung fredigrein sem kom fram & sifustu aratugum tuttugustu
aldarinnar. Med henni kom fram nyr skilningur a fotlun, félagslegi skilningurinn sem
um leid gagnryndi laeknisfraedilega sjénarhornid a fotlun (Rannveig Traustadottir,
2006). Leeknisfreedilega sjénarhornid a fotlun vard til i idnbyltingunni og var alls
radandi i pjonustulrreedum og litadi skilning almennings a fotlun lengi vel fram yfir
midja sidustu Old .pad er ennpa mjog rikjandi. Félagslegur skilningur a fotlun er pé
ekki einsleitt hugtak en hefur nokkur mismunandi sjonarmid. par 8 medal er breska
félagslega likanid um fétlun og norraeni tengslaskilningurinn a fétlun. Aherslan &
leknisfraedilega sjonarhornid hefur minnkad og i nami i proskapjalfafreedum er 16gd
ahersla a ad mennta fagfdlk svo pad geti stutt folk med proskahémlun til ad eiga
innihaldsrikt og sjalfstaett lif auk pess ad efla moguleika pess til ad geta tekid virkan
patt i samfélaginu & eigin forsendum (Saldme Porisdéttir, 2005). bvi verdur

athyglinni beint sérstaklega ad félagslegu sjénarhornunum.
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2.3.1. Leeknisfraedilegur skilningur @ fétlun

Laeknisfreedilega modelid (e. medical model) hafdi mikil og métandi ahrif & syn
almennings og heilbrigdiskerfisins a fétlun og gerir pad ad miklu leyti enn. Fotlun og
sjukdémar eru samkveemt maddelinu skyrd at fra liffraedilegri, lifefnafreedilegri og
lifedlisfraedilegri pekkingu heilbrigdisstéttanna (Rannveig Traustadéttir, 2007). Litid
er svo a4 ad fotlunin sé innra med einstaklingnum, hun sé &éedlileg, valdi
vandamalum og sé uppspretta pjaninga. bessu tengt er hugmyndafradin um ad
fotlun sé harmleikur og ad fatlad folk sé haettulegt, aumkunarvert og ekki mannlegt
(French og Swain, 2008). Kostirnir vid ahersluna a laeknisfraedilega modelid eru ad
pad hefur i moérgum tilfellum lengt lif margra fatladra einstaklinga. Hins vegar
gagnrynir margt fatlad félk laknisfreedilegar tilraunir sem hafa haft pann tilgang ad

breyta atliti fatladra likama, en ekki baett lifsgeedi peirra (Shakespeare, 2006).

2.3.2. Breska félagslega likanid

Eitt pekktasta og jafnframt umdeildast félagslegra sjonarhorna er breska félagslega
likanid um fétlun. Upphafid ad likaninu ma rekja til barattusamtaka fatlads folks i
Bretlandi (UPIAS) sem arid 1976 gafu ut yfirlysingu pess edlis ad samfélagid gerdi
folk med skerdingar fatlad og fotlunin veeri afleiding undirokunar samfélagsins.
betta poétti réttek yfirlysing og hafdi mikil ahrif. Breska likanid hafnar einhlida
leknisfraedilegum skilningi og pvi ad fotlun sé afbrigdileg, fravik fra hinu edlilega og
harmleikur sem hinn fatladi parf ad takast a vid. bess i stad beitir likanid athyglinni
ad félagslegum pattum og hindrunum i umhverfinu sem eru mannanna verk og
berst gegn forddmum (Rannveig Traustadoéttir, 2006).

Breska likanid endurskilgreindi i raun fotlun og hugmyndir pess voru frelsandi
fyrir fatlad félk par sem litid var svo a ad hindranir og erfidleikar pess veeru ekki
eingdngu orsakadar af skerdingunni heldur oft tilkomnar af umhverfinu og
félagslegum pattum. betta sjonarhorn synir fram & ad ymsar hindranir auka a
fotlunina, skerda moguleika fatlads félks 8 mérgum svidum og gera peim ekki kleift
ad njéta réttinda sinna til fulls (Rannveig Traustadoéttir, 2006).

P6 ad breska félagslega likanid hafi verid nystarlegt og frelsandi fyrir flest
fatlad félk hefur lika komid fram gagnryni @ pad. Hun beinist helst ad pvi ad akvednir

hopar félks med skerdingu eda fétlun hafa ordid utundan i likaninu. petta 4 til
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daemis vid um félk med heyrnarskerdingu, einstaklinga med gedraena sjukdéma og
félk med proskahomlun. Breski félagslegi skilningurinn a fotlun pykir ad vissu leyti
fullprongur og ekki sé haegt ad skyra allar hindranir af félagslegum toga. Sumir bui
vid fotlun pess edlis ad ekki sé haegt ad lita a hana eingdngu ut fra félagslegu

sjonarmidi (Rannveig Traustadéttir, 2003, 2006).

2.3.3. Norreeni tengslaskilningurinn

Norski freedimadurinn Jan Téssebro hefur haldid pvi fram ad norraenar pjédir eigi
margt sameiginlegt pegar kemur ad pvi ad skilgreina hugtakid fotlun. pessa akvedna
nalgun hefur hann kallad norraena tengslaskilninginn (Rannveig Traustadéttir, 2003).
pad kom fram hja Rannveigu Traustadéttur (2006) ad upphaf hugmynda um
norraena tengslaskilninginn megi rekja til breytinga & hugtakanotkun um fétlun
(Gudrun V. Stefansdoéttir, 2008). Tossebro litur svo @ ad meginatridi norraena
tengslaskilningsins séu pau ad fotlun sé misgengi milli einstaklings og umhverfis,
fotlun sé adstodubundin og ad hun sé afstaed. begar raett er um fotlun sem misgengi
er att vid ad misgengi sé a milli faerni einstaklingsins og pess sem talin er vera edlileg
faerni. begar raett er um fotlun sem afsteedubundna er att vid ad pad fari eftir
adstaedum hvort einstaklingurinn telst fatladur eda ekki. begar reett er um ad fotlun
sé afstaed er att vid ad fotlunin sé mismunandi skilgreind (Rannveig Traustadottir,
2003).

[ flestum samfélégum Evrépu er proskahdmlun skilgreind Gt fra
greindarvisitolu og su vidmidunartala er mjog mismunandi, eda allt fra 50-85 IQ
(Rannveig Traustadottir, 2003). bessi mork hafa breyst gegnum arin og geta einnig
verid mismunandi 4@ milli landa. | sumum I6ndum er einungis horft 3
greindarvisitéluna en annars stadar er litid a porf einstaklingsins fyrir pjonustu og
studning sem teeki til ad meta fotlun og proskaskerdingu. bvi er jafnvel moguleiki a
bvi ad félk sem hérlendis veaeri greint med proskahomlun fengi ekki sému greiningu i

06drum Iéndum (Kristin Bjornsdéttir, 2009).

2.4. Sjalfraedi og sjalfsakvordunarréttur
Fraedigreinin fotlunarfreedi beinir sjonum sinum ad réttindum fatlads folks og leggur

aherslu a hugtok eins og sjalfraedi, sjalfsakvordunarrétt og ekki sist valdeflingu.
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Samkvaemt lograedislogunum verda menn logrdda 18 ara og lograda madur er
sjalfrdda og fjarrada. Svo segir i fyrstu grein, en i annarri grein er sjalfraedi skilgreint
a eftirfarandi hatt:,,Sjalfrdada madur reedur einn 6dru en fé sinu, nema l6g meeli a
annan veg” (Lograedislogin nr. 71/1997). bparna kveda l16gin skyrt @ um hvad felst i
sjalfraedi en pad hefur ekki alltaf att vid um folk med proskahémlun. bpad var algengt
a stérum stofnunum adur fyrr ad félk med proskahémlun fékk litlu eda engu radid
um daglegt lif sitt, adrir toku velflestar akvardanir fyrir hann og oft fékk hann ekki
teekifeeri til ad segja alit sitt (Eyglé Ebba Hreinsdéttir, 2010). | dag er petta breytt.
Landssamtokin broskahjalp hafa lagt mikla aherslu & sjalfsakvérdunarrétt fatlads
folks og i pridju grein stefnuskra peirra kemur medal annars fram krafa um ad allir
eigi rétt til ad hafa ahrif & eigid lif og peir hafi rétt til ad taka eigin dkvardanir

(Landssamtokin broskahjalp, e.d).

2.5. Valdefling

Valdefling (e.empowerment) er mikilvaegt hugtak innan fotlunarfraedinnar. Segja ma
ad valdefling og sjalfsakvordunarréttur séu natengd hugtdok og blandist saman.
Sumir fraedimenn vilja lita svo a ad i valdeflingu felist einnig sjalfsefling (Hanna Bjorg
Sigurjonsdaéttir, 2006). Sprague og Hayes (2000) telja ad dkvedin samskipti studli ad
valdeflingu og jakvaed ahrif peirra eru medal annars pau ad efla sjalfid, styrkja
sjalfsmynd, sjalfstraust og sjalfsvirdingu, baeta félagslega st6du og auka vald folks
yfir adstaedum sinum og lifi. bessi samskipti hafa jakveed ahrif 3 lif og stodu
einstaklinga og eru gagnkvaem, sem pydir ad pau byggja ekki einungis a framlagi
annars adilans, pau vidurkenna einstaklinginn eins og hann og byggja @ misjéfnum
borfum folks og misjofnu framlagi pess. | peim felst ad pau minnka 6¢jéfnud (Hanna
Bjorg Sigurjonsdoéttir, 2006). Hvad vardar fotlud born og ungmenni hefur lif peirra
og adstaedur lengi verid skilgreint at fra erfidleikum og vandamalum sem pau eru
talin bua vid. Mogulega er pad tengt hinum pronga laeknisfraedilega skilnings a
fotlun (Rannveig Traustaddttir, 2007). bvi ma heldur ekki gleyma ad fotlud boérn og
ungmenni eru fjarri pvi ad vera einsleitur hdpur. Fyrir utan stefnur og
hugmyndafraedi i samfélaginu kemur fleira til eins og bakgrunnur og

fjolskyldumunstur sem getur verid mjéog mismunandi. Olik menning og hefdir geta
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einnig haft ahrif. Fotlud born eins og 6fétlud alast upp hja fjdlskyldum sem geta

verid eins mismunandi og paer eru margar (Thomas, 1999).

Samantekt

[ pbessum kafla var fjallad um vidhorf til fatlads folks eins og pau hafa birst { gegnum
aldirnar,sagt fra peirri hugmyndafreedi sem kom fram um midja sidustu 6ld og
breytti viohorfum og hugmyndum. Einnig var fjallad um mismunandi sjénarhorn 3
fotlun og adallega hin félagslegu sjonarhorn. Ennfremur var reett um

sjalfsakvordunarrétt fatlads folks og mikilvaegi valdeflingar i samskiptum.
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3. Saga fermingarinnar & islandi
A hverju vori gengur stér hluti fjértdn 4ra ungmenna til kirkju og vinnur
fermingarheit sitt. Allan veturinn hafa pau verid i fermingarfredslu hj3
soknarprestum landsins en tilgangur hennar er ad fraeda pau um kristna tru.
Morgum pykir fermingin einn af merkisatburdum mannsavinnar par sem
unglingurinn heldur daginn hatidlegan med pvi ad bjéda vinum og vandamonnum til
veislu. Unglingurinn faer gjafir og dagurinn er oftast gledidagur. Unglingar med
proskahomlun fermast langflestir likt og adrir jafnaldrar peirra.peir asamt
fiolskyldum sinum bjéda til veislu og njéta dagsins med fjdlskyldunni. | pessum kafla
verdur fjallad um sogu fermingarinnar fyrr og nu, ndmskra kirkjunnar i
fermingarfreedum og fermingarundirbldning ungmenna med proskahémlun. Einnig

verdur fjallad um fullordid folk med proskahomlun og pjodkirkjuna.

3.1. Ferming fyrr og nu
Ordid ferming er komid af latnesku ségninni confirmare sem merkir ad festa eda
styrkja skirnarsattmalann. Biskupan er ordalag sem notad var a kapdlskum tima og
byddi ad biskupinn lagdi hendur yfir fermingarbarnid. Bérn fermdust sjo til tolf ara
gdmul og jafnvel yngri(Arni Bjdrnsson, 1996;borsteinn Helgason, 2000). Eftir
sidaskiptin (sidbreytinguna) vard Marteinn Lather einn helsti ahrifamadur kirkjunnar
i Nordur Evrépu (Porvaldur Helgason, 2000). Hann taldi ferminguna éparfa og i raun
veikja skirnina en lagdi pess i stad til pad setti ad fraeda born og unglinga til pess ad
skilningur peirra @ fagnadarerindinu yrdi meiri. Fraedslunni skylda ljuka med profi
pbar sem ungmennid undirgengist yfirheyrslu um trdna og innihald hennar. Markmid
fraedslunnar var ad folk upplifdi geesku og mikilleika Guds (Torfi K. Stefansson
Hjaltalin, 2007).i dag ma gera rad fyrir ad 80-90% unglinga & fjértanda aldursari
fermist arlega (Sr. Halldér Reynisson verkefnisstjori fraedslumdla 4 Biskupsstofu,
munnleg heimild, 15.april 2011)...

[ bok sinni Merkisdagar ¢ mannsavinni (1996) fjallar Arni Bjornsson
pjodhattafraedingur um ferminguna. Vid fermingu stadfestir unglingurinn sjalfur
skirnarsattmala sinn og getur einnig 1atid skira sig nyju nafni. | kapdlskum sid var

krafa um ad fermingarbornin kynnu medal annars fadirvorid, trdarjatninguna, tiu
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bodord Guds og baenina Ave Maria.i lGterskum sid félst undirbtningur ungmenna
fyrir fermingu einkum i pvi ad uppfreeda pau um kristindéminn. Til ad bodrn og
unglingar geetu nytt sér paer baekur sem atladar voru til uppfraedslu purftu pau ad
kunna ad lesa. Fram til aldamdétanna 1900 var fermingin og undirblningur hennar
natengd lestrarkunnattunni, en upp ur aldamoétunum vard breyting & pvi pegar
skolaskylda komst & og prof i barnaskélum téku vid i stad uppfraedslu og yfirheyrslu
prestanna (Porsteinn Helgason, 2000:Torfi K. Stefansson Hjaltalin, 2007). Hérlendis
var ferming skyldud med I6gum fram til arsins 1874 en pa voru sett 16g sem leyfdu
trafrelsi. Ferming gaf einnig viss réttindi svo sem rétt til ad ganga i hjonaband . bad
var algengt vidhorf fram 4 tuttugustu 6ldina ad med fermingunni taldist félk ad vissu
leyti komid i fullordinna manna tolu. Pad hélst i hendur vid pa stadreynd ad
skoélagongu lauk oft um fermingu og unglingarnir féru ad vinna og sja fyrir sér sjalfir

(Arni Bjrnsson, 1996).

3.2. Sidir og venjur tengdar fermingunni

Um kringum 1950 var farid ad nota hvitu fermingarkyrtlana og peir tidkast ennpa.
Peir voru innleiddir til ad draga Ur peim mun sem oft sast a kleedaburdi félks og hélst
i hendur vid fjarrdd pess. Auk pess minnti hann 4 ad frammi fyrir Gudi veeru allir
jafnir. Kyrtillinn hafdi einnig tdknraeena merkingu par sem hviti liturinn minnti a
skirnarklaedin (Kristjan Valur Ingdlfsson, 2004). Fermingargjafir uréu algengar um
eftir midja sidustu 6ld. Unglingurinn fékk peninga eda annad gagnlegt, svo sem
bakur, flikur, ar eda reidhjél. Til sveita voru stundum gefin reidtygi eda jafnvel
hestur.En hvada augum lita ungmenni ferminguna i dag? Hér adur fyrr var fermingin
stért skref inni fullordinsarin og breytti miklu fyrir ungmennin, til daemis hvad
vardadi vinnuskyldu og framfzerslu. | dag ma segja ad fermingin skipti vissulega mali,
en pad hafa onnur pattaskil komid til sbgunnar sem adur fyrr pekktust varla. betta
eru atburdir eins og ad utskrifast ur grunnskéla, hefja framhaldsskélanam og taka

bilpréf (Porsteinn Helgason, 2000).

3.3. Fermingarfraedslan og namsskra i fermingarfreedum
A kirkjupingi islensku pjodkirkjunnar arid 2010 var sampykkt ndmsskra um fraedslu &

vegum kirkjunnar. Henni er ztlad ad vera stefnumarkandi og skapa umgjord utan
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um og moéta fraedslustarfid. Hverjum séknarpresti er aetlad ad utfaera hana eftir pvi

adstaedur henta. Markmid fermingarfraedslunnar er ad:

Styrkja tra fermingarbarnsins @ hinn prieina Gud sem pad var helgad i skirninni
og styrkja truarvitund pess og pad vaxi i kaerleika til ndungans og lifi i been og

samfélagi safnadarins (Pjédkirkjan, 2010)

Markmid fermingarfraedslunnar eru nokkur og margpaett: Fermingarbarnid lzeri ad
pbekkja Gud sem skapara og pad upplifi sig sem einstakt skdpunarverk Guds. Pad lzeri
ad pekkja Gud sem heilagan anda og fai teekifaeri til ad kynnast peim bodskap sem
Jesu Kristur taladi fyrir. A9 ungmennid fai studning til ad vaxa upp sem kristin
mannvera og pad leiti svara vid mikilveegum spurningum sem varda lifid og
tilveruna. Ad pad fai adstod til ad lifa i satt vid sjalfan sig, adrar manneskjur og Gud.
Ennfremur segir ad fermingarfraedslan skuli studla ad pvi ad ungmennid geti yfirfaert
hid kristna ord sem fraedslan bodar inni paer adstaedur sem pad byr vid i daglegu lifi
(Pjédkirkjan, 2010). | fermingarfraedslunni er 16gd ahersla 4 ad vekja, kenna og virkja
fermingarbornin (Pjodkirkjan, 2010). Hér er fjallad mjog almennum ordum um
ferminguna en ekkert ert minnst a8 sérfermingar.

Biblian er grundvollur fraedslunnar og pa sérstaklega Nyja testamentid. Einnig
er Sdlmabok pjédkirkjunnar notud og békin Lif med Jesu sem var pydd Ur saensku og
hefur verid notud lengi. Samstarf vid foreldrana er naudsynlegt og lidur i fraedslunni.
Med pvi gefst taekifeeri til ad styrkja bondin a milli fjolskyldu fermingarbarnsins og

kirkjunnar og foreldrar fa skilning og innsyn i fermingarstarfid (pjédkirkjan, 2010).

3.4. Ferming fatladra ungmenna

Hér ad ofan var fjallad stuttlega um fyrirkomulag 4 hefdbundinni fermingarfraedslu.
Fermingarstarf og fraedsla ungmenna med proskahémlun er i meginatriGum svipud
pbessu og munurinn felst adallega i pvi ad kennsluefnid er annad og nalgunin
O00ruvisi(Sr. Gudny Hallgrimsdéttir, 2000). Einnig er 10gd sérstok dhersla 8 ad maeta
hverjum og einum par sem hann er staddur. Sr. Gudny Hallgrimsdéttir er prestur
fatladra og hefur gegnt pvi starfi fra arinu 1990. HGn sér um 6ll almenn prestsverk

og leggur adaldherslu a ad sinna félki med proskahémlun og peirra adstandendum.
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Hdn sér um fermingarfreedslu i sérskélum og sérdeildum dsamt fleiru
(Landssamtokin broskahjalp, e.d).

Arid 2000 samdi hin Gt békina Jesus er vinur minn sem han skrifadi med parfir
pbessa héps i huga og hvernig seskilegt vaeri ad ndlgast inntak fermingarfraedslunnar
sem er kristin tru (ad leera ad pekkja Jesu), skopun guds, sidfraedi, vinatta og baenir.
Sérkennari i einum af sérskélum borgarinnar fér yfir namsefnid og kom med
abendingar 4dur en pad var prentad. Miklu mali skiptir ad bjéda fraedsluefni sem er
snidid ad porfum peirra og kennsluhaettir purfa ad vera einfaldir og skyrir. pPad
hentar vel ad nota hlutbundna kennslu og leikraena tjaningu og leyfa barninu ad
breifa 4 og finna pa hluti sem eru notadir i freedslunni. Aherslan er 16gd & hid
myndraena og apreifanlega (Gudny Hallgrimsdoéttir, 2000). Unglingarnir eru
misjafnlega staddir og tjaningaformid og ordafordinn mismikill. Sumir nota
ohefdbundin samskiptaform. Bliss tdkn, tdkn med tali, hreyfingar likamans,
hreyfingar augna, munns og handa, asamt 6drum taknum eru daemi um
tjdskiptamynstur nemendanna(Sr.Gudny Hallgrimsdottir, 2000). Fyrir évana er
audvelt ad mistulka skilabodin eda lesa 6fugt i pau og kennarar og adrir purfa tima
til ad 6dlast leikni i ad lesa i pessi skilabod (Downing, 2005).

[ samverustundunum er leitast vid ad skapa notalegt andrimsloft, kveikja &
kertum, syngja og leidast. [ sidfreedi fermingarfraedslunnar er talad um vinattu Guds
og pann kaerleik og umhyggju sem hann a og birtist i Jesu Kristi. bad er mikilveegt ad
raeda um skopun Guds, ekki a flékinn eda framandlegan hatt, heldur einfaldlega pad
ad hver og einn sé mikilvaegur og allir hafi hlutverk. Markmid fermingarstarfsins
med unglingum med proskahdmlun er hid sama og i hefdbundinni
fermingarfreedslu, pad er ad vekja, virkja og kenna. Munurinn er sa ad pad eru
farnar 6druvisi leidir, par sem adaldherslan er |6gd @ ad kennslan sé sett fram &
forsendum unglingsins og ad hann fai ad njéta sin. [ fermingarundirbiningnum
skiptir gott samstarf vid foreldra miklu mali. Samstarfid vid skélann skiptir einnig
mali pvi presturinn fer med fraedsluna inni skélann einu sinni i viku allan veturinn.
Ungmennin meeta svo einn laugardag i manudi ad medaltali i kirkjuna (Gudny

Hallgrimsdéttir, 2000).
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3.5. Fatlad folk og pjédkirkjan
Meginhluti landsmanna tilheyrir pjédkirkjunni og fatlad félk er hluti landsmanna.
Hér & 6ldum adur var fermingarfradslan tengd lestrargetu og almennri kunnattu og
pau ungmenni sem ekki nutu skélagéngu og voru délaes voru oft ekki fermd. Enn eru i
gildi 16g sem veita undanpagur fra fermingartilskipunum. [ peim segir ad krypplingar
og adrir sem hafa svo stérkostleg likamslyti ad peir geetu valdid hneyksli i kirkjunni
megi ferma heim i votta vidurvist (Tilskipun um vald biskupa til ad veita undanpagur
fra fermingartilskipunum, mars 1827, pridja grein). | kringum 1800 var algengt f
Danmorku og liklega vidar & Nordurlondunum ad skilyrdid fyrir fermingu var
naudsynleg pekking & kristinni trd sem félst til deemis i pvi ad geta pulid uppur
Freedunum minni (p. der kleine Catechismus). Pad var talid dmogulegt fyrir pa sem
voru alitnir proskahamladir eda seinfaerir og svo virdist ad adur en 16g um
proskahamlada komu fram i Danmorku arié 1959 var fremur fatitt ad peir fermdust
(Jens Christian Hedegaard Kristiansen, 2000). Gudrun V. Stefansdéttir (2008) gerdi
doktorsverkefni sem byggir & lifssdgum atta islendinga med proskahdémlun. Sa elsti
var feeddur arid 1927 og sa yngsti arid 1950. par kom fram ad allir nema einn peirra
voru fermdir. Einnig kom par fram ad flest litu pau a ferminguna sem mikilvaegan
timamotaatburd. Oftast fermdust pau i heimabyggd og nutu fermingarfraedslu med
jafnéldrum sinum

pegar lifssogur félks med proskahomlun eru skodadar sést ad sumir peirra
hafa att trd 4 Gud og Jesu Krist og tala um ad hafa fengid hjalp i trdnni. Kona med
proskahomlun sem hefur gefid at lifssogu sina sagdi fra pvi ad han fékk fraedslu 34
stofnuninni sem hun bjé lengi a pvi ad forstédukonan trudi a Gud, kenndi peim
baenir og pau sottu oftast messu 4 sunnudégum (Eygld Ebba Hreinsdottir og Gudrun
V. Stefansdéttir, 2010). Fleiri deemi eru um ad adsteedur og umhverfi einstaklingsins
hafi rddid miklu um pad hvort hann var fermdur eda ekki. Pad atti til deemis vid um
unga manninn sem var ekki fermdur vegna pess ad prestinum pétti hann of
barnalegur til ad ganga til spurninga og taldi hann ekki hafa neitt gagn af pvi heldur

bvi hann geeti ekki att samband & mjog hau stigi vid Gud (Kristin Bjornsdattir, 2005).
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Samantekt

Ordid ferming er komid af latnesku ségninni confirmare sem merkir ad festa eda
styrkja og med pvi er att vid ad barnid stadfesti skirnarsattmadlann.
Fermingafraedslan hélst [l6ngum i hendur vid kunnattu ungmenna i ad lesa og skrifa.
Arlega er 16gd fram ndmsskra um fermingarfraedslu sem séknarprestum ber ad fara
eftir. Fermingarstarfid er margpeaett og dhersla er 16gd 4 ad tengja fraedsluna vid
reynslu unglingsins og daglegt lif hans. Fermingarstarf og fraedsla unglinga med
pbroskahomlun er ad flestu leyti svipad hefdbundinni freedslu en dnnur nalgun er
viohofd vid kennsluefnid. Hér adur fyrr fengu unglingar med proskahdmlun
sjaldnast taekifeeri til ad fermast. | dag fermast peir almennri fermingu i sinni sékn

eda sérfermingu hja presti fatladra.
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4. Framkvaemd rannsdknar

[ pessum kafla verdur sagt fra peim adferdum sem voru notadar i rannsékninni og
hvers vegna peer urdu fyrir valinu. Einnig verdur sagt fra vali a vidfangsefni og gerd
grein fyrir patttakendunum. Ad lokum verdur sagt fra hvernig gangaséfnun og

greining gagnanna for fram.

4.1. Markmid og rannséknaradferd
Markmid rannséknarinnar var ad skoda varpa ljési & hlutverk fermingarinnar og
fermingarundirbuningsins i lifi unglinga med proskahomlun. Leitast var vid ad fa

fram svor vid eftirfarandi spurningum:

e Hvert er hlutverk fermingarinnar og fermingarundirbuaningsins i lifi unglinga
med proskahémlun?
e Hverjar eru vaentingar unglinga med proskahémlun til fermingarinnar?

e Hvernig er traarlifi unglinga med proskahdmlun hattad eftir fermingu?

Rannsoéknin var byggd 4 eigindlegum adferdum (e. qualitative method). baer eru
taldar henta vel i rannséknum sem fjalla um pad hvernig félk tulkar og upplifir
veruleika sinn, lif sitt og adstaedur. Ymsar adferdir eru notadar vid eigindlegar
rannsoknir,til deemis patttokuathuganir, opin vidtol og rynt i ritadar heimildir um
efnid. | pessari rannsékn voru notud half opin vidtél (e. semistructured interviews).
Markmid peirra er ad nalgast vidfangsefnid & sveigjanlegan hatt og leyfa
einstaklingnum i vidtalinu ad tjad skodanir sinar og hugmyndir med eigin ordum.
Segja ma ad hvert vidtal sé snidid ad viomalandanum sem hefur med skodunum

sinum ahrif & hvernig vidtalid er byggt upp (Esterberg, 2002).

4.2, batttakendur

| pessari rannsékn var dkvedinn hépur hafdur i huga sem eru fermingarbdrn med
proskahomlun. Auk pess taladi ég vid tvo presta sem badir koma fram undir fullu
nafni. Annar peirra er sr. Gudny Hallgrimsdéttir, prestur fatladra sem fermt hefur
ungmenni med proskahdmlun i naer tuttugu ar. Hinn presturinn er sr. Bjarni
Karlsson prestur i Lauganeskirkju sem hefur mikla reynslu af aeskulyds- og

unglingastarfi og hefur ad auki haft ungmenni med proskahdmlun i
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fermingarfraedslu og fermt pau i sinni séknarkirkju. Prestarnir voru valdir vegna
mikillar reynslu af fermingarfraedslu og safnadarstarfi. Hinir prir vidmaelendurnir
voru valdir eftir abendingum fra prestunum. Eg hafdi samband vid vidmaelendur og
6skadi eftir patttoku peirra. Utskyrt var fyrir peim um hvad rannséknin fjalladi og
hvernig vidtolin feeru fram. beim var sagt ad rétt nofn vidmaelenda kaeemu hvergi
fram og trdnadi veeri heitid. Vidtolin foru oll fram a heimili patttakanda eda 3
skrifstofum prestanna.

patttakendur og vidmaelendur minir i rannsékninni voru alls fimm,par af voru
tveir einstaklingar med proskahdmlun. Annar peirra fermdist sérfermingu fatladra
fyrir um pad bil fimmtan arum. [ rannsékninni feer hann nafnid Elmar. Hinn
viomaelandinn var stulka med proskahdmlun sem mun fermast sérfermingu i vor.

Hudn fékk nafnid Anna Rés. Médir hennar var einn patttakandanna.

4.3. Gagnasofnun og greining

Notud voru half- opin vidtol (e. semistructured interviews) sem voru tekin a
timabilinu névember 2010 til byrjun mars manadar 2011. Byrjad var a vidtdélunum
vid prestana og i framhaldi af peim voru tekin vidtol vid fermingarbdrnin og
modurina. Pad tok téluverdan tima og raunar lengri en ég reiknadi med ad finna
viomaelendur (fermingarbérn) og auk pessara tveggja hafdi ég samband vid tvo i
vidbot en fékk engin svor fra peim. Vidtolin voru tekin @ heimili vidmalenda minna.
Hvert peirra stdd fra halfri til einnar klukkustundar. bau voru 6ll hljédritud og afritud
ad pvi loknu. Naest var ad marglesa gbgnin , ryna i pau og reyna ad finna i peim
mynstur.Vid pessa greiningu fundust nokkur pemu og um pau verdur fjallad hér.
Vitnad verdur i viotolin hér a eftir til ad gefa skyrari mynd af svérum vidmaelenda

minna og til ad syna hvada pemu komu fram.

4.4. Gildi rannséknarinnar

Pad er von min ad rannsdknin geti varpad ljosi & hlutverk fermingarinnar og
fermingarundirbuningsins i lifi unglinga med proskahomlun og aukid skilning a pvi
hvernig unglingar med proskahomlun upplifa ferminguna. Auk pess ad syna fram 3
ad unglingarnir eru feerir um ad taka patt i og njota vidburda a bord vid ferminguna

jafnvel p6 ad peir bui vid mikla fotlun. Par hefur mikid ad segja hvernig fraedsluefnid

25



er sett fram og jafnframt skipta vidhorf og vidmét miklu mali. Einnig getur hdn
styrkt foreldra og fagfélk med pad ad leidarljési ad med réttri nalgun og
einstaklingsmidudum lausnum geta O6ll born og unglingar tekid patt i pvi

fraedslustarfi sem kirkjan bydur uppa.

Samantekt

Hér hefur verid fjallad um markmid rannsdknarinnar og peer adferdir sem voru
notadar vid hana. Fjallad var um patttakendur rannsdéknarinnar og hvernig
gagnasofnun og gagnagreining for fram. Ennfremur var talad um gildi

rannsoknarinnar og hvernig hin gaeti mogulega nyst.
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5. Nidurstoour

[ pessum kafla verdur fjallad um helstu nidurstédur rannséknarinnar. | vidtélunum
og vid greiningu 4 goégnunum birtust nokkur pemu. bemad vaentingar til
fermingarinnar kom oft fyrir og pad sama ma segja um pemad mikilvaegi pess ad
hafa val um sérfermingu eda almenna fermingu . bridja pemad sem greindist var
birtingarmynd sjalfsakvordunarrétts og valdeflingar i samskiptum prests og

fermingarbarnanna.

5.1. Mikilvaegi fermingarinnar
Pemad veentingar til fermingarinnar bendir til ad fermingin virdist skipta unglinga
med proskahomlun miklu mali. Pad birtist medal annars i ordunum ,,ad vera ordinn
ansi stoér og fullordinn® og ,,vera eins og allir hinir unglingarnir”. Svo virtist sem
unglingarnir syndu mikinn dhuga 4 ad taka patt i undirbUningnum. bau téku til
daemis virkan patt i vali 4 fatnadi og hofou skodanir & pvi hvernig veislufongin settu
ad vera. Médir Onnu Résar taladi um ad Onnu langadi til ad lata ferma sig, hin taeki
mikinn patt i undirbdningnum og hefdi akvednar skodanir um hann, po sérstaklega
matinn. Hun vildi vera med i fermingunni eins og allir adrir unglingar. ElImar sagdi ad
hann hafi akvedid ad lata ferma sig eins og adrir unglingar og virtist ekkert velkjast i
vafa um pad. Hann sagdi medal annars: ,,J4, ég vildi lata ferma mig. Eg var lika
skirdur og ég vissi ad ég trydi a4 Gud”“.

Adspurdur um fermingargjafirnar og hvort paer heféu skipt hann miklu mali

vildi hann ekki meina pad. bad sama kom fram hja médur Onnu:

Hun virdist vera alveg akvedin i pvi ad lata ferma sig. HUn talar ekki um
gjafirnar eda slikt, ég held ad paer séu ekki adalatridid. Mér finnst paer ekki
skipta hana miklu mali. Hin er spennt fyrir fétunum og er eiginlega buin ad
velja sér ritningarvers. Svo er hun buin ad velja litina i kertum og skreytingum.

Hudn hugsar toluvert um veisluna, hvad @ ad borda og hverjir koma.

Segja ma ad prestarnir tveir hafi verid afdrattarlausir i skodunum sinum um hvort
fermingin skipti fatlada unglinga mali. Sr. Bjarni taladi Ut fra reynslu sinni sem

soknarprestur fyrst i Vestmannaeyjum og sidan i Laugarneskirkju sidustu arin, og
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hann hafdi pa skodun ad fermingin sjalf og undirbuningurinn ad henni innihéldi
skilabod til fatladra unglinga um pad ad pau tilheyrdu samfélaginu og vaeru med i

bvi. Hann sagdi medal annars:

Vid purfum ad virda pa porf og pra unglingsins til ad tilheyra hépi jafningja og
vera med, og mér finnst pad algjort grundvallarmal ad unglingur med fotlun

hafi moguleika og val 4 ad vera med i fermingunni.

[ framhaldi af pvi reeddi hann lika um ad f6tlud ungmenni maeti oft forddémum og
hindrunum i pjédfélaginu sérstaklega pegar peir eru komnir a unglingsarin. bvi liti
hann svo a ad i fermingunni felist skyr og jakvaed skilabod um ad pau séu velkomin
til patttoku og pad sé reiknad med peim, pvi pad sé reiknad med Ollu folki.
Fermingarfraedslan sé mikilveegur pattur i samfélaginu par sem komid er fram vid
alla af virdingu. | pessum ordum felst pad kirkjan eigi ad vera vettvangur par sem
kaerleikurinn rikir og komid er fram vid alla sem jafnmikilvaegar persénur.

Sr. Gudny taladi um mikilvaegi og gildi pess ad geta valid hvort madur vill lata
ferma sig og ad pau eigi pann rétt ndkvaemlega eins og hvert annad ungmenni i
samfélaginu. Hun tilték lika ad fatladir unglingar hafi mismunandi bakgrunn, rétt
eins og adrir, tru peirra 4 Jesu Krist er mismikil eins og hja 6drum einstaklingum. bad
matti lika greina i vidtdlunum, til deemis hja médur Onnu sem sagdi fra pvi ad pegar
Anna missti eettingja sinn fyrir fdeinum arum fér hun i framhaldi af pvi ad raeda um
tramal og virtist hugsa toéluvert um pau. bad kom mdédur hennar 8 dvart.

Pad kom fram i ritgerdinni ad adur fyrr var pad ekkert sjalfsagt mal ad fotlud

ungmenni feeru i gegnum fermingarundirbdninginn. Sr. Gudny tekur undir petta:

Til skamms tima var ekkert sjalfsagt ad fatladir unglingar fengu ad ganga i
gegnum fermingarundirbuninginn, sem er ad minu mati skelfilegt til ad hugsa.
betta situr samt ennpd i mér. Eg pekki daemi um einstakling sem fékk ekki ad
fermast af pvi hun var 6druvisi en hinir krakkarnir. Eg tel mjog liklegt ad hun

hefdi fermst og par med jatad skirn sina hefdi hin fengid teekifaeri til pess.

Liklega er pessi saga ekki einsdaemi. Ungmenni med proskahomlun voru ekki alltaf

fermd og mogulega hofdu vidhorf og afstada sdknarprests & hverjum stad téluvert
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um pad ad segja hvort unglingurinn var fermdur. bad & ad minnsta kosti vid um
unga manninn sem fimmtan dra gamall bankadi uppd hja séknarprestinum og bad
hann um ad ferma sig. Hann var ekki fermdur med jafnéldrunum pvi ad prestinum
fannst hann of barnalegur til ad ganga til spurninga med jafndldrunum (Kristin
Bjornsdéttir, 2005). Med hugmyndafraedi um patttoku fatlads folks i samfélaginu og
peirri hugsun ad pau hafa sému réttindi og adrir heyrir petta ndordid vaentanlega til

undantekninga.

5.2. Vantingar fermingarbarnanna

Pad pema kom fram ad unglingar med fotlun hafa dkvednar veaentingar til
fermingarinnar og peer geta jafnvel verid meiri en 6nnur fermingarb6rn hafa. Sr.
Gudny telur ad astaedan sé liklega su ad fermingin er svo stort skref fyrir pau morg.
Pau fa ekki 6ll sému teekifaerin og adrir til ad taka patt i stérum vidburdum lifsins
eins og ad gifta sig eda skira bornin sin. bau hafa miklar vaentingar til pessa dags,
petta er hdpunkturinn og peirra dagur par sem pau segja ja, og eru buin ad vinna
allan veturinn ad pessu jai sinu. Pad er haldin veisla fyrir pau og dagurinn er peirra.

Einnig beetti hdn vid:

Ennpa er toluvert rikjandi pad vidhorf ad pegar vié fermumst erum vid komin i
fullordinna manna télu. Eg skynja pad vel i pessum hépi ad peim finnst ad nu
séu pau ordin dalitid stér og merkileg og upplifa ad pau séu ad byrja gongu
sina inni fullordinsarin. beim finnst til deemis merkilegt ad sja nafnid sitt i
bladinu par sem néfn allra veentanlegra fermingarbarna koma fram. Eg skynja
pbad hja peim ad med fermingunni séu pau ad taka patt i pvi sem samfélagid

bydur uppa og pau upplifa pad mjog sterkt.

Sr. Bjarni taladi um ad fotlué fermingarbdrn veentu pess ad vera med og ad peim
vaeri maett a peirra forsendum, eins og 6llum 6drum unglingum. Hann lagdi mikla
aherslu @ ad pau eettu ad fa studning rétt eins og adrir unglingar til ad verda
sjalfstaedir gerendur i eigin lifi og pad zetti ad stydja pau og efla til ad hefja gbnguna
inni unglingsarin.

Elmar taladi um ad honum hafi fundist hann vera ordinn dalitid fullordinn
pbegar kom ad fermingunni og hann hlakkadi mjog mikid til dagsins, svo mikid ad
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hann gat varla sofid fyrir spenningi. Médir Onnu Résar tok undir petta og sagdi ad
Anna veeri full tilhlokkunar. Pad kom lika fram i vidtalinu vid hana pegar hdn sétti
fermingarfotin sin inni skdp og syndi mér. Adeins var raett um aldur fermingarbarna,
en médir Onnu Résu var eini patttakandinn sem sagdist vilja ad unglingar vaeru eldri

begar peir undirgengust fermingarheitid.

5.3. Almenn ferming eda sérferming

Annad pema sem birtist skyrt var ad pad virtist skipta unglinginn og foreldra hans
(forradamenn) miklu mali ad hafa val um almenna fermingu eda sérfermingu. Elmar
sem fermdist fyrir um pad bil fimmtan arum sagdi ad pad zetti ad vera val hvora
ferminguna madur kysi, en nefndi lika ad madur zetti ad geta valid hvort madur vilji
lata ferma sig eda ekki pvi sumir vilji ekki lata ferma sig. Hann sagdi mér ennfremur
fra tveimur jafnéldrum sem létu ekki ferma sig en dstaeduna fyrir pvi vissi hann ekki.
M6dir Onnu Rdsar var mjog afdrattarlaus hvad petta vardadi og sem mddir og

forrddamadur kaus hun sérfermingu fyrir Onnu:

Meér finnst eiginlega allt meaela med sérfermingu og par af leidandi fatt 4 mati,
og pba mida ég ad sjalfsogdu Ut fra henni. HUn héndlar ekki alltof mikid ad vera
med i mjog formlegum athéfnum, petta parf ad vera svolitid mikid a hennar
forsendum, og ég sé pad bara ekki ganga i venjulegum fermingum. betta er
allt & peirra forsendum og pau eru ad fermast med sinum vinum og i sinum
hdpi. Allir sem koma ad fermingunni hafa fullan skilning a og vita ad parna eru
eingdngu unglingar med fotlun, og par af leidandi er enginn ad kippa sér upp
vid pad po eitthvad komi uppd. Havadi eda adrar uppakomur studa engan.
Pau fa ad vera pau sjalf og eru frjals i pvi. Pannig ad ég er alveg 100% hlynnt

sérfermingum.

Sr. Bjarni hafdi pa skodun ad allt maelti med tilvist sérferminga, en ték lika fram ad
pbaer aettu ekki ad vera sjalfsagt Urraedi. baer settu ad hans mati ad vera valmoguleiki
pbar sem sumir unglingar glimdu vid fotlun af pvi tagi ad peim henti best
einhverskonar sérarraedi og pad purfi ad virda. Fyrst og fremst purfi petta ad vera

val unglingsins og foreldra hans (forradamanna), jafnvel med adstod fagmanna, sem
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sameiginlega komist ad pessari nidurstodu. Markmidid veeri alltaf pad ad finna hvad
hentadi hverjum einstaklingi best.

Sr. Gudny sagdi ad hvad vardadi tilvist sérferminga gaeti hun baedi talad med
pbeim og 4@ méti, og hun hafi sjalf farid i 6tal hringi i peim efnum, ekki sist pegar
umraedan um blondun i skélakerfinu st66 sem haest. Margt meelti med sérfermingu
en einnig margt sem maelti med almennri fermingu. Skodun hennar vaeri su ad pad

skipti mali ad tilbodin veeru sem flest. HuUn baetti vid:

Vid erum oll einstok og sérstok skdpun Guds. Ef kirkjan & ad maeta 6llum
verdum vid ad hafa o6ll tilbod til stadar, badi almenn og sérurraedi. En fyrst og
fremst eiga unglingurinn og foreldrar hans ad hafa val um hvada leid pau fara.
Hafi unglingur med proskahomlun tekid pa dkvordun ad fermast & hann rétt 8
ad fa freedsluefni vid haefi og njota pess sem kirkjan hefur uppd ad bjéda.

Segja ma ad pad sé kirkjunnar ad lada sig ad honum og hans porfum.

Sr. Gudny sagdi ennfremur ad sem prestur fatladra veeri pad eitt af hlutverkum
hennar ad tala mali fatlads félks og greida gotu pess hvar sem hun kami. HUn sagdi
ad i diplodmanami sinu i fotlunarfreedum hefdi hreinlega opnast ny syn fyrir henni
hvad vardadi sjalfsogd samfélagsleg réttindi pessa hdps. Auk pess ad benda 4 og tala
um mikilvaegi gdéds adgengis taladi hun einnig um atridi eins og pad ad félk med
proskahomlun zetti rétt a fermingarfraedslu vié haefi og sem snidin veeri ad peim. Ad
hennar mati veeri fermingin réttindamal og hdn hefdi pa skodun ad hvert og eitt
skirt mannsbarn zetti ad hafa moguleika a pvi ad segja ja eda nei vid fermingunni.
Einnig lagdi hun aherslu @ mikilvaegi fermingarstarfsins til ad styrkja ungmennin sem
einstaklinga en einnig styrkti hun oft foreldrana lika. Pad veitti oft ekki af par sem
bessi aldur er oft timi mikilla umbrota i tilfinningalifi unglinga.

Hun taladi lika um mikla hugarfarsbreytingu fra pvi ad hun byrjadi ad starfa sem
prestur og sagdi ad landslagid vaeri gjorbreytt og ad proskuldarnir veeru miklu faerri.
Hlutirnir hefdu gjorbreyst hvad vardadi framkomu og vidhorf til fatladra, en pad
veeri jafnframt naudsynlegt ad sofna ekki a verdinum og geeta pess ad pessi hdopur
lendi ekki aftur uti @ kantinum. Ennfremur sagdi hin ad prestar meettu aldrei gleyma
ad tala mali pessa hops, pvi dropinn holadi steininn. Sjalf vaeri hun 6feimin vid ad
minna samstarfsmenn sina @ mikilvaegi pess ad félk med proskahémlun og adrar
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fatlanir hefdu adgengi ad kirkjunni og tekid veeri tillit til peirra parfa. Ordraedan yrdi

einnig ad vera pannig ad hun einkenndist af virdingu og skilningi.

5.4. Fermingin og tengsl vid valdeflingu og sjalfsakvordunarrétt

Pridja pemad sem kom fram var birtingarmynd sjalfsakvérdunarrétts og valdeflingar
i samskiptum prests og fermingarbarnanna. bar sem pessi hugtdk eru ad minu mati
natengd og blandast saman vel ég ad nota hugtakid valdefling sameiginlega um
pessi hugtok. Segja ma ad valdefling sjaist berlega i fermingarundirbiningi fatladra
ungmenna og pad med ymsu moti. bad er jakveett og uppbyggjandi og styrkir
sjalfsmynd og sjalfstraust unglinganna. Sem deemi ma nefna ad pau fa morg
teekifeeri til ad hafa ahrif 8 undirbdninginn og setja sitt mark & messuumgjordina.
Hver unglingur velur sér sin ritningarord og oft er mikil igrundun 16gd i pad val.
Unglingarnir velja i sameiningu alla sdlmana i fermingarmessuna, fyrir utan einn
salm sem sr. Gudny velur. bau velja pa ténlist sem peim likar vid og pau skilja
textann og innihaldid. Kérinn sem syngur vid messuna er ekki fullordinskér heldur
samanstendur hann af unglingum (stulkum) sem eru & svipudum aldri og
fermingarbornin. bad gerir stundina mjog sérstaka og 6druvisi og tengir ungmennin
saman. Umgjord messunnar, nalgun prestsins og vidhorf starfsmanna kirkjunnar eru
jakvaed og hvetjandi og studla ad uppbyggjandi ahrifum & sjalfstraust og
sjalfsvirdingu unglinganna. Fermingardagurinn er gledidagur par sem ungmennid
etlar ad taka a méti kaerleika Jesu Krists a sinum forsendum

Pad vakti eftirtekt mina ad a fermingardeginum spyr sr. Gudny unglingana ekki
ad pvi hvort pau vilji eiga Jesu Krist sem leidtoga lifs sin, heldur notar hun
vinahugtakid og spyr hvort pau vilji vera vinir Jest. Astaeduna segir hin vera pa ad
allir viti hvad pad pydir ad vera vinur og hvad pad er ad eiga vini. Pessi nalgun sé
mjog god leid til ad nalgast fermingarbornin, og ad hennar ségn eru einhverjir fleiri
prestar farnir ad taka pennan sid upp.

Fermingin fer alltaf fram 4 Sumardaginn fyrsta i Langholtskirkju og samkvaemt
sr. Gudny vard su kirkja upphaflega fyrir valinu vegna géds adgengis, par sem allt var
a einum fleti og skabrautir til stadar. bad skipti lika mali ad starfsfélk kirkjunnar var
einstaklega velviljad og vidhorfin voru jakvaed, an pess ad einhverskonar

aumingjabodskapur vaeri i gangi, eins og hun kallar pad. Dami um slikt er ordfeeri
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eins og ad nota ordid greyid og greyid mitt i tali vid pau, en einnig ad tala vid pau
eins og pau séu smabdrn, sem pau eru ekki. Vert er ad muna ad pd ad morg
fermingarbarnanna bui vid proskahomlun og jafnvel mikla, ber ad hafa i huga ad
lifaldur peirra er fjértan ar, og pess vegna dvideigandi ad tala vid pau eins smaborn.
Mé6dir Onnu var mjdg anagd med hvernig sr. Gudny nalgast fermingarbérnin og
segja ma ad hun sé beinlinis ad lysa valdeflandi samskiptum & milli prestsins og

fermingarbarnanna pegar hun segir fra pvi hvernig freedslan fer fram:

Sr. Gudny fraedir krakkana svo mikid, & peirra forsendum. Fyrst pa hélt ég
hreinlega ad pau verst stoddu gerdu sér ekki grein fyrir hlutunum og petta
skipti pau ekki eins miklu mali, en svo pegar ég fér ad fylgjast med Gudnyju sa
ég hvernig han utskyrir petta fyrir hverjum og einum a peirra forsendum. Hun

gerir petta svo vel ad pau nd alveg hvad pad er sem er ad gerast.

En sjalfsstyrkjandi og valdeflandi samskipti geta lika falist i goédri samvinnu
unglingsins og foreldra, til deemis ad dkvarda i sameiningu vid unglinginn hvernig
veislan skuli vera, hverjum & ad bjoda,og hvernig fatnad skuli velja og pess
hattar.Sjalfsagt er ad leita eftir skodunum unglinganna og hvad pau kjdsa helst.

pad er athyglisvert ad i vidtélunum vid prestana kom su skodun peirra sterkt i
ljés ad pjédkirkjunni baeri ad maeta hverjum einstaklingi par sem hann veeri staddur
og hun hefdi tilbuin dkvedin Urraedi og ferli (ritual), sem hentadi honum. petta ritual
atti ad vera fyrir einstaklinginn og henta honum en ekki kirkjunni. pad gaeti pytt ad
sérferming yrdi besta Urraedid og pa yrdi hun fyrir valinu. Eda eins og sr. Gudny
sagdi medal annars: , Af 6llum stofnunum samfélagsins a kirkjan ad ganga @ undan
med petta fordeemi og pad gerir hiin med sinni sérpjonustu”.

Sr. Bjarni tok i sama streng og sagdi ad kirkjan og pjonar hennar attu ad vera
til pess beerir vegna reynslu og menntunar ad maeta hverjum einstaklingi par sem
hann veeri staddur, og kirkjunni baeri ad skapa andramsloft og umhverfi, sem styddi
vid stodu fatladra ungmenna i samfélaginu, rétt eins og annarra. Kirkjan parf ad vera
sérlega leikin i ad studla ad virdingu vid pessa einstaklinga, svo peir upplifi ekki

hofnun.
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5.5. Truarlif ungmenna med fétlun eftir fermingu

betta pema kom ekki sérstaklega sterkt fram en birtist pé hjd bd6um prestunum og
fulloréna fermingarbarninu. Elmar telur sig ekki vera sérstaklega trurekinn eda
kirkjuraekinn p6 ad hann segist trua @ Gud. Yfirleitt fer hann ekki i kirkju nema til ad
hlusta 4 ténleika. Hann a hinsvegar kunningja & sama aldri og hann og s er mjog
trdadur. Hann fer i kirkju nokkrum sinnum i viku og alla sunnudaga. ,Hann er
eiginlega alltaf i kirkjunni” beetti ElImar vid. Sr. Bjarni kom med nokkur daemi um
traarlif fullordins folks med fotlun og sagdi medal annars fra einstaklingi sem for i
gegnum allt kirkjustarfid i sokn hans: barnastarfid, unglingastarfid og
fermingarstarfid og veeri i dag atkvaedamikill i tonlistarstarfi kirkjunnar. Hann nefndi
einnig fleiri deemi um einstaklinga med fotlun sem hafa verid i mikilveegum
hlutverkum i kirkjunni og gegnt peim med séma. Hann taladi lika um og lagdi
aherslu @ pad ad margbreytileiki innan kirkjunnar veeri naudsynlegur og jakvaedur.
Kirkjustarfid eigi ad vera ,opid mannlifstorg” og einsleitni eigi ekki heima innan
kirkjunnar. HUn megi ekki skjéta par rétum og enginn einn adili innan safnadarins
eigi kirkjuna eda hafi heimild til stjérna eda radskast med séfnudinn.

Sr. Gudny sagdi ad reynslan hefdi kennt sér ad truarlif fatlads folks vaeri svipad
og hja o6dru folki. Likt og hja 6drum hefur trdarlegur grunnur, adstaedur folks,
uppeldi, reynsla pess og lifsvidhorf ahrif 8 pad hvernig trdarlifi einstaklingsins er
hattad. Vissulega er pad til ad margir sem hafa lent i erfidum adstaeedum og upplifad
sorg og erfidleika eru opnari fyrir trdarlegum ahrifum en peir sem hafa ekki reynt
slikt & eigin skinni. En pad gildir ad hennar mati baedi um o6fatlad félk sem og félk
med fotlun. HUNn bendir ennfremur 3 ad oft sé pad pannig ad fatladir fai ekki sému
teekifeeri og adrir til ad reekta tru sina. Stundum sé sleemt adgengi ad kirkjum og oft
er ordfaerid og salmar of pungt fyrir folk med proskahomlun.

betta stydur vid pad sem kom fram i doktorsverkefni Kristinar Bjérnsdéttur
(2005) en hun fylgdist medal annars med patttoku folks med proskahdmlun i kristnu
traarlifi. par komst hun ad peirri nidurst6du ad pad geti haft margskonar ahrif 3
sjalfsskilning og lif félks med proskahomlun ad taka patt i kristnu samfélagi.
Nidurstodur rannsdéknarinnar virtust benda til pess ad félk med proskahomlun taki
O0ruvisi patt i traarlifi en 6fatlad folk. Sem deemi ma nefna ad einstaklingar med

proskahomlun toku ekki patt i starfi s6knarnefnda eda kvenfélagsstarfi kirknanna.
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Afar fair hofou farid @ namskeid & vegum kirkjunnar. batttaka i kirkjustarfi aetlad
fotludu folki veitti peim anaegju en tilgangur patttokunnar var adallega s ad feera
pbeim félagslegan tilgang (Kristin Bjornsdottir, 2005). Félk med proskahémlun a ad
hafa moguleika 4 ad vera fullgildir patttakendur i kirkjustarfinu, i stad pess ad halda
bvi fra kirkjunni og pvi starfi sem par fer fram. bad er pvi sanngirnismal og
réttlaetismal ad minu mati ad pau fai teekifaeri til ad lata rodd sina heyrast, til deemis
med pvi ad sitja i séknarnefnd. [ framhaldi af pvi maetti velta fyrir sér og skoda hvad
folk med proskahomlun kys helst ad fa ut ur kirkjustarfi og hvernig haegt er ad koma
til mots vid peer dskir. Pad kemur fram i rannsékn Kristinar Bjornsdottur (2009) ad
svo virdist sem folk med proskahomlun hafi takmarkadan adgang ad samfélaginu,
eins og til deemis atvinnu og menntun. bvi getur kirkjustarfid verid peim afar

mikilvaegt, baedi truarlifid og félagslifid sem pvi fylgir.
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6. Nidurlag og helstu laerdémar rannsdéknarinnar

[ pbessum kafla dreg ég saman nidurstédur rannsdknarinnar og geri grein fyrir helstu
leerddmum hennar. Markmid rannséknarinnar var ad varpa ljési @ hlutverk
fermingarinnar og fermingarundirbuningsins i lifi unglinga med proskahémlun.
Nidurstodurnar geta nyst prestum og 6drum sem koma ad fermingarfraedslunni
medal annars vegna pess ad paer syna ahrifarika nalgun a kennsluefnid. Auk pess
geta peer vakid folk til umhugsunar hvort og hvernig einstaklingar med
proskahomlun geta tekid virkari patt i kirkjustarfi. Nidurstodurnar settu ad koma
proskapjalfum, kennurum og foreldrum ad gagni. bar ma medal annars benda 3
hvada form samskipta og hvers konar vidhorf eru drangursrik og hafa uppbyggjandi
og styrkjandi ahrif a sjalfsmynd unglingsins.

Helstu nidurstddum ma skipta i prennt. [ fyrsta lagi pad ad ungmenni med
proskahomlun virdast hafa vaentingar til fermingarinnar jafnframt pvi ad hlakka
mikid til. Veentingarnar byggja a pvi ad peim finnst ad med
fermingarundirbuningnum og fermingunni sjalfri séu pau ordin stér og fullordin og
séu eins og adrir unglingar. [ ritgerdinni kemur fram ad fermingin hefur ségulega og
menningarlega tengingu vid kirkjuna. Ef gengid er ut fra hugmyndafreedinni um
normaliseringu og paer hugmyndir ad fatlad félk skuli lifa svipudu lifi og taka patt i
sému athofnum og éfatladir er pad sjalfsagt mal ad félk med proskahdmlun fermist.

[ 63ru lagi kemur pad fram ad pad virdist skipta ungmennin og foreldra peirra
miklu mali ad hafa val um ad fermast almennri fermingu eda sérfermingu. Pad
bendir til pess ad tilvist sérferminga eigi rétt a sér, fyrst og fremst vegna pess ad pad
fyrirkomulag hentar sumum unglingum betur en almenn ferming. Undirbdningurinn
midast vid pad ad ungmennin gangi til spurninga med félogum sinum og pvi edlilegt
fyrirkomulag ad nemendur sem eru i sérskdla og sérdeildum fermist sérfermingu
med sinum skdlaféléogum og jafndldrum. Hins vegar eiga fatladir unglingar rétt a ad
fermast i sinni heimasdkn kjési peir pad.

[ pridja lagi virdist virdist vera ad akvedin samskipti & milli ungmennanna og
prestsins feli i sér valdeflingu fyrir unglinginn. Samskiptin ganga ut fra pvi a0
unglingnum er meett par sem hann er staddur, hann faer ad vera med i

akvordunartokum og hafa ahrif @ undirbuninginn.. Einnig birtist hun i framkomu vid
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hann og vidmoti. betta kom fram i pessari rannsékn par sem skodadar voru
sérfermingar og samskipti milli prests og unglings. bad er vel mogulegt ad petta
birtist lika i undirblningi almennra ferminga, en pad var ekki skodad hér. Géd
samskipti byggja a pvi ad pad er jafnraedi a milli einstaklingsins og prestsins (og
starfsfélksins) og virding og kaerleikur fyrir einstaklingnum er h6fd ad leidarljési. bau
geta leitt til valdeflingar og pannig feer unglingurinn mogulega sterkari sjalfsmynd og
sjalfsskilning. Hann upplifir pad ad vera tekinn inni samfélagid og maett & sinum
eigin forsendum.

Truarlif unglinga eftir fermingu var pema sem kom fram en pé ekki sérlega
sterkt. Pad kom fram hja prestunum ad pad vaeru margir einstaklingar sem raekja tru
sina eftir ferminguna og taekju patt i kristnu kirkjustarfi. P6 vaeri pad misjafnt eftir
einstaklingum, rétt eins og hja ofétludum. pPad ad vera einstaklingur med
proskahomlun pyddi ekki sjalfkrafa pad ad hann vaeri annadhvort mjog triadur eda
trulaus. bad hafa verid gerdar afar faar rannséknir @ pessum malum, en rannsékn
Kristinar Bjornsdéttur frd 2005 bendir til pess ad pad getur haft margs konar ahrif 3
sjalfsskilning og lif folks med proskahomlun ad taka patt i kirkjustarfi. pad virdist pd
vera a0 patttaka peirra hafi adallega pann tilgang ad veita peim félagsleg gaedi
fremur en beina patttéku i safnadarstarfi. Onnur rannsékn Kristinar fra arinu 2009
synir ad kirkjustarf getur verid folki med proskahomlun sérlega mikilvaegt pvi ad pad
hafi i raun takmarkadan adgang ad fjolmorgum pattum samfélagsins. bvi tel ég
mikilvaegt fyrir fagstéttir eins og proskapjalfa og ad sjalfsogdu pjédkirkjuna ad geeta
bess ad ekki sé brotid a réttindum félks med proskahdmlun med pvi ad hindra peim
adgengi ad kirkjustarfi.

island er eitt peirra rikja sem eru adilar ad sattmdla Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads folks. | 8.grein sattmalans er talad um vitundarvakningu. bar segir
medal annars ad adildarriki samningsins skuldbindi sig til ad gera radstafanir til ad
vekja pj6dfélog til vitundar um fatlada og auka virdingu fyrir réttindum peirra Ein af
adferdunum til pess er ad gera almenning mottaekilegan fyrir réttindum fatladra
(Velferdarraduneytid, e.d). Pad er von min ad pessi ritgerd geti studlad ad
vitundarvakningu um réttindi fatlads félks og geti pannig haft notagildi baedi fyrir

pbroskapijalfa og kirkjuna.
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Pad kemur fram i vidtolunum og svarar pannig rannséknarspurningunni ad
fermingin virdist skipta fotlud ungmenni mali. Pau hafa vantingar til hennar og
hlakka til , rétt eins og adrir unglingar. Hlutlaeg nalgun a innihald fermingarfraedanna
og freedsla sem hefur vinattu, keerleika og manngildi hvers einstaklings ad leidarljési
hofdar vel til ungmennanna. Um leid ma velta pvi fyrir sér hvort pessi ndlgun henti
ekki ollum unglingum, ekki adeins unglingum med proskahomlun. Samkvaemt
rannsoékninni virdist svo vera og pvi legg ég til ad prestar pjédkirkjunnar ihugi
alvarlega ad leera af gdédu og arangursriku starfi sr. Gudnyjar Hallgrimsdéttur, prests
fatladra. Undirbuningurinn og fermingin sjalf getur verid mikilveegur pattur i
sjalfsskilningi og valdeflingu unglingsins ef vel er ad honum stadid. bar skiptir mestu
mali ad maeta unglingnum par sem hann er staddur, gefa honum moguleika @ ad
vera med i dkvardanatoku og ekki sist ad framkoma og vidhorf til hans einkennist af

virdingu og jafnraedi.
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Lokaord

Nidurstodur rannsoknarinnar gefa til kynna ad fermingin virdist skipta fatlada
unglinga mali .pemun vaentingar til fermingarinnar, mikilvaegi pess ad hafa val um
sérfermingar eda almennar fermingar og valdefling i samskiptum prests og
fermingarbarna voru pau pemu sem adallega birtust i rannsékninni. begar
proskahomlud dottir okkar hjona fermdist sérfermingu fyrir nokkrum arum upplifdi
ég hversu mikilvaegur sa atburdur var henni. Undirbudningurinn og fermingin sjalf var
okkur i fjdlskyldunni einstdk upplifun og vid saum hvernig sjalfsskilningur hennar og
sjalfstraust styrktist. Pad vakti dhuga minn og longun til ad skrifa lokaverkefni um
pbad med pvi markmidi ad varpa ljosi & hlutverk fermingarinnar i lifi unglinga med
proskahomlun.

Algengast er ad lita a fotlun at frd einhaefum leeknisfraedilegum skilningi, par
sem einblint er & galla og vanhafni einstaklingsins. bad hefur pé breyst sidustu ar og
ny sjonarmid hafa komid fram sem andsvar vid laeknisfraedilega skilningnum 3a
fotlun. bau nefnast einu nafni félagsleg sjénarhorn og megineinkenni peirra er pad
vidhorf ad fotlun sé ad morgu leyti afleiding samfélagslegra hindrana sem haegt sé
ad utryma. bPeim ma eyda med nyjum og umburdarlyndari hugmyndum og
vidhorfum i gard fatladra. bessi vidhorf sa ég birtast i fermingarstarfi og
undirbuningi fermingu ddéttur minnar. Ad auki var hin sérstaka og hlutleega ndlgun
prestsins a freedsluefnid mjog dhugaverd. HUn var ad minu mati gott deemi um pad
hvernig haegt er ad nalgast unglinga og fraeda pa jafnvel pd ad peir bui vid mikla
fotlun. pad tel ég syna ad med uppbyggilegu og jakveedu vidhorfi sé haegt ad maeta

sérhverjum einstaklingi par sem hann er staddur hverju sinni.
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