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Utdrattur

Markmid verkefnisins var ad kanna hvernig studningur foreldra getur haft ahrif &
patttoku og arangur stulkna i ipréttum. Brottfall stilkna ur iprottum er mikid &
unglingsarum og hafa rannsoknir synt ad per f4 minni studning fra foreldrum
heldur en drengir. Pad er pvi mikilvaegt ad stydja vel vid paer en bérn sem fa
jakvadan studning fra foreldrum sinum virdast stunda iprottir lengur en 6nnur born.
Ger0 var eigindleg rannsoékn par sem tekin voru vidtdl vid prjar iprottakonur &
aldrinum 20-26 4ra en paer hafa allar nad gédum arangri i sinni iprottagrein. Helstu
nidurstodur benda til pess ad studningur foreldra skipti skopum fyrir patttoku og
arangur stilkna i iprottum. Nidurstodur syna einnig ad studningur foreldra getur
komid fram med ymsum hatti en hann getur til demis verid andlegur, likamlegur
og félagslegur. Ut fra nidurstodum rannsoknarinnar tel ég ad fraeda purfi foreldra

um mikilveegi pess ad hvetja daetur sinar til patttoku 1 iprottum.
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1. Inngangur

[prottaidkun er hluti af menningu okkar Islendinga og stor pattur i lifi flestra barna
og unglinga. Flestir koma, med einum eda O00rum hatti, ad iproéttastarfi
einhverntiman yfir @vina. A Islandi er badi fijolbreytt og 6flugt iprottastarf og er
markmidid ad gera almenna hreyfingu ad mikilvegum paetti i lifi folks (Mennta- og
menningamalaraduneytid, 2006). batttaka i iprottum getur haft mikil ahrif & lif
ungmenna og hafa rannsoknir synt fram & margvislegan 4vinning peirra
(Vilhjalmsson og Kristjansdottir, 2003). Patttakan studlar medal annars ad baettri
heilsu dsamt pvi ad efla andlega og likamlega vellidan, en hun minnkar til demis
likur a4 punglyndi, kvida, streitu og ymsum sjukdomum eins og hjarta- og
®0asjukdomum og krabbameini (Bouchard, Blair og Haskell, 2007).

Drengir eru liklegri en stulkur til pess ad stunda ipréttir en samkvaemt
starfsskyrslum ISI fra arinu 2009 voru konur taplega 40% idkenda. Meirihluti
peirra var 15 ara eda yngri sem synir ad brottfall stilkna er mikid 4 unglingsarunum
(Iprétta- og Olympiusamband Islands, 2010b). Mikilvagt er ad draga ur brottfalli
stulkna 4 unglingsarum og studla pannig ad aukinni patttoku pvi ad ipréttaiokun
hefur mikid forvarnargildi og dregur Ur likum & pvi ad born og unglingar leidist Ut 1
neikvadan lifsstil (Mennta- og menningamalaraduneytid, 2006).

Fredimenn telja ad studningur foreldra sé einna mikilvaegastur til pess ad studla
ad aukinni patttoku barna og unglinga i iprottum. Born og unglingar sem fa
studning fra foreldrum sinum eru almennt anaegdari med patttoku sina og standa sig
yfirleitt betur heldur en pau sem fa minni studning (Poérolfur Porlindsson, Kjartan
Olafsson, Vidar Halldorsson og Inga Déra Sigfusdottir, 2000). Drengir eru liklegri
en stulkur til pess ad fa studning frd foreldrum sinum og gaeti pad verid ein asteda
pess ad peir stunda oftar iproéttir en stilkur (Vilhjalmsson og Kristjansdottir, 2003).
Mikilvaegt er ad foreldrar séu medvitadir um petta, par sem peir geta med ymsum
haetti haft ahrif a patttoku stilkna i iprottum, en hegdun barna stjérnast ad miklu
leyti af ahrifum og uppeldisadferdum foreldra (Vilhjalmsson og Thorlindsson,
1998).

Markmidid med rannsOkninni er ad reyna ad varpa ljosi & pad hvernig
studningur foreldra getur haft ahrif 4 patttoku og arangur stalkna i ipréttum, asamt
pvi ad kanna upplifun priggja iprottakvenna & peim studningi sem foreldrar peirra

hafa veitt peim. [ verkefninu var leitast vid ad svara eftirfarandi



rannsOknarspurningu: Hvernig getur studningur foreldra haft ahrif a patttoku og
arangur stulkna i iprottum?

Astedan fyrir pvi ad ég valdi rannséknarefnid studningur foreldra vid
iprottaidkun stalkna er ad ég hef mikinn dhuga a iprottum og finnst erfitt ad horfa
upp 4 margar stalkur hatta patttoku 4 unglingsarum. Eg vildi pvi reyna ad komast
ad pvi hvers vegna margar stilkur hatta i ipréttum 4 pessum aldri, skoda hvada
ahrif foreldrar hafa & patttokuna dsamt pvi ad kanna hvad foreldrar geti gert til pess
a0 auka likur 4 4framhaldandi patttoku barna sinna 1 iprottum.

[ verkefninu verdur i fyrstu fjallad itarlega um iprottaidkun barna og unglinga a
fslandi, patttoku stilkna og pa patti sem hafa ahrif 4 patttokuna. Farid verdur yfir
helstu astedur fyrir brottfalli barna og unglinga ur iprottum og mikilveegi patttoku
skodad. b4 verdur skodad hvada adilar i lifi barna og unglinga hafa hvad mest ahrif
a patttoku peirra 1 iprottum, dsamt pvi ad farid verdur sérstaklega yfir ahrif og
studning foreldra. A9 lokum verdur rannsoknin kynnt. bar verdur fyrst greint fra
rannsOknaradferd, patttakendum og framkvemd rannsoknar. P4 verdur farid yfir
afstodu rannsakanda, sidferdileg alitamal og ad lokum verda nidurstédur kynntar. I
lokin eru umradur par sem rannséknarnidurstodur eru dregnar saman og bornar

saman vid fyrri rannsoknir.

2. ipréttaiokun barna og unglinga

Ljost er ad iprottir skipa storan sess i tomstundastarfi folks og er stor pattur i lifi
flestra islenskra unglinga. Iprottastarf 4 Islandi er mjog fjolbreytt og er pad
breytilegt eftir landsvaedum og iprottagreinum. Ipréttir eru medal annars fastur lidur
i skipuldgdu uppeldis- og skolastarfi dsamt pvi ad vera vinszlt skemmtiefni.
Skipulag pessa starfs skiptir miklu mali fyrir velferd barna og unglinga en litid er 4
iprotta- og tomstundastarf sem mikilvaegan patt i uppeldi (Porélfur Porlindsson,
borlédkur Karlsson og Inga Dora Sigfusdottir, 1994). Par laera born og unglingar
medal annars ad tileinka sér hollar lifsvenjur og fylgja settum reglum (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2006).

Mikilvagt er ad born hafi ur fjélbreyttum ipréttagreinum ad velja, en rannsoknir

hafa synt ad pau virdast njota sin betur i iprottum og eru dnagdari ef pau eru ekki



pvingud til pess ad keppa og vinna, heldur hvoétt til pess ad profa sig afram og finna
pa iprott sem hentar peim (Allender, Cowburn og Foster, 2006).

2.1 Skipulag iprottahreyfingarinnar

iprottastarf 4 Islandi er 6flugt og er markmidid ad svo verdi um okomna tid, ad
almenn hreyfing verdi mikilvegur pattur 1 lifi  folks (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2006). Flestar iprottagreinar sem stundadar eru 4 Islandi
eru med adild ad Iprotta- og Olympiusambandi {slands, sem hér eftir verdur kallad
iSi. Arid 1997 vard ISI til eftir sameiningu [préttasambands fslands og
Olympiunefndar Islands. Samkvaemt iprottalogum eru ISI einu heildarsamtok
ipréttahreyfingarinnar 4 {slandi og =dsti adili frjalsrar iprottastarfsemi i landinu.
Meginverkefni ISI er medal annars ad skipuleggja, samrema og efla
iprottastarfsemi a {slandi 4samt pvi ad stydja vid préun hvers kyns iprotta, baedi
almennings- og afreksiprotta (Iprétta- og Olympiusamband fslands, e.d.). Innan
hinna fjolmorgu adildarfélaga ISI og Ungmennafélags islands (UMFI) fer fram
mjog umfangsmikil og fjolbreytt iprottastarfsemi sem stendur ungu folki til boda

(Umbodsmadur barna, e.d.).

2.2 batttaka 1 iprottum

Samkvemt starfsskyrslum ST stundudu teplega 82.000 einstaklingar iprottir innan
[SI arid 2009, eda ramlega 25% pjodarinnar. [prottaidkun eykst med hverju arinu en
arid 2009 voru idkanir ordnar ramlega 112.000, sem er aukning um 3361 fra pvi
arinu adur. Taka skal fram ad hver einstaklingur getur stundad fleiri en eina
iprottagrein og er pad astedan fyrir pvi ad talan sem synir fjolda idkana er herri en
st sem synir fjolda idkenda. Fleiri karlar stunda ipréttir innan ST, en 4rid 2009 voru
49.367 karlar og 32.614 konur. Konur eru pvi taplega 40% allra idkenda innan {SI
en meirihluti peirra er 15 ara eda yngri. bPessu er hins vegar 6fugt farid med
karlmenn par sem peir eru flestir 16 ara eda eldri. batttaka kvenna virdist pvi
minnka med aldrinum 4 medan Datttakan eykst medal karla (iprétta- og
Olympiusamband fslands, 2010b; Mennta- og menningarmalaraduneytid, 1997).
Hafa ber p6 i huga ad konur stunda gjarnan iprottir eda likamsrakt sem flokkast

ekki undir skipulagdar iprottir og eru paer sjaldnar skradar i iprottafélog. baer stunda



til demis oft hreyfingu eins og likamsrakt, dans, joga og gongur, sem tilheyra ekki
félagasamtokum eins og ISI (Vilhjalmsson og Kristjansdottir, 2003). Patttaka
kvenna 1 skipulogdu iprottastarfi hefur poé verid ad aukast & sidustu &rum, en
préunina ma sja pegar tolur ISI fra arunum 2004, 2007 og 2009 eru skodadar. bar
kemur i 1jos ad patttakendum 4 Islandi er alltaf ad fjolga, medal annars 4 medal
kvenna. Arid 2004 stundudu 26.672 konur ipréttir, arid 2007 voru par komnar upp i
31.325 og arid 2009 voru per ordnar 32.614 talsins (Andri Stefdnsson, 2006;
iprotta- og Olympiusamband Islands, 2010b; iprétta- og Olympiusamband {slands,
2009). Pao er pvi stodug fjolgun og verdur pad vonandi afram svoleidis & komandi

arum.

ipréttagreinar eftir staerd og kynjahlutfalli 2009
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Mynd 1. Samanburdur & i0kendafjolda og kynjahlutfalli sterstu ipréttagreinanna &
fslandi 4rid 2009.

A myndinni hér ad ofan m4 sja ad kynjahlutfall er mismikid 4 milli iprottagreina.
Karlar eru i miklum meirihluta i vins@lustu greinunum nema i fimleikum par sem
konur eru fjolmennari. Pegar iprottagreinar eru skodadar ma sja ad knattspyrna er
lang fj6lmennasta ipréttagreinin en par voru idkendur 20.083 talsins arid 2009. Golf
er alltaf ad verda vinszlla og voru idkendur par ordnir 15.771 arid 2009. Karlar eru
i miklum meirihluta i pessum greinum en 13.613 karlar stunda knattspyrnu, eda
teeplega 68% af Sllum idkendum. [ golfi eru karlar 11.439, eda teplega 73% af

Ollum idkendum en lang flestir eru peir 16 ara eda eldri. En pratt fyrir ad hlutfall



karla sé svona hatt i knattspyrnu pa er hin engu ad sidur fjolmennasta
kvennaiproéttin, en 6.470 stilkur stundudu knattspyrnu arid 2009. Nokkud jafnt
kynjahlutfall er i hestaipréttum en par er hlutfall karla 52% & moti 48% kvenna.
Fimleikar er fjorda fjolmennasta iprottagreinin en par er kynjahlutfallid 4 annan hatt
heldur en 1 greinunum hér ad ofan. Iokendur i fimleikum eru 7.495 talsins og par af
eru 5.635 stulkur, eda 75% i0kenda. Fimleikar eru pvi neest algengasta iprott kvenna
innan {SI.  handknattleik eru karlar 61% idkenda og taep 68% i korfuknattleik. Auk
fimleika eru dans, sund, blak og listskautar greinar par sem konur eru i meirihluta

(Iprétta- og Olympiusamband fslands, 2010a).

2.3 Astwda ipréttaidkunar og hreyfingar

Oft 4 tidum taka drengir patt 1 ipréttum til pess ad 60last styrk og gdda heilsu, en
demi um iprottir sem peir stunda eru knattspyrna, korfuknattleikur, akstursiprottir
og box. Einnig stunda peir gjarnan iproéttir keppninnar vegna, til pess ad syna
hzfileika sina og til pess ad vinna. Iprottir sem tengdar eru vid stilkur byggja oft 4
tidum a vioteknum skilgreiningum & kvenleika en pad eru til deemis fimleikar, dans
og likamsrekt. betta eru ipréttagreinar sem allar eiga pad sameiginlegt ad krefjast
finlegra hreyfinga og fimi (Soley Témasdottir, 2008; Tinna Drofn Semundsdottir,
2009; Vilhjalmsson og Kristjansdottir, 2003). Nokkrar rannsoknir greindu fra pvi ad
astedan fyrir patttoku margra unglingsstilkna i hreyfingu vaeri pressa samfélagsins
um ad fylgja dkvednum stadalmyndum um fegurd og utlit (Allender o.fl., 2006).
bar virdast pvi gjarnan stunda hreyfingu til pess a0 lita vel ut og af heilsutengdum
astedum, en per hafa oft dhyggjur af likamslogun sinni og pyngd (Vilhjalmsson og
Kristjansdottir, 2003).

bratt fyrir petta velja margar stilkur ad stunda adrar iprottir, eins og
knattspyrnu, korfuknattleik eda handbolta, og fer peim fjolgandi. Asteda pess ad
stulkur eru farnar ad stunda pessar svokdlludu strakaiprottir gaeti medal annars verid

vegna studnings foreldra og breyttra vidhorfa i samfé¢laginu.



2.4 Ahrifapeettir ipréttaiokunar

Rannsoknir benda til ad iprottapatttaka stulkna og drengja tengist ymsum pattum i
lifi peirra. Pegar 4stedur fyrir muninum & fjolda drengja og stilkna sem stunda
iprottir eru skodadar hefur komid i 1j6s ad hvatning moédur, dhugi, fjoldi vina i
iprottafélagi og hvatning vina og pjalfara hefur 4hrif & iprottaidkun stalkna. Adrar
rannsOknir hafa einnig synt ad iprottapatttaka foreldra og vina, hvatning peirra og
studningur hafi ahrif & badi stulkur og drengi. P4 hafa 6nnur tomstundastorf heldur
en iproéttir dhrif & patttokuna, dsamt vidhorfum og gildum samfélagsins (Mennta- og
menningarmélaraduneytid, 1997; Margrét Lilja Gudmundsdottir, Alfgeir Logi
Kristjansson, Inga Déra Sigfasdottir og Jon Sigfasson, 2009).

Rannsoknir hafa synt ad drengir eru liklegri til pess ad fa hvatningu fra
foreldrum sinum, pjalfurum eda félogum og gaeti pad verid ein astaeda pess ad peir
stunda frekar iprottir heldur en stalkur (Vilhjalmsson og Kristjansdottir, 2003). ba
virdast pjalfarar stilkna gera minni krofur til peirra og leggja minni aherslu a sigur i
keppni heldur en pjalfarar drengja (Pordlfur Porlindsson o.fl., 1994). bad er pvi
mikilveegt ad folk s¢é medvitad um pa hvatningu sem stulkur 4 og purfa, pvi liklegt
er ad paer purfi a meiri hvatningu og studningi ad halda.

Adrir pettir eins og fjarmagn, virding og afstada til iprottaidkunar sem og
umfjollun um iprottaidkun stilkna og kvenna hefur eflaust einnig ahrif 4 patttoku
peirra (Mennta- og menningarmalaraduneytio, 1997). Til ad mynda hafa rannsoknir
sem gerdar hafa verid 4 fjolmidlaumredu 4 Islandi synt ad karlar f4 mun meiri
umfjollun en konur i fjolmidlum. I verkefninu Sport, Media and Stereotypes —
Women and Men in Sports and Media, sem unnid var 4 arunum 2004-2005, var
hlutur karla og kvenna i iprottafréttum i Evropu medal annars kannadur.
Nidurstédur syndu fram & mikinn kynjamun par sem hluti kvenna var 13% 4 moti
78% hja korlum. Einnig var synt fram & mikinn mun 4 umfj6llun milli ipréttagreina.
Knattspyrna fer lang mesta umfjollun i ipréttafréttum en & eftir koma frjalsar
iprottir, korfuknattleikur og handknattleikur (Kjartan Olafsson, 2006). Pessi mikli
munur 4 iprottaumfjollun milli greina getur haft ahrif 4 val barna 4 iprottagrein par
sem pau fa meiri freedslu um paer iprottir sem mest ber 4 1 fjolmidlum. b4 getur su
litla umfjollun sem iprottaidkun kvenna fer haft pau ahrif ad stalkur skortir

fyrirmyndir af eigin kyni, en rannsoknir hafa synt ad ungar stalkur eru dliklegri en



drengir til pess ad eiga jakvedar fyrirmyndir 1 iprottum (Mennta- og

menningarmalaradduneytid, 1997; Miller og Levy, 1996).

2.5 Brottfall ur ibrottum

Brottfall ur skipulogdu iprottastarfi eykst a unglingsarum en samkvaemt ISI er
algengt a0 brottfall hefjist eftir 11 ara aldur hja badum kynjum. Brottfall hja
stulkum er dberandi meira heldur en hja drengjum 4 milli 15 og 20 ara aldurs og er
mikilvaegt ad iprottahreyfingin sem og adrir, leiti leida til pess ad sporna gegn pvi
(Frimann Ari Ferdinandsson og Sigurdur Magnusson, 1997; fiprétta- og
Olympiusamband [slands, 2004). Margir freedimenn telja meginskyringu a brottfalli
unglinga Gr ipréttum vera ad 4 unglingsarum verja unglingar meiri tima med vinum
sinum heldur en fjolskyldu og taka par af leidandi ad stunda annars konar
afpreyingu en adur (Pérolfur borlindsson, Kjartan Olafsson, Vidar Halldérsson og
Inga Dora Sigfusdottir, 2000).

Innan iproéttafélaga er oft 1itid 1 bodi fyrir pa sem helst vilja stunda iproéttir sér til
skemmtunar og heilsubotar, en rik dhersla 16g0 4 @fingar med keppni og
afreksarangur ad markmidi. Liklegt er ad pessi fabreytni i iprottastarfi hafi dhrif 4
iprottapatttoku unglinga par sem starfid verdur afar einhaft. Auk pess getur verid
erfitt fyrir unglinga ad byrja ad stunda iproéttir pegar komid er 4 unglingséarin pegar
flest iprottafélog hafa sama markmid, afrekspjalfun (Frimann Ari Ferdinandsson og
Sigurdur Magnusson, 1997). bad er pvi mikilvaegt ad foreldrar, pjalfarar og adrir
sem koma ad iprottastarfi barna og unglinga séu medvitadir um ad margir vilja
einungis fa tekiferi til pess ad hreyfa sig og hafa gaman, en ekki stunda
keppnisiprottir.

Astada pess ad stalkur haetta frekar patttoku i ipréttum heldur en drengir er
medal annars talin vera su ad par proskast fyrr likamlega, andlega og félagslega.
ber fara pvi fyrr i gegnum breytingaskeid unglingsaranna heldur en drengir
(Porodlfur Poérlindsson o.fl., 2000). Rannsoknir & brottfalli stilkna hafa einnig synt
ad ahugaleysi eda onnur dhugamal eru einar helstu asteedur pess ad par hetta ad
stunda iprottir. ba getur timaleysi, kostnadur og adgengi haft ahrif 4 brottfall ar
iprottum 4asamt brottfalli vina, par sem algengt er ad vinir hafi meiri ahrif en
foreldrar 4  unglingsarum  (Allender  o.fl,  2006;  Mennta- og

menningamalaraduneytid, 2006).
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Til pess ad reyna ad draga Ur brottfalli stilkna verda foreldrar ad vera
medvitadir um mikilvagi pess ad stunda ipréttir. Samkvaemt ISI er medal annars
hagt a0 minnka brottfall med pvi ad leitast vid ad skapa félagsleg tengsl, til deemis
med samverustundum utan &finga. Einnig er haegt ad auka likur 4 patttoku barna og
unglinga med pvi ad leggja dherslu a fjélbreytni, leik og gledi 1 stad arangurs, par
sem Datttaka skiptir meira mali en sigur. P4 er mikilvegt ad foreldrar syni
iprottastarfi barna sinna ahuga og veiti peim studning (iprétta- og Olympiusamband
fslands, 2004). Ljost er ad foreldrar syna iprottapatttdku barna sinna mis mikinn
ahuga og geta astedur pess verid margvislegar. Pad getur til ad mynda verid vegna
timaskorts eda dhugaleysis, en einnig purfa sumir foreldrar tilsdgn i hvernig best sé
a0 hvetja og stydja til pess ad auka likur & patttoku barna og unglinga i iprottum.
Mikilveegt er ad iprottafélog kynni starf sitt fyrir foreldrum, paer greinar sem i bodi
eru, félog og annad slikt til pess ad reyna ad vekja ahuga peirra (Frimann Ari
Ferdinandsson og Sigurdur Magniisson, 1997; fprétta- og Olympiusamband Islands,
2004).

En pratt fyrir ad studningur foreldra s¢ mikilvaegur purfa foreldrar ad gaeta pess
ad ganga ekki of langt i hvatningu sinni par sem rannsoknir hafa synt ad of mikil
hvatning frd foreldrum getur verid pvingandi og haft neikvaed ahrif 4 bér og
unglinga (Porolfur Porlindsson o.l., 2000). Til eru demi um foreldra sem 4kveda
fyrir bornin hvada iproétt skuli efa, hvar og hvernig pau eigi ad gera pad og ganga
sumir svo langt ad reyna ad knyja fram drangur samkvaemt eigin 6skum. betta getur
ordi0 til pess a0 barn hetti ipréttaidkun sinni (Frimann Ari Ferdinandsson og
Sigurdur Magntsson, 1997).

bao er pvi ljost ad foreldrar geta gert margt til pess ad draga ur brottfalli barna
og unglinga ur ipréttum. Til pess ad halda bérnum og unglingum sem lengst i
iprottum er mikilvaegt ad hvetja pau afram dsamt pvi ad bjoda peim upp &
fjolbreyttar, almennar iprottir svo ad pau geti fundid grein sem hentar peim. begar
pau svo proskast og eldast geta pau valid dkvedna iprott sem pau vilja einbeita sér

ao.
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3. Avinningur iprétta og hreyfingar

batttaka 1 iprottum og annarri hreyfingu getur haft mikil og god ahrif a lif barna og
unglinga. Lita ma 4 iprottastarf barna og unglinga sem mikilvegt forvarnarstarf, en
par f4 pau g6dan undirbining fyrir 1ifid (Asgeir Ingvarsson, 2010; Vilhjalmsson og
Thorlindsson,1998).

batttoku 1 iprottum fylgir sérstakur avinningur fyrir born en liklegt er ad born
sem stunda hreyfingu vidhaldi pvi fram & fullordinsdr. Pad sama 4 vid um
hreyfingarleysi i a@sku sem getur haft ahrif 4 heilsu barna fyrir lifstid (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2006). bPad er pvi mikilvegt ad regluleg hreyfing sé hluti
af 1ifi barna og unglinga sem mikilvag forvorm.

Skipta mé avinningi iprottapatttoku i prja patti, pad eru andlegir, félagslegir og
likamlegir peettir (Asgeir Ingvarsson, 2010). Hér ad nedan verdur fjallad um pessa

prja patti en auk pess verdur forvarnargildi iprotta skodad.

3.1 Andlegir og félagslegir peettir

batttaka 1 iprottum hefur margvisleg jakvaed ahrif en hun eflir til ad mynda andlega
vellidan folks og veitir pvi tekiferi til félagslegra samskipta. Hun hefur jakvaed
ahrif & sjalfsalit, veitir aukid sjalfsteedi og studlar ad aukinni sjalfsstjorn. [ gegnum
iprottir vidhalda patttakendur félagslegum sambdndum og eru peir yfirleitt ansegdari
med lifid0 en peir sem ekki stunda iprottir. Rannsoknir hafa leitt i ljos ad
iprottaiokun dragi Gr punglyndi, kvida og streitu og eru unglingar sem stunda
ipréttir almennt heilsuhraustari en jafningjar peirra sem ekki taka virkan patt i
iprottum. beir kvarta sidur undan verkjum og preytu en pad getur medal annars
verid vegna aukinnar vellidunar sem fylgir patttdkunni (Vilhjalmsson og
Kristjansdottir, 2003; Vilhjalmsson og Thorlindsson, 1998; Margrét Lilja
Gudmundsdottir o.11., 2009).

b4 er iprottaidkun talin hafa jakvad ahrif 4 sjalfstraust og namsarangur barna og
unglinga. Iprottaidkendur telja sig ad jafnadi f4 heerri einkunnir i skéla, segjast betur
undirbuin fyrir kennslustundir og lidur vel 1 skolanum. Sjalfsmynd peirra er almennt
betri en peirra sem ekki stunda iprottir, en sjalfsmynd er st hugmynd sem
einstaklingar hafa um sjalfa sig i félagslegu samhengi. Einnig hefur patttaka i

iprottum ahrif 4 sjalfsvirdingu og likamsimynd barna og unglinga, en pvi oftar sem
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ipréttir eru stundadar og peim mun meiri sem getan er, pvi meiri er sjalfsvirdingin
og likamsimyndin jakvaedari. Pegar tengsl sjalfsvirdingar og sjalfsmyndar vid
iprottir eru skodud kemur i 1j6s a0 drengir hafa badi meiri sjalfsvirdingu og betri
sjalfsmynd heldur en stalkur (Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Déra Sigfsdéttir og
Jon Sigftisson, 2006; Margrét Lilja Gudmundsdottir o.fl., 2009). Ut fra pessu m4 sja
ad iprottir hafa mikid gildi og er pvi mikilvaegt ad efla hreyfingu barna, sérstaklega
stulkna, medal annars i peim tilgangi ad styrkja sjalfsmat peirra, sjalfstraust og

sjalfsvirdingu.

3.2 Likamlegir pcettir

Eins og sja ma hér ad ofan hefur ipréttaidkun jakvaed ahrif 4 andlega heilsu en hun
hefur einnig g60 &hrif 4 likamlega heilsu folks. Hreyfing gegnir mikilvegu
hlutverki pegar bata 4 likamlega heilsu folks, en barn sem stundar iprottir er
almennt hraustara og betur i stakk buid til ad takast & vid krefjandi verkefni heldur
en barn sem ekki stundar iprottir. Patttoku i ipréttum og annarri hreyfingu fylgir pvi
margvislegur heilsufarslegur avinningur. Pad eru til ad mynda meiri likur 4 pvi ad
iprottafolk geti lifad heilbrigdu og sjalfsteedu lifi en avinningurinn er ekki sist
folginn 1 langlifi par sem regluleg hreyfing dregur ur likum & offitu og ymsum
pralatum sjikdomum. Einnig getur hreyfing minnkad &hattu 4 bakverk og litilli
hreyfigetu (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2006; Bouchard, Blair og Haskell, 2007;
Hera Hallbera Bjornsdottir, Stefan Hrafn Jonsson, Bryndis Bjork Asgeirsdottir, Inga
Dora Sigfusdottir og Jon Sigfusson, 2003).

Hreyfingarleysi 6gnar lifsgedum fj6lda einstaklinga um allan heim en talid er
ad um 60-85% fullordinna lifi ner algjoru kyrrsetulifi. Hopur peirra sem stunda
ekki reglulega hreyfingu verdur pvi stodugt fjolmennari og hefur pad ahrif a
heilsufar folks (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2006). Afleidingar
hreyfingarleysis geta verid margskonar en eins og adur sagdi er algengt ad
hreyfingarleysi og offita fari saman. Offita er sjtkdomur sem getur skadad heilsu
folks og er ordin ad vaxandi vandamali hja badi bornum og fullordnum. Offita
eykur likur 4 6timabaerum dauda og ymsum sjukdoémum eins og til deemis sykursyki
2, hjarta- og @dasjukdomum og dkvednum tegundum af krabbameini (Bouchard
o.fl., 2007). Hér ad nedan verdur fjallad stuttlega um ahrif hreyfingar a4 fyrrnefnda

sjukdéma.
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Hjarta-, @da- og lungnasjukdomar eru mjog utbreiddir og eru ein helsta
dénarorsok manna. Hjarta- og @dasjukdoémar eru til demis kransaedasjukdomar,
heilabléofall og héprysingur, en med lungnasjikdémum er bedi att vid langvinna
lungnateppu og astma. Einstaklingar sem ekki stunda reglulega hreyfingu eru i
miklum ahattuhop vid ad proa med sér pessa sjukdoma. Einnig geta peir préad med
sér sykursyki 2 sem er langvinnur sjukdomur, en utbreidsla hans hefur aukist mikid
a sidustu arum. Su aukna tidni er i beinum tengslum vid hakkandi tioni offitu og
hreyfingaleysis. P4 er haegt ad minnka likur 4 préun nokkurra tegunda krabbameins
med hreyfingu en krabbamein er Onnur algengasta danarorsok manna i dag.
Rannsoknir hafa synt ad hreyfing dregur Ur likum & préun brjostakrabbameins og
tengist pad tidum kvenna og horménum, en talid er ad hreyfing hafi dhrif &
hormoénabuskap. Einnig virdist hreyfing minnka likur & ristilkrabbameini. Til pess
ad koma 1 veg fyrir eda draga ur likum a pessum pralatu sjukdomum parf pvi ad
studla ad heilbrigdari lifnadarhattum, medal annars med pvi ad hvetja til
lifsstilsbreytingar og aukinnar hreyfingar. Med hreyfingu er ekki endilega att vio ad
stunda purfi iprottir af kappi, med mikilli likamlegri areynslu, heldur getur jafnvel
hofleg hreyfing fyrirbyggt sjikdéma og beett lifsgaedi folks a 6llum aldri. Melt er
med pvi ad folk hreyfi sig i ad minnsta kosti 30-60 minatur & dag, en pad getur
verid mismunandi eftir einstaklingum hversu mikla hreyfingu peir purfa (Bouchard
o.fl., 2007; Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2006).

Ut fra pessu ma pvi sja ad patttaka i iprottum og annarri hreyfingu hefur mikil
ahrif & likamlega heilsu peirra sem hana stunda. Mikilvegt er ad fa born og

unglinga til pess ad hreyfa sig meira og draga par med Ur kyrrsetu peirra.

3.3 Forvarnargildi iprotta

Eins og sja ma hér ad ofan getur patttaka i ipréttum og annarri hreyfingu haft mikil
ahrif 4 pa sem hana stunda en hin hefur einnig mikid forvarnargildi. Rannsoknir
hafa til a0 mynda synt ad born og unglingar sem taka patt 1 iprottum eiga meiri
moguleika a4 ad njota pess sem 1ifid hefur upp a ad bjoda, par sem iprottaidkun
dregur ur likum 4 hvers konar ahzttuhegdun (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2006).

Rannsokn sem gerd var 4 medal 15 4ra unglinga 4 Islandi 4rid 2003 syndi ad pvi
oftar sem unglingar stunda skipulagdar ipréttir pvi minni likur eru & pvi ad peir

reyki. Riimlega 16% beirra sem stunda neer aldrei ipréttir segjast reykja daglega 4
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moti teeplega 5% peirra sem stunda oft iprottir. Afengisneysla var einnig skodud en
par matti sja svipud tengsl og & milli iprottaidkunar og reykinga. Rimlega 25%
peirra sem stunda neer aldrei iprottir hofou ordid 6lvadir 4 sidustu 30 dogum & méti
teplega 15% peirra sem stunda oft iprottir. Pad er pvi 1jost ad unglingar sem stunda
iprottir med iprottafélagi neyta sidur afengis og reykja minna heldur en peir sem
ekki stunda iprottir (Hera Hallbera Bjornsdottir o.fl., 2003). Regluleg iprottaiokun
unglinga med iprottafélagi hefur pvi mikid forvarnargildi gegn afengisdrykkju og

reykingum.

4. Mikilvaegir aorir

Margir olikir paettir méta og hafa ahrif 4 iprottapatttoku barna og ma par nefna pa
sem gjarnan eru kalladir , mikilveegir adrir. Petta eru til ad mynda foreldrar,
jafningjar, kennarar og pjalfarar, en pau geta haft mikil 4hrif & hegdun, skodanir og
tilfinningar barna og unglinga (Leary og Tangney, 2003). betta eru peir adilar sem
hafa hvad mest ahrif 1 lifi barna i tengslum vid iprottapatttoku og vidhorf til ymissa
hluta tengda iprottum (Bois, Sarrazin, Brustad, Trouilloud og Cury, 2005). Ahrif
peirra koma badi vegna pess ad pau eru fyrirmyndir og i gegnum fraedslu,
radleggingar og studning. Liklegt er ad foreldrar og jafningjar séu ahrifamestu
adilarnir en rannsOknir hafa synt ad foreldrar og jafningjar hafa sterk ahrif &
heilsutengda hegdun unglinga, til ad mynda vardandi hreyfingu. Einnig hefur
hvatning peirra og ahugi ahrif 4 patttoku unglinga i ipréttum (Vilhjalmsson og
Thorlindsson, 1998).

Jafningjar hafa, eins og fram hefur komid, mikil ahrif i lifi unglinga en pegar
talad er um jafningja er att vid vini, félaga, systkini eda freendsystkini. Gildi og
viomid jafningjahopsins hafa ahrif 4 patttoku unglinga 1 iprottum og 6dru
tomstundastarfi, asamt vidhorfi peirra til nams. Ahrif jafningjahops eykst med
aldrinum og dregur p4 ad sama skapi oft ur dhrifum foreldra og annarra fullordinna
adila i lifi peirra. Hreyfing vina skiptir einnig mali en rannsékn sem Alfgeir Logi og
félagar (2006) gerdu a4 medal islenskra ungmenna syndi ad pvi oftar sem unglingar
stunda iprottir eda likamsreaekt, pvi liklegra er ad besti vinur peirra geri pad sama

(Alfgeir Logi Kristjansson o.fl, 2006; Vilhjalmsson og Thorlindsson, 1998).
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Sérstaklega mikilvaegt er fyrir stilkur ad hafa félaga til pess ad stunda hreyfingu
med en pad virdist drifa paer afram (Allender o.l., 2006).

bjalfarar og kennarar gegna einnig mikilveegu hlutverki i iprottastarfi barna og
unglinga. Hverju pjalfarar midla til unglinga skiptir miklu mali. Leggi peir aherslu 4
heilsusamlegt liferni og skadsemi avana- og fikniefna er liklegt ad iprottastarfid
verdi ahrifameira sem fyrirbyggjandi pattur. Leggi peir hins vegar dherslu &
drengskap og heidarleika er liklegt a0 pad muni fylgja unglingum fram &
fullordinsar. Taka skal p6 fram ad pjalfari getur ad sjalfsogdu lagt aherslu & hvort
tveggja, heilsusamlegt liferni og heidarleika (Poérolfur Poérlindsson o.fl., 1994).
Kennarar geta notad namsefnid til pess ad hafa ahrif &4 hreyfingu unglinga,
sérstaklega med freedslu um gildi og mikilveegi pess ad hreyfa sig og stunda iprottir.
fprottatimar i skola virdast einnig skipta mali og tengist anzgja unglinga i
ipréttatimum aukinni hreyfingu peirra utan skola, en stulkur eru liklegri en drengir
til pess ad hafa neikveda reynslu af iprottatimum (Allender o.fl., 2006;
Vilhjalmsson og Thorlindsson,1998; Vilhjalmsson og Kristjansdottir, 2003). bad
ma pvi segja ad iprottakennarar geti haft mikil ahrif & patttoku stalkna 1 iprottum.

Eins og adur sagdi hafa foreldrar einnig mikil ahrif & patttoku barna og unglinga

i ipréttum og verdur fjallad nanar um mikilvaegi peirra i nesta kafla.

5. Ahrif foreldra

Foreldrar geta med margvislegum heetti haft ahrif a patttoku barna sinna i iprottum
eda 60ru tomstundastarfi. Bérn eyda morgum arum af lifi sinu i nalaeegd vid foreldra
sina og hafa pau mikil ahrif & heilsutengda hegdun barna sinna 4 pessum tima.
Foreldrar purfa pvi ad vera goédar fyrirmyndir og syna gott fordemi med
heilbrigdum lifsstil, par sem pau eru helstu fyrirmyndir barna sinna. Med pvi er
liklegra ad born verdi virk i ipréttum og haldist lengur i peim (Tinna Drofn
Semundsdéttir, 2009; Porolfur Porlindsson o.fl., 2000). Sterk tengsl milli foreldra
og barna eru mikilvag, en bérn og unglingar sem eru i nanum tengslum vio foreldra
sina eiga sjaldnar vid salren og félagsleg vandamal ad strida og eru minni likur &
vimuefnanotkun. Til pess ad studla ad pessum sterku tengslum geta samverustundir
utan &finga verid godar, en per purfa ekki alltaf ad fela i sér skipulagda dagskra

heldur geta hversdagslegir hlutir eins og sjénvarpséhorf verid ahrifarikir (Alfgeir

16



Logi Kristjansson o.fl., 2006; borolfur Porlindsson o.fl., 2000). Pad er pvi 1jost ad
félagsmotun innan fjolskyldu @tti ad vera sa dhrifapattur sem hefur mest ahrif &
barn vegna pess mikla tima sem barnid eydir med fjolskyldu sinni (Bois o.fl., 2005).

batttoku foreldra i félagsmétun barna er gjarnan skipt upp 1 tvo mismunandi
flokka. I fyrsta lagi eru pad skodanir og tri foreldra 4 barni sinu og i 6dru lagi
hvernig fyrirmyndir foreldrar eru. Skodanir og tru foreldra geta métad val barna &
iprottum par sem foreldrar hafa ahrif & skilning barna 4 eigin haefni. Rannsoknir
hafa synt fram & tengsl milli pess hvernig foreldrar skynja hafni barna sinna og
hvernig bornin sjalf meta sina eigin likamlegu faerni. Pad ma pvi segja ad skynjun
foreldra 4 hafni barna sinna 4 mismunandi svidum sé mikilvaegur pattur i
félagsmotun barna (Bois o.f1., 2005).

Ahrif foreldra 4 born og unglinga eru po oft metin 4n pess ad gerdur sé
greinarmunur & milli dhrifa modurs og fodurs. Fedur og maedur eru ekki endilega &
somu skodun um hafileika barna sinna og er liklegt ad annad foreldrid hafi meiri
ahrif 4 a0 mota tru barna 4 eigin getu. Auk pess er algengt ad moddir s¢ helsti
umonnunaradili barns alveg fram 4 unglingsar og getu pvi ahrif hennar verid
sérstaklega mikilvaeg 1 ad moéta tra barns 4 eigin getu (Bois o.1l., 2005).

Skoda parf félagsmotun foreldra til pess ad gera grein fyrir muninum & pvi
hvernig kynin meta getu sina i iprottum, par sem drengir virdast meta getu sina
meiri heldur en stalkur. Fra unga aldri koma margir foreldrar fram vid stalkur og
drengi & mismunandi hatt. Foreldrar virdast oftar tengja patttoku i iprottum vid
drengi, en stulkur eiga frekar ad vera duglegar i skéla og 60ru sliku (Eccles, Jacobs
og Harold, 1990). Nidurstodur rannsoknar syndu fram & skyran kynjamun pegar
foreldrar voru spurdir Ut i haefni barna sinna og ventingar peirra vardandi
frammistodu barnanna i ensku og iprottum. Foreldrar matu haefni detra sinna meiri
i ensku, en hafni sona sinna meiri i iprottum. Foreldrar stilkna virdast pvi leggja
minni dherslu & patttdku i iprottum heldur en foreldrar drengja (Brustad, 1996;
Eccles o.fl., 1990). Mikilvaegt er ad foreldrar séu medvitadir um bpetta en foreldrar
sem skynja hafni barna sinna 4 mismunandi hatt eftir kyni og eru med olikar
ventingar til peirra, geta spilad stort hlutverk i a0 modta born eftir stodludum
kynhlutverkum.

Lidan og hegdun barna stjornast ad miklu leyti af ahrifum fra foreldrum og
uppeldisadferdum peirra. Sem demi ma nefna eru foreldrar sem stunda reglulega

hreyfingu liklegri til pess ad eiga born sem eru virk i ipréttum (Vilhjalmsson og
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Thorlindsson, 1998). Pau eru godar fyrirmyndir, hvetja born sin frekar til patttoku,
meta reglulega 4 fundi tengda iprottastarfinu og hafa jakvaed ahrif & iprottapatttoku
barna sinna (Miller og Levy, 1996). bad er pvi sterkt samband 4 milli
iprottapatttoku og likamlegrar virkni foreldra og likamlegrar virkni barna peirra.
Talio er ad barn tveggja likamlega virkra foreldra sé allt ad sex sinnum liklegra til
pess ad vera likamlega virkt heldur en barn tveggja foreldra sem stunda ekki
reglulega hreyfingu. Petta ma tengja vid ahrif af leerdri hegdun en born likja gjarnan
eftir og tileinka sér hegdun foreldra sinna (Brustad, 1996). Rannsoknir hafa synt ad
hreyfing fedra, ipréttaahugi peirra og hvatning hafi sérstaklega mikil ahrif &
patttoku barna. Born fedra sem stunda iprottir eda adra likamspjalfun eru liklegri til
a0 taka patt 1 iprottum en born fedra sem stunda ekki reglulega hreyfingu. Patttaka
madra 1 iprottum virdist hins vegar adeins hafa ahrif & ipréttapatttoku stilkna
(Porolfur Porlindsson o.fl., 2000; Vilhjalmsson og Thorlindsson, 1998). Hvatning
og patttaka fedra virdist pvi hafa nokkud jofn ahrif & iprottapatttoku stilkna og
drengja & medan maedur hafa meiri ahrif & stalkur.

Til pess ad born vilji stunda ipréttir parf peim ad lida vel og finnast
iprottaidkunin skemmtileg. Reynsla peirra af iprottastarfi er mikilvaegur pattur par
sem @tla ma ad jakvaed reynsla leidi til aukinnar patttoku & medan neikvaed reynsla
dragi ur henni. Huga parf pvi sérstaklega ad fyrstu kynnum barna ad ipréttum til
pess ad vekja hja peim dhuga (Frimann Ari Ferdinandsson og Sigurdur Magnusson,
1997; bérlindsson o.fl.,, 2000). Fraedimenn telja ad studningur foreldra sé
mikilvaegur til pess ad studla ad pessari jakvaedu reynslu, en hlutverk foreldra er
medal annars ad veita bornum taekiferi til ad hreyfa sig. Born og unglingar sem fa
studning frd foreldrum sinum eru oftast ansegdari med patttoku sina, finnst iprottin
vera hluti af lifi sinu og standa pau sig yfirleitt betur heldur en einstaklingar sem fa
minni studning (Allender o.fl., 2006; borlindsson o.fl., 2000). Pad skiptir pvi miklu
mali ad born og unglingar fai videigandi studning fra foreldrum sinum og 6drum

sem koma ad uppeldi peirra og iprottastarfi.
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6. Stuoningur foreldra

Eins og fram hefur komid og rannsoknir syna skiptir studningur foreldra miklu mali
fyrir iprottapatttoku barna og unglinga (Beets o.fl., 2010). Stalkur virdast f4 minni
studning og hvatningu fra foreldrum sinum heldur en drengir en samkvaemt t6lum
fra ISI f4 um pad bil 50% karla mikla hvatningu 4 méti 40% kvenna. bad eru pvi
feerri konur sem fa ad jafnadi mikla hvatningu til ipréttaidkunar. Pratt fyrir petta
hefur hvatning foreldra meiri ahrif & iprottaidkun stilkna og geati petta verid stor
pattur i brottfalli stulkna ur iprottum (fprotta- og Olympiusamband Islands, 2004).

Studningur foreldra hefur pvi mikil ahrif 4 hreyfingu og iprottaidkun barna og
unglinga. Oft er talad um félagslegan studning (e. social support) og er hagt ad
skipta honum upp i fjorar tegundir sem falla undir tvo flokka: Apreifanlegur
studningur og oOapreifanlegur studningur. Flestar rannsoknir hafa synt fram &
jakveett samband & milli apreifanlegs eda oOapreifanlegs studnings foreldra og
hreyfingu barna. Pad ma pvi segja ad félagslegur studningur foreldra hafi almennt
jékvao ahrif 4 born og unglinga (Beets o0.11., 2010).

Hér ad nedan verdur fjallad ndnar um apreifanlegan og 64preifanlegan studning.

6.1 Apreifanlegur studningur

Med apreifanlegum studningi er att vid beina adstod vid einstakling en pad getur til
deemis verid fjarhagslegur studningur og fleira. Apreifanlegum studningi ma skipta
upp 1 tvo flokka, pad er hjalplegur studningur (e. instrumental) og skilyrtur
studningur (e. conditional) (Beets 0.1l., 2010).

6.1.1 Hjalplegur stuoningur

Undir hjalplegan studning fellur medal annars kaup a utbtnadi, adstod vid ad koma
bornum sinum 4 efingar dsamt pvi ad borga afingagjold og annan kostnad. Ein
helsta hindrunin fyrir patttoku barna i iprottum er geta peirra til pess ad komast 4 pa
stadi par sem iprottir eru stundadar. batttaka foreldra er pvi lykilatridi til pess ad
born geti tekid patt og nad arangri. Utbunadur til iprottaidkunar er einnig
mikilvegur og getur skortur & honum leitt til minni patttoku. Kostnadur vid pau
gjold sem parf a0 greida og pann utbunad sem parf til ad stunda iprottir getur verid

mikill og er pad onnur mikilvaeg asteda pess ad born og unglingar taka ekki patt
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iprottum, ef ad foreldrar peirra hafa ekki rad a slikum tutgjéoldum. Fjarhagslegir
erfidleikar foreldra geta pvi leitt til pess ad tekiferi barna til ad stunda formlegar,
skipulagdar iprottir verda faerri. Rannsoknir hafa bent 4 ad foreldrar virdast frekar
kaupa utbtinad til iprottaidkunar fyrir drengi heldur en stilkur og hefur greidsla a
gj0ldum einnig verid tengd frekar vid drengi (Beets o.l., 2010). bad er pvi 1jost ad
hjalplegur studningur getur skipt miklu mali fyrir iprottapatttoku barna og unglinga.

6.1.2 Skilyrtur stuoningur

bessi tegund af studningi felur i sér patttoku foreldra i starfseminni. Pad getur til
demis verid hreyfing foreldra med bornum sinum og ad foreldrar horfi reglulega &
aefingar eda moét barna sinna (Beets o.f1., 2010).

Rannsoknir hafa synt fram 4 tengsl milli dhorfs foreldra og hreyfingu barna.
Born foreldra sem eru til stadar og meta reglulega ad horfa 4 ®fingar eda mot,
virdast hreyfa sig oftar og af meiri akefd. Foreldrar, og pa sérstaklega madur, hafa
oft dhyggjur af 6ryggi barna sinna i leikjum, ipréttum og 60ru tomstundastarfi og
getur pad dregid ur patttdku peirra. Foreldrar geta minnkad pessar ahyggjur med pvi
a0 horfa 4 afingar pvi pa geta pau gett ad Oryggi barna sinna asamt pvi ad syna
studning (Beets o.fl., 2010).

Bein Datttaka foreldra i hreyfingu med bornum sinum leidir af sér aukna
hreyfingu barna og dregur par af leidandi ur kyrrsetu peirra. Petta a sérstaklega vid
um ung born, en eins og adur hefur komid fram fara jafningjar oft ad hafa meiri
ahrif pegar komid er 4 unglingsarin. Jakveed patttaka foreldra skiptir pvi einna
mestu mali 1 kringum 5-12 ara aldurinn en hin studlar einnig ad godri heilsutengdri
hegdun pegar komid er a fullordinsarin (Beets o.fl., 2010). Med patttoku foreldra i
hreyfingu barna er att vid ad fjolskyldan geri reglulega eitthvad saman sem krefst
hreyfingar. Pad getur til demis verid ad fara & efingar saman, i gongur og annad
slikt.

Rannsoknir hafa synt ad timinn sem foreldrar eyda i virkar athafhir med bérnum
sinum, eins og til demis hreyfingu, er gjarnan i tengslum vid pyngd barna. Fedur
virdast frekar taka patt i virkum ath6fnum med barni sinu ef pad er i kjorpyngd
heldur en ef pad er of pungt. Med pvi ad skoda pyngdarstudul foreldra er hagt ad
meta hvort born eigi &4 hattu ad verda of pung. Pau bérn sem eru 1 ahattuhdpi purfa

sérstaklega & patttoku foreldra sinna ad halda til pess ad vilja sjalf taka patt og fa
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par med nagilega hreyfingu. Rannsoknir hafa synt ad bérn i dhattuhopi eru mun
virkari pegar foreldrar peirra taka patt i hreyfingu med peim heldur en pegar pau
stunda hana ein. Patttaka foreldra er pvi virkilega mikilvaeg til pess ad auka
hreyfingu pessara barna (Beets o.fl., 2010). Miklu mali skiptir ad foreldrar séu
medvitadir um petta og hvetji born sin afram hvort sem pau eru i kjorpyngd eda

ekki.

6.2 Odpreifanlegur studningur

Oapreifanlegur studningur er, eins og nafnid ber med sér, ekki eins synilegur og s4
apreifanlegi. Segja ma ad d6apreifanlegur studningur sé nokkurskonar andlegur eda
tilfinningalegur studningur. Honum ma skipta upp 1 tvo flokka, en peir eru i fyrsta
lagi samskipti og 1 60ru lagi hvatning og hrés (Beets o.11., 2010).

Studningur i formi samskipta felur til a0 mynda i sér ad foreldrar redi vid born
sin um iprottaidkun peirra og leyfi peim sjalfum ad segja sinar skodanir. Einnig ad
foreldrar veiti bornum sinum upplysingar um mikilvaegi hreyfingar, kosti pess og
avinning asamt pvi ad skyra fra ahattupattum hreyfingaleysis. Algengt er ad eldri
born fai frekar pennan studning par sem pau skilja betur ferli eins og
lifedlisfreedilegar breytingar sem verda vid patttdku i hreyfingu (Beets o.f1., 2010).

Studningur i formi hvatningar og hross felur i sér, eins og natnid gefur til kynna,
ad hvetja barn til pess ad hreyfa sig eda taka patt i iprottum dsamt pvi ad hrésa barni
fyrir patttoku og drangur. Hvatning er undanfari pess ad barn taki patt i virkri athotn
en hvatning getur einnig att sér stad medan a athofn stendur. Hvatning hefur ahrif &
akefd0 og magn hreyfingar, hjalpar bornum ad skynja eigin getu dsamt pvi ad
tengjast patttoku barna 1 hreyfingu eda iprottum eftir ad skoladegi lykur.
Rannsoknir hafa synt ad bérn og unglingar vilja fa meiri hvatningu fra foreldrum
sinum en hvatning er ekki alltaf i naegilega miklu magni til pess ad hafa dhrif &
hreyfingu barna. Petta getur sérstaklega att vid um stilkur, par sem drengir virdast
fa meiri hvatningu fr4 foreldrum sinum til pess ad hreyfa sig og stunda iprottir
(Beets o.1l., 2010).

Rannsokn Beets og félaga (2010) syndi ad einstaklingar sem hreyfou sig litid
sem ekkert 1 barnesku og 4 unglingsdrum toldu sig hafa fengid litla hvatningu fra

foreldrum sinum um ad hreyfa sig. Liklegt er ad su litla hvatning sem pau fengu sé

21



ein helsta asteda pess ad pau voru litid sem ekkert virk i barnasku og &
unglingsarum. P4 ma teljast liklegt ad born pessara einstaklinga sem fengu litla
hvatningu, lendi i svipadri stodu og foreldrar peirra og verdur petta pvi oft ad
einskonar vitahring. Foreldrar verda pvi ad vera medvitadir um ahrifin sem pau geta
haft 4 hreyfingu og iprottaiokun barna sinna.

Hrds er einnig mjog mikilvaegt og er pad talid eitt af pvi sem hefur hvad mest
ahrif 4 hreyfingu barna. Olikt hvatningu er hrés geymt pangad til athofn hefur verid
framkvaemd. begar ahrif hross var borid saman vid ahrif annarskonar studnings kom
i1j0s a0 hros tengist aukinni akefd og magni hreyfingar (Beets o.fl., 2010).

Likt og med apreifanlega studninginn pa er dapreifanlegi studningurinn einnig
mikilvagur, par sem liklegt er a0 dhugi barna 4 4framhaldandi patttoku aukist pegar
pau fa viobrogd vid frammistodu sinni. Foreldrar purfa pvi ad vera medvitadir um
petta til pess ad auka vid iprottapatttoku barna. bPa er mikilvegt ad foreldrar séu
sérstaklega medvitadir um ad hvetja detur sinar pvi eins og fram hefur komio fa

stulkur minni studning fra foreldrum sinum heldur en drengir.

7. Aoferoafraeoi

[ pessum kafla verdur greint fra eigindlegri rannsokn 4 vidfangsefninu og peim
adferdum sem notadar voru. Kaflanum er skipt upp i fimm undirkafla en peir eru:
Adferoir, patttakendur, framkvaemd rannsoknar, afstada rannsakanda og sioferdileg
alitamal.

Vid rannsoknina var studst vio eigindlegar rannsoknaradferdir en per byggja a
fyrirberafredilegu sjonarhorni par sem rannsakandi reynir ad skilja hvada
merkingu patttakendur leggja i lif sitt og adstedur. Rannsakandi fer med opnum
hug 4 vettvang og leitast vid ad skilja og fa tilfinningu fyrir upplifun og reynslu
farra einstaklinga & dkvednu vidfangsefni. Mikilveegt er ad rannsakandi setji sinar
skodanir, hugmyndir og vidhorf til hlidar og leggi dherslu 4 ad skilja pad sem
vidmealandi leggur dherslu 4. Eitt af markmidum eigindlegra rannsdkna er ad proa
kenningu upp ar gognum sem aflad er a vettvangi og lysa veruleika folks.
Rannsakandi fer pvi ekki af stad med dkvedna kenningu eda tilgatu, heldur safnar
gdgnum um efnid, vinnur Ur peim og préar ad lokum kenningu ut fra gégnunum.

Kenningin verdur ad passa vid gognin en ekki ofugt (Esterberg, 2002; Sigurlina
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Daviosdottir, 2003). Ekki er hegt ad alhafa um nidurstodur eigindlegra rannsdkna
par sem par byggjast ekki 4 hefdbundnum télulegum upplysingum sem heegt er ad
varpa yfir & fjolda til pess ad syna medaltol og dreifingu. Eigindlegur rannsakandi
skodar pvi sjonarhorn patttakenda en reynir ekki ad finna hinn eina sannleika

(Sigurlina Davidsdottir, 2003).

7.1 Adferdir

I eigindlegum rannsoknum er algengt ad gégnum sé safnad med vidtélum og potti
pad henta vel fyrir pessa rannsokn. I sumum tilfellum er einnig studst vid
patttokuathugun par sem rannsakandi fylgist med dakvednum atburdi eda
vidfangsefni. Til eru nokkrar tegundir af vidtélum sem notast er vid i eigindlegum
rannsOknum en i pessari rannsokn voru tekin half-st60lud viotdl par sem
vidfangsefnid er skodad opinskatt. [ half-stodludum vidtdlum er ekki notast vid
spurningalista heldur eru nokkrar spurningar hafdar til hlidsjonar til pess ad halda
vidtalinu 4 réttri braut. Half-st6dlud viotol geta veitt miklar upplysingar & stuttum
tima og feer vidmaelandi ad nota sin eigin ord til pess ad tja sig. Vidmalandi gerir
grein fyrir pvi sem honum pykir merkilegt og dhugavert 4samt pvi ad greina fra
sinni eigin upplifun, tilfinningu og skodunum. Rannsakandi reynir ekki ad leggja
mat & veruleika patttakenda heldur er ahersla 16gd 4 ad rannsakandi setji sig 1 spor
peirra og reyni ad Odlast skilning & pvi hvernig adrir upplifa og skynja hlutina

(Esterberg, 2002).

7.2 batttakendur

batttakendur i rannsokninni voru prjar iprottakonur 4 aldrinum 20-26 4ra. Notad var
markvisst urtak vid val 4 vidmalendum par sem peir voru valdir med hlidsjon af
stodu peirra (Esterberg, 2002). Valid for pannig fram ad leidbeinandi minn, Vanda
Sigurgeirsdottir, benti mér a nokkrar iprottakonur og valdi ég sidan prjar konur ar
peim hopi og hafdi samband vid par. Sérstok dhersla var 16g0 4 ad fa kvenkyns
vidmalendur til pess ad svara rannséknarspurningunni sem best. [préttakonurnar
stunda allar sitthvora ipréttagreinina, ymist frjalsar iprottir, knattspyrnu og sund.
ber toku allar vel 1 verkefni mitt og voru mjog jakvadar og dhugasamar en ¢g hafdi

aldrei hitt peer adur.
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[ rannsokninni eru notud gervinofn til pess ad geta fyllsta tranadar og er pvi
ekki hagt ad rekja upplysingar til peirra. I nidurstsdum ber frjalsiprottakonan
nafnid Kristin Arnarsdottir, knattspyrnukonan er Bryndis Palsdottir og su sem afir
sund ber nafnid Andrea Osk Olafsdottir. Vidmalendur minir eiga pad allar
sameiginlegt a0 hafa nad godum arangri 1 iprétt sinni og er pa att vid ad hafa keppt
med landslidi og 4 stormotum erlendis. Per eru allar ad &fa enn pann dag i dag.

Kristin Arnarsdottir byr 1 eigin hiisnadi 4 hofudborgarsvaedinu. Hin byrjadi ad
stunda frjalsar iprottir pegar hun var 12 ara gémul, en adur hafdi hin proéfad ymsar
ipréttir eins og handbolta, fotbolta, bordtennis og glimu. Einnig stundadi Kristin
badminton fra 10 ara aldri og par til hin byrjadi i framhaldsskéla 15 4ra gdmul.
Foreldrar hennar hafa verid mjog duglegir ad stydja vid hana og hvetja hana afram.
Kristin er mjog vinaleg, kurteis og skemmtileg.

Bryndis Palsdottir byr & hofudborgarsvaedinu med foreldrum sinum en hin hefur
stundad knattspyrnu fra fimm ara aldri. A yngri arum profadi hiin ad fara i fimleika
en heilladist mest af knattspyrnu. Foreldrar Bryndisar hafa synt henni mikinn
studning i gegnum tidina. Bryndis er mjog vidkunnaleg og var pagilegt ad tala vid
hana.

Andrea Osk Olafsdottir byr 4 hofudborgarsvedinu med foreldrum sinum og
yngri brédur. Hin byrjadi ad @fa sund pegar hin var sex ara. Andrea hefur profad
mjog margar iprottir eins og jazzballet, fimleika, ymsar boltaiprottir og fleira. Hun
valdi sundid pvi ad félagsskapurinn var betri par og hélst hun pvi i peirri iprott.
Foreldrar Andreu hafa alla tid synt henni mikinn studning. Andrea er mjog

almennileg og skemmtileg og var audvelt ad tala vid hana.

7.3 Framkvemd rannsoknar

Vinna vid rannsOknina hofst i jantar 2011 og lauk i april sama ar. Alls voru tekin
prju half-st6olud viotdl vid iprottakonur 4 aldrinum 20-26 4ra. Vidtolin voru tekin &
timabilinu 24. febraar 2011 til 4. mars 2011 og tok hvert vidtal um 30-60 minutur.
Tvo viotol voru tekin & kaffihasi en 1 badi skiptin voru pad ipréttakonurnar sem
6skudu eftir pvi ad vidtolin yrdu tekin par. Vidtolin voru pd badi tekin 4 efri haed

kaffihisanna par sem meira n®di var svo ég tel pad ekki hafa haft 4hrif &
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nidurstodurnar. bridja vidtalid var tekid i byggingu Haskola {slands. Vidtolin voru
tekin upp a diktafén med leyfi allra patttakenda.

[ vidtolunum voru ipréttakonurnar spurdar it i bakgrunn sinn, til deemis aldur,
busetu, atvinnu, fjolskylduadstedur, hvenear paer byrjudu ad stunda iprottir og hvers
vegna par byrjudu ad afa pessa akvednu iprétt. ba voru par spurdar ut i ahrif
foreldra og pann studning sem beir hafa veitt peim, ahrif iprottapatttoku og fleira i
peim dur.

Eftir hvert vidtal tok vid afritun og pa var vidtalid skrifad ordrétt upp i télvu.
Medan & afritun st60 og eftir hana var athugasemdum rannsakanda bett inn i
gdgnin, en pa skrair rannsakandi nidur sinar hugleidingar, tilkanir, minnisatridi og
hugmyndir um efnid. Ad afritun lokinni tok vid gagnagreining en pa voru gégnin
marglesin, merkt vid athyglisverd atridi og athugasemdir og hugmyndir skrifadar
nidur. Eftir ad hafa marglesid gégnin komu 1 1j6s prji pemu sem skrifud voru nidur
4 spassiur vidtalanna. Pau pemu sem komu i ljos voru hjalplegur studningur,
skilyrtur studningur og Oapreifanlegur studningur. Greint verdur nanar fré

pemunum i nidurstodukatlanum.

7.4 Afstada rannsakanda

Fyrir rannsoknina hafoi ég dkvednar hugmyndir um mikilvaegi pess ad born fai
studning fra foreldrum sinum en ég tel mig pekkja pad af eigin raun. Eg hef sjalf
stundad iproéttir frd unga aldri og &vallt fengid mikinn studning fra foreldrum
minum. Einnig hef ég lesid fraedigreinar og fengid pannig betri innsyn i efnid. Eg er
pvi med sterkar skodanir og var fyrirfram buin ad dkveda ad studningur foreldra
veri mikilvegur fyrir ipréttapatttoku barna og unglinga. Pad sem ég purfti ad gera
var a0 vera medvitud, hafa petta sifellt i huga og setja minar skodanir til hlidar til

pess ad par myndu ekki hafa ahrif & nidurstédur vidtalanna.

7.5 Sidferdileg alitamal

Mikilveegt er ad rannsoknir standist sidferdilegar krofur og purfa rannsakendur ad
vera medvitadir um abyrgd sina og pann sidferdilega vanda sem getur komid upp.
Rannsakandi parf ad geeta pess a0 patttakendur séu upplystir um rannsoknina, hvad

gera eigi vid upplysingarnar og hvers vegna. Oft er talad um fjorar hofudreglur i
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sidfraedi og eru tvaer peirra sjalfreedisreglan og skadleysisreglan. Sjalfreedisreglan
felur 1 sér upplyst og Opvingad sampykki par sem borin er virding fyrir
patttakendum, peir ekki pvingadir til patttoku og peim gerd grein fyrir pvi i hverju
patttaka peirra felist. Einnig parf ad verja patttakendur gegn pvi ad skadast af
patttdoku i rannsokninni og er pad nefnt skadleysisreglan. Rannsakandi parf pa ad
geta pess ad halda vidtalinu utan dhattusvaeda, til ad mynda hvort spyrja eigi um
personuleg malefni eda adeins um opinber (Sigurdur Kristinsson, 2003). Vid
framkvamd rannsdknarinnar var reynt eftir bestu getu ad huga ad pessum atridum.
batttakendur voru upplystir um pad ut 4 hvad rannsoknin gengi og til hvers hun
veri atlud. Utskyrt var fyrir peim i hverju patttaka peirra falist, 6llum var heitid
fyllsta trinadi og var nofnum patttakenda breytt til pess ad ekki veri hagt ad rekja
svor til peirra. Rannsoknin var tilkynnt til personuverndar.

Eftir standa tvo sidferdileg alitamal i pessari rannsokn. I fyrsta lagi er ég ekki
hlutlaus gagnvart vidfangsefninu og i 60ru lagi er ég nyr rannsakandi med litla
reynslu af eigindlegum rannsdknaradferdum. Eigindlegur rannsakandi getur po
aldrei verid alveg hlutlaus par sem hann sjalfur er rannsoknartekio (Esterberg,

2002).

8. Niourstoour

[ pessum kafla verdur greint fra nidurstédum rannséknarinnar. Naudsynlegt var ad
takmarka umfjollunina og var pvi margt ahugavert sem ekki ratadi i ritgerdina. Vid
greiningu gagna komu 1 ljos dkvedin pemu sem voru dberandi i gegnum 611 viotolin.
Pemun voru i samraemi vid pa flokka sem studningi foreldra er gjarnan skipt upp i
eins og fram kemur fyrr i verkefninu. Pad eru hjalplegur studningur og skilyrtur
studningur, sem eru peir tveir flokkar sem teljast til 4preifanlegs studnings, auk
Oapreifanlegs studnings. Upplifun vidmalenda i tengslum vid pessi pemu var
yfirleitt mjog svipud.

Adur en lengra er haldid tel ég mikilveegt ad fram komi hvers vegna
iprottakonurnar byrjudu ad stunda sinar greinar en foreldrar h6fou par mikil ahrif.
Foreldrar peirra allra stunda eda hafa stundad somu iprétt og paer @fa i dag. Bryndis
taladi um ad fadir hennar veri mikill knattspyrnumadur og ad hann hafi fengid hana

til pess ad profa a0 meta 4 @fingu. Hin hafi pa algjorlega heillast af knattspyrnu og
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haldid afram. Kristin byrjadi fyrst ad @fa badminton pegar hin var yngri. bPa
stundadi modir hennar einnig badminton og telur Kristin ad pad hafi haft 4hrif &
patttoku hennar. Sidar hof hiin ad stunda frjalsar iprottir sem hiin gerir enn i dag.
Fadir hennar stundadi frjalsar & hans yngri arum, hafdi mikinn dhuga a pvi sem
skipti Kristinu miklu mali. Einnig er liklegt ad foreldrar Andreu hafi haft dhrif 4 ad
hin byrjadi ad @fa sund & unga aldri. Fadir hennar hafoi @ft sund i morg ar, en pad
var p6 modir Andreu sem sendi hana i sundid vegna bakverkja sem hun kvartadi
reglulega undan.

Allar eru ipréttakonurnar sammala um mikilvagi pess ad fa gédan studning fra
foreldrum sinum, en Bryndis sagdi til ad mynda: ,,Eg held ég veri aldrei 4 pessum
stad ef pau hefou ekki verid med mér“. Um betta sagdi Andrea: ,,Eg hefdi aldrei
klarad allt sem €g hef gert an pess ad vera med pennan studning, pannig ad €g held
ad pad sé bara eitt af pvi mikilvaegasta sem hagt er ad vera med til pess ad na
arangri®. bad er pvi 1jost ad studningurinn sem ipréttakonurnar fa skiptir paer miklu
mali.

Hér ad nedan verda nidurstodur rannsoknarinnar skodadar nanar med tilliti til

peirra pema sem fundust vid greiningu gagna.

8.1 Hjalplegur stuoningur

Til upprifjunar pa er hjalplegur studningur pegar foreldrar borga efingagjold og
annan kostnad sem tengist iprottaidkun barna, eins og til demis utbunad og
aefingaferdir. Einnig er talad um hjalplegan studning pegar foreldrar keyra born sin

a @fingar eda keppnir (Beets o.fl., 2010).

8.1.1 £fingagjold og annar kostnadur

Allir vidmalendur minir nefndu ad foreldrar peirra hafi synt peim mikinn
hjalplegan studning. bar hafa aldrei purft ad hafa dhyggjur af pvi ad borga
efingagjold né annan kostnad tengdan patttokunni par sem foreldrar peirra hafa
alveg sé0 um pad. I dag fa badi Kristin og Andrea borgad fyrir ad stunda sina iprott
en Bryndis stefnir 4 atvinnumennsku sem fyrst. [prottakonurnar telja sig rosalega
heppnar med ad foreldrar peirra geti hjalpad peim svona mikid og komst Andrea

svo a0 oroi:
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Eg er rosalega heppin med pad ad pau geta hjalpad mér og pegar ég var yngri
¢g meina, purfa ad borga fyrir sundmoét og purfa ad borga fyrir petta og hitt.
Svo by ég nattirulega ennpa hja peim og pannig ad petta er rosalega svona..
mikill studningur. Ekki bara andlega og ekki bara fjarhagslega, ekki bara pu

veist.. petta er svo mikid bland sko.

ber eru mjog pakklatar fyrir pann studning sem par hafa fengid 1 gegnum tidina og
eru sammala um ad ekki sé hagt ad taka pvi sem sjalfsogdum hlut ad fa eins mikinn
studning og paer hafa fengid. Studningurinn virdist gera pad ad verkum ad peer geti

einbeitt sér betur ad sinni iproétt. Andrea sagdi:

bau hafa nao rosalega mikid ad svona dreifa huganum minum fra 6llu svona...
sem er i kringum petta, sem er rosalega flokio og leyft mér bara ad hafa gaman
af sundinu og gera pad vel. Pad er held ég svona adal studningurinn, sem mér
finnst mikilvaegastur. Ad pau taki allar dhyggjurnar af mér i sambandi vid

peninga, i sambandi vi0 pu veist.. ad gera hitt og petta.
Hun sagdi einnig:

bau gera petta pannig ad mér 1idi ekki illa med petta. bu veist, ég geeti ekki
hugsad mér ef pau myndu vera ad reda peningamalin eda segja ,,heyrdu petta
er adeins of dyrt eda eitthvad svoleidis. Pau hafa nad ad halda pessu svona

1éttu og paegilegu, sem er held ég bara mesti studningurinn.

Allar t6ludu iprottakonurnar um vini sem fengu ekki nagilegan studning a yngri
arum og hattu snemma ad stunda iprottir. Margir peirra hofou ekki pennan
fjarhagslega studning og purftu pvi til demis ad fara ad vinna eda leigja sér ibud, en
per telja ad erfitt s€ ad gera petta allt &samt pvi ad @tla ad na arangri. Kristin nefndi
ad pad veri ekki venlegt til arangurs ad purfa ad vinna mikid med afingum og
vitnar pa i mikilvaegi pessa studnings, hiin sagoi:

betta er svolitid svona pu veist.. ég get forgangsradad minu lifi pannig ad pad

gengur upp ad ég &fi. En peir (vinirnir) voru svolitid svona pu veist, ad finna

sér vinnu og svo: ,,&j pad er erfitt a0 e&fa med henni“. En hja mér midast pad

bara vid ad ég fae mér pé bara ekkert vinnu sem ég get ekki &ft med.

bad er pvi nokkud 1jost midad vid pessar frasagnir ad pessi tegund af hjalplegum
studningi hefur mikil 4hrif & iproéttaidkun peirra. Hann skiptir miklu mali til pess ad

paer geti einbeitt sér ad pvi ad nd drangri og verda betri i sinni iprott.
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8.1.2 Utbunadur

A yngri arum vidmalenda minna sau foreldrar peirra um kaup 4 utbunadi en oft 4
tidum er margt sem parf ad kaupa. Pad eru medal annars @fingagallar, buningar,
skor og ymis teki og tol sem nota parf vid @fingar. Andrea sagdi foreldra sina hafa
borgad allt med glodu gedi og hofou Bryndis og Kristin svipada sogu ad segja.
Bryndis sagdi: ,,Pau bara keyptu allt.. bara alltaf nyjan buning og takkaské og pad
var alltaf nyr galli a hverju ari. Alltaf pad nyjasta, madur purfti alltaf a0 fa pad
nyjasta. Og pau bara borgudu pad“.

bPar voru sammala um ad pad veri oOtrulega mikill studningur ad geta fengid
pann utbiinad sem parf til pess ad stunda ipréttir. Bryndis taldi liklegt ad born
foreldra sem ekki vildu eda gatu keypt pann utbunad sem helst pyrfti, veeru liklegri
til pess ad vilja ekki halda patttokunni afram. Andrea var & sama mali og sagoi fra
skemmtilegri leid sem modir hennar for til pess ad fa hana til ad byrja ad afa sund:
,,Hun gaf mér nyjan sundbol, mér fannst hann gedveikt flottur pannig ad mér fannst
gedveikt gaman ad fara ofan i laugina. Pannig ad ég hélst svolitid i pvi bara af pvi
ad ég fékk pennan flotta sundbol parna til ad byrja med“. Ut fra pessu ma pvi ztla

a0 utbunadur geti haft ahrif 4 patttoku barna og unglinga i iprottum.

8.1.3 Keyrsla a cefingar eda keppnir

Eins og 40ur hefur komid fram bua iprottakonurnar allar & hofudborgarsvedinu og
purftu foreldrar peirra ad keyra paer 4 @fingar pegar par voru yngri. Bryndis sagdi
foreldra sina hafa i sameiningu s€0 um ad koma henni & &fingar en badi Kristin og
Andrea t6ludu um ad fedur peirra hefou oftast keyrt peer 4 efingar. baer sdgou pod
asteeduna ekki vera ad medur peirra vildu ekki keyra per heldur hentadi petta best
svona i badum fj6lskyldunum.

[prottakonurnar toludu sérstaklega mikid um mikilvagi pessa studnings og um

hann sagdi Andrea:

bad var alltaf haegt ad bidja pabba um ad vakna klukkan 4:30 4 morgnanna og
keyra mig 4 @fingu. Eg held ad hann hafi tvisvar sent mig i leigubil. Og svo
sekja mig natturulega lika til pess ad keyra mig i skdlann pannig ad petta var
svona... eins og ég segi, pad eru kannski ekki margir foreldrar sem myndu

nenna pessu auka pu veist.
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A pessum tima, pegar fadir Andreu keyrdi hana 4 @fingar 4 morgnanna, var hun enn
i grunnskola. Pad voru ekki morgunaefingar i hennar iprottafélagi og purfti hin pvi
a0 fara i naesta bajarfélag til pess ad komast & morgunafingu. Andrea var ekki med
bilpréf a pessum tima og hefdi pvi ekki komist 4 @fingar ef foreldrar hennar hefou
ekki verid til stadar fyrir hana. Studningur sem pessi skiptir pvi miklu mali fyrir
patttoku og arangur barna og unglinga i ipréttum.

Kristin sagdi pad aldrei hafa verid vandamal ad f4 foreldra sina til pess ad keyra
sig 4 @fingar. Andrea hafdi svipada sogu ad segja: ,,bu veist, allur studningurinn
sem ¢ég er ad fa, pau hafa aldrei 1atid mig vita ad petta s¢ erfitt fyrir pau eda ad pad
s¢ of mikid fyrir pau ad vakna og keyra og allt petta®. Pad skiptir pvi einnig mali ad
bornum finnist pau ekki vera ad bua til vandamal med pvi ad bidja foreldra sina um
aodstod, heldur ad pau finni ad foreldrar peirra vilji veita peim pennan studning.

Studningurinn sem ipréttakonurnar fa er pvi mjog ahrifarikur en ad mati
Kristinar gleymist oft hversu mikilvegur hann er. Hiin sagdi: ,,pad er nattarulega
bara ofbodslega mikill studningur vegna pess ad ef pu parft alltaf ad taka straetd pa
parftu ad hafa meiri dhuga til pess ad meta*. Bryndis var sammala pessu og sagdi:
,Lika kannski stor hluti af pvi par sem foreldrar geta kannski ekki skutlad
bornunum sinum 4 @fingar og pad kannski nennir.. pad kannski sleppir pa frekar
efingu”. Ut frd pessum tilvitnunum ma sja ad studningur sem pessi er mikilvaegur
og kannski oft 4 tidum vanmetinn. Kristin telur studninginn vera mikilveegari en
margir geri sér grein fyrir, ad foreldrar hafi tok 4 pvi ad keyra born sin 4 @fingar.

Allar pessar tegundir af hjalplegum studningi virdast skipta ipréttakonurnar
miklu mali og ma @tla ad studningurinn hafi ahrif 4 patttdku peirra og arangur i

iprottum.

8.2 Skilyrtur stuoningur

Skilyrtur studningur er pegar foreldrar eru virkir og stunda hreyfingu, jafnvel med
bornum sinum 4samt pvi ad horfa 4 pau 4 efingum eda motum. Skilyrtur studningur
felur einnig 1 sér patttoku foreldra i starfseminni, en pad getur medal annars verid ad

sitja 1 stjorn iprottafélaga og taka patt i fjar6flunum (Beets o.f1., 2010).
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8.2.1 Hreyfing foreldra

Eins og fram hefur komid hafa rannsoknir synt ad hreyfing foreldra hefur mikil
ahrif & iprottapatttoku barna og unglinga (Vilhjalmsson og Thorlindsson, 1998) og
er pad i samraemi vid nidurstddur minnar rannsoknar. Foreldrar allra viomalenda
minna hafa stundad iprottir eda hreyfingu i gegnum tidina og ma atla ad pad hafi
haft ahrif 4 patttoku peirra i iprottum. I vidtolunum kom po ekki fram hvort ad
foreldrar peirra stundi ennpa iprottir nema hja Andreu. Hun sagdi bada foreldra sina
®fa rosalega mikid og ad pau veru flottar fyrirmyndir. Liklegt er ad pad hafi
jékvaeo ahrif 4 patttoku hennar 1 iprottum og pa sérstaklega pegar hin var yngri.
batttaka foreldra 1 ipréttum eda hreyfingu med bornum sinum skiptir ekki sidur
mali en med pvi syna foreldrar mikinn studning og hafa pannig ahrif 4 patttoku
barna sinna 1 ipréttum. Pegar Kristin var yngri @fdi hin margt innan frjalsu
iprottanna, par & medal kaluvarp og kringlukast. Hun hafdi po ekki pjalfara til pess
ad pjalfa sig 1 kdstunum og vard pvi ad afa mikid sjalf ef hun etladi ad na arangri.
Fadir hennar syndi henni mikinn studning og hjalpadi henni oft vid afingar. Hann
kenndi Kristinu pad helsta i kiiluvarpi en einnig var hann duglegur ad adstoda hana
vid efingar i kringlukasti. Hiin sagdi: ,,Eg for ad kasta kringlu bara i klukkutima og
hann hafdi pad mikinn ahuga ad hann kom oft med mér og pu veist, ég er alveg viss
um ad pad hefur haft mikil 4hrif*. Han telur p6 ad metnadur hennar hafi verid pad
mikill ad hun hefdi farid sjalf a aefingar pé svo ad fadir hennar hefdi ekki komid
med, en finnst liklegt ad hiin hefdi ekki verid eins lengi i hvert skipti. Hin sagoi:

Miklu skemmtilegra nattirulega ef pu ert med einhverjum. Pa var hann bara ad
kasta til baka og svo vorum vid bara ad spjalla og svona. bad hefur nattarulega
rosalega mikil ahrif. Vegna pess ad pad er alveg takmarkad hvad madur nennir
ad vera einn lengi uti 4 grasbletti pegar pad er enginn par, kannski &

sunnudegi.

Liklegt er a0 fadir Kristinar eigi stéran patt i velgengni hennar med pessum
studningi pvi eins og maltekid segir ,,&fingin skapar meistarann®. Pa virdist
patttaka foreldra i iprottum eda hreyfingu med boérnum sinum einnig skipta miklu
mali pegar eitthvad hefur komid fyrir. Foreldrar Bryndisar hafa avallt synt henni
mikinn studning og verid dugleg ad halda henni vid efnid eins og hun ordar pad
sjalf. begar Bryndis meiddist illa pegar hun var 15 &ra voru foreldrar hennar

sérstaklega duglegir ad hjalpa henni. Um studninginn sagdi Bryndis:
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bu veist, eins og pegar ég meiddist pa pu veist, var pabbi minn med mér i.. pa
sem sagt, purfti €ég ad vera i reektinni og ég var ekki komin med bilprof og vid
forum saman bara fimm sinnum 1 viku 1 reektina og pu veist, pad er svo mikid

bara sem pau gerdu einhvernvegin til ad halda mér vid efnid.

betta hefur ventanlega gert mikid fyrir hana par sem hun kom mjog sterk Ur
meidslunum og er hin pakklat foreldrum sinum fyrir pann studning sem pau hafa
synt henni.

Eins og fram kom hér ad ofan afir fadir Andreu sund og fer hann reglulega med
henni 4 afingar par sem hun afir mikid ein. Adur féru pau saman og hann kenndi
henni en i dag er pad yfirleitt hiin sem kennir honum. Pegar htiin sagdi mér fra pessu

sast vel ad allur studningurinn skiptir hana miklu mali, en hun sagoi:

Studningurinn er ekkert bara heima eda neitt svoleidis, pad er bara farid med
manni alveg Ut 4 ystu ndf ef pad parf sko. Og pad er sko.. ef ég tti ad lysa
pessu midad vid hvernig ég hef tekid eftir svona i kringum mig pa er petta

beyond, pt veist.. petta er meira heldur en edlilegt er.

Pad er pvi [jost ad pad skiptir miklu mali fyrir ipréttapatttoku barna og unglinga ad

foreldrar stundi hreyfingu, b2di sjalf og med bérnum sinum.

8.2.2 batttaka i starfsemi

batttaka foreldra i peirri starfsemi sem fylgir ipréttaiokun barna hefur einnig ahrif &
patttoku barna og unglinga i ipréttum. bad getur til demis verid ad sitja i stjorn
iprottafélaga og taka patt 1 fjar6flunum en 1 vidtélunum komu einnig fram demi um
ad foreldrar sinntu pjalfun og tel ég ad setja megi pad undir pennan flokk (Beets
o.fl., 2010).

Foreldrar Bryndisar og Andreu hafa i gegnum tidina verid dugleg ad sitja i
stjornum og taka patt i fjaroflunum. I vidtalinu vid Kristinu kom ekkert fram um
petta en ég spurdi po ekki sérstaklega um pad. Pa hafa fedur Bryndisar og Kristinar
badir sinnt pjalfun hja ipréttafélogum og eiga pad sameiginlegt ad hafa pjalfad
daetur sinar. Bryndis nefndi ad foreldrar hennar varu bunir ad vera med henni i
knattspyrnu fra pvi ad hiin var sex ara gémul og eru pau ad stydja hana ennpa i dag.
bau hafa badi verid i stjorn og telur hin pad skipta miklu mali ad foreldrar haldi
utan um allt sem bdrn peirra geri. Hin kom med demi um born sem ekki fengu

nagilegan studning fré foreldrum sinum, en hin sagdi:
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Eg horfdi 4 leikmenn sem voru alveg.. sem voru jafn godir og ég pegar ég var
yngri, en foreldrarnir héldu ekki eins mikid utan um bdrnin sin og pu veist, pad
synir bara hérna.. peer eru ekki ad @fa neitt i dag og hefou getad komist miklu
lengra ef peer hefou fengid pennan studning. Eg held ad pad skipti miklu mali

par sem foreldrar minir voru bara endalaust med mér.

Foreldrar Bryndisar hafa pvi verid dugleg ad sinna hennar ahugamali og hefur pad
skilad sér i peim arangri sem huin hefur nad.

bad sama a vid um foreldra Andreu en huin sagdi: ,,Foreldrar minir sko, pad er
eins og ¢€g hafi bara pantad pa sko. Alveg fra pvi ad ég byrjadi og alveg ennpa pa
eru pau bara.. pau gera allt fyrir mig“. Fadir hennar hefur verid duglegur ad vinna
hja sundsambandinu, hefur setid i stjornum og radum og sinnir nénast éllu pvi sem
vi0 kemur sundidkun hennar. Hann hefur einnig verid duglegur vid ymsar
fjaraflanir 4samt pvi ad vinna hordum hondum ad pvi ad afla henni styrkja par sem
mjog dyrt er ad fara erlendis til pess ad ®fa og keppa. Andrea metur pad mikils ad
foreldrar hennar séu tilbtnir ad leggja eins mikid 4 sig og raun ber vitni til pess ad
syna henni studning.

Ut fra ummelum ipréttakvennanna ma sja ad mikilvegt er ad foreldrar syni
ahuga og taki virkan patt i iprottastarfi barna sinna. Pad getur studlad ad godum
tengslum og er liklegt ad oftar verdi raett um iprott peirra heima fyrir taki foreldrar

peirra patt i starfinu.

8.2.3 Ahorf foreldra

A0 gefa sér tima til pess a0 mata sem dhorfandi 4 @fingar og keppnir barna sinna er
liklega einn mesti studningur sem foreldrar geta synt. Rannsoknir hafa synt ad born
stunda frekar hreyfingu ef foreldrar peirra koma reglulega ad horfa (Beets o.fl.,
2010).

Foreldrar allra vidmalenda minna hafa verid duglegir ad mata a &fingar og mot
hja detrum sinum i gegnum tidina. Ennpa i dag koma foreldrar peirra ad horfa &
par keppa p6 svo ad minna sé ordid um ahorf 4 @fingum. Fadir Kristinar hefur
alltaf synt henni meiri studning 1 frjalsum heldur en médir hennar en asteda pess er
ahugi f60ur hennar fyrir iprottinni. Hann var duglegur ad maeta 4 @fingar og mot til
pess ad horfa & hana og hjalpa til. Modir hennar maetti p6 einnig reglulega ad horfa

4 hana en Kristin telur studninginn ekki hafa verid eins. Ad hennar mati er
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munurinn sa ad hun fann svo vel ad studningurinn fra f60ur hennar var alveg fra
hjartanu en modir hennar var ad gera petta fyrir hana, var ad stydja hana pvi htn er
dottir hennar en ekki vegna ahuga.

Kristin telur pennan studning, pegar foreldrar koma ad horfa, vera mjog
mikilvaegan en hin sagdi: ,,Eg meina ef ad foreldrarnir hafa engan dhuga og eru
ekki a0 koma 4 mot og ekki ad fylgjast med pa dregur 6rugglega smam saman Ur
ahuganum. En ég hafoi petta og var mjog heppin®.

Foreldrar Bryndisar og Andreu mata einnig alltaf ad horfa pegar par eru ad
keppa 4 Islandi og hafa pau einnig farid med peim erlendis pegar peer hafa keppt a
moétum par. Andrea sagdi ad pad veri pessi studningur sem skipti alveg rosalega
miklu mali, ad foreldrar hennar tekju patt i pvi sem hun veri ad gera.

begar ég spurdi vidmelendur mina hvort ad par teldu ad munur veri 4 peim
studningi sem stalkur og drengir fa fra4 foreldrum sinum voru svorin mismunandi.
Bryndis, sem stundar knattspyrnu, telur ad foreldrar stydji meira vid syni sina og ad
fleiri ahorfendur maeti ad horfa 4 karlaleiki i knattspyrnu heldur en kvenna. Henni
finnst margir foreldrar einblina meira 4 ad synir peirra fari i atvinnumennsku en ad
minna s¢ um pad hja stalkum. Par s¢ hugsunin frekar ad halda peim vid félagslega
en sjaldnar einblint 4 4rangur. Hin telur pvi ad sumir foreldrar haldi ad pad retist
meira ur drengjum.

Kristin og Andrea eru ekki sammala pessu en per segjast ekki taka eftir mun a
peim studningi sem drengir og stulkur fa og telja ad petta sé frekar personubundio.
Kristin taldi ad studningurinn faeri eftir pvi hvernig personur foreldrarnir veeru, ekki
eftir kyni barns. Andrea var sammala og sagdi ad pad veru jafn margir foreldrar
uppi i stuku ad horfa 4 syni sina og detur. Einnig taldi hun ad badi foreldrar stiilkna
og drengja veru i stjornum og radum iprottafélaga. bratt fyrir ad ekki s¢ samraemi i
svorum ipréttakvennanna er 1jost ad pad hefur mikil ahrif & ipréttaidkun barna og
unglinga ef a0 foreldrar horfa reglulega & &fingar og mot.

Midad vid frasagnir viomalenda ma atla ad skilyrtur studningur sé mjog
mikilvaegur, ad foreldrar syni dhugamalum barna sinna ahuga og taki patt i pvi sem

pau gera.
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8.3 Odpreifanlegur studningur

Oapreifanlegur studningur er nokkurs konar andlegur studningur, pegar foreldrar
hvetja born sin afram, hrosa peim, hlusta og veita peim taekifeeri til ad segja sinar
skodanir (Beets o.fl., 2010). bessi studningur er ekki eins synilegur og er hann pess

vegna kalladur 6apreifanlegur studningur.

8.3.1 Hvatning og hros

[prottakonurnar hafa allar fengid mikla hvatningu vid iprottaidkun sina sem hefur
liklega haft ahrif & pann drangur sem par hafa nad a sinu svidi. bar telja mikilvegt
ad foreldrar hvetji born sin til pess ad stunda ipréttir vegna pess hversu mikil
forvorn pad sé. Foreldrar peirra hafa haldid vel utan um iprottastarf peirra og
einblint 4 ad par haldi patttokunni afram. Bryndis nefndi ad foreldrar hennar hafi
stutt sérstaklega vid hana & unglingsdrunum, en pad er sa timi par sem brottfall
stilkna er mikid (fprotta- og Olympiusamband Islands, 2010b). Hin sagdi
unglingsarin vera erfid vardandi brottfall ar iprottum og lagdi aherslu & mikilvegi
pess ad foreldrar gerdu sitt besta i ad studla ad aframhaldandi patttéku barna sinna 4
pessum arum. I pessu samhengi sagdi hun: ,,Eg held ad flestir foreldrar séu ad setja
bornin sin 1 iprottir en pad er bara ad halda peim vid, pu veist.. vera vid bakid a
peim allan timann sko*. Hun telur ad foreldrar geti gert betur 4 unglingsarum, en
hun sagoi: ,,Ef madur hugsar til baka pa svona veit madur alveg hvernig foreldrarnir
voru og pad var ekkert i samanburdi vid foreldra mina“.

Kristin og Andrea hafa einnig fengid mikla hvatningu fra foreldrum sinum og
sagdi Andrea ad pad veri adallega mddir hennar sem veitti pennan andlega
studning. Hun sagdi mikilvegt ad modir hennar veri til stadar heima og ad gott
veeri ad geta hringt heim, til demis af mdétum erlendis, til pess ad f4 hvatningu og
hros.

A0 mati iprottakvennanna eiga foreldrar ekki ad prysta 4 born sin ad stunda
akveodnar iprottir heldur leyfa peim sjalfum ad velja sér iprottagrein. Andrea sagoi
petta skipta miklu mali pvi ef ad born og unglingar mata 4 @fingar fyrir foreldra
sina eda gera afingar fyrir pjalfara sina pa er ekki liklegt ad drangurinn verdi mikill.
Born verda sjalf ad vilja mata og fa4 hvatningu fra foreldrum ef ad pau atla ad na

arangri.

35



bad er pvi 1jost ad badi hvatning og hros skiptir miklu mali fyrir iprottapatttoku
barna og unglinga, en hvatning getur medal annars hjalpad bornum ad skynja eigin

getu og hafa tru 4 sjalfum sér (Beets o.l., 2010).

8.3.2 Samskipti og skilningur

Born og unglingar purfa ad mati vidmalenda minna ad fa tekiferi til pess ad reda
malin heima og fa skilning foreldra, til demis ef eitthvad er ad i tengslum vid
iprottaidkun peirra. Einnig telja paer pad mikla hvatningu fyrir bérn pegar talad er
um iprott peirra heima og pau spurd hvernig gangi, hvernig hafi verid 4 a@fingu og
annad i peim dur.

Bryndis sagdi ad pad hafi alltaf verid mikid talad um knattspyrnu & hennar
heimili, bedi & hennar yngri a&rum og enn i dag. Pegar hin kom heim af @&fingu var
htin spurd hvernig hafi verid og ef hiin nennti ekki 4 @fingar hvottu foreldrar hennar
hana afram og einblindu 4 ad hin myndi meta. ,,pad var alltaf verid ad tala um pad
og ¢g held a0 pad skipti mali bara, ja.. ad halda studningnum pannig sko*. Hun telur
a0 pessi studningur s¢ mikilvaegur til pess ad halda bérnum 1 iprottum, ad foreldrar
haldi utan um starfid og syni dhuga.

Kristin og fadir hennar t6ludu mikid saman um frjalsar iprottir, reeddu hlutina
fram og til baka og skodudu mdoguleika hennar 4 ad komast 4 mot. Fadir hennar
fylgdist mikid med 6llum motum, baedi hérlendis og erlendis, og horfdu pau saman
a oll stormot sem synd voru 1 sjdnvarpinu. Hun segir petta hafa skipt sig miklu mali
og telur liklegt ad dhugi barna og unglinga minnki med timanum ef ad foreldrar
peirra syni ekki dhuga.

Andrea taladi mikid um pann andlega studning sem hun hefur fengid fra
foreldrum sinum. Hun segist alltaf geta leitad til foreldra sinna, talad vid pau og
bedid um hjalp. A peirra heimili eru pau dugleg ad tala um hlutina og eru foreldrar
hennar vakandi fyrir pvi sem bornin eru ad gera. Hin segir ad studningurinn sé
alfarid vid hana sjalfa og pad sem henni pyki skemmtilegt en ekki adeins einblint &
sundidkunina. Hin sagdi til ad mynda fra pvi ad hun hafi nokkrum sinnum komid
heim eftir erfida @fingu eda 1élegt mot og sagt vid foreldra sina ad hin atladi ad

hatta, ad hun nennti pessu ekki lengur. P4 voru mélin bara redd, hun sagdi:

bu veist, pa hafa pau ekkert verid neitt reid eda ful eda neitt svoleidis, bara

verid rosalega skilningsrik og vilja bara spjalla um hlutina og allt pad. Svo er
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bara gert eitthvad allt annad, pu veist.. hettum ad pela 1 pessu 1 smé stund og

sidan bara daginn eftir var ég alveg: ,,Mig langar & fingu*.

Andrea lagid mikla aherslu & mikilvaegi pess ad geta raett hlutina heima og nefndi
demi um stelpu sem fékk ekki pennan studning. Hiin gat ekki raett malin heima vid
og fékk litinn sem engan studning. Andrea sagdi: ,,...en pad var alveg oOtrulega erfitt
hja pessari stelpu pu veist og ef hun var eitthvad.. ef pad var eitthvad ad hja henni 1
sundinu pa gat hin ekki talad um pad heima og pad var svona rosalega litill
studningur®. Andrea atti erfitt med ad setja sig i spor stelpunnar par sem hun pekkir
pessa hlid ekki en stelpan hatti snemma ad @fa sund. Petta hefur pvi greinilega
mikil ahrif, ad foreldrar séu til stadar heima fyrir og raedi vid bdérnin sin.

Ut fra tilvitnunum iprottakvennanna ma sja ad pratt fyrir ad oapreifanlegur
studningur sé ekki eins synilegur og annars konar studningur pa er hann engu ad

siour mjog mikilvaegur fyrir ipréttapatttoku barna og unglinga.

9. Umraeodur

begar nidurstodur pessarar rannsoknar eru skodadar med hlidsjon af fyrri
rannsOknum ma sja ad nidurstodum ber yfirleitt saman. Helstu nidurstodur benda til
pess ad hvatning og studningur foreldra skipti skopum fyrir iprottapatttoku stulkna.
Hvatning er undanfari pess ad born taki patt i iprottum eda annarri hreyfingu og
hafa rannsoknir synt ad born og unglingar sem fa studning og hvatningu fra
foreldrum sinum standa sig yfirleitt betur en 6nnur boérn og eru almennt anegdari
med patttoku sina (Beets o.fl., 2010; Porolfur Poérlindsson o.fl.,, 2000).
ipréttakonurnar upplifa studning foreldra sinna 4 mjog jakvaedan hatt og hafa par
allar fengid mikla hvatningu fra foreldrum sinum i gegnum tidina. Pad hefur ad
peirra mati leitt til meiri dhuga, &nagju og betri drangurs og ma pvi teljast liklegt ad
par stundi ennpd sinar greinar og hafi ndd pessum goda arangri vegna pessa.
Foreldrar vidmelenda minna hafa stundad iprottir i gegnum tidina og er liklegt
ad pad hafi haft dhrif 4 patttoku peirra 1 iproéttum. Tveer peirra telja ad foreldrar sinir
hafi haft mikil &hrif 4 ad par byrjudu ad stunda iprottir en su pridja var ekki viss
hvort ad pau hafi haft ahrif eda ekki. Pad ma p6 @tla ad foreldrar hennar hafi einnig
haft ahrif pvi likt og fram hefur komid stjornast hegdun og lidan barna ad miklu

leyti af 4hrifum fr4 foreldrum. Foreldrar sem sjalfir hafa eft ipréttir og stunda
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reglulega hreyfingu hafa jakveed ahrif 4 patttoku barna 1 iprottum, hvetja pau frekar
til patttoku og er liklegra ad born peirra verdi virk i iprottum (Miller og Levy,
1996). Hreyfing fedra hefur sérstaklega mikil ahrif, en peir eru liklegri til pess ad
eiga born sem stunda ipréttir heldur en fedur sem hreyfa sig ekki (Porolfur
borlindsson o.fl.,, 2000). Nidurstodur minnar rannsoknar eru samhljoda pessum
nidurstodum en fedur iprottakvennanna hafa allir verid sérstaklega duglegir ad
sinna iprottastarfi peirra i gegnum arin. Peir keyra medal annars oftar &4 @fingar og
vinna gjarnan mikid i kringum iprottastarfid. Madur peirra taka p6 einnig patt en i
nidurstodum kom fram ad paer veeru adallega i pvi ad sinna andlegu hlidinni, eru til
stadar heima, r&eda malin og hvetja. Per mata po yfirleitt 4 mot til pess ad horfa &
deetur sinar keppa. Petta passar einnig vid adrar nidurstodur sem syna ad hvatning
modur hafi sérstaklega mikil ahrif & patttoku stalkna i iprottum (Margrét Lilja
Gudmundsdottir o.11., 2009).

Rannsokn sem gerd var 4 Islandi arid 2006 syndi ad samvera unglinga med
fjolskyldum sinum hefur jakvaed ahrif 4 lif peirra, en pad dregur til deemis ur likum
4 vimuefnanotkun og afengisdrykkju unglinga (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl.,
2006). betta passar vel vid minar nidurstodur en viomaelendur minir eiga allar god
samskipti vid fjolskyldur sinar og voru paer mikid med foreldrum sinum &
unglingsarunum. Engin peirra reykir 1 dag og drekka peer mjog sjaldan afengi.

Likt og fram hefur komid er &preifanlegur studningur ahrifarikur vardandi
hreyfingu barna. Med apreifanlegum studningi er medal annars att vio ad foreldrar
kaupi utbunad, borgi afingagjold og horfi 4 born sin 4 @fingum og mdétum asamt
pvi ad stunda sjalf hreyfingu. Allur pessi studningur skiptir mali en synt hefur verid
fram 4 a0 born foreldra sem fylgjast med peim stunda iprottir, hreyfa sig oftar og af
meiri akefd heldur en 6nnur bérn. Pa virdist utbinadur vera mjég mikilvaegur en
skortur 4 utbunadi er oft talin vera ein helsta astada pess ad born og unglingar taki
ekki patt i iprottum (Beets o.fl., 2010). Vidmalendur minir fengu allar pennan
studning og toludu sérstaklega mikid um mikilvaegi hans. Bryndis taldi til demis
liklegt ad pau born sem ekki fengju videigandi Utbunad til ipréttaidkunar myndu
hatta patttoku snemma. betta stydur einnig pad sem rannsoknir hafa synt, ad
fjarhagsstada foreldra skipti mali fyrir ipréttaiokun barna. Fjarhagslegir erfidleikar
geta gert pad ad verkum ad foreldrar geti ekki borgad og keypt allt fyrir bornin, sem
leitt getur til minni patttoku (Beets o.fl., 2010).
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b4 er patttaka foreldra i ad koma bornum sinum & @fingar einnig mikilvaeg til
pess ad pau geti tekid patt (Beets o.fl., 2010). Iprottakonurnar voru sammala pessu
og toldu algengt ad born slepptu pvi ad meeta 4 @fingar ef pau pyrftu til demis alltaf
ad taka stretd. Ef madur ber pessar nidurstodur saman vid nidurstodur annarra
rannsokna sem syna ad born a landsbyggdinni stunda frekar iprottir med
iprottafélagi heldur en born 4 hofudborgarsvaedinu, ma velta fyrir sér hvort ad pad
sé vegna pessa studnings eda hvort adrir paettir séu ad hafa par ahrif (Alfgeir Logi
Kristjansson, Silja Bjork Baldursdottir, Inga Déra Sigfusdottir og Jon Sigfasson,
2005). En hver svo sem astedan er fyrir muninum a landsbyggdinni og
hofudborgarsvaedinu, pa er 1jost ad foreldrar sem hafa tok 4 pvi ad keyra born sin &
efingar eru ad vinna mikilvaegt verk og liklegt ad born peirra stundi iproéttir lengur
en onnur.

begar iprottakonurnar voru spurdar ut i pad hvort munur s€¢ 4 studningi sem
drengir og stulkur fa fra foreldrum sinum voru per ekki allar & sama mali. Bryndis
telur ad margir foreldrar stydji mun meira vid syni sina heldur en detur og ad meira
s¢ gert ur pvi ad na arangri med drengi. Kristin og Andrea telja hins vegar ad ekki
s¢ munur a peim studningi sem drengir og stalkur fa fra foreldrum sinum. Frodlegt
vari ad vita hvers vegna iprottakonurnar sjé studning foreldra 4 mismunandi hatt,
hvort ad munurinn geti til ad mynda verid vegna peirra iprétta sem paer stunda.
Bryndis efir iprott par sem drengir eru i miklum meirihluta 4 medan Kristin og
Andrea stunda einstaklingsiprottir par sem kynjahlutfallid er jafnara. Kristin og
Andrea hafa ekki sama vidmid og Bryndis pvi i peirra ipréttum keppa drengir og
stulkur saman 4 métum og er pvi erfitt ad sja hvort foreldrar séu ad stydja frekar vid
drengi eda stilkur. Par eru foreldrar beggja kynja saman komnir til pess a0 horfa a4
bornin sin, adstoda vid mot eda annad slikt. Upplifun Bryndisar er 6druvisi og er
ekkert 6edlilegt vio pad par sem fleiri drengir stunda knattspyrnu heldur en stulkur.
bad er pvi liklegt ad hun horfi til demis 4 mun 4 dhorfendafjolda og annad slikt
pegar hun veltir fyrir sér muninum, par sem stilkur og drengir keppa 1 sitthvoru lagi
i knattspyrnu. Eg tel pvi edlilegt ad upplifun peirra sé mismunandi vardandi petta en
gaman veari a0 kynna sér petta mal betur.

Eins og fram hefur komid fyrr i verkefninu hafa rannsoknir synt ad born og
unglingar vilja fa meiri hvatningu fra foreldrum sinum. Petta virdist sérstaklega eiga
vid um stulkur par sem paer fa almennt minni hvatningu fré foreldrum sinum heldur

en drengir (Beets o.fl., 2010). bessar nidurstodur passa po ekki vid nidurstéour
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pessarar rannsdknar, par sem ipréottakonurnar telja allar ad foreldrar peirra hefou
ekki getad gert neitt betur. baer telja sig hafa fengid allan pann studning sem purfti
og gott betur en pad.

Eftir ad hafa heyrt iprottakonurnar tala um pann mikla studning sem per hafa
fengio 1 gegnum tidina velti ég fyrir mér hvort ad studningur foreldra purfi ad vera
eins mikill og vidmalendur minir hafa fengio til pess ad afreksiprottakonur verdi til.
ber hafa allar n40 gédum érangri 4 sinu svidi og eru medal fremstu iprottakvenna
landsins. Paer nadu sinum arangri medal annars vegna pess mikla studnings sem paer
hafa fengid fra foreldrum sinum og veari frodlegt ad vita hvort ad hagt s¢ ad na svo
langt 4n pess ad vera med fullan studning. Nidurstodur pessarar rannsoknar benda
ad minnsta kosti til pess ad studningur foreldra sé pad sem skiptir einna mestu mali
fyrir patttoku og arangur barna og unglinga i iprottum. bad er pd ekki hagt ad
alhaefa ut fra pessum nidurstddum par sem adeins er um prjar ipréttakonur ad raeda.
Ztla mad ad nidurstodur hefdu verid adrar ef einnig hefdu verid tekin viotdl vid
einstaklinga sem heatt hafa patttoku eda pa sem aldrei hafa stundad iprottir.
Annmarkar pessa verkefnis eru pvi hversu fair patttakendur eru og pvi adeins um ad

reeda upplifun og reynslu vidmelenda, en ekki reynt ad alheefa.

10. Lokaoro

Med rannsokninni vildi ég skoda hvernig studingur foreldra getur haft ahrif &
patttoku og arangur stalkna i ipréttum, asamt pvi ad kanna upplifun priggja
iprottakvenna a peim studningi sem per hafa fengid. Eins og fram hefur komid hafa
iprottakonurnar fengid sérlega mikinn studning frd foreldrum sinum og ljost er,
samkvamt peim sjalfum, ad s& studningur hefur haft greinileg og afgerandi 4hrif 4
patttdku peirra og arangur.

Born og unglingar hafa mikinn avinning af patttoku i iprottum. bvi skiptir miklu
mali a0 foreldrar séu medvitadir um mikilveegi studnings og hvatningar, hvort sem
um er ad reda dpreifanlegan eda dapreifanlegan studning. Eins og adur hefur komid
fram er apreifanlegur studningur pegar foreldrar gera eitthvad fyrir bérn sin eda
med peim. bad getur til ad mynda verid ad hreyfa sig med bérnum sinum, skutla og
horfa 4 zfingar eda mot, borga gjold, kaupa utbunad og margt fleira. Oapreifanlegur
studningur er ekki eins synilegur en pad er til a0 mynda pegar foreldrar hvetja og

hrésa bornum sinum asamt pvi ad syna peim skilning og eiga vid pau samradur.
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Ljost er ad studningur sem pessi skiptir miklu mali en eins og nidurstodur pessarar
rannsOknar benda til pad eykur studningurinn likur & pvi ad stalkur taki patt i
iprottum og nai arangri. Pad er pvi mikilvagt ad foreldrar séu medvitadir um pann
mikla avinning sem born og unglingar hljota af patttoku i iprottum og hversu mikil
ahrif pau sjalf geta haft a born sin.

Brottfall ar ipréttum er meira hja stalkum en drengjum sem geti medal annars
orsakast af vidhorfum samfélagsins og vegna of litils studnings. Paer virdast fa
minni studning frad foreldrum sinum en drengir pratt fyrir ad studningurinn skipti
meira mali fyrir patttoku peirra. Mikilvagt er ad pessu verdi breytt og tel ég mina
rannsokn geta komid ad gédum notum til pess ad studla ad vitundarvakningu medal
foreldra, til ad fraeda pau um mikilvaegi pess ad hvetja deetur sinar til patttdku.
Einnig getur verkefnid nyst i freedslu fyrir adra sem koma ad iproéttastarfi barna og
unglinga, til demis pjalfara og kennara.

ba tel ég ad pessi rannsokn geti komid ad gédum notum vid aframhaldandi
rannsoknir 4 pessu svidi. I framhaldinu veeri til ad mynda gaman ad sja upplifun
iprottafolks & studningi foreldra borna saman vid upplifun peirra sem hatt hafa
patttoku. Frodlegt vaeri a0 kanna hvort asteda brottfalls vaeri vegna mismunandi

studnings foreldra eda hvort ad adrir pettir hafi par ahrif.
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