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Agrip
Viodfangsefni pessa verkefnis er ad kanna notagildi matsteekisins Skolafaerni-
athugun i skola an adgreiningar. Skolaferni-athugun er faernimidad matstaeki sem
notad er til ad mela patttoku og ferni grunnskdlabarna & aldrinum 6-12 éara.
Matsteekid er pverfaglegt sem pydir ad pad er ekki eingéngu til notkunar af
einhverri einni fagstétt, heldur er pad @tlad sem samvinnuverkefni fagadila sem

vinna naid med pvi barni sem & ad meta hverju sinni.

Sjonum er beint ad patttoku og frammistddu barns i skélanum og markmidid er
tvipeett; ad greina hvad studlar ad vanda barnsins og reyna ad finna ut hvers konar

adlogun geeti aukid feerni pess i skdlaumhverfinu.

I skéla an adgreiningar eiga allir nemendur ad fa tekifeeri til nams i almennum
bekk med sinum jafnéldrum, burt séd fra sérporfum. Ahersla er 16gd 4
einstaklingsmidad nam og reynt ad finna leidir til ad adlaga namsefni og
namsumhverfi ad hverjum nemanda. Skdlaferni-athugun geeti verid 6flugt teeki i
héndum kennara og proskapjalfa i almennum grunnskdlum til pess ad bera kennsl

& vanda nemenda og leida pa ad lausnum.
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1. Inngangur

[ pessu verkefni @tla ég ad kynna matstekid Skolaferni-athugun,
hugmyndafraedina ad baki pvi og hvernig pad er notad. Skdli an adgreiningar
gengur Gt & pad ad allir geti stundad nam i sinum heimaskola, hvort sem
nemendur hafa fotlun eda ekki. pa skiptir skdlaumhverfi, sem og skolastarfid
miklu mali. Adlaga parf namsumhverfi og namsefni ad nemanda med hvers konar

Urraedum.

Miklar breytingar hafa ordid & menntakerfinu undanfarna aratugi. Sifellt meiri
ahersla er 16gd & getu einstaklingsins fremur en arganginn i heild sinni. Reynt er
ad horfa & hvern og einn eftir sinni persoénulegu getu, an tillits til patta eins og
m.a. kyni, pjoderni, fjolskyldumynstri, fétlun og &hugamalum (Hafdis
Gudjénsdottir, 2008).

Pessi nyja stefna kallast einstaklingsmidad nam og byggir a hugmyndafradi eins
og kenningum Howards Gardner um fjélgreindir, kenningum Dewey, Piaget og

fleiri (Ingvar Sigurgeirsson, 2003).

Skolaferni-athugun er etlad ad meta ferni nemenda i skdlaumhverfinu og
nidurstddur matsins er heaegt ad notast vid til ad adlaga ndmsefni og umhverfi.
Matsteekid hjalpar til vid ad sja hvar nemandi & i helstu erfidleikum med ad fota
sig, og er pvi hegt ad nota nidurstédur til markmidssetninga fyrir
einstaklingsnamskra. | skola an adgreiningar skiptir einstaklingsnamskrain miklu
mali og pvi &tla ég ad skoda hvernig Skolaferni-athugun geeti nyst i pessari

menntastefnu.



2. Skolaferni-athugun

Skolaferni-athugun er feernimidad matsteeki sem notad er til ad mala patttoku og
feerni grunnskolabarna & aldrinum 6-12 ara. Matsteekio er pverfaglegt sem pydir
ad pad er ekki eingdngu til notkunar af einhverri einni fagstétt, heldur er pad tlad
sem samvinnuverkefni fagadila sem vinna ndid med pvi barni sem & ad meta
hverju sinni. Skolaferni-athugun er gerd fyrir nemendur med hverskonar
skerdingar og/eda serteeka namserfidleika og pad ma leggja fyrir i heild sinni, eda

aoeins valda hluta.

Ef nemandi fer ad dragast aftur ar jafnéldrum sinum i ndmi eda ad einangrast
félagslega er asteda til ad skoda pad nanar. Otal morg stodlud prof og matstaeki
eru til og haegt ad notast vid til ad meta stédu nemanda i nami. Oft parf p6 ad lita
lengra en til stddumats i einstaka namsgreinum og pa sér i lagi pegar um reaedir
nemanda med ndmserfidleika. Skolaumhverfid i heild sinni getur haft mikil &hrif &
nemenda med likamlega og/eda vitreena skerdingu. Skipulag umhverfis i
skélastofunni getur verid gott, en gangar skdlans, matsalur, Gtisveedi og fleiri
stadir hafa oft ekki sama skipulag og erfitt getur verid fyrir pennan nemanda ad
lesa i umhverfid. Af pessum asteedum er mikilvaegt ad horfa lika til pessara péatta

begar verid er ad meta erfidleika nemanda i ndmi.

Pad eru tvenns konar markmid med mati & namsgetu nemanda. I fyrsta lagi er
verid ad meta hvort nemandi purfi ef til vill serkennslu. Pad er hugleitt ef nemandi
synir namsgetu langt undir medallagi midad vid jafnaldra sina. | 6dru lagi er
tilgangurinn ad safna upplysingum um nemanda sem geetu gagnast vid gerd
einstaklingsnamskrar. Vid pess konar mat er oft studst vid stadalbundin matsteeki
par sem nidurstédurnar gefa til kynna hvar nemandinn stendur sterkur og eins
hverjir veikleikarnir eru. Hins vegar skortir slik matsteki nakveemni til ad koma
auga a einstaka athafnir og feerni sem nemandi hefur tileinkad sér, og eins per
sem hann eda han hefur ekki nad ad tileinka sér. Markbundid fernimidad mat
getur reynst betur vid ad meta nemanda fyrir gerd einstaklingsnamskréar. Litid
hefur pd verid um slik matsteeki sem skoda ferni nemenda til ad framkvema
einstaka athafnir i skolastarfi og var SFA hannad med ofangreint i huga (Coster,

Deeney, Haltiwanger og Haley, 1998).



SFA skiptist i prja hluta; patttaka, studningur vid verk og ferni vid athafnir. |

fyrsta hluta er patttaka nemanda metin vid sex mismunandi adstedur i skdlanum;

a) Almenn kennslustofa eda sérkennslustofa
b) Skélalod/friminatur

c) A0 fara ir og i skola

d) Snyrting/salerni

e) AOJ fara um innan skdla

f) Matmalstimar/nestistimar.

Annar hluti horfir til studnings nemanda i ndmi og athofnum daglegs lifs. bar er
athugad hversu mikla adstod nemandi er ad f& og hvernig umhverfid og namsefni

er adlagad ad porfum nemandans. Verkum par er skipt i tvennt:

a) Viodfangsefni sem reyna & likamlega feerni

b) Vidfangsefni sem reyna & vitreena feerni og atferli.

[ pridja hluta er svo ferni nemandans vid akvednar athafnir sem tengjast
skoélastarfi metin. Pad eru alls 21 kvardi og hver peirra inniheldur fjélda athafna
sem allar krefjast almennrar faerni nemanda, t.d. ad ferdast um innan og utandyra,
samskiptaferni, ad fylgja skolareglum og tja parfir sinar. Ad lokum eru stig tekin

saman og nidurstodur greindar (Snafridur bora Egilson og Péra Ledsdottir, 2009).

Hofundar SFA eru pau Wendy Coster, Theresa Deeney, Jane Haltiwanger og
Stephen Haley. bau hafa mjog mismunandi bakgrunna p.e. i idjupjalfun, kennslu-

og sérkennslufraedum, salfraedi og sjukrapjalfun.

Skolaferni-athugun byggir & hugmyndum Alpjédlega flokkunarkerfisins & faerni,
fotlun og heilsu (ICF) sem Alpjédaheilbrigdisstofnunin gaf Gt arid 2001 Matid er i
samraemi vid bandarisk 16g um nédm einstaklinga med fétlun (Individuals with
disabilities education act, IDEA). bau 16g, likt og islensku grunnskélaldgin, segja
ad nemendur med fotlun eigi rétt & ndmi i almennum skoélum, en jafnframt ad fa
sérkennslu eda studning sé porf & pvi. Tilgangur laganna er ad rjafa einangrun
fatladra nemenda og efla patttoku peirra i skdlastarfinu. Petta birtist vel i SFA par
sem baedi er metin patttaka nemenda i mismunandi umhverfi skdlans og skodad er
hversu mikla adstod og adlégun nemandi faer (Coster, Deeney, Haltiwanger og
Haley, 1998).



Hugtakid feerni visar til pess ad geta framkvaemt akvedna athéfn eda syna virkni. I
skoélastarfinu er mjog mikilveegt ad allir nemendur taki virkan patt, hvort sem pad
er i skolastarfi eda félagslegum athofnum. Félagsleg feerni fatladra nemenda getur
skipt miklu mali hvad vardar patttoku. | almenna skdlakerfinu er hetta & pvi ad
nemendur med einhverskonar skerdingu verdi utangatta, og getur pvi purft ad

bjalfa upp félagslega feerni og patttoku pessara nemenda.

Skolaumhverfid getur haft mikil ahrif & ferni nemenda med skerdingu af
einhverju tagi. Fj6lmargir peettir, svo sem opin svadi med litlu skipulagi, geta haft
mikid ad segja. Born med proskahdmlun eda salfélagslega ordugleika geta att
erfitt med ad lesa i umhverfid sem og ad fylgja felagslegum heféum. Skolastofan
sjalf getur hentad peim vel sékum skipulags, en adrir timar eins og friminGtur og
iprottatimar geta reynst peim erfid. I doktorsverkefni Snafridar boru Egilson
(2005) um patttoku hreyfihamladra nemenda i islenskum skélum kom fram i
vidtolum vid foreldra ad peim potti félagsleg virkni skipta mestu mali, ad bornin

ttu vini og hefdu feerni til ad eiga frumkvaedi ad félagslegum samskiptum.

Virkni og patttaka fatladra nemenda getur oft verid had adstod annarra. Algengt er
ad proskapjalfar eda studningsfulltrdar veiti nemandanum adstod par sem parf og
getur pad skipt sk6pum i nami vidkomandi. Slik adstod getur p6 haft 6fug ahrif
begar kemur ad 6drum pattum skélastarfs og getur hamlad nemendur hvad vardar
félagsleg samskipti. Pvi parf ad huga sérstaklega ad pvi ad hafa studning
markvissan par sem vid &, en ef til vill draga ar honum vid félagslegar adsteedur
(Snafridur béra Egilson, 2006). Stundum parf ad adlaga namsumhverfi og
namsefni ad nemandanum med adferdum eins og hvatningu og hrési, sératbinadi
eins og stélum og skriffeerum og pvi liku. Oft parf ekki mikid til ad nemandi med
fotlun geti 6dlast feerni ad svipudu marki og bekkjarfélagarnir og mikilvaegt er ad

vera vakandi fyrir porfum hans (Rosa Eggertsdottir o.fl., 2002).

I SFA er fjallad um faerni i skolaumhverfinu med aherslu & getu nemanda til ad
framkveema akvedin verkefni eda athafnir sem stydja vid ndmslega og félagslega
baetti skdlastarfs. Namslegir paettir eru peir pattir sem visa til namskrar nemanda
og horft er til boklegrar ndmsgetu. Til pess ad nemandanum sé fert ad idka
boknam parf dkvedin grunnfaerni ad vera til stadar, svo sem faerni til ad handfjatla

beekur og skriffeeri og ad bidja um adstod pegar hana vantar. Adstod og adldgun



getur verid i lagmarki, en litlir hlutir eins og pjalfun i medhondlun skriffera getur
skipt miklu mali fyrir framhald nams (Coster, Deeney, Haltiwanger og Haley,
1998).

SFA er patttokumioad matsteeki sem pydir ad unnid er fra hinu vidteka til hins
sérteeka (top-down approach). Upplysinga er aflad um pad sem barnid vill og parf
ad gera og um umhverfid par sem pad framkvaemir peer athafnir i. Litid er a pau
hlutverk sem barnid parf ad sinna i skélanum og hvada athafnir fylgja peim.
Tiltekin heefni eda eiginleikar eru adeins metnir ef naudsynlegt er svo hagt sé ad
sj& betur patttoku barnsins i mismunandi athéfnum eda til ad finna lausnir. pPegar
barnid hefur &dlast feerni til ad leysa naudsynleg vidfangsefni sem hafa badi
bydingu og tilgang er litid svo & ad arangri sé nad (Snafridur bora Egilson og
Pora Ledsdottir, 2009).

Vid fyrirlogn SFA er gert rad fyrir einum eda fleiri matsménnum sem pekkja

vidkomandi nemanda. Matsmenn purfa ad uppfylla tvenn skilyrdi:

a) burfa ad hafa fylgst med nemanda i ad minnsta kosti nokkur skipti vid paer
kringumstaedur sem SFA nar yfir.

b) Purfa ad pekkja pann bldnad og adlégun sem almennir nemendur notast vid
og hafa faglega kunnéattu & aldurstengdri feerni barna a peim svidum sem

verio er ad meta.

Matsmenn verda ad vera vel undirblnir og hafa lesio kynningarhefti, handbdk og
leidbeiningar vid fyrirgjof. Aatladur timi mats er allt fra einum og halfum
klukkutima, en etti aldrei ad taka meira en tveer til prjar vikur. Umsjénarmenn
matsins sem vinna ar upplysingum peim sem matsmenn skra i matsheftid verda ad

uppfylla eftirfarandi skilyroi:

a) Hafa gooda faglega pekkingu & svidi barna med fotlun, s.s.
haskolagradu i proskapjalfun, idjupjalfun, kennslu- eda
sérkennslufreedum, salfraedi eda sjukrapjalfun.

b) Hafa g6da pekkingu & mismunandi fotlunum og
proskafravikum peirra nemenda sem verid er ad meta.

c) Hafa pekkingu a matsadferdum.

d) Hafa géda pekkingu & arvinnslu SFA.

(Snafridur pPdra Egilson og Pora Ledsdottir, 2009).
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Til pess ad setja Skolaferni-athugun i fraedilegt og praktiskt samhengi
verdur hér & eftir fjallad um pa hugmyndafredi sem liggur ad baki

matsteekinu og par & eftir islensk 16ggjof sem stydur skéla &n adgreiningar.

3. Hugmyndafradi i malefnum fatladra

A sidustu aratugum hefur hugmyndafraedi og stefna i malefnum fatladra breyst
mikid. Nyjar kenningar hafa markad malaflokkinn hvad vardar stefnumoétun og
bjonustu vid folk med fotlun. 1 kjolfar meiri pekkingar & fotlunum, orsdkum peirra
og afleidingum hafa brotist upp umraedur um umbetur og kenningar eins og
samfélagspétttaka og edlilegt lif hafa rutt sér til rims.

Normalisering og norrana tengslasjonarhornid a fétlun

Hugmyndin um edlilegt lif (normaliseringu) spratt upp & sjounda aratugnum.
Helstu ahrifamenn kenningarinnar voru Niels E. Bank-Mikkelsen, Bengt Nirje og
Wolf Wolfensberger. beir Gtfeerdu hugmyndina hver a sinn hatt og settu fram sina
skilgreiningu & kenningum um edlilegt Iif. Niels E. Bank-Mikkelsen var fyrstur til
ad nota hugtakid normalisering. Hans skilgreining & hugtakinu var si ad hinn
»vangefni“ fengi ad lifa eins edlilegu lifi og unnt vaeri inni & stofnunum

(Wolfensberger, 1980).

Arid 1969 setti Bengt Nirje fram sina skilgreiningu & hugtakinu. I henni félst badi
markmid pjonustunnar sem veita atti og leidir til ad na henni. Hann sagdi ad
markmidid veri ekki ad breyta fotludum i ,,venjulegt folk* heldur ad umhverfi
beirra og lifsskilyrdi veeru sem likust peim sem tidkast i samfélaginu og folk byr
almennt vid. Markmidid veeri jafnrétti, ad réttur einstaklinga til ad vera fatladur
yrdi vidurkenndur og einnig réttur & fullri samfélagspatttoku pratt fyrir fétlun sina.
Mida pyrfti umhverfid vid parfir fatladra & pann hatt ad peir geetu lifad sem
edlilegustu lifi. Hann lagdi aherslu & ad allir a&ttu sitt lifsmynstur og ad akvedinn
hluti pess veeri 6llum sameiginlegur. | normaliseringu felst ad proskahamladir eiga
ad njota pessa lifsmynsturs einnig. Allir eiga ad njota athafna daglegs lifs eins og
einkalifs, tomstunda og peirrar abyrgdar sem fylgir pvi ad vera einstaklingur i
samfélaginu. Mynstur vikunnar par sem heimili, skoli eda vinna og fritimi eru

skilgreindar einingar og einnig arsmynstur par sem arstidirnar hafa ahrif a
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einstaklingana. Einstaklingar med proskahémlun er manneskjur likt og adrir. beir
eru sjalfstaedir einstaklingar og hafa eigin éskir um sitt lif og peaer athafnir sem peir

taka sér fyrir hendur (Margrét Margeirsdéttir, 2001).

Wolfensberger vildi meina ad samfélagid vanmeeti einstaklinga med fravik. Hann
vildi leggja meiri &herslu & pjalfun og proska fatladra med pad markmid ad
leidarljosi ad peir yrdu gildir samfélagspegnar sem sinntu stérfum sem nytu
einhverrar virdingar. Hans adferd var ad skilgreina vandann, setja markmid og
finna einhverjar leidir ad peim. Hann lagdi einnig &herslu & pad ad ekki etti ad
loka fatlada inni & stofnunum eda i sérdrreedum, heldur ettu fatladir og ofatladir
ad lifa i satt og sameiningu (Margrét Margeirsdottir, 2001). Hugmynd hans
préadist smam saman og hann kom med nytt hugtak; ,,gildisaukandi félagsleg
hlutverk® (social role valorization). bad felur i sér ad gera hlutverk folks med
fravik verdmeetari i samfélaginu og leita allra mdgulegra leida til ad 6rva, koma &

og vidhalda jakvedum og mikilsmetnum hlutverkum (Wolfensberger, 1980).

Norreena tengslasjonarhornid leggur aherslu & tengsl hins fatlada og umhverfisins.
Upp ur 1960 komu fram a Nordurldndunum ny hugtok sem eru samberileg vid
hugtakid fotlun i islensku mali (handikap, funsjonshemning). bessum nyju
hugtokum var etlad ad koma i stadinn fyrir eldri hugtok sem hoféu neikveeda
merkingu (t.d. imbecil). beim var lika @tlad ad vera yfirhugtak yfir hopa félks
med mismunandi skerdingu, en fyrir 1960 var ekki algengt ad eitt hugtak veeri
notad fyrir fatlad folk heldur var visad til folks eftir skerdingu hvers hops eins og
blindir, heyrnarskertir o.s.frv. pegar hugtakid fétlun var kynnt i Noregi var
markmidid ad bjoda leknisfredilega skilningnum birginn en hann hefur mikid
verid gagnryndur. begar pessi nyju hugtok voru kynnt var um leid 16gd ahersla &
bad ad ekki atti ad gera krofu um ad fatladir 16gudu sig ad samfélaginu, heldur
veeri ekki sidur mikilvegt ad umhverfid og samfelagid 16gudu sig ad peirra
porfum. 1 stadinn fyrir ad skilgreina einstaklinginn sem vandamalid og allt beinist
ad pvi ad ,,laga“ einstaklinginn er meira hugsad um hvernig haegt sé ad fjarlegja
samfélagslegar hindranir og laga umhverfid ad fatlada einstaklingnum. betta er su
grundvallarhugsun sem n0 endurspeglast i rikjandi hugmyndafredi og
skilgreiningum. Meginatridin i norreenu tengslanalguninni eru prja: Fotlun er
misreemi & milli einstaklings og umhverfis, fotlun er adsteedubundin og fétlun er

afstazed.
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Fotlun verdur af pvi ad einstaklingur og umhverfi falla ekki hvort ad 6dru.
Astedan getur verid si ad umhverfid hefur ekki gert rad fyrir 6llum peim
mannlega margbreytileika sem er til stadar i samfélaginu. Pad getur lika verid af
pvi ad einstaklingurinn hefur ekki pessa feerni sem er rddgert ad folk bai yfir. Ef
takmorkud ferni eda veikindi verda til pess ad einstaklingurinn verdur fyrir
hindrunum i daglegu lifi pa er einstaklingurinn skilgreindur sem fatladur. Pessi
skilningur felur i sér ad fétlun er afsted einkum af pvi han er hdd umhverfinu og

han er einnig skilgreind i tengslum vid pad.

Fotlun er mjog adsteedubundinn. Sem deemi, ef allir téludu tdknmal pa veeri
heyrnarlaus einstaklingur ekki fatladur og sjonskert manneskja er ekki mikid
fotlud pegar hdn er ad tala i sima. Hvort skerding manneskjunnar verdur ad fotlun
er pannig tengt dkvednum adsteedum pannig ad tengsl einstaklings og umhverfis
eru adstedubundin.

Einstaklingsbundin liffreedileg eda andleg einkenni eru skilgreind sem fotlun af
samfélaginu og pad er oft tilviljanakennt hvar morkin eru dregin. Skilgreiningar &
broskahdmlun hafa verid midadar ut fra greindarvisitolu allt fra 1Q =50 og upp i
IQ = 85. Vegna pessa er misjafnt hve stor hluti evropu hefur verid skilgreindur
med proskahdomlun. betta synir okkur hversu handahdfskennt pad getur verid hver
er skilgreindur fatladur. Pegar kemur ad pvi ad meta fatlada einstaklinga til
sérkennslu eda botagreidsina pa er eins og fotlunin hverfi. | stad fétlunarinnar
kemur krafa um leknisfredilega greiningu sem stadfestingu 4 pvi ad
einstaklingurinn sé dvinnufer, skritid hvernig fotlun breytist eftir hentugleikum
(Rannveig Traustadottir, 2006).

Alpjodlega flokkunarkerfid um feerni, fétlun og heilsu

Alpjodlega flokkunarkerfio um feerni, fotlun og heilsu (ICF) er eitt af
flokkunarkerfum Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar og i pvi er reynt ad
samtvinna laknisfreedilegt og félagslegt sjénarhorn & fotlun. Leeknisfraedilega
sjonarhornid hefur aherslu & skerdingu og fotlun og pad sé einstaklingsvandamal &
medan félagslega sjonarhornid segir ad fétlun og skerding séu ekki pad sama,

skerdingin orsaki ekki fotlunina heldur sé pad samfélagid sjalft sem pad gerir.
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I ICF skiptist faerni i prennt; likamsstarfsemi og likamsbyggingu, athafnir og
patttoku. Ahrifavaldar & pessa prja petti eru badi umhverfispeettir eins og
félagslegir peettir og einstaklingspettir eins og aldur, kyn og gildismat. ICF horfir
& jakvaedan eda hlutlausan hatt & samspil heilsufars og adsteedna par sem Utkoman
er feerni. Neikveaed Utkoma sem birtist lika i premur pattum; skerdingu, hémlun i
athofnum og takmarkadri patttoku, er pa litid a sem fotlun. Parna er vel haegt ad

sj& hvernig leknisfraedilegt og félagslegt sjonarhorn birtist i ICF likaninu.

ICF flokkunarkerfid skiptist i tvo meginstofna. Annars vegar ferni og fétlun og
hins vegar adstedur. Adstedur skiptast svo i umhverfispetti og personutengda
baetti en faerni og fotlun skiptist i likamsstarfsemi — likamsvirkni, feerni i ath6fnum
daglegs lifs og patttoku. Frekari skiptingar eru svo & pessum pattum nidur & alls
30 sveedi. Flokkunarkerfid er pvi mjog yfirgripsmikid og horfir & alla peetti, ekki
bara skerdinguna sjélfa heldur einnig pau ahrif sem koma fr4 umhverfinu sem geta
virkad hamlandi (Landleeknisembeettid, 2009).

Hellsufarsastand

- Likamsvirknl of Faomi | athofnum R'\._\
littmrastarfsem daglegs lifs N

(liffraedileg)

/ =) x-.“\ ,"/ R \\\_
{ Umhverfispaettir ) < ‘ p (  Personutengdir battir )

‘\\ / N =

1. Mynd. ICF flokkunarkerfi WHO

4. Réttur til menntunar

Samkvaemt grunnskélaldgum nr. 91/2008 eru 6ll islensk born skolaskyld fréa
6 til 16 ara aldurs. Bornin eiga rétt a ad stunda ndm i sinum heimaskola, nema
annad sé val foreldra eda annarra l6gradamanna. Mikilveegi menntunar hefur
aukist gridarlega & undanfornum aratugum, ekki einungis fyrir einstaklinginn

sjalfan heldur fyrir samfélagid i heild sinni. Almennt er talid ad menntun sé ein af
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meginstodum lydraedis og undirstada menningar og velferdar (Brynhildur G.
Flévenz, 2004). Flest litum vid & menntun sem sjalfsagdan hlut. Fyrir okkur er
framhaldsskoli edlilegt framhald af skélaskyldunni og stor hluti ungs félks i dag
sekir i haskdlanam eftir stadentsprof. petta er ekki jafneinfalt fyrir alla og pvi
mikilvaegt ad 16g i velferdarriki eins og Island er standi vord um réttindi peirra
sem erfidara eiga med ad sekja nam. Menntun fatladra er einnig samfélaginu
mikilveegt teeki i mannréttindabarattu peirra og gefur peim raddir. Log og
reglugerdir mota vidhorf rikis, sveitarfélaga og fagmanna til menntunar fatladra,
baedi alpjédleg og innlend. Petta eru paer forsendur sem gengid er ut fra pegar
skélaganga nemenda med fotlun er akvedin og studningur veittur. Petta eru pvi

medal annars forsendur fyrir notkun Skolafeerni-athugunar.

Allir menn eiga rétt & menntun. | 26. grein Mannréttindayfirlysingar Sameinudu
pj6danna segir ad menntun eigi ad vera veitt Okeypis, i pad minnsta &
grunnskolastigum. bar stendur einnig ad menntunin eigi ad hafa pad markmid ad
broska personuleika einstaklinga, auka skilning, umburdarlyndi og vinattu medal
allra nemenda, 6h&d bakgrunni peirra. Yfirlysingin leggur aherslu & ad allir eigi
jafnan rétt til frelsis og somu kjara og par skal engan greinarmun gera &
einstaklingum sem eru Olikir ad upplagi (Mannréttindayfirlysing Sameinudu
bj6danna, 1948). Skdli an adgreiningar er ein peirra stefna sem stendur fyrir pvi
ad vinna gegn hugarfari mismununar. Pad er ad lata 6ll bérn finna ad pau séu

velkomin i umhverfi sinu og studla med pvi ad pjédfélagi an adgreiningar.

Barnasattmali sameinudu pjodanna var gerdur til ad vernda réttindi barna. Hann
var sampykktur & pingi Sameinudu pjédanna arid 1989, en fullgiltur fyrir Islands

hénd arid 1992. [ 23. grein sattmalans segir i 2. 1id:

Adildarriki vidurkenna rétt fatlads barns til sérstakrar uménnunar, og
skulu pau studla ad pvi og sjad um ad barni sem a rétt & pvi, svo og
peim er hafa a hendi uménnun pess, verdi eftir pvi sem fong eru a
veitt st adstod sem so6tt er um og hentar barninu og adsteedum foreldra

eda annarra sem annast pad.
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Og i 3. lid segir:

Mea tilliti til hinna sérstdku parfa fatlads barns skal adstod samkvaemt
2. tolul. pessarar greinar veitt 6keypis pegar unnt er, med hlidsjon af
efnahag foreldra eda annarra sem hafa & hendi umdénnun pess, og skal
hin midud vid ad tryggt sé ad fatlada barnid hafi i raun adgang ad og
njoti  menntunar, pjalfunar, heilbrigdispjonustu, endurhefingar,
starfsundirbdnings og moguleika til tomstundaidju, pannig ad studlad
sé ad sem allra mestri félagslegri adlégun og proska pess, par & medal

i menningarlegum og andlegum efnum.
(Barnasattmali sameinudu pjédanna, 1989).

I meginreglum Sameinudu pjoédanna um jofnun teekifaera fyrir fatlada er talad um
rétt til menntunar. bar er ahersla 16g0 & ad regla nimer sex vardar menntun

fatladra og er skipt i niu lidi. Par segir medal annars ad:
- Yfirvdld menntamala beri 4byrgd & menntun fatladra.
- Skoffud sé videigandi adstod fyrir fatladan nemanda, og adgengi sé i lagi.

- Til ad abyrgjast gdod menntunarurraedi fyrir fatlada i almennum skdélum
parf ad hafa sveigjanlega namsskra sem hagt er ad laga ad porfum hvers
og eins, og studla ad pjalfun kennara og annarra studningsadila

(Brynhildur G. Flovenz, 2004).

Salamanca yfirlysingin var sampykkt a radstefnu & Spani pann 10. juni 1994. par
voru fulltrGar 92 rikisstjorna, par & medal fra islandi, og 25 fulltrdar fra
alpjodlegum samtokum. Yfirlysingin fjallar um grundvoll, stefnu og framkveemd i
malefnum nemenda med sérparfir. Markmid radstefnunnar var ad stadfesta
skuldbindingar adildarrikjanna vio jafnan rétt allra til nams, og ad hjalpa peim
boérnum, ungmennum og fullordnum sem hafa sérparfir ad stunda nam sem best
innan marka almenns skolakerfis. Yfirlysingin stydst vid hugmyndir um skoéla an
adgreiningar og bryna naudsyn pess ad taka mid af porfum hvers og eins nemanda
(Brynhildur G. Flévenz, 2004).

[ stjornarskra Islands nr. 33/1944 stendur: ,,6llum skal tryggdur i l6gum réttur til

almennrar menntunar og fraedslu vio sitt hefi. Pad ma pvi skilja sem svo ad strax
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fra fullveldi landsins hafi rikid tekid a sig abyrgd ad tryggja 6llum menntun og
freedslu vid sitt heefi (Brynhildur G. Flovenz, 2004).

Islensk grunnskoélalég eru reglulega endurskodud, nd sidast arid 2008. 1 2. gr.
laganna er fjallad um hlutverk grunnskdla. Par segir m.a. ad grunnskdlinn eigi, i
samvinnu vid heimili barnanna, ad studla ad proska nemenda og efla patttoku
pbeirra i samfélaginu. Grunnskéli eigi ad starfa i samremi vid stéou og parfir

nemenda og huga ad velferd og menntun hvers og eins.

13. gr. fjallar um rétt nemenda og segir par m.a. ad allir nemendur skéla hafi rétt &
kennslu vid sitt heefi i hvetjandi namsumhverfi, og ad tekid skuli mid af pérfum
og vellidan hvers og eins. 17. gr. er tileinkud nemendum med sérparfir. Helstu
aherslur laganna i peim flokki er ad koma skuli til méts vid nemendur med
sérparfir i almennum grunnskola, an tillits til likamlegrar eda andlegrar
skerdingar. Nemendur med namsorougleika af hvers konar tagi eigi rétt a

studningi i samreemi vid sérparfir.

[ 40. gr. segir ad sveitarfélog eigi ad tryggja ad sérfreedipjonusta sé veitt i
grunnskolum. 1 pvi felst annars vegar studningur vid nemendur og fj6lskyldur
beirra og hinsvegar studningur vid starfsemi og starfsfolk skola. Fra upphafi
skélagongu nemenda skuli unnid ad forvarnastarfi med skimunum og athugunum
& nemendum til ad tryggja kennslu og ndmsadstod vid hafi. Greiningar séu gerdar
& nemendum sem eigi i salrenum eda félagslegum erfidleikum sem hafa ahrif &
namid. Beidni um greiningu getur komid hvoru tveggja fra sérfredingum innan
skélans, eda fra foreldrum. Alltaf parf pd ad f4 sampykki foreldra (16g um
grunnskola nr. 91/2008).

[ 2. gr. reglugerdar um sérkennslu nr. 386/1996 segir ad grunnskélanum beri ad
adlaga starfio ad proska og getu allra nemenda svo ad allir fai kennslu vid sitt
heefi. bad getur pytt adlogun & ndmsumhverfi fyrir einstaka nemendur, eda jafnvel

sérkennslu. I 3. gr. er nanar fjallad um sérkennslu, en par segir:

Sérkennsla felur i sér verulega breytingu & namsmarkmidoum,
namsefni, namsadsteedum og/eda kennsluadferdum midad vid pad sem

6drum nemendum & sama aldri er bodid upp & Sérkennsla er
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skipuldgad til lengri eda skemmri tima eftir porfum nemandans, jafnvel
alla skolagongu hans.
Serkennsla einstakra nemenda eda nemendahopa fer fram innan eda utan

almennra bekkjardeilda, i sérdeildum, sérsk6lum eda annars stadar.

[ sérkennslu felst m.a.:

a. Gerd rokstuddrar namsaeetlunar fyrir nemendahdp eda hvern einstakling sem
byggd er & upplysingum um heildaradsteedur nemanda og a athugun og mati &
stodu hans i nami og proska. Tilgreind skulu langtima- og
skammtimamarkmid med kennslunni.

b. Kennsla samkvaemt namséaztlun.

c. Skipuleg skraning og regluleg endurskodun & ndmsaatlun og kennslu.

(Reglugerd um sérkennslu nr. 386/1996, 3. gr.).

Samkveemt 16gum virdist réttur folks med fétlun vera nokkud vel tryggour hvad
vardar menntun. bad er pé undir sveitarféldgum komid ad sja til pess ad I6gunum
sé framfylgt. Ljost er ad stada fagstétta eins og proskapjalfa er mikilvaeg innan

skolans hvad vardar sérfraedipekkingu.

Fraedsla er lykilvernd gegn fordomum, og med blandadri skélastefnu er stort skref
stigio frd adgreiningu fatladra og Ofatladra nemenda. Login vernda rétt allra
nemenda til ad stunda nam i sinum heimaskdla og fa par pa pjonustu sem peir

kunna ad purfa, almenna eda sérteeka.

5. Grunnskélinn

Skolafaerni-athugun er atlud fyrir grunnskélabdrn & aldrinum 6-12 ara. 1 1j6si pess
ad petta verkefni hefur pad ad markmidi ad skoda notagildi i skdla an
adgreiningar verdur hér fjallad um pa hugmyndafraedi sem byr ad baki peirri
skdlastefnu asamt umfjollun um gerd einstaklingsnamsskrar par sem nidurstodur

Skolaferni-athugunar geetu nyst hvad best.
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Adalnamskra grunnskola

Adalnamskra grunnskola var endurskodud arid 2006. Hlutverk hennar er ad gera
frekari grein fyrir atrioum sem koma fyrir i I6gum og reglugerdum um nam og
kennslu i grunnskolum. Adalndmskrain ner yfir alla nemendur og er
stefnumaorkun i kennsluskipan grunnskéla landsins. Hun er stjornteki sem nota
skal til ad framfylgja settum légum, han er samansafn markmida skolastarfs og
samremir ndm og kennslu og tryggir pannig rétt allra nemenda til
lagmarksmenntunar. Adalndmskréin aztlar ad flestir nemendur hafi méguleika a
ad na flestum markmidum namskrannar samtimis. Han gerir hins vegar rao fyrir
pbvi ad hluti nemenda raedur verr vid ndmsefnid og ad ef til vill purfi ad laga ndmid

ad peim einstaklingum. I kaflanum ,,s6mu markmid fyrir alla“ segir:

pad er skylda hvers skdéla ad laga ndmid sem best ad hverjum
einstaklingi.

Nemendur eiga rétt & vidfangsefnum sem henta namsgetu peirra og
heefni.

| skéla an adgreiningar skal leitast vid ad gera fétludum nemendum,
langveikum og nemendum, sem eiga vid sérteeka ndmsorougleika ad
etja, kleift ad stunda ndm vid skélann eftir pvi sem tok eru & Sama
gildir um nemendur med annad modurmal en islensku og heyrnarlausa

nemendur.

Margir nemendur med sérteeka namsordugleika eiga i erfidleikum med
ad na tokum & lestri. Til ad koma til méts vid pennan vanda og adra
namsordugleika er naudsynlegt ad meta sérparfir nemenda med 6flugri
skimun og greiningu sem allra fyrst & skdlagéngunni. 1 1josi slikrar
greiningar getur skolinn, i samvinnu vid forradamenn nemandans,
brugdist vid 4 markvissan hatt. | adalnamskra grunnskéla eru settar
fram skyrar krofur til skéla um greiningu & lestrarérougleikum. pessir
nemendur eiga einnig rétt & pvi ad tekid se tillit til lestrardrougleika
peirra vid prof og annad ndmsmat.

(Adalnamskra grunnskola, 2006).
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Blondun og skoli an adgreiningar

Blondunarstefnan fjallar um ad draga ur félagslegri mismunun og binda endi &
atilokun fatladra nemenda fra almennum skolum. Naskylt bléndunarhugtakinu er
normalisering sem var fjallad um i 6drum kafla. Hugmyndir um bléndun véknudu
i Kkjolfar barattu blokkumanna i Bandarikjunum um samruna (mainstreaming)
nemendahopa af élikum kynpattum. Folk for pa ad atta sig a peirri einangrun og
sleemu adsteedum sem gatu skapast i sérskolum og & stofnunum. Bléndunarstefnan
byggist & krofu um aukin mannréttindi til handa fétludum einstaklingum, medal
annars ad peir séu ekki einangradir i samfélaginu. Stefnan gerir rad fyrir ad
fatladir hafi rétt & ad bla i samfélagi med 6fétludum og njota sambeerilegra
lifsgeeda. Blondun snyst po ekki eingdngu um rétt fatladra heldur neer han til alls
samfélagsins, skipulags pess og mannréttinda allra pegna (Margrét Margeirsdottir,
2001).

Saenskur félagsfreedingur ad nafni Marten Soder setti fram skilgreiningu a
hugtakinu samskipan (integrering) ario 1979. Hann skilgreindi fjéra meginflokka:

a) Samskipan huasnadis. barna er att vid samskipan hisnadis eda annars
umhverfis, t.d. grunnskéla par sem fatladir nemendu sakja sama skdla en
sérdeildin er samt afmdérkud og litil samskipti milli fatladra og Ofatladra
nemenda.

b) Stafraen samskipan. A pessu stigi veeru fatladir jafn miklir patttakendur og
ofatladir. Daemi geeti verid sameiginlegar bekkjardeildir i skéla og sama
kennsla borin fyrir bada hopa.

c) Félagsleg samskipan. A pessu stigi eru regluleg samskipti fatladra og
Ofatladra og myndun félagslegra tengsla.

d) Samfélagsleg samskipan. batttaka fatladra & vinnumarkadi. Raunverulegur
arangur bléndunar naest a pessu stigi

(Margret Margeirsdottir, 2001).

Hugmyndir um skdla an adgreiningar komu i beinu framhaldi af
bléndunarstefnunni. Stefnan gerir krofu um ad skoli bjodi alla velkomna, an tillits
til fotlunar, fjolbreytileika skodlastarfsins og sveigjanleika i kennslu til ad mata

fjolbreyttum namspérfum. Huga parf ad namsporfum allra nemenda, sama hvada
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bakgrunn peir kunna ad hafa. Ekki skuli einblina & og skilgreina nemendur eftir
bjoderni, pjodfélagsstodu, namsstodu eda fotlun. Meginmarkmid skélans skuli
vera ad undirbla nemendur fyrir daglegt Iif og starf, og ad geeta pess ad allir
nemendur séu virkir patttakendur i skdlasamfélaginu (Ferguson, Hafdis
Gudjénsdottir, Droege, Meyer, Lester, og Ralph, 1999).

Kennarar purfa ad hafa sterkan grunn i nams- og kennslufraedi til ad geta sem best
tekist & vid fjolbreyttan nemendahop. Naudsynlegt er ad hafa géda yfirsyn yfir
pad kennsluefni sem er i bodi, og syna sveigjanleika i Urreedum. Kennsluadferdir
skipta miklu mali og verda kennarar ad vera tilbunir til ad leita nyrra leida ef
beirra adferd er ekki ad henta nemendunum. Skipulagning, undirbdningur og vel
unnin og fjolbreytt, en jafnframt krefjandi namskra eru lykilatridi i kennslu i
heilteeku skoélastarfi (Hafdis Gudjénsdattir, 2008).

Pegar verid er ad skipuleggja ndm an adgreiningar parf ad huga sérstaklega ad
peim hindrunum sem geetu hamlad nemendum i nams- og félagslegri péatttoku i
almennu skoélakerfi. Reynt skal ad sjd ad fjolbreytileiki nemenda audgi
skélastarfio og fjolgi namstekiferum (Hafdis Gudjonsdottir og Joéhanna
Karlsdottir, 2009).

pad er mikilvaegt ad skipuleggja ndmsumhverfid vel. bad parf ad hafa hvetjandi
ahrif & nemendur og studla ad sjalfstedi peirra. Myndrant skipulag & veggjum
getur hjalpad 6llum nemendum, ekki bara peim sem hafa sérparfir i nami. Ef
nemandi i hépnum er i hjélastol parf ad huga ad adgengi svo s& nemandi komist
audveldlega ferda sinna innan skolastofu, sem og i skélanum 6llum. Nemendur
med einbeitingarskort geetu purft ad komast afsidis i hvild annad slagido og getur
pa verid gott ad hafa eitt horn skolastofunnar sem einskonar afdrep par sem peir
geta slakad & og hvilt sig. pad afdrep parf ad vera hannad i samraemi vid alla
nemendur bekkjarins og peir purfa lika ad geta fengid afnot af sveedinu (Hafdis
Gudjonsdattir, 2008).
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Einstaklingsmidad nam og einstaklingsnamskrar
Hugmyndin um einstaklingsmidad nam gengur Ut a pad ad hver nemandi sé
einstakur og ad skapa 6llum namsumhverfi sem hentar peim. bad falla ekki allir
inn i sama rammann eins og til demis fjolgreindarkenning Gardners segir. Finna
parf mismunandi leidir fyrir alla, sem po6 leida ad sama eda svipudu markmidi.
Petta & ekki sist vid um fatlada nemendur sem glima vid namsordugleika. Su
hugmyndafredi sem einstaklingsmidad nam byggir helst & eru kenningar
Gardners um fjolgreindir, kenningar Dewey, Piaget og fleiri (Ingvar

Sigurgeirsson, 2003).

I einstaklingsmidudu nami er best ad hafa fjolbreyttar kennsluadferdir i vel
skipulégdu kennsluumhverfi. Namskrain er byggd a heildreenum adferdum svo
han hentar vel nemendum med mismunandi ndmsparfir. Tekid er tillit til parfa
einstaklinga og einstaklingsndmskra gerd ef pess parf. Reynt er p6é ad adlaga hana
bekkjarndmskra (Hafdis Gudjonsdottir, 2008).

Gerd einstaklingsmidadra pjonustuaztlana fyrir folk med fotlun er mikilvaeg svo
ad fatladir einstaklingar geti notid sin i samfélaginu og notid peirrar pjonustu sem
hver og einn parfnast. En parfir fatladra einstaklinga eru misjafhar og ber
fagmonnum og 6dru starfsfolki ad snida pjonustuna samkvemt getu og porfum
hvers og eins til ad nd fram sem eins miklum framférum og mdgulegt er vid
pbjalfun hvers einstaklings. En allir eiga rétt & studningi sem tekur mid af porfum
beirra svo peir geti notid jafnra tekifeera a vid adra i samfélaginu.
Einstaklingurinn er mikilveegur hvort sem hann byr vid likamlega og/eda andlega
fotlun eda jafnvel enga fétlun. Sumir purfa & meiri adstod ad halda en adrir. betta
a vid einstaklinga & 6llum aldri og a 6llum proska- og skélastigum.

pad sem parf ad byrja a ad gera er ad skoda bakgrunnsupplysingar nemandans og
gera stodumat svo haegt sé ad akveda hvada kennsluadferdir skuli nota.
Bakgrunnsupplysingum ma skipta i tvennt; ytri ramma og innri ramma. Ytri
rammi samanstendur af [6gum og reglugerdum asamt opinberum stefnum eins og
adalndmskra grunnskola. Innri ramminn samanstendur af personulegum
upplysingum um nemandann sem badi er aflad fr& 6drum, og med athugunum og
préfum sem leidbeinandi gerir sjalfur. begar studst er vid upplysingar sem til eru

fyrir parf ad huga ad pvi ad per séu ekki ureltar. Hja ungum bornum sér i lagi eru
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adsteedur fljotar ad breytast. pvi parf ad velja Ur pad sem nytist i hvert skipti, og
passa ad vera ekki ad taka fyrir atridi sem koma tilvonandi verkefni ekki vid (Jona
G. Ingolfsdéttir, 2009. Munnleg heimild).

Til ad audvelda Urvinnslu bakgrunnsupplysinga og finna it hvada markmid er best
ad taka fyrir i einstaklingsdeetlun parf ad gera parfagreiningu. Parfagreining
samanstendur af nokkrum pattum. Reett er vid foreldra og nemandann sjalfan sé
bess kostur og fundid Ut hvada vonir og ventingar pau bera til namsins. Geta og
proski nemandans er skodud, &samt moérgum pattum svo sem persénueinkennum,
ahugamalum, namsstil og félagslegri stodu. Utfra pessum upplysingum er svo
heegt ad akveda hvada matsadferdir a ad nota, hvada markmid skal setja og hvada
kennsluadferdir a ad nota til ad vinna ad markmidunum (Jéna G. Ingolfsdottir,
2009. Munnleg heimild).

Einstaklingsaeetlunin parf medal annars ad innihalda:

a) Hvad barnid & ad leera (langtima- og skammtimamarkmid)
b) Hvada ihlutunaradferdum & ad beita
c) Hvada gogn eda teki & ad nota
d) Vid hvada adstedur ihlutunin/kennslan & ad fara fram
e) Hvernig og hvener & ad meta arangur
(J6na G. Ingolfsdottir, 2008).

Pad sem mé svo alls ekki gleymast er ad hvert barn er einstakt, og pad sem hentar
kannski einu barni mjog vel veeri 6heppilegt fyrir pad neesta. Born proskast
mishratt en pad pydir ekki endilega ad pad sé seinfart eda eitthvad meira sé ad.
Pess vegna er algjort ahersluatridi ad fa heildsteda mynd af proska barnsins.
pannig sést hvar fravik eru og hvort pau eru i raun négu mikil til ad hafa purfi

ahyggjur af.
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6. Notkun SFA i islenskum grunnskélum

Skolaferni-athugun er &tlad ad meta patttoku og ferni nemanda i mismunandi
umhverfi skolans og hagt er ad velja hvort nemandi er metinn i sérkennslurymi
eda almennu kennslurymi. I skola an adgreiningar fa nemendur med sérparfir pa
adstod sem peir purfa innan sins jafningjahdps og tel ég pvi ad matstekid geeti
gagnast mjog vel vid pessar adstedur. Nidurstéour matsins meetti pa nota til ad

adlaga namsgogn, finna hjalparteeki sem nemandi kann ad purfa og fleira.

Til pess ad fa betri tilfinningu fyrir Skdlaferni-athugun sem matsteeki akvad ég ad
profa ad leggja pad fyrir sjalf. Eg fékk teekifaeri til ad meta stulku i fyrsta bekk i
skola sem starfar eftir hugmyndafraedi skola an adgreiningar. Eg fékk til samstarfs
vid mig kennara hennar og proskapjalfa sem heldur utan um mal hennar i

skoélanum.

Adur en ég gat farid ad meta purfti ég ad pekkja matstaekid vel, tilgang pess, fradi
og hvernig skra etti i matshefti. Eg las badi handbokina (Coster, Deeney,
Haltiwanger og Haley, 1998) og pau islensku gégn sem hafa verid pydd. Eg
skodadi nokkrar rannsoknir sem gerdar hafa verid hérlendis, t.d. lokaverkefni
briggja idjupjalfanema fra Haskdlanum & Akureyri. bPad voru pear Sara
Stefansdottir, Signy Péll Kristinsddttir og Sélran Oladéttir og verkefni peirra
heitir ,,Skola-Farni-Athugun: forpréfun: samanburdur & frammistddu islenskra
skolabarna med og an sérparfa 4 mismunandi kvordum matstaekisins SFA*
(2001). Tilgangur rannsdknar peirra var ad profa islenska pydingu matslistans og

notagildi hans vid kdnnun & greiningu & faerni islenskra nemenda med sérparfir.

Pegar ég taldi mig hafa greinag6da pekkingu a matstekinu fékk ég teekiferi til ad
fylgjast med peim nemanda sem ég var ad meta. Eg nytti mér til pess étta vikna
vettvangsnam i peim grunnskdla sem hin gengur i. bannig nadi ég ad kynnast
stulkunni ageetlega og fékk innsyn i hennar helstu styrk- og veikleika. bratt fyrir
bad var min pekking a faerni hennar ekki naegileg og fékk ég pvi eins og adur
sagdi kennara og proskapjalfa til ad adstoda mig vid ad fylla inn i matslistann.
Utfylling matsins tok part Gr degi, en svolitill timi for i ad kynna SFA fyrir

matsmonnum.
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Audveldlega gekk ad fylla ut flesta peetti listans, en par sem stulkan er ekki med

studning i iprottum taldi ég best ad fa adstod iprottakennara vid nokkur atridi.

Bakgrunnsupplysingar

Stalkan (sem ég kaus ad kalla Sigrunu) er eins og fyrr sagdi nemandi i fyrsta bekk
grunnskodla. Hun er po ari eldri en bekkjarsystkini sin par sem foreldrar dsamt
fagadilum i teymishOp Sigrunar pétti asteeda til ad halda henni ari lengur i
leikskdla. Greiningar fra Greiningar- og radgjafastdd rikisins eru til stadar og eru
baedi af likamlegum og vitrenum toga. Sigrin er greind med ranghreyfingar
heilaldomun (diskinetic/extrapyramidal cerebral palsy), sem pydir ad vodvaspenna
alls likamans er breytileg og osjalfradar hreyfingar eru algengar (Batshaw, Mark
L., 2002). Sigrun er einnig greind med athyglisbrest med ofvirkni, sem og veaega
broskahdmlun. Eftirfarandi upplysingar eru fengnar 0r einstaklingsnamskra

stilkunnar.

Sigran er ljuf og kat stdlka sem lidur vel med bekkjarfélogum sinum og er
félagslynd i skélanum. Hana vantar téluvert upp & einbeitingu og Uthald pegar
verid er ad vinna verkefni. Hun tekur p6 patt i song og leik i kennslustofunni. Han
er med skradar 19 stundir i studning & viku, en par fyrir utan er adstod & salerni
sem er alltaf & somu timum & hverjum degi. Hun parf flesta adstod a salerni og
notar bleyju pegar farid er i ferdir fra skdlanum. peir timar sem han parf helst
studning i eru list- og verkgreinar par sem uthald er litid par. Fyrir utan studning
fra proskapjalfum og studningsfulltrGum meetir hun vikulega til talmeinafraedings
i skolanum og fer i sjukrapjalfun hja Styrktarfélagi lamadra og fatladra.
Studningur fer adallega fram inni i bekknum hennar, en stundum er farid i

namsverid pegar uthald er litid.

Mat & stodu og proska Sigranar: Hun pekkir flesta bokstafi og télustafi upp ad tiu.
Vinna parf med aukningu a Uthaldi og einbeitingu og kenna henni skélafeerni.
Sigran a sokum fotlunar erfitt med finhreyfingar og parf ad leggja sérstaka aherslu
4 a0 pjalfa hana i ad halda rétt a skrifferum og draga til stafs. Skrad
langtimamarkmid i einstaklingsnamskra er ad Sigran nai tokum & lestri, auka

talnaskilning og talnahugtok, nd fram ferni vid télvuvinnu. Félagsleg markmid
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eru ad hun taki meira patt i umraedum i bekknum og ad hin eigi frumkveedi ad
leik vid adra i frimindtum. Skammtimamarkmid er ad han leri ad draga til stafs,

en i dag getur hun einungis sporad stafi eftir punktalinum.

Nidurstéour

Sigran parf mikla adstod vid flestar athafnir. begar ég byrjadi ad skoda
nidurstodur Skdlaferni-athugunar leit ég fyrst & feernimynstrid sem hun fékk. bar
gat ég séd & myndreenan hatt hvar han er ad koma laegst ut. I 68rum hluta
matslistans par sem verid er ad horfa & studning vid vidfangsefni sa ég ad mesta
adstod parf han ad fa vid vidfangsefni sem reyna & vitreena feerni og atferli. Eg
akvad pvi ad skoda nanar einstaka peetti ar pridja hluta (ferni vid athafnir). Yfir
heildina séd kom Sigrdn mun laegri ut ar feerni sem reynir a vitrena ferni og
atferli. Einstaka peettir sem hun kom verst Gt i voru ,,athald og vinnubrégd,“ og
,,0ryggi. Hvad vardar likamleg viofangsefni kom han lang verst Gt ar pattunum
Hpatttaka i leikjum* og ,,skrifleg verkefni«.

[ fyrsta hluta matslistans er verid ad meta patttoku nemanda & sex mismunandi
svaedum skolans. Minnsta patttoku synir Sigran i ad fara i og ur skéla, en mesta
patttoku (patttaka & 6llum svidum med adstod 6dru hvoru) synir han i

matmalstimum og inni i almennri kennslustofu.

Eg fletti upp & 6ryggis hlutanum og sé par ad mikid 6samrami er milli einstakra
patta. brju atridi drogu samtolu hennar mikid nidur og voru pad pau atridi sem
vidkomu 6ryggi gagnvart 6kunnugum, ad geeta 6ryggis a umferdarsveedum og ad
bregdast vid neydarmerkjum. bad var lika 6samreemi i kaflanum ,,stjérn a
hegdun,* en par & hun s6kum fotlunar erfitt med ad hafa stjorn 4 sjalfsorvandi
hegdun eins og ad blaka héndum. [ kaflanum , uthald og vinnubrégd* sem hiin
kom frekar lagt ut ar sa ég ad dreifing stiga var mjog jofn, ekkert eitt atridi sem

skar sig ur.

[ kaflanum ,,hagnyt bodskipti* var dreifing stiga mjog mikil. Par voru sjo paettir

med fullt hus stiga (gerir alltaf og i samraemi vid bekkjarfélaga), einn pattur med
brju stig, prir med tvo stig og tveir med eitt stig (gerir ekki). Pessir tveir sidustu

pbaettir voru ad gefa floknar leidbeiningar og feerni til ad segja hvert hiun myndi

fara eda hvad han myndi gera ef han tyndist.
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Naest skodadi ég einstaka peetti i hlutanum sem vardar vidfangsefni sem reyna &
likamlega faerni. I flestum pattum er mikil dreifing & stigum og ekki mikid um ad
einstaka athafnir skeri sig ur i stigagjofinni. Han kom ekki vel ut 0r ,,patttaka i
leikjum® og eru pad ipréttatimar og friminttur sem eru ad draga hana nidur par.
Hun feer ekki studning i peim timum og likamleg feerni hennar er ekki mjog mikil

hvad vardar jafnvegi, sparka i bolta, hitta i mark o.fl.

Markmid

Eftir ad hafa yfirfario matslista og utkomu hans tok ég saman nokkur markmid
sem meér finnst mikilvaegt ad setja i einstaklingsnamskra Sigrunar. Athuga ber p6

ad einhver peirra eru na pegar til stadar i ndmskranni hennar.
a) bjalfun i feerni & notkun skriffera

petta markmid er mjog mikilveegt i skélastarfi og grundvollur pess ad Sigrun nai
ad leera ad skrifa. Pad er markmid sem ég tel hana vel geta nd&d med mikilli
pjalfun.

b) Uthaldspjalfun
Finna parf leidir til ad auka Uthald Sigrunar i athofnum skoélastarfsins.
c) bjélfun finhreyfinga

Sokum fétlunar & Sigran erfitt med finhreyfingar og mikilvegt ad han fai mikla
pjalfun. betta fellur pé heldur undir starf idjupjalfans.

Eg tel lika ad Sigrdn pyrfti studning i iprottatimum. Ipréttakennarinn hennar sagdi
ad mjog mikid af hans tima feeri i ad halda henni vid efnid og adstoda hana til
fullrar patttoku. bratt fyrir ad hun geeti hugsanlega ekki tekid patt i 6llum leikjum
og athéfnum timanna pa veeri hagt ad efla hana i patttokunni og styrkja feerni

hennar med gédum studningi.

Mér pétti gaman ad sja ad pratt fyrir margslungna fotlun virdist Sigran vel geta
stundad sitt nam innan almenns bekkjar, en til pess parf hun stddugan studning.
proskapjalfar skolans eru pessu sammala og reyna ad gera pad sem par geta til
bess ad Sigrun saki namsverido sem allra minnst. bad eflir hennar proska ad

umgangast bekkjarfélaga sina og par sem félagsleg stada hennar er ennpa mjog
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sterk pykir asteda til ad reyna ad vidhalda pvi. Allt stoppar petta audvitad a
fjarmagni. Mitt mat er pé pad ad Sigrun sé ad fa svo til neegan studning og virdist
henni ad 6llu jéfnu ganga vel i skdlanum. Eg var audvitad ekki ad meta getu
hennar i steerdfreedi eda modurmali, pad sjd umsjonarkennarar ad mestu um med
sinum matsadferdum. Eg tel ad med g6du samstarfi kennara og proskapjalfa sé
hegt ad leggja saman nidurstédur ar pessum mismunandi matstekjum og fa
pannig ennpéa betri yfirsyn yfir stddu nemanda, og ef til vill gefa betri syn & rot

pbeirra vandamala sem kunna ad vera til stadar.
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7. Lokaorod

Eftir ad hafa kynnt mér Skolaferni-athugun itarlega tel ég ad pad geti gagnast
proskapjalfum i grunnskolum an adgreiningar mjog vel. Samkvaemt 16gum um
grunnskoéla nr. 91/2008 eiga 6ll born rétt & ad sekja nam i sinum heimaskola. Til
bess ad pad gangi upp parf skipulag kennslu ad henta hverjum og einum.
Nemendur med sérparfir purfa studning i nadmi og samkvemt skola an
adgreiningar skal reynt ad hafa pann studning innan almennrar kennslu eins og
haegt er. | Adalnamsskra grunnskoéla (2006) kemur fram ad skima og greina purfi
sérparfir nemenda sem allra fyrst & skdlagéngunni. Med Skolaferni-athugun er
heegt ad sja hvar vandi nemanda liggur helst og finna at fra pvi leidir til ad adlaga

umhverfi, namsefni og hjalparteeki ad peim nemanda.

Mikilveegur pattur i skdlagéngunni er félagslegt samneyti vid samnemendur og
ahersla er 16gd & pann patt i skdla an adgreiningar. bvi er naudsynlegt ad finna Gt
baer hindranir sem geta verid til stadar og hamlad nemanda félagslega, en petta er

einmitt tekid fyrir i Skdlaferni-athugun.

Skolaferni-athugun hefur marga kosti sem hvetja til notkunar i almennum
grunnskolum. Matslistinn er itarlegur og horfir ekki bara & ferni til akvedinna
athafna, heldur einnig pa adstod og adlégun sem nemandi faer, og hvort hin sé
naegilega mikil. T nidurstvdum Skolaferni-athugunar er einnig audvelt ad sja ef
nemandi er ad f& mikla adstod i ath6fn sem hann virdist rada vel vid sjalfur og
bannig bent & ad nemandi sé ad fa of mikla adstod. Allt petta er haegt ad skoda Ut

fra fyrsta hlutanum sem vardar patttoku i skélatengdum athéfnum.

Pegar farid er yfir nidurstodur Skolaferni-athugunar ma sja at fra feernimynstrinu
hvar nemandi stendur verst. Skoda parf pa peetti nanar i matsheftinu og at fra pvi
ma vinna ad mikilvegum markmidum og leidum ad peim fyrir
einstaklingsnamsskra. Pad méa svo endurmeta nemanda eftir fyrirfram akvedinn

tima og pannig sja hvada arangur hefur nadst.

proskapjalfar skdlans sem ég vann matid i voru mjog jakveedir gagnvart pvi og
gatu vel hugsad sér ad sekja namskeid i fyrirlogn pess. bad vakti athygli mina ad
a vettvangstima minum hitti ég nokkra proskapjalfa ur 6drum skélum, og enginn

beirra vissi ad Skolaferni-athugun veeri etlad til notkunar nokkurra fagsvida.

28



Flestir hofdu ekki einu sinni heyrt um pad, en adrir héldu ad pad veeri eingéngu
fyrir idjupjalfa. pvi tel ég ad pad purfi ad kynna Skoélaferni-athugunina mun betur
pvi hin mun koma til med ad nytast vel i starfi proskapjalfa i grunnskélum.
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9. Vidauki
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Ambwmgﬁahmthrﬁiﬁmmmunmndn(merﬂnvw‘ﬂtvlnioglyslostunlegu)

[J Proskahmlun

[0 Sértekir nimsorougleikar
O Mal- eda talordugleikar

[0 vegna mdlskilnings

[0 vegna mltjaningar
Roskun 4 einhverfur6fi

Tilfinningatruflanir eda alvarlegur hegdunarvandi

Athyglisbrestur med/4n ofvirkni (ADD, ADHD)
Sjénskerding

Heymarskerding
Heyrnarleysi

Heymarleysi/Blinda

Adrar skynraskanir
Hreyfihamlanir:

ooooooseoo

Nedri atlimir: [ badir [ annar

Efri dtlimir: (] b4dir [ annar

Margpzttar hamlanir/fjolfotlun

eXirnpuravmadal  Ch
)

i

Afleidingar hofuddverka

Adrar raskanir 4 taugakerfi
Adrir sjiikdémar (t.d. hjartagalli eda astmi)

ooos

Er niiverandi stada nemanda f ndmi samsvarandi eda svipud stodu bekkjarfélaga?

O Ja O Nei (Lysid styrkleikum og veikleikum)
agund skola Skipulag skélaumhverfis
Al grunnskéli  [J Sérdeild i al grunnskéla | | Likio pessum 1id ef liklegt er ad umhverfid f skélanum
[ Sérskoli [J Einkarekinn skéli hafi 4hrif 4 fzri nemandans (t.d. ef nemandi er med
[J Annad (lysid): hreyfihomlun, skert pol eda skerta sjén).
Kennslustofa Steerd skéla

I%mmdi feer meirihluta BOKLEGRAR KENNSLU
i almennri kennslustofu
[ 1 sérkennslustofu

Nemandi fer eftirfarandi pjénustu { sk6lanum
( i0 vid allt sem 4 vid):

[J Ferri en 10 kennslustofur
M 10-25 kennslustofur
] Fleiri en 25 kennslustofur

Skdlahiis og -160
[ Skélinn er adeins 4 einni had — engir stigar eda prep

Almenna kennslu e 4 5
(1 Séikennslu [ 611 svaedi innan skélans eru adgengileg hj6last6lum
[ Adstod fullordins (] fkennslustund ) vid adrar athafnir | | _ med lyftum eba skibravtum
[ Studningskennslu 7 { kennslustund 4] annars stadar [ Ol dtisvadi eru adgengileg hjélastélum
[ 10jupjélfun [ ikennslustund [ annars stadar (t.d. grasflatir og leikvollur)
[ Sjikrapjalfun [J ikennslustund 4 annars stadar [ Flest svaxdi innan skélans eru adgengileg hj6lastSlum
( Talpjdlfun [ fkennslustund [ annars stadar med lyftum eda skdbrautum
[ Heilsugeslu skélans ] { kennslustund [ annars stadar [ Leidir milli helstu sveda { skélanum eru merktar
[J Adra pjénustu (Iysio): [ Merkingar eru med blindraletri

[ Adrar adstzdur i skélanum sem geta skipt mili fyrir
vidkomandi d
2
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Leidbeiningar: Hér 4 eftir fara Iysingar 4 adstzedum sem tilheyra daglegu lifi i skéla. Lesid hverja Iysingu fyrir sig. Not-

i0 sidan vidmidin sem tilgreind eru i baeklingnum Leidbeiningar um fyrirgjif, til ad dkvarda hvernig meta skal patttoku
nemandans i hverju tilviki. Gefid stig med pvi ad draga hring utan um videigandi tolu. Gefid stig fyrir sex af Iysingunum:
Annad hvort fyrir almenna kennslustofu eda sérkennslustofu, eftir pvi 4 hvorum stadnum nemandi nytur meirihluta
kennslunnar og sidan allar fimm Iysingarnar sem b4 eru eftir. Stigagjof 4 ad endurspegla ad hvada marki nemandi tekur
virkan pétt i 6llum athéfnum sem tilheyra umrzddu sveedi, vid somu adstzdur og skélafélagar og fela i sér mat 4 6llum
athofnum sem par fara fram (likamlegum, vitrzenum, félagslegum, o.s.frv.). Leggid stigin sex saman og skr4id samtéluna i
videigandi reit.

Gefid fyrir patttoku vio ADRAR HVORAR adsteedurnar (Settings)

Almenn kennslustofa: (Su kennslustofa par sem flestir nemendur fd kennslu.) Felur i sér vidfangs-
efni og athafnir er tengjast ndimsumhverfinu eins og ad fara um kennslustofuna, medhondla efni og
4hold, rada upp/ganga frd, ljika einstaklings- og hépverkefnum, fylgja leidbeiningum og reglumog | 1 2 3 @ 5 6
hegda sér 4 videigandi hatt.

Takid ekki tillit til boknamsfzerni vid fyrirgjof.

Sérkennslustofa: (Skilgreind sem sv&di adskilid frd al ik lustofu.) Felur i sér vidfangsefni
og athafnir er tengjast nd hverfinu eins og ad fara um kennslustofuna, medhéndla efni og dhdld,
rada upp/ganga frd, ljika einstaklings- og hépverkefnum, fylgja leidbeiningum og reglum og syna 1 2 3 4 5 6
félagslega hegdun samkvamt venjum i vidkomandi sérkennslustofu.
Takid ekki tillit til boknamsfzerni vid fyrirgjof.

Gefid fyrir patttoku vid ALLAR eftirfarandi adsteedur

Skélalé6d/friminitur: Fritimi sem varid er { kennslustofu, fpréttasal eda 4 sk6lal6d (fyrir utan
skipulagda leikfimitima) sem reynir 4 likamlega, félagslega og tilfinningalega pétttoku. Felur { sér

ad taka patt { leikjum sem krefjast hreyfingar, ad nota teeki 4 sk6lal6d, ad fylgja reglum og leika sér
vid jafnaldra. Ef nemandi ver frimindtum 4 stad sem er adskilinn frd 6llum eda flestum skélafélogum
skal gefa: ,,1-Pdtttaka mjog takmorkud*.

- N
W
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0
o

Fara tr og i skéla: AQ komast { og dr skéla undir 6llum kringumstzdum 6h4d vedri og umferd med
pvi ad nota eina eda fleiri adferdir (t.d. stretisvagn/skélabil/ferlipjonustu, einkabifreid eda ad ganga).
Tekur til pess ad fara tir og { bifreid, ad fara 1t tr og inn i skélabyggingu og syna videigandi hegdun @ E Yt i Ve
{ bifreidum og 4 leid (it dr byggingu og inn { hana (Ath.: ad komast um innan skola fellur undir: Fara
um innan skola).

Snyrting/salerni: Hreinl@tisathafnir 4 snyrtingu, par 4 medal ad hagrzda fatnadi, nota pvaglegg eda
bleiur, sturta nidur, geta hreinletis (t.d. ad pvo hendur) og komast ad og frd snyrtingu og #/af salerni. |1 @ 3 4 5 6
Ef nemandi notar aldrei snyrtinguna skal gefa: ,,1-Pdtttaka mjog takmorkud™.

Fara um innan skéla: A0 fara frd einu svadi eda stofu skélans til annarrar, par med talid ad fara {
160, ad fara um par sem margir eru 4 géngum, ad komast dfallalaust um innganga, ad fara eftir fynr-

malum og reglum og syna videigandi hegdun (Ath.: Ad skipta um vidfangsefni innan k I L @ -
ar fellur undir adst@dur i kennslustofunni).

Matmélstimar/nestistimar: Vidfangsefni og athafnir sem tengjast pvi ad borda i skéla, hvort sem er
i yti eda i K lustofu, s.s. ad nd { eda skipuleggja hidegisverd eda nesti, borda og ganga frd
og syna videigandi hegdun 4 medan matast er. Ef nemandi narist gegnum sondu skal fyrirgiof mid- (1 2 3 @ 5 6
ast vid ad hve miklu leyti hann tekur pétt { venjubundnum al Ef di

bordar eda er matadur 4 stad sem er fjarri frd skélafélégum skal gefa: ,,1-Pdtttaka mjog takmorkud*.

i e

Lykill ad fyrirgjof fyrir patttoku

Munié ad nota heftid Leidbeiningar um fyrirgjof til ad fa skilgreiningar og deemi
3
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Leidbeiningar: Lesiblisinguihverjuviﬂangsdnihérwnoﬂan. Flettid upp i baklingnum Leidbeiningar um fyrirgjif til
ad finna dzemi sem best Isir peirri adstod eda adlogun sem nemandinn feer til ad geta athafnad sig i skélanum og tekid
patt i vidfangsefnum sem tengjast ndminu. Dragid hring um videigandi stig. Leggid stigin saman 4 hvorum kvarda fyrir

sig til ad f4 samtblu og skrdid i videigandi reit.

Vidfangsefni sem reyna a likamlega feerni (Physical Tasks)

Ferdast um: Kemst um/fer um flest svadi med mismunandi yfirbordi, inni og iti, krakir
fyrir hindranir, fer um prengsli eda f r60, fer allar leidir sem porf er 4 innan skélans,
p.d.m. til og frd bilastzdi og leikvelli/sk6lal6d, heldur { vid jafnaldra vid allar adstzdur,
einnig pegar ryma parf bygginguna.

ADSTOD ADLAGUN

12@4123@

Heldur og skiptir stodu: Fer { og dr stédu (par med talid { stol, i hj6lastol, standandi, &
g0lfi og 4 salerni), heldur stédugri setstodu 4 golfi eda salerni, situr { virkri stédu hélfa
kennslustund, fer upp { og dt tir 6llum fararteekjum.

123@123@

Pitttaka i leikjum: Tekur pétt { leikjum sem fela f sér hreyfingu, s.s. kastar og gripur {
boltaleikjum, spilar f6tbolta, hleypur, hoppar, klifrar og leikur sér bdi { hdum og ligum
leiktzkjum.

@2341@34

Handfjatlar 4 hreyfingu: Flytur efni og eigur sinar innan, til og frd kennslustofu og
motuneyti, ber vidkvaema hluti eda ildt sem geti sullast upp tr, tekur upp og leggur fra
sér litla sem stéra hluti, seekir hluti sem eru 4 bordi, tir geymslu eda af g6lfi, opnar og
lokar allskonar dyrum.

12@

IS
@
»

Notkun efna og dhalda: Notar 611 §hold { kennslustofu sér ad gagni, p.m.t. blyanta,
strokledur, merkipenna, skeri, heftara, limband og 1fm, opnar, lokar og flettir békum,
brytur bl6d og gengur frd peim, notar efni { mynd- og handmennt, handfjatlar smahluti Gr
spilum eda leikjum.

1@a 4|1 230@

Upprodun og fragangur: Szkir, safnar saman og gengur frd efnum og dholdum {
kennslustofu og métuneyti, opnar umbidir utan af mat eda 6dru, radar upp efni og biin-
adi, hendir rusli, purrkar af eda lagar til 4 bordi.

@234123@

Borda og drekka: Notar 611 naudsynleg dhold, bordar og drekkur { demigerdri maltio,
drekkur p.d.m. ir bolla dn pess ad sulla, notar serviettu til ad purrka andlit og hendur,
Iykur malti0/nesti innan tilskilins tima, fer sér ad drekka Gr k fyrir d

1@34123@

Hreinlzti: Hefur stj6rn 4 hegdum og pvaglitum, lykur sér af 4 salerni s.s. ad purrka sig,
sturtar nidur og stjérnar tkjabiinadi, pver og purrkar hendur, athafnar sig innan venju-
legs tima, snytir sér, hylur munn pegar hann héstar og hnerrar.

@za4@za4

Klzdir sig (i og tr): Fer { og tr inni- og Gtifotum, reedur p.4.m. vid festingar (t.d. litla

@23412@4

hnappa og rennildsa) og sk6, hagradir fatnadi vid salernisnotkun.
Vidfangsefni sem reyna 4 likamlega faerni

13 29
ABsSTO® ABLAGUN
SAMTALA SAMTALA

Gefid nemanda stig fyrir eftirfarandi vidfangsefni eftir pvi sem vid 4. Skrdid samtéluna i pann hluta sem er merktur Val-
[rjdls vidfangsefni 4 samantektarbladinu 4 6ftustu sidu matsheftisins. Ekki skal bzeta pessum stigum vid samtdluna fyrir

adrar athafnir 4 pessari sidu.

Munid ad nota heftid Leidbeiningar um fyrirgjof til ad fa skilgreiningar og deemi
a4
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Vidfangsefni sem reyna a vitraena feerni og atferli
(Cognitive/Behavioral Tasks)

Hagnyt bodskipti: Kemur allskyns upplysingum til jafnaldra og fullordinna 4 videigandi
og skyran mdta, tjdir p.m.t. grunnparfir, 6skir og porf fyrir adstod, ber kennsl 4 hluti og
stadsetningu peirra, gefur fioknar leidbeiningar, flytur skilabod til og frd 6drum.

ADsSTOD

ABLAGUN

1@34

Minni og skilningur: Skilur og man leidbeiningar, stadsetningu, venjur, hvernig 4 ad
nota efni og 4hold f kennslustofu, fylgir premur eda fleiri tengdum leidbeiningum.

1@34

Fylgir félagslegum hefbum Veit hvena:r parf ad bldja um leyfi og gerir pad 4 videig-
andi hatt i k 1 Istimum og f fél gum adstedum, notar vidunandi
bordsidi, virdir n2di, elgmr og félagsleg og ]i’kamleg mork annarra, bregst rétt vid
6viljaverkum og notar videigandi mélfar.

Hlydir skélareglum og fyrirmzlum fullordinna: Fer eftir leidbeiningum fullordinna
vid allar adstzedur, virdir reglur um hvener m4 tala, umgang, bénnud svadi, efni og
4hold og halda skipulagi 4 eigum sinum, fylgir venjum { kennslustofu, matartima og 4
skdlal6d, er samvinnufiis pegar bedid er um hjdlp.

@234

Uthald og vinnubrigd: Heldur athygli og einbeitingu f einstaklings- og hépverkefnum,
beitir sjdlfstzdum vinnubrogdum, bidur um adstod og upplysingar eftir porfum, synir
adlogun eda sveigjanleika vid vidfangsefni pegar porf er 4, bregst vid endurgjof eda
mistokum 4 uppbyggilegan hatt.

@234

Jéakvaed samskipti: Hefur frumkvzdi ad og tekur pétt { samskiptum (badi félagslegum
og verkefnatengdum) vid jafnaldra, vinnur med 6drum, deilir p.4.m. efni og dhdldum,
semur og midlar mdlum, virdir samtalsvenjur, adlagar styrk og tonh®d raddar, skiptist &4
og hlustar 4 adra.

Stjérn 4 hegdun: Szttir sig vid breytingar d venjum, stillir sig um ad 6gra 6drum, leysir
dgreining 4 sjdlfstzedan hétt eda med adstod fullordinna eftir pvi sem vid 4, hefur stjorn &
sér { stérum hépi nemenda, sttir sig vid vonbrigdi, heldur sig frd sjdlfsérvandi hegdun.

Snyrtimennska: Fylgist med ttliti sinu og heldur sér snyrtilegum, hreinsar/purrkar
andlit, nef og hendur eftir porfum, prifur sig og hagraedir fotum eftir salernisferdir.

Oryggi: Synir videigandi varid f farartzkjum, { kringum umferdarsvdi, vid notkun eda
i ndnd vid tzekjabiinad (s.s. t6lvur, myndbandstzeki, hjilpartzeki), rafmagnsinnstungur,

og vid beitta hluti, bordar hafilega hratt til ad svelgjast ekki 4, setur ekki 6zta hluti upp
i sig, fordast hattulegar adstedur 4 sk6lal6d, tilkynnir slys, bregst vid pekktum hzttu-
merkjum.

1 2(3) 4

Vidfangsefni sem reyna & vitraena faerni og atferli

Lykill ad fyrirgjof fyrir adstod

Lykill ad fyrirgjof fyrir adlogun
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Leidbeiningar: Lesid lysinguna 4 peirri ferni sem felst i hverri athéfn hér ad nedan. Flettid upp i baeklingnum Leidbein-
ingar um fyrirgjof, til ad finna deemi best Iysir feerni nemandans vid hverja athifn. Leggid stigin saman til ad f4 sam-
tolu og skraid i videigandi reiti.

Fer um slétt yfirbord, s.s. gangstéttir,

Heldur og skiptir stddu

(Maintaining and Changing Positions)

1. Heldur vidunandi st60u { a.m.k. Y2 klst. 4

og yfir proskulda) -
. Fer um 1 r60 med bekkjarfélogum

. Fer um 6slétt yﬁrborl;bi(s.rs.r grasflot eda mol

. Sneidir hja skorum, holum og 6drum
dlika b

15. Fer um { prengslum (t.d. ganga par sem er
mannprong) dn pess ad rekast 4 f6lk eda
hluti

16. Fer it tr byggingu 4 dztlunarstad (t.d.
pegar ryma parf hdsndi) innan pess
timaramma sem sk6linn setur .....................

. Heldur videigandi hrada (helciur i vidjiafn-
aldra) og adlagar hrada ad adstzdum pegar
porf krefur

. Ferum gvzdi umhverfis skélann, p.m.t.
umferdarsvadi (s.s. bilastedi, innkeyrslu
skola og skélal6d)

. Fer um hélt yfirbord (t.d. blautt eda

nybénad golf og isilagdar gangbrautir)........
Ferdast um
Samtala

RE-CLICIT AR TSN | — 123@4 medan k la fer fram eeeenernnanes @ 2 34
2. Fer um kennslustofu 123 @ 2. Situr stédugur & g6l @ 234
3. Fer um innganga eda prongar dyr................ 123 @ 3. Kemst d/af flestum eda 6llum stélum (eda 1
4. Fer midlungs vegalengdir (samsv. lengd 2 L ) La2ed ,

3ja kennslustofa) 123 @ 4. Kemst af st6/hj6lasto] nidur & g6lf.............. 12z 3(@
5. Fer i nastu kennslustofu Vi2ta @ 5. Situr stodugur 4 salerni
6. Fer til hvada svadis sem er innanhiss, 6.  Stendur sjdlfur upp tr st6l/hjélastél.
(adeins & einni hD)...... Ee R e [N 6 7. Situr négu lengi til ad ljika verkefnum sem
7. Ferum ganga...... 1,2 5 @ ljika parf sitjandi § 3 4
8. Fer upp/nidur skdbrautir og halla................. V.23 @ 8.  Flytur sig af g6lfi 4 st6l eda { hj6last6l @
9. Fer um stofu én pess ad reka sig 4 hindranir| 1 2 3 @ 9. Flytur sig 4 og af salerni ............ccoceceeerrineinns @
10. Heldur sama hrada og skoélafélagar stutta 10. Stendur sjalfur upp af g6lfi ........cccococvmenene @
vegalengd (6 - 9 metra).........cccuceuiemsinecnnens 12 ‘@ B 11. Fer upp f og it dr a.m.k. einni tegund
11. Kemur inn i stofu og faer sér sati eda fer 4 farartekis o @
dkvedinn stad dn pess ad rekast 4 hindranir 12. Fer upp { og it tr 6llum tegundum
eda annad f6lk Ll

farartzekja (s.s. einkabilum, streetisvégnum
5 bilum)

Heldur og skiptir st6du

1. Leikur sér 4 a.m.k. einni tegund

hreyfanlegra tzekja (s.s. r6lu eda vegasalti)..| 1 2 3 @
2. Kastar stérum bolta og gripur hann.............. 123 4
3. Leikur sér 4 ldgu, stodugu leikteki (t.d.

18ge KIFurgeind) c..ccvusessisssinssisiossssmomeiitesss 123 4
4. Gripur stéran skoppandi bolta 12@ 4
5. Hleypur a.m.k. 6 metra beint dfram dn pess

ad detta 123 4
6. Breytir um hrada og stefnu 4 hlaupum dn

pess ad detta 1 @ 3 4
7. Getur gert tvennt eda fleira af eftirfarandi:

hlaupa, hoppa, valhoppa eda stokkva
8. Kastar litlum bolta og gripur hann (t.d.

t ibolta/hafnarbolta)

9. Tekur pétt { einum eda fleiri leikjum sem
fela { sér spork (t.d. fétbolta) o

10. Tekur patt { tveimur eda fleiri leikjum sem
fela f sér a0 hitta { mark (s.s. korfubolta og

handbolta)

11. Leikur sér 4 hfu, stodugu leiktzeki (t.d. hrri

Klifurgrind)

Patttaka { leikjum
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Handfjatlar & hreyfingu Notkun efna og ahalda
(Manipulation With Movement) (Using Materials)
1. Ber hluti sem eru nzgilega litlir til ad halda 1. Opnar og lokar bék

SEmm e 1.2 3 @) 2 Handieikur mealstorleikfong (1.
2. Tinir upp dhold og efni af skrifbordi eda vorubfla 0g bridur) ........cccoveireeivcrensenenienne
bordi (t.d. mat ea efni { hand/myndmennt) | 1 2 (3) 4 3. Flettir einni bladsidu { einu i stérri bok .
3. Opnar dyr sem veita litid eda ekkert . o e
vidnim 12 3 6 4. Mﬁ}” med pensli L RO A kb s Mot
o T o i 5. Notar skriffeeri (t.d. blyant, penna, merki-
4. Setur hluti par sem pléss er fyrir pd innan ST\ 7 S A
S e (€104 bakEa o8 bR ke @ 4| | pennaog vaxliti) til ad teikna/skrifa ﬁblig 12 37@?
5. Opnar og lokar dyrum par sem parf ad yta 6. Flettir einni bladsiou { einu { litilli bok ........ 1234
4 hurd 1 2 (3)4| |7. Handleikur litla sméhluti r spilum eda A
6. Flytur hluti eftir glf (stir st6l & sinn stad) [ 1 2 3 () leikfong WiEiERS
7. Opnar og lokar dyrum par sem nota parf & Ile:;: afn:immr Tk 4P o8 ]
hurdarhiin eda handfang.........c.cccccocrvcrienc [ 1T 2 3 @ i S el o i L
. 0 7 9. Ber lim 4 blad og festir annad blad ofan 4...| 1 2 3 @
8. Setur hluti sem getur sullast upp (r eda eru e Faea
brothettir 4fallalaust 4 bord (t.d. bakka, 10. Tekur eitt blad ir bunka til ad nota 1234
djisglas eda viokveman hlut)...............oo..... 1 2(3) 4| [11. Métar og formar leir, 0.p.h. ..cccvvvrvsrsvrce 1234
9. Ner i sméhluti af g6lfi (t.d. blyant eda 12. Setur blad { plastvasa/mdppu ... 1234
R ' 23 4| |13. Brytur saman blad med skyru broti. (23 s
M0SBerhliissm el S nE a0 note part 14. Klippir eftir linu med skerum ....... 2 3 4

badar hendur 1234

15. Notar heftara til ad hefta saman tvo eda
11. Opnar og lokar 6llum tegundum dyra sem fleiri bl5d 1@ 3

naudsynlegt er til ad fara um innan og e Byrrtil vy —

b

un?hjirfis Bl s sty v has s ensatsvan 123la V5K, G, Tee, snueehela gami)..
12. Fer um { prengslum jafnframt pvi ad bera 17. Klippir lfmband { sundu;;g o
hluti (t.d. { bidr6d { matsal eda 4 milli . =
skrifborda) 1 2 @ 5 18. Spilar 4 spil e -
19. Strokar it blyantsstrik 4n pess ad rifa
13. Ber bakka (eda pvi um likt) med meira en bladid a4
einum hlut dn pess ad sulla eda missa nidur e o —
(getur notad bakka/bord 4 hj6last6l) . 1 2 @ a 20. Klippir it einfold form..........ccoccovvvmiviirennnns a
i 4 0 3 e 21. Yddar blyant med yddara...........ccoccverrennnenee 4
14. Fylgir rod (s.s. til ad f4 pjénustu eda efni S A T
og 4hold) og safnar saman naudsynlegum 22. Notar 61l dhold .f mxnd- og handmennt { i

samrami vid j

hlutum innan vid t ka 1 @ 3 a b issessiassateats
15. Ber vidkvama hluti eda vokva i opnum g0 Sallamnokenin bioham PRigtuiiome

bddum af Sryggi Al @ 3 4 Sl@ndlsliﬁ (uﬁi.ﬁv&aﬂ ﬂokka)i 1.2 3 4

16, Opuaz dyx sem veita mikid vibnko..i| 1 2 @)1 |2 ’;’il‘;’ saman og byr til hluti dr pappfr og TN
Handfjatlar & hreyfingu 5 \ SR oy \ L

8 25. Festir bl6d saman med bréfaklemmu........... 1 (z:) 3 4

L T IR

Lykill ad fyrir fyrir feerni vid athafnir

Munid ad nota heftid Leidbeiningar um fyrirgjof til ad fa skilgreiningar og deemi
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dun og
and Cle
. Tinir upp og heldur & sméhlutum {

4. Opnar poka sem eru 4n f¢
5. Tekur efni og dhold eda mat tr stérum hirslum
(td. kbssum, bokahillum eda kistum)

6. Setur efni og 4hold { litil {14t (s.s. krukkur)

hendi 123 4
2. Setur efni og dhold { stérar hirslur (t.d. skrifbord,

bokahillur eda kompur) 1 2 @ 4
3. Losar sig vid rusl { ruslaft 1.2 éfﬂ

ga (s.s. bréfpoka) |1

7. Notar svamp eda klit til ad purrka Ghreinindi af
| sléttum fistum (t.d. skrifbordi eda bordi)

8. Tekur efni og ﬂibﬁ&lﬁ]ﬁf litlum ﬂatulﬁ (s s.
_ krukkum eda pappadskjum) .
9. Setur bakur 4 skélabord og gengur frd
peim oo
10. Staflar efni og 4hdldum (s.s. 4 skrifbordi eda 4
bakka { matsal) —

annars stadar.

eda bleiunotkunar

Gefid fyrir frammistéou meo likamlega/hreyfifzerni
i huga, vitreenir pttir og atferlispzttir eru metnir

*  Salernisnotkun getur visad til salernis-, pvagleggs-

1. Purrkar sér um hendur (adferd skiptir ekki

3. Skrdfar fr/fyrir vatnskrana ..o |
4. Ner i pappir tir skammtara, handklzdi af

_sld eda kveikir 4 handpurrkara
5. Yir él(ogar i handfang til ad sturta nidur Gr

__ mili) 1.2 3@
2. Pver sérum hendur............ ~]1 2 3
12 3

1.2 3 (@)

salerni ciat o ] @
6. Near i og notar sdpu (i flj6tandi eda fostu
L ) e e
7. Purrkar sér um nefid 1.2 4

8. Fer timanlega 4 salerni til ad koma { veg

11. Ner i persénulega muni dr tbskunm sinni
eda vasa og lztur adra hafa (t.d. heimavinnu,
matarpeninga og -mida)

12. Safnar saman efni og 4holdum (frd 68rum til ad
laga tll)

13. 3. Opnar ildt sem par parf aa toga lokid af .
14. Dreifir efni og &héldum til annarra..
15. Opnar pappaumbudir (t.d. mjélkurfemu eda

j6giirtdés)

16. Opnar lokada poka (t.d. umbidir utan af rrum
af drykkjarfernum eda tilbinum samlokum).......

Upprédun og fragangur
Samtala

. fyrir ad missa pvag (eda fer timanlega &
salerni til ad skipta um bleiu) ............c.c... @ 23 a
9. Fer timanlega 4 salerni til ad koma iveg
fyrir ad missa hagdir (eda fer timanlega 4
salerni til ad skipta um bleiu) ........c.cccccece. 23 a
|10. Ner { salernispappir af rullu/skammtara..._.:.r 1.2 @ 4
11. Snytir sér D23 a4
12. Lyftir upp/leggur nidur salernissetu eda lok
ef porf krefur naa @
13. Lokar og lesir ad sér 4 salerni...... 123 @
14. Purrkar sig og hreinsar eftir salernisnotkun
(ad handpvotti undanskildum) N2 3a
15. Tekur fyrir munn/nef med hond eda bréfi
pegar hann héstar eda hnerrar...................... 1(23 a
Hreinleeti [\L‘

Ef nemandi nzrist eingongu gegnum sondu skal gefa 1 fyrir 61l atridi og halda 4fram med nzsta lid

1. Bordar venjulegan hddegisverd eda nesti dn pess ad svelgjast 4 123

2. Drekkur ir bolla eda glasi o e e s o 1.2 3¢

3. Tekur upp og leggur fré sér dhsld.. 1 2 3

4. Heldur 4 mat med fingrum, ber hann ad munni og bitur litla bita o e e e SR SR

5. Ferir mat af diski eda ur flati ad munni med gaffli eda skeid. 123

6. Drekkur tir a.m.k. einni tegund fldts dn pess ad sulla nidur (t.d. glasi, bolla, fernu 0.p.h.)........ 123 6

7. Eys mat eda vokva med skeid vesss o conivhaiiben] L e @

8. Bordar og drekkur dn pess a0 slefa 1 2(3 &

9. Lykur méltid innan tilskilins tima A e o b et s S a2 16

10. Skéflar mat med gaffli 1 3

11. Notar rku til ad purrka sér { framan 1234

12. Stingur i mat med gaffli 12 3(4

13. Notar purrk il ad purka sér um hendur e ?Q 2(3 4
2 3 4

q

14. Fer sér ad drekka tr fi

Borda og drekka

-
o,

Munid ad nota heftid Leidbeiningar um fyrirgjof til ad fa skilgreiningar og deemi
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Klzedir sig (i og ur)
(Clothing Management)
1. Tekur af sér hifu..
2. Kldir sig dr ad ofan, fotum sem eru opin

ad frama!l (id. peysu eda lilpll)
3. Setur 4 sig hifu

4. Kladir sig { ad ofan, fétum sem eru opin ad
framan (t.d. peysu eda dlpu) ..

5. Dregur buxur eda pils nidur um sig frd mitti
ad hnjdm og upp um sig frd hnjdm ad mitti
&d. vid salernisnotkun)

6. Rennir rennilds upp og nidur, parf ekki a0

geta losad og krakt saman rennildsnum...... 124

7. Kladir sig dr ad ofan, fétum sem eru lokud
d abframan (ld bol eda peysu)..........cceerrenee @72 3 4
8.  Fer dr ském/stigvélum.................cccooeeenen... 12 3 @)

Fyllid p kvarda einungis it ef dinn notar
blad og blyant vid vinnu i kennslustofu.
1. Vinnur fré vinstri til R@gri ........cooovvvvviviens 1 2@ 4

2. Attarsig 4 hvar & ad byrja eda enda 4 bladi
eda verkefnabladi

3. Skrifar 4 linur 4 bladi eda innan tilskilins
svadis 4 verkefnabladi
4. Skrifar tolur eda stafi { videigandi sterd.

| 5. Skrifar ord og tlur 4 vidunandi hatt

atridum, sleppu' ekki atridum ﬁt

7 Skrifar rétt og lasilega upp efni tr tiltaekri
heimild, t.d. lestrar- eda kennslub6k. X

8. Hefur haﬁlegt bil milli orda

6. Fylgir réttri rod 4 vinnubladi med morgum I

9. Henglr ﬁSl 5t upp 4 snaga eda herdatré

10. Kledir sig i ad ofan, fot sem eru lokud ad
framan (t. d pcysu)

l 1. Ferirog i sokka...

12. Fer i sko/stigvél (parf ekki ad geta reimad
eda notad fesungar)

13. Festir sk6 med pvi ad reima eda nota riflds

Vl4 Losar og krakir saman rennilds...................

16. Festir belti

15. Hneppir rod talna ]Janmg ad b&r standlst é :

17._Hneppir smdum tdlum (minni en 2,5 cm) ...

9. Radar t6lum og ordum eins og bedid er um
(t.d. f talnaprautum eda ordalistum)
10. Skipuleggur og radar skrifudum atridum
4 blab (sctur slaerbfraﬁidzmi rétt upp og

Sknfar upp efm rén og Iazsﬂega ur fj an:imga
(t.d. af toflu)
12. Skrifar n6gu hratt til ad halda { vid

bekkiarfélia.

Adi

Fyllio p
tolvu reglulega

notar

Upp/nidur stiga
(Up/Down Stairs)

di parf ad

gis ut ef

Fyllio p
nota stiga.

kvarda ei

1. Fer upp og nidur eitt prep (t.d.
 BRADGSIEHATOION) . ..evooecsserernmsssssensenssesssnsensin

72. Gengur/fer upp/mdur stuttan stiga
) :
3. Gengur/fer nidur stiga (a.m. k. 12 prep) ..

4. Gengur/fer upp stiga (a.m.k. 12 prep)

5. Gengur/fer upp og nidur stiga (a.m.k. 12
prep) 4 cdlg]fgum hrada

6. Gengur/fer upp og nidur stiga 4 edlilegum‘
hrada og heldur 4 hlut um leid.....................

Upp/nidur stiga

1. Stjérnar tzkjum, t.d. tdlvu eda segulbandi

H}CO ol pllaie rofa = 2@)4
2. Vinnur vid tdlvu { ¥2 klst. 4n pess ad

prey e |1 (2/3 4
3. Finnur og ytir 4 allt ad tvo lykla { r6d til ad

framkvaema adgerd { toIVU ....covvvvvvercvercccne. \’D 23 4
4. Finnur og ytir 4 prjd eda fleiri lykla { r6d til

a0 framkvema adgerd f t6IVU ......vvvovennennn. @ 23 a

B

5. Notar mis til ad framkvaema abgero ftolvu | 1 2
Setur snaeldur, disklinga og geisladiska {
ki O DRHBEIE....cooviiscrsiisnains 123 4
7. Lykur vid heila semmgu 4 tolvu innan
vidunandi ti rka 1203 4
8. Vinnur verkefni { tolvu 4 sama hrada og
1 20@)a

bekkjarfélagar
L e
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Takid til greina allar tegundir tjaskipta (t.d. munnleg,
taknmal, tolvu, skrift, bodskiptatiflu). Fyrirgjof tti ad

byggjast 4 skilningi annarra sem pekkja adferdina sem

notud er.
1. Tjdir ja/nei, sampykki/neitun eda velur milli]
tveggja eda fleiri hluta. 1 2 3(a)
2. 7'71‘Jﬁ|r;s|_g ;x;nzvengd eda porsta 1z 3@
3. Tjdir ad hann sé veikur, meiddur eda purfi
hjalp 1.2 3 (a4

>

Tjéir porf fyrir hjdlp vi0 vidfangsefni sem
krefjast ekki boklegrar ferni, s.s. ad fara 4
snyrtingu eda opna i’lél

5. Segir fullt nafn sitt

6. Segu' hvar eitthvad er stadsett innan
1 fu eda skéla

7. Tijdir sig st stuttlega vid adra
8. Bidur um upplysingar ...
9. Flytur stutt skilabod frd einum til annars

__ (td frd kennara il sk6lastiéra) .............| 1 @) 4
10. Gefur naudsynlegar upplysingar um oryggi.| 1 @3 4
11. Lysir hlut négu vel til ad hagt sé ad bera

kennsl 4 hann 1@3 4
12. Segir hvert hann myndi fara eda hvad hann
myndi gera ef hann tyndist (t.d. 4 skéla-
ferdalagi) e )z 3 4
13. Gefur 68rum fi6knar (priggja lida)
leidbeining; 2.3 4
Hagnyt bodskipti

39

Skilur stuttar, einfaldar leidbeiningar
eda fyrirmeli (t.d. , komdu hingad®,

Man leidbeiningar um hvernig 4 ad rata til
og frd 60rum svaedum innan eda { kringum
skélann (tynist ekki)

,,stoppadu*, ,haltu dfram”, ,taktu bok") ..... 12 3 @
2. Man hvernig nota 4 efni og &hold eftir

ad hafa fengid tilsogn { notkun peirra

(t.d. 4hold { kennslustofu, adlagadan eda

setharoanbenall) ... ........ e, 1 2 3@
3. Man venjur og skipulag frd degi til dags o0 zV 3
4. Man hvar hlutir eiga ad vera..........cccooovounee. 1 2 3(4
9

6. Skilur leidbeiningar/fyrirmaeli med for-
setningum eda hugtokum sem fela { sér
stadsetningu, rymi eda afstédu (t.d.

i kassann® eda ,,undir st6lnum*)

7. Skilur leidbeiningar eda fyrirmeli f tveimur

10. Getur fylgt rod priggja eda fleiri tengdra
leidbeininga (t.d. gakktu frd hlutunum, nddu

i jakkann pinn og fardu i rodina)

lidum - 128 4l
8. Man reglur { leikjum og spilum..................| 1 2 (3) 4
9. Skilur og fylgir leidbeiningum sem fela {

sér skilyrdingu eda tima- eda radarhugtok

(t.d. ef...p4, eftir, seinna, fyrsta, a.nnad) ..... 12 3 @

Munid ad nota heftid Leidbeiningar um fyrirgjof til ad fa skilgreiningar og deemi
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Fylgir félagslegum heféum
(Following Social Conventions)
1. Bordar adeins sinn mat og drykk nema

HIlydir skélareglum og fyrirmeelum

fullordinna (Compliance With
Adult Directives and School Rules)

Lykill ad fyrirg feerni vid athafnir

L R KL LT c———— w| 1 2 3 @) 1. Byrjar og heldur fram pegar hann er
2. Synir videigandi hegdun vardandi __ bedinn, td. ,j&" eda byjadu" ..o | 1 (B 3 4
kynferdismal (getir hofs { kynferdislegu 2. Fylgir 6vanalegum fyrirmelum og
tali og athofnum eda vid ad syna leidbeiningum sem kennari eda annar
per lega likamshluta) 152 3@ ] dbyrgur fullordi gcfurﬁi : 12z a
3. Brosir, kinkar kolli eda segir: ,,Verdi pér ad 3. Er samvinnufis pegar bedid er um adstod
g60ull>?9 var ekkert" pegar pegar vid 4....... 12 3 @ vid tiltekt og onnur skyldustorf { kennslu-
4. Heldur sig innan félagslegra/likamlegra Stotum 12(3 4
marka med pvi ad halda ad sér héndunum 4. Virdir reglur um pad sem leyft er og
og sitja eda standa { videigandi fjarlegd...... 1 @ a4 bannad 1 k lustofunni 12@ a4
5. Erkurteis, p.e. segir: ..Viltu gjora svo vel, 5. Virdir reglur um leyfd og bonnud svedi...... 1.2 @ a
takk eda fyrirgefdu®, pegar pad & vid..... |12 S@ 4| [6. Hattir athofn strax og honum er sagt ad
6. Ner{ hluti utan seilingar 4 videigandi hatt gera pad : 1203 4
(bidur um/bendir frekar en ad teygja sig) .| 1z (3 4| |7. Fylgir reglum vardandi umferd um stofuna
7. Virdir félagslegar hefdir vardandi (t.d. ad skipta um sati og rada sér upp) ...... 1 @ 3 a
umrzduefni og malfar (fordast t.d. 8. * Synir adgit vid notkun og medhondlun &
6smekklega umrzdu medan bordad er) ...... 1 2 3@ eigum annarra . 13 4
8. Bidur um leyfi par sem til pess er @tlast 9. Virdir reglur um salernisnotkun (t.d. h6flega
(t.d. til ad fara fram eda nota eigur annarra) 1 2 3 @ notkun salernispappirs, ad sturta nidur eda
9. @) af | beodwraeld |y 3 3
10. Bidst afsokunar 4 6viljaverkum (t.d. ad 10. Virdir reglur vardandi umferd um skél.
TeKASE & ANNAN) . ccvorsoreessns s =l1 2 @ a (t.d. hlaup og ad ganga { r60) 12@ 4
11. Synir skilning 4 pvi hvernig og hvenzr & | 1. Virdir reglur um Samr@dur ...........cooouoomivees 1234
ad reeda um persénuleg mdl (t.d. 6happ 4 12. Prifur tilztlud svedi og gengur frd hlutum
salerni) 1(2)3 a innan videigandi imamarka 1 @ 3 4]
12. Virdir félagslegar hefdir vardandi 13. Fylgir timamérkum sem fullordinn gefur.... | 1 ‘@73 4
spurningar eda fullyrdingar sem eru 14. Réttir upp hond (eda gefur annad merki)
Gpagilegar eda serandi fyrir adra................ 1 2 4 40ur en hann spyr eda svarar sPumingu SRR @
Fylgir félagslegum heféum jq 15. Heldur eigum sinum skipulega 4 sinu svadi | 1 @ 3 4
Hlydir skélareglum og
tyrirmaelum fullordinna | <, |
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7. Hlustar/tekur eftir athofn, kynningu eda

9. Reynir a0 adlaga adferdir og frammistédu
samkvamt tillgum kennara eda endurgjof

10. Jafnar sig eftir mistok (gefst ekki upp eda

_ DISSIF SHOM & SET) ....ooovcevensenmsmassassisssasssinaes

11. Byrjar ad vinna um leid og hann hefur
fengid leidbeining:

12. Pekkir efni og dhold sem parf fyrir dkvedid
vidfangsefni

13. Leetur kennara vita pegar hann parf
upplysingar og abslogvid vidfangsefni.......

14. Lykur verkefnum sem taka nokkra daga......
15. Bidur um hjélp pegar reglur eda
leidbeiningar eru ekKi SKyrar ...

16. Reynir ad leysa vandamdl sjalfur 4dur en
hann bidur um hjdlp

17. Vinnur vel ad eigin veri:éfnum: jafnvelrfr F
= miklp ndvigi vid adra (hunsar Eﬂam’r) .......

18. Lagar vidfangsefni eda efni og 4h6ld ad
porfum sinum 4 videigandi hétt (endurradar
t.d. 4 skrifbordinu sinu til ad fa meira pldss,
breytir um stédu, finnur annad skrifferi) ....

19. Hefur gédar sjélfstedar starfsvenjur og
nytir bekkjartima vel...........ccocccecuecuninoncunens

IREOE R
1 @3 a
120 4
1 @34
1@ 3 a

1 2@ 4
120 4]

OERY
1@ 3 4
RcERY

2. Heldur sig 4 tilsettu leik- eda vinnusvadi samskiptum fullordi 2 12034

eftirlits { tiltekinn tima...................... 2. Bregst 4 videigandi hdtt vid félagslegum
3. Hlustar pogull &/heldur athygli vid samskiptum bekkjarfélaga ............coovurnrennes 2 @ a4

hlj6d eda mynd kynningu f a.m.k. 3. Bidur eftir ad rodin komi ad sér {

20 minttur 1@3a hépathofnum 2@ a
4. Hlustar 4 leidbeiningar eda fyrirmali sem 4. Vinnur/leikur sér { hépi 4n pess ad trufla

gefin eru litlum hépi nemenda...... cessssennsnanes 3 a leik/storf annarra 23 a
5. Veitir sogu eda stjérnun kennara { 5. Synir sjalfstedi vid félagslega patttku

kennslustund athygli { meira en 15 minitur | 4 @\ 3 4 (..festir sig ekki 4 adra) — 12 G} a

6. Heldur sig ad vidfangsefni vid storf og leik 6. Hlustar/tekur eftir pegar adrir { h6pnum

famk. 15 i tala 1 2 @ a

7. Deilir efni og 4héldum med 60rum 4n pess

8. Bidur um leyf til ad nota efni eda 4hsld
sern abrir eru a8 NOMA. i iiviniinisissicissisansions

ad purfa AMINNINGU....cooocccoocvvvcviiiininninnnnns 2

9. “Bidur eftir ad r6din komi ad sér

10. Byrjar samrdur § videigand hit....

11. Heldur uppi samredum i ddgéda stund

L (gefur nokkur tilsvor)

12. Byost til ad hjdlpa 63rum.

13. Stillir styrk og ténhzad raddar eftir pvi sem
hefir adstedum

14. Kemur med jédkvadar athugasemdir til
skolafélaga

15. Lykur samtali 4 videig

di hatt

16. Semur uﬁ: ad vera med { leik- eda
verkefnahGpi sem pegar er byrjadur.

17. Vinnur med 6drum nemendum 4 6llum
stigum fjolpattra vidfangsefna sem hafa
markmid

18. A frumkvadi ad umredum sem vekja
éhuga annarra

19. Hlustar 4 adra og leggur sitt til m4lanna......
20. Semur um dztlanir/dkvardanir og kemst ad

samkomulagi vi0 adra...........ccocvcvuvcrncnianee

Munid ad nota heftid Leidbeiningar um fyrirgjof til ad fa skilgreiningar og deemi
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(Behavior Regulation)

l Stjérn a hegdun
|
1. Heldur aftur af sér vardandi sjdlfsérvandi

lega hluti upp 1 sig ..

hegdun (t.d. sl4 sig { hfud eda blaka ; frd veikindum/meidslum.. | 1 2 3 (4
- hondum) P s 5 @ 2 3 4| |3. Synir getni ndlegt innstungum,
2. Settir sig vid Gvaentar breytingar 4 venjum |1 2 4 1j6 dum og 6drum rafmagnsbinadi....... 12z @ a
3. % 12 &K 4. Synir adgdt par sem fallhatta er (t.d. f stiga,

4. Erekki gur { ordum eda gjordum......... 12 (D a leiktzekjum, vid ad halla/rugga stél aftur) .|y 2 3

5. Hefur stj6rn 4 hegdun sinni { stérum hépi 5. Synir videigandi getni nalzgt heitum
nemenda (t.d. { matsal eda & samkomum) .| 1 2 3 hlutum, p.4.m. vid ad stilla vatnshita............ 1 2(3 a

6. Tekur uppbyggilegri gagnryni dn pess ad 6. Attar sig 4 hattusvedum og -dstandi (t.d.

- Jniiis_a R U T T —— e 4| |  glerbrot) og adlagar atferli sitt ad pvi ......... 12 @ a

7. Notar ord frekar en athafnir til ad svara 7. Bregst vid neydarmerki med pvi ad hefja

__begar honum er 6grad edaerreidur............. 1 @ 3 4| | fyrirfram dkvednar a0gerdir.........ccccccvsissses )2 3 4]

8. Leitar eftir adstod fullordinna ef porf er 8.  Gerir sér grein fyrir slysi eda neydardstandi
4 pegar dgreiningur verdur i hp X og tilkynnir pad kennara eda 63rum
sérstaklega ef um ofbeldi er ad rzda............ Dz 3 a4 fullordnum 1 2 (@ 4

9. Medhondlar/svarar stridni 4 uppbyggilegan 9. Hefur vara 4 sér gagnvart 6kunnugum sem
mata . 123 4 fullordinn hefur ekki gert grein fyrir (p.e.

10. Hefur stjorn 4 vonbrigdum sinum pegar |, virdist skilja hvar heetta geti verid 4 ferd)... ,!> 23 4
h'ann lendir f erﬁblc'ikum med skélatengd 10. Getir fyllsta éryggis vid ad fara yfir
vidfangsefni/athafnir...........cccocoveucueniricennnn 1 2] @ a umferdarsvadi, jafnvel pegar hann er {

fylgd med 63rum (t.d. horfir/hlustar 4dur en

11. Synir almenna skynsemi i ordum og £
athéfnum innan um ,hrekkjusvin®, klikur fan0 er 6L R G 0 it Dz 3 4
oo DR Sml07
12. Leysir hversdagsleg vandamal og dgreining
vid jafnaldra 4 videigandi hdtt 4n pess ad
bidja um adstod kennara..............c.cc..ovueeennes 1 23 a
Stjérn a4 hegdun ‘SL\

Snyrtimennska (Personal Care Awareness)

*  Fyrirgjof byggist 4 pvi ad nemandi geri sér grein fyrir pvi ad framkvaemdar sé porf.
*  Gefid 1 ef nemandi er likamlega 6fzr um ad framkvama athéfnina nema hann hafi frumkvzedi
ad pvi ad bidja adra um ad framkvema hana, gefid pa 2.

1. Purrkar sér { framan og um hoku pegar pess parf 12(3 a
2. Pverog purrkar hendur eftir salernisnotkun ™ 11 2@ 4_
3. Klmdir sig { 49ur en fari er fram af snyrtingw/klefa ) Ry 7
4. Veltrl;'rm;yningu videigandi kyns og ath Whvon ;nyr;ing/kleﬁ séT:pptekmn ﬂur enifnrio er mn77 1 2 5 ; a

‘ 5. Snytir sér og purrkar um nefid 12 3(a)
6. Lokar ad sér inni 4 snyrtingu/klefa til ad hafa nzdi s 12 ﬂ
7. Purrkar sig eftir salernisnotkun 234
8. Hagredir kleednadi eftir borfum (tryggir t.d. ad rennilds sé uppi eda pils fari vel) ....... st oo | @ 2 3 4]
9. Heldur fyrir munn og nef med hendi eda klit pegar hann héstar eda hnerrar 1 @ 3 4
10. Burstar, greidir eda lagar hér eftir porfum

Lykill ad fyrirgjof fyrir faerni vid athafnir
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Nafn d. Dags.:

Leidbeiningar: Skriid alla adlogun (og sérbiinad) sem nemandi notar vid daglegar athafnir i skéla. Ef si adlogun sem um
raedir er ekki skrid 4 listann eda ef b vilt skrd nidur vidbétarupplysingar skaltu nota linurnar { videigandi lid.

Athafnir daglegs lifs (Activities of Daily Living)

[C] Smekkur [ Sonda [{] Bleiur

[ Sérstakir diskar/ghold [ Sérfdi [J Adlagad fataefni/snid

[ Sérstakir bollar [J pvagleggur [ Hjélpartzki vid ad kledast

ORér [7] Salernisskema [J Annad (lysid ad nedan)
Athugasemdir/Lysingar

Byggingar (Architectural)

] sérstakt persénulegt rymi [ skilti eda merki [F Adlogud snyrting

[ Breytt fyrirkomulag kennslustofu [ Stigalyfta OLyfta

[ Breytt fyrirkomulag samkomusvaeda [ Skébrautir [J Annad (lysid ad nedan)
[ Breytt fyrirkomulag ganga [ Adlsgud leikteki 4 sklavelli

Ath div/T i

& 54

Atferli (Behavioral)

[ Formleg 4etlun um atferlisstjiornun (] Adlogun 4 reglum O Lyfta

[ Akvedin stadsetning { rod [0 Breytt fyrirkomulag kennslustofu [ Aukin endurgjof eda eftirlit
[] Adl6gua leiktzki 4 skolavelli [ Sérstakar adferdir vardandi hépaskiptingu [ Situr 4 dkvednum stad

[J Rymri timi til athafna/verkefna [ Notkun umbunar/styrkinga [J Annad (lysid ad nedan)

[] Ad16gud adferd vid ad fara um skéla [ Sérstakar venjur/skyldur

Athugasemdir/Lysinga

Verkefnavinna i kennslustofu (Classroom Work)

[J Adlogud skriffeeri [[J Adlagadur skrifpappir [J Béka/bladagrind
[ Stzkkunargler [ AdI6gud skeri [ Ad16gud leikfong
[ Adlagadur vinnufistur [ Hlutbundnar adferdir/hlutbundin vinna (kubbar, talnagrind) (] Annad (1ysid ad nedan)

Athugasemdir/Lysingar

14
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Vitreen (Cognitive)

i} Einstaklingsndmskra [7] Adlagadar adferdir vid mat 4 fr istodu [J Notud minnisbok eda listar
[ Onnur/adlsgud dhold og efni [ Hf3ad til fjolbreyttra skynleida samtimis [ Pétttaka bekkjarfélaga

& Adlagadar ndmskrofur/markmid [ Breyttur hradi eda rod athafna 2 Endurtekid eda @ft aukalega
[JRymri timi [ Adrar/adlagadar leidbeiningar/fyrirmali (] Annad (lysid ad nedan)

Athug: dir/Lysingar

Bodskipti (Communication)

[ Merkjakerfi [ Munnpinni [ Hlj6dnemi

[ Bodskiptatafia/-bok [ Hofudpinni/ljés [ Télkur

[ Samskiptabck [ Valkerfi [ Blindraletur

[ Talvélitalgervill [J Heyrnartzeki [J Annad (lysid ad nedan)

Athugasemdir/Lysingar

Tolva (Computer)
[ Sérhzfdur hugbiinadur [ Sérhafdur vélbinadur/jadarbinadur (lyklabord, télvumiis) [J Umhverfisstjérnun
] Rofar [J Reiknivél [] Annad (lysid ad nedan)

Athugasemdir/Lysingar l,l)eb;} ’,/{!I {L’)" {1, tilar Wu,/.’« i /('—HVH/H’//N{I

Setstada/hreyfanleiki/flutningur (Seating/Mobility/Transportation)

[ stafur [] Séritbinn stodubtinadur (seti/standur/dyna) [] Sériitbiiid farartzeki

[ Hekjur Setstudningur O Bilst6ll

[J Géngugrind [ Sessa [ Sériitbiiinn skélabill/sendiferdabill
[J Handkniiinn hjélast6ll [ Fylgihlutir hj6lastéls [J Kerra

[J Rafkniinn hjélast6ll [ Spelkur [J Annad (lysid ad nedan)

[ Gervilimir

Athugasemdir/Lysing;

Onnur adlégun (Other Adaptations)

gStaningur (madur 4 mann)
[[] Jafningjahépur/studningur

Ath dir/Lsi
e e
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