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Utdrattur

Verkefni petta er lokaverkefni vid Iprétta-, tomstunda- og proskapjalfadeild Haskola
[slands, Menntavisindasvidi. Tilgangur pessa verkefnis er ad varpa ljosi & pad hvort
samhengi er & milli klunnaskapar barna og félagslegrar stédu peirra innan hépsins.
Til pess ad varpa ljési & hugrenningar minar valdi ég ad notast vid formid
rannsoknarritgerd, par sem aflad er heimilda Ur skriflegum heimildum, peer tulkadar
og mat lagt & per. I fredilegum hluta ritgerdarinnar kem ég inn & pau hugtok sem

tengjast hreyfifaerni og félagsferni.

Nidurstodur gefa sterklega til kynna ad samhengi sé & milli hreyfiferni barna og
félagslegrar stodu peirra og vinseelda innan hdpsins. Pegar hreyfigeta barna er farin ad
hafa ahrif & daglegar athafnir peirra teljast pau klunnaleg. Klunnaleg bérn eiga pad til
ad halda sig til hlés og fylgjast med félogum sinum ar fjarleegd frekar en ad taka patt i
leik peirra, pau hraedast pad jafnvel ad mistakast og verda kannski ad athleegi. bau
eiga pad til ad einangrast vegna vanmattakenndar sinnar og missa pannig félagsleg
tengsl vid jafnaldra sina. Bérn sem eru félagslega einangrud glima oft vid skerta
sjalfsmynd sem audveldar peim ekki ad nalgast jafnalda sina & sinum forsendum.
Klunnaleg bdrn sem ekki f& markvissa og skipulagda hreyfipjalfun munu flest eiga
vid einhver vandamal ad strida, félagsleg og/eda likamleg, tiu arum eftir ad

hreyfifeerni peirra var konnud fyrst.

Abstract

This project is a final essay for B.A. degree in Sports, Social and Leisure Studies of
the University of Iceland, field of Education. The purpose of this project is to shed a
light on whether there is a relationship between clumsiness in children and their
social status within the group. I chose to use the research paper form which acquires
reviewing studies and articles on the subject, interpret and evalute them. In the

academic section | discuss the concepts that relates to motor and social skills.

The results strongly suggest a relationship between the children's motor skills and
their social status and popularity within the group. When mobility skills of children is
having affects on their daily activities they are referred to as clumsy. Clumsy children
attend to watch their peers from distance rather then engage in their games, they often

fear that they will make mistakes and be laughed at. Many children attend to loose



their social relationship with their peers and get isolated. Children who are socially
isolated do often have impaired self-esteem that enables them to approach their peers
on their own terms. Clumsy children who will not get both the stimulation and
encouragement to exercise, will many suffer from social and/or physical problems

later in life.
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Inngangur

pad er fatt skemmtilegra en ad horfa a born ad leik. Dasamlegt ad sja hop barna
hoppa, skoppa og erslast, leika ser med bolta, hlaupa og lata 6llum illum latum eins
og beljur & vorin. bad er magnad ad sja hversu audvelt petta virdist, hversu sjalfsagt
og sjalfvirkt pad virdist fyrir pau ad leika sér og hreyfa og hversu einfalt pad synist
hvernig pau lidast um. Samt sem adur er pad hvorki sjalfsagt né einfalt. Hver einasta
hreyfing, badi stor og sma er afleiding gifurlegra flokinna hluta i likama peirra
(Hermundur Sigmundsson, 2001). I hverjum einasta af pessum litlu likémum er stor
sinfoniuhljémsveit ad stérfum og milljon hljodferaleikarar purfa ad vera samtaka til
bess ad tonverkid sem peir eru ad flytja, hreyfingin, heppnist. Allir purfa ad vera
samhaefdir, trommurnar verda ad koma inn & réttum tima og fidlurnar mega ekki vera
of haar eda fara of hratt midad vid hina, bastnurnar verda ad hitta a rétta toninn og
svo framvegis. Hver smaveegileg mistok hja einstokum hljodferaleikara eda hop
innan hljémsveitarinnar verda til pess ad hnokrar verda a flutningnum og

samhljomurinn verdur ekki eins og best verdur & kosio.

petta verdur okkur fljétlega ljést pegar vio horfum & barnah6pinn, sem hluti af
mannskepunni eru pau i raun 6ll nanast eins en samt svo Otrilega mismunandi, sum
eru audsjaanlega fimari og fljétari en onnur. Samhafingin meiri, leikurinn
areynslulausari og 6ruggari. Hreyfingarnar fljota betur og yfirburdir i leiknum koma i
[jos. Um leid sést hvernig sum born eru ekki eins lipur, hljomsveitin greinilega ekki
eins vel samsett, ekki eins vel &fd pd viljinn til verksins sé kannski ekki minni en hja

hinum.

Born teljast klunnaleg pegar hreyfivandamal peirra hafa ahrif a daglegar athafnir, eins
og ad borda snyrtilega, bursta tennur, reima skd og gripa bolta (Deway, Kaplan,
Crawford og Wilson, 2002). Klunnaleg bérn eru oft minna likamlega virk en
jafnaldrar peirra og hreyfa sig ekki eins mikid. Hegdunarmynstur peirra, badi
likamlegt og félagslegt, i leik vid félaga sem bia yfir godri hreyfiferni er oft mjog
Olikt pvi sem sja ma hja 6drum bérnum. Sum peirra detta i pad ad spila sig sem

tradinn i hépnum eda halda sig til hlés og fylgjast med ur fjarleegd. Astedan getur



verid st ad hreyfivandi peirra gerir pau medvitud um vanmatt sinn i leik og morg

peirra bla vid skerta sjalfsmynd.

| pessari rannstoknarritgerd @tla ég adeins ad skoda leikinn, fera krakkana og
hljomsveitina i fredilegan baning, kafa i rannsoknir, leita skyringa og setja saman i

ritgerdinni med aleitnum spurningum sem vakna pegar hopur er skodadur.

Markmid og uppbygging ritgerdarinnar

Félagsfeerni hefur verid mér hugleikin um &rabil og ekki minnkadi pad vid pad
ferdalag sem proskapjalfa namid hefur verid. Eg sem verdandi proskapjalfi myndi
vilja leggja meiri aherslu & pennan patt og styrkja pa vinnu sem hagt er ad leggjast i
med bérnum og fyrir born med skerta hreyfigetu, hvort sem vandamalid er litid eda
stort. A0 vera sterkur félagslega veitir mikinn styrk og vellidan sem er 6metanleg og

meira virdi en margt annad sem einstaklingar leera um lifsleidina.

Markmid ritgerdarinnar er ad sja hvort klunnaskapur barna hafi ahrif a félagslega
stddu peirra innan hopsins. Hefur félagsleg stada ahrif a sjalfsmynd barna og hvernig
standa pau gagnvart félagsfeerni sidar meir. Lenda pessi born frekar i likamlegum og
andlegum erfidleikum & fullordinsarum ef pau fa ekki érvun og hreyfipjalfun &
barnsaldri? Er mikilveegt ad veita peim bérnum sem teljast klunnaleg pjalfun og

orvun snemma a lifsleidinni eda er klunnaskapur eitthvad sem eldist af okkur?
Rannsdknarspurningin er pvi eftirfarandi:

., Hefur klunnaskapur barna ahrif a félagslega stéou peirra?”

Uppbygging ritgerdarinnar er eftirfarandi:

Eg hef valid ad notast vid rannsoknarritgerdar form vid vinnu ad B.A. verkefni minu.
Tilgangur rannsoknarritgerda er ad svara einhverri spurningu eda spurningum og a
bak vid svarid parf ad vera vondud rokstudd vinna. begar akvedid hefur verid hvada
spurningu ritgerdin skal svara er haegt ad afla videigandi gagna og efnistok verda pa

afmorkud og skyr. bvi naest er reynt ad svara peirri rannséknarspurningu sem er
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fyrirfram &kvedin og rokstydja nidurstdduna (Fridrik H. Jonsson og Sigurdur J.
Grétarsson, 2002). Heimildanotkun parf ad vera nakvaem og einnig purfa heimildir ad
vera ,,vidurkenndar®, pad er efni sem ekki er ritrynt eda gefid Gt i freedilegu timariti

telst ekki vidurkennd heimild. Heimildin parf ad vera areidanleg og nyleg ad auki.

I fyrsta kafla fer ég yfir proun hreyfiproska, hreyfivanda, hreyfiferni og hvad felst i
hugtakinu ad vera klunnalegur. Eg tek fyrir born med taugaroskun sem eru kéllud
skynreiduborn i bok boru Poroddsdottur (2001); Ad hreyfa sig og hjufra, pau flokkast
einnig sem klunnaleg i daglegu tali (P6ra boroodsdottir, 2001). i lok fyrsta kafla fer
ég i gegnum pau matsteki sem heagt er ad stydjast vid til ad meta hreyfiferni barna

og hvar pau eru stodd i peirri préun.

I 68rum kafla skoda ég snemmtaeka ihlutun og hvort inngrip snemma & lifsleidinni
med markvissri pjalfun hafi jakveed ahrif fyrir bdrn sem teljast klunnaleg og standa
hollum faeti félagslega. Einnig skoda ég hvernig hreyfipjalfun og hreyfileikir geetu

komid ad gagni fyrir bérn sem purfa hvatningu til hreyfingar.

I pridja kafla skoda ég félagsferni og hvernig han préast hja bornum. Hver er
skilgreiningin a félagsfeerni og hvort mikilveegt er ad bda yfir géori félagsferni og
standa vel félagslega i vinahop. Hvad felst i pvi ad vera ,,vinsall* og ,,0vinsall* og

hvada stédu gefur pad bérnum innan hopsins?

Nokkur félagsferniprof eru til og eru notud til pess ad sja hvernig born standa
félagslega, ef nidurstddur syna ad einstaklingur stendur mogulega illa félagslega,
hvada asteedur geetu pa legid & bakvid pa dtkomu. Eg tek fyrir nokkur pessara profa

0g utskyri uppbyggingu peirra og hvernig haegt er ad nyta ser nidurstodur peirra.

[ lokin fjalla ég um nidurstddu rannsoknarvinnu minnar o0g svara
rannsoknarspurningu minni sem ég setti fram i upphafi ritgerdar. Eg set fram mitt
sjonarmid asamt nidurstédu rannsoknarinnar. Heimildaskré er i lokin, par sem allar

peer heimildir sem ég nytti mér & pessu ferdalagi eru taldar upp.



1. Hreyfing

Hreyfing er naudsynlegur pattur i lifi allra, ekki sist hja bornum. Géd likamshreyfing
studlar ad heilbrigdum lifsstil, baedi andlega og likamlega, asamt pvi ad hreyfing er
akaflega mikilveeg fyrir proska- og hreyfiproskaferli barna. Skilgreining & likamlegri
hreyfingu er sérhver likamleg hreyfing sem verdur til vid notkun eigin vodvaafls
(Pora Pdéroddsdéttir, 2001). Fjolbreytt hreyfing studlar ad vexti barna, aukins
voovastyrks og prounar taugakerfisins. Allt pad sem hefur med hreyfingu ad gera
flokkast sem hreyfifarni, eda feernin vid ad hreyfa okkur. Undirpeettir hreyfifaerni eru
nokkrir, medal annars hreyfindm, hreyfistjornun, hreyfivandi og hreyfiproski. pessir
peettir hafa ahrif hvert 4 annad og vinna saman ad pvi ad studla ad godri hreyfifaerni

og pvi sem hreyfifaerni byggir a.

e Med hugtakinu hreyfinam er verid ad visa i pad samfellda ferli tengt upplifun
eda pvi sem verid er ad gera og leidir til vidvarandi breytinga & hreyfiferni.

e Dbegar talad er um hugtakid hreyfistjérnun er oftast verid ad skoda hversu
nakvaem tiltekin hreyfing getur verid og hvernig st hreyfing myndar jafnveegi
einstaklings.

e Hugtakid hreyfivandi er notad til ad lysa hreyfiproska sem er ekki eins géour
0g vanta ma hja barni midad vid akvedinn aldur.

e Hreyfiproski er hugtak sem notad er yfir pa préun og breytingar sem verda &

hreyfiferni okkar med aldrinum

(Erlingur J6hannsson, bérarinn Sveinsson, Sigurbjorn Arni Arngrimsson, Brynhildur

Briem, borolfur borlindsson, 2003).

Rannsoknir syna ad tengsl eru a milli fravika i hreyfifeerni og annarra vandkveeda eins
og félagslegra og tilfinningalegra vandamala, oft er einnig um ad reda erfidleika
gagnvart malproska og namsframmistddu (Rintala, Pieniméaki, Ahonen, Cantell og
Kooistra, 1998). Af hverjum 10 bérnum sem eiga vid malproska vandamal ad etja eru

4-10 af peim bérnum med hreyfiproska vanda ad auki, eda 6fugt.

Umradur um hreyfiferni barna eru aberandi i dag. Sérstaklega er verid ad tala um

beer afleidingar sem hreyfingarleysi nitimabarna hefur i for med sér. St préun sem &
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sér stad i samfélagi okkar er ekki eins hreyfiveen og adur og i lifi barna virdast
ahrifapeettir eins og sjonvarpsahorf og télvunotkun vera ad aukast og um leid
fylgikvillar eins og offita (Erlingur Johannsson o.fl., 2003). Hreyfing og hreyfifaerni
eru natengd hugtok og pvi getur slok hreyfiferni einnig verid afleiding
hreyfingarleysis. bad er ekki 6llum gefid ad vera med goda hreyfifeerni p6é svo ad hja
flestum bérnum proist han edlilega, fravik geta stafad af svo morgu eins og til demis
einhverskonar fotlun, en svo eru einnig til bérn sem glima vid hreyfivandamal sem

stafa ekki af likamlegum né andlegum orsékum (Sigmundsson og Haga, 2010).

Hreyfiproski er einn af peim undirflokkum sem heyrir undir hreyfihegdun
(Hermundur Sigmundsson, 1999). bar ma einnig finna hugtokin hreyfinam,
hreyfistjornun og hreyfivanda. Vandamal vid fin- og grofhreyfingar geta verid ad
klaeda sig, borda, bursta tennur, ganga, hlaupa, synda, reima og leika med bolta. Allar
pbessar athafnir eru mikil ndkveemnisvinna og krefjast godrar hreyfifaerni. betta hefur
allt ahrif & daglegar athafnir barnsins (Haga og Sigmundsson, 2005). Hreyfifeerni
folks er mjog misjofn, allt fra pvi ad vera framuarskarandi & 6drum enda skalans nidur
i mjog miklar truflanir & hreyfifeerni & hinum enda skalans (Hermundur Sigmundsson,
1999). Einstaklingar sem teljast med fullkomlega edlilegan hreyfiproska og par af
leidandi einnig gdda hreyfifaerni er mjog misjafnlega statt a pessum skala, pad er fyrst
begar pad fer ad ha viokomandi i leik og starfi sem asteeda er til ad gripa inn i med

greiningu og videigandi medferd.

1.1. broun hreyfiproska

Rannsoknir syna okkur ad 6ll born ganga i gegnum proskaskeidin & sama hatt yfir
mislangan tima pd, aukinn proska 6dlast pau alltaf i somu r6d, skref fyrir skref
(Moen, Jacobsen og Sivertsen, 2007). Hreyfiproski barna er ad morgu leyti stigbundinn
0g vegna pess er studst vid akvedin viomid pegar litid er til proskastigs barna, pé er
mjog personubundid hvener heilbrigd born né tilteknu proskastigi i hreyfiproska, eins
og til demis ad velta sér, skrida, sitja éstudd eda ganga (Carruth og J.D. Skinner,
2002). Ef grunur leikur & ad um 6venjulegan hreyfiproska sé ad reeda er mikilveaegt ad
skoda hvers edlis og hvada astedur geetu verid fyrir téfum & proska, margt getur
komid til greina, svo sem proskahdmlun, likamleg veikindi eda vanraksla, p0 ma
ekki gleyma pvi ad oft eru engin andleg né likamleg vandkvadi ad finna prétt fyrir ad
hreyfiproski geti virst 6venjulegur & einhvern hatt (Sigmundsson og Haga, 2010).


http://is.wikipedia.org/w/index.php?title=%C3%9Eroskah%C3%B6mlun&action=edit&redlink=1
http://is.wikipedia.org/w/index.php?title=Veikindi&action=edit&redlink=1

proski barna er akaflega einstaklingsbundinn eins og fram hefur komid og geta badi
erfdir og umhverfi haft ahrif & mismunandi had, pyngd, feerni, &hugasvid og hversu hratt
proski barna proast (Moen, Jacobsen og Sivertsen, 2007). Med erféum er att vid ad
vandamal megi rekja til taugafreedilegra &galla og med umhverfi er att vid magn og
tegund areita. Margar af kenningunum syna ad sterk tengsl geta verid & milli pessara
tveggja patta en breytilegt er po hvor pessara patta er rikjandi (Sigmundsson og Pedersen,
2000). Flest born syna pé ad hvert aldursskeid hefur dkvedna getu til ad na vissum
proska, sem gerir okkur mogulegt ad lysa peirri proun sem & sér stad vid proska barna

(Moen, Jacobsen og Sivertsen, 2007).

1.2. Hreyfivandi

Hreyfivandi er hugtak sem notad er yfir born sem glima vid skerta ferni vid leik
og/eda iprottaiokun. Pegar talad er um hreyfivanda er att vid ad barnid hefur lélegri
hreyfiproska en buast ma vid hja barni & tilteknum aldri (Henderson, 1992).
Hreyfivandi barna tengist annad hvort finhreyfingum, grofhreyfingum eda badum.
Pegar skert hreyfigeta er farin ad hafa ahrif a daglegar athafnir &n nokkurar
greinanlegarar astedu, hvorki likamlegrar né andlegrar er oft talad um klunnaleg bérn
(Sigmundsson og Haga, 2010; Wilson, Thomas og Maruff, 2002). Erfitt er greina og
sja af hverju barninu gengur illa med daglegar athafnir eins og ad klaeda sig, bursta
tennur, teikna, skrifa, hoppa, gripa og kasta bolta (Sigmundsson, Ingvaldsen og
Whiting, 1997).

Bdrn sem eiga erfitt med ad hreyfa sig og eru med sterka sjalfsvitund geta fundid til
vanmattarkenndar og finnst ekki eins gaman og 6drum bérnum ad leika sér og taka
siour patt i leikjum med jafnéldrum sinum. Nidurstodur rannsoknar Bouffard og
félaga, (1996) synir ad born med hreyfivandamal hreyfa sig minna en bérn med
edlilega hreyfiferni og halda sig oft til hlés og horfa a jafnaldra sina ad leik &
skolalodinni (Bouffard, Watkinson, Thompson, Dunn og Romanow, 1996). Of litil
hreyfing barna ytir enn frekar undir slaka hreyfifeerni og seinkunar & hreyfiproska
peirra (Henderson, 1992). bau dragast fljott aftur ar jafnéldrum sinum i hreysti vegna
minni hreyfigetu. bessi born eru i aukinni heettu & pvi ad falla ekki inn i hépinn og

verda fyrir einelti (Haga og Sigmundsson, 2005; Leemrijse, 2000).



Rannsoknir syna ad & medal jafnaldra gefur géd hreyfiferni bérnum akvedna stodu
og er jakveed fyrir sjalfsmynd peirra (Hermundur Sigmundsson, 2001). A sama haétt
leidir skert hreyfiferni af sér laka stodu og skerta sjalfsmynd. Oft byggjast vinsaldir
barna & feerni peirra i leikjum og iprottum en géd hreyfiferni getur skipt skpum,

sérstaklega hja strakum sem leika sér meira i hopum (Leemrijse, 2000).

Poulsen og Ziviani (2004) segja erlendar skdlaskyrslur syna ad stér hluti barna med
hreyfivanda eiga feerri vini, eru litid virk & leikvéllum og vilja frekar vera ahorfendur
en patttakendur (Poulsen og Ziviani, 2004). bau eru meira einangrud og eiga & hettu
ad vera skilin utundan vegna neikvadni og arasarhneigdar. Born & aldrinum 6-10 ara
med skerta hreyfiferni geta lent i pvi ad vera skilin Utundan vegna klunnaskapar
(Smyth og Anderson, 2000), pau geta oft ekki sparkad i boltann, hlaupid hratt og
hrasa jafnvel i sifellu. Born geta lika kosid ad draga sig i hlé vegna eigin
vanmattarkenndar og vilja ekki ad adrir sjai pegar peim mistekst (Schoemaker og
Kalverboer, 1994). Skoélaskyrslur syna einnig ad bérn sem eru klunnaleg eiga faerri
vini, eru félagslega einangrud og liklegri til ad lenda i neikveedum adsteedum og
riskingum vid adra & skolal6dinni. Morg pessara barna taka pad upp hja sér ad vera
tradar bekkjarins eda peir seinheppnu til ad fela veikleika sina (Losse, Henderson,
Elliman, Hall, Knight og Jongmans, 1991). Pessi einangrun veldur pvi ad bérnin
kunna hreinlega ekki ad nalgast hépinn og vantar pa félagsferni sem parf til pess
(Haga og Sigmundsson, 2005). Atla meetti ad bdrn fai naega hreyfingu dags daglega
vid ad hoppa, klifra, kasta, hlaupa, synda og hjola, en pau bdrn sem eiga vid
hreyfivanda ad etja og samhafingarvandamal pufa annars konar 6rvun og/eda pjalfun
(Haga og Sigmundsson, 2005). bess vegna er mjog brynt ad lita vandamal pessara

barna alvarlegum augum (Hermundur Sigmundsson, 2001).

Athuganir hafa synt fram & langtima ahrif skertrar hreyfifeerni & félagslegu hlidina
(Poulsen og Ziviani, 2004), morg pessara barna eiga erfid unglingsar og glima vid
erfidleika seinna & lifleidinni ef ekki er gripid inn i med videigandi hreyfipjalfun
(Haga og Sigmundsson, 2005). Rannsoknir hafa einnig synt fram a ad bérn sem eru
med skerta hreyfiferni purfa & markvissri pjalfun ad halda (Losse, o.fl., 1991),
hreyfivandi hverfur ekki af sjalfu sér, po litid geti Gt fyrir ad einkenni dvini med

arunum (Geuze og Borger, 1993). Ef born njéta ekki pjalfunar munu flest peirra eiga
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vid einhver vandamal ad strida, félagsleg og/eda likamleg, tiu arum eftir ad pau voru
fyrst profud (Losse, o.fl., 1991). Nidurstédur athugana syna ad st alyktun manna ad
smaveegilegur hreyfivandi hefdi litil ahrif pegar til langs tima veeri litid sé beinlinis
rong. brounin getur verid pannig ad pessir einstaklingar eiga erfitt félagslega, andlega

og likamlega alla &vi (Haga og Sigmundsson, 2005).

1.3. Skilgreining a klunnaskap

Astedur fyrir klunnaskap barna geta verid vegna ymissa raskana, eins og
heftarlomun, einhverfu eda vodvasjukddéma. Svo eru pad bornin sem eru einfaldlega
klunnaleg i hreyfingum an nokkurrar greinanlegrar astaedu, hvorki likamlegrar né
vitsmunalegrar (Wilson, Thomas og Maruff, 2002). Klunnaskapur barna getur verid
frd pvi ad vera mildur i pad ad vera alvarlegur. Talad er um hreyfivanda eda
samheafingar vandamal pegar Kklunnaskapur barna hefur ahrif & peirra daglegu
athafnir, an pess ad um sé ad raeda fotlun eda roskun af einhverju tagi (Deway, o.fl.,
2002). Rannsoknir syna ad 6-10 % af skolabdérnum i Noregi, & aldrinum 7-10 &ra, eiga
vid hreyfivandamal ad strida og teljast klunnaleg (Sigmundsson, Ingvaldsen og
Whiting, 1997). Rannsoknir i 6drum Iéndum syna svipadar nidurstédur og Utkoman i

Noregi gerir.

1.4. Born med taugafraedilegar raskanir

Undanfarin ar hefur athygli freedimanna i auknum meli beinst ad vissum hopi barna
og unglinga sem eiga vid akvedin vandamal ad strida, svo sem skerta athygli, 6jafnan
hreyfiproska og vandamal tengd skynjun eda Deficits in Attention, Motor Control and
Perception (DAMP) (Gillberg og Rasmussen, 1982). OIl fedumst vid med
proskamynstur taugasalfreedilegra styrkleika og veikleika, orsakir & roskun i
proskamynstri ma oft finna i erfdafreedilegum pattum. Veikleikar i proskamynstri eru
stundum pad miklir eda & pad dheppilegum svidum ad pad hair barni vid pau verkefni
bad parf ad takast & vid i nami og leik. Proskamynstur taugasalfraedilegra veikleika og
styrkleika barna byggir & pvi ad svadi heilans starfa misvel, tengslabrautir eru
misgreidar og framkveemdastjorn og skipulag er misjafnlega skilvirkt (Pora
Péroddsdottir, 2001). Upp ad vissu marki telst pessi misstyrkur edlilegur, en stundum
er hann 6heppilegur og fravikin geta stundum verid pad mikil ad misstyrkurinn

verdur afbrigdilegur og hefur ahrif a daglegar athafnir barns.



Fyrir rdmum 100 arum sidan benti George Still hinu leeknisfreedilega samfélagi i
fyrsta skipti & born med samsetningu af athyglis, dhuga, hvatningar, samhafingar og
namsordugleikum (Barkley, 1998). Sidar var visad i pessa erfidleika med ymsum
freediheitum, eins og Minimal Brain Damage/Dysfunction (MBD), Attention Deficit
Disorder (ADD), Hyperkinetic Disorder (HKD), Deficits in Attention Motor Control
and Perception (DAMP) og Attention Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD)
(Gillberg, 2003). Ahugi fyrir pvi ad veita pessum bérnum studning hefur aukist haegt

en akvedio eftir ad Still setti fram pessar athugasemdir.

Marga peetti i starfsemi heilans ma rannsaka med itarlegum taugasalfreedilegum
préfunum (P6ra boroddsdottir, 2001). Einnig méa kortleggja taugasalfraedilega
styrkleika og veikleika barna, eda med 6drum ordum proskamynstur peirra. Skodadir
eru medal annars pettir sem liggja ad baki greindarvisitolu, hreyfipattum,
minnispattum, arvinnslupattum og skipulagspattum, einnig eru atferlis- og
adlogunarpaettir skodadir asamt samskiptaferni og tilfinningaproska, pessir peettir
tengjast heilastarfsemi og eru mismunandi sterkir fra nattarunnar hendi. Ma pvi segja

ad taugasalfradin rannsaki tengslin milli starfsemi heilans og atferlis.

1.5. Skynsvid

I bokinni A3 hreyfa sig og hjufra talar Péra béroddsdottir (2001) um bérn sem hafa
litla einurd, litid pol, eru klunnaleg i hreyfingum og eiga erfitt med ad una sér i leik
med 6drum bdrnum (Pora Poroddsdottir, 2001). Pessi boérn eru ad ollu 6oru leyti
6skdp venjuleg, pau eru skynsom, dugleg, heilbrigd og vel gefin, en daglegar athafnir
vid leik og storf eru peim erfid. Pau eiga erfitt med ad vinna ur peirri fjolbreytilegu
reynslu sem vid verdum latlaust fyrir dag hvern, pannig ad ar geti ordid skipulégd

heild. Pora kys ad kalla pessi born skynreiduborn i bok sinni.

Skynsvid er samheiti yfir t.d. jafnveegisskyn, pyngdar-, hreyfi- og stéduskyn, heyrnar-
og sjonskyn, bragd- og lyktarskyn og snertiskyn okkar sem er hudin (Goldstein,
2002). Samvinna pessara skynfera er gridarlega mikilvaegt i gagnadflun okkar og
arvinnslu vegna alls pess areitis sem vid verdum fyrir i sifellu. pad sem gerir
skynsvid okkar svo sérstakt er ad vido erum ekki medvitud um utkomuna eda
nidurstdduna. PO er pyngdarskynid undirstada edlilegs proska og afgerandi i
sambandi vid heilbrigdi og sélarrd einstaklinga (Péra Pdéroddsdottir, 2001). Sidar &
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lifsleidinni er pyngdarreynsla okkar mikilveeg i sambandi vid lestrarproska og ekki
siour skriffeerni og tilfinningu gagnvart sterdfreedi. Pyngdarskyn okkar gefur
undirvitundinni upplysingar um eigin pyngd og afstéou og hrada midad vid umhverfi
okkar. Pannig proskast ramlaegt skyn okkar, baedi innra med okkur og eins i nar- og
fjarleegu rami (Goldstein, 2002). Ad auki attum vid okkur & 6raviddum eins og tima,
naudsynlegt er ad pessi tilfinning sé til stadar og ad hun sé virk. Hian hefur sérstaka

pydingu fyrir samvinnu skynsvidanna og heildarutkomu alls pess sem vid upplifum.

HUdskynid og pyngdarskynid eiga margt sameiginlegt, pau proskast & sama timabili
og Orvast af sams konar areiti (Péra béroddsdottir, 2001). I hadinni er mikill fjoldi
skynfruma sem st6dugt senda okkur skilabod. Pannig finnum vid t.d. fyrir sarsauka,
hita, kulda, hvar og hvernig vid erum snert og muninn & blautu og purru, pannig baedi
leidbeinir htdin okkur og verndar. begar barn er & ferd og flugi, hoppar eda dettur pa
Odlast pad margvisleg hudareiti, ef barn er aftur a méti skelkad og porir ekki ad
hreyfa sig og leikur sér ekki frjalslega er hadareiti litid. Baedi pyngdarskyn og
hadskyn eru undirstada eda grundvollur pess ad vid getum sameinad allar tilfinningar
i eina heild, pvi er svo mikilveegt ad pau proskist snemma og hafi forskot & énnur
svio.

Heilinn sameinar skilabod fra fleiri en einu skynsvidi pannig ad Gr geti ordid
skiljanleg heild, pannig er skynreida skilgreind (P6ra Péroddsddttir, 2001). Flest
okkar skynja med 6llum likamanum og vid greinum fjolbreytt areiti sem heildarahrif.
Um leid og vid skynjum umhverfid erum vid medvitud um okkur sjalf, hvernig vid
stondum og berum okkur ad vid daglega idju, vid finnum hvernig fotin eru a okkur og
hvort sokkarnir eru & sinum stad. Pessi vitund i heild, ad skynja allt sem i kringum
okkur er, en geta jafnframt einbeitt okkur ad verki préatt fyrir ad okkur klaei bakvid
eyrad, ad buxurnar seu adeins Opagilegar eda ad hin Magga tali adeins of hatt, er i
raun og veru kjarni sjalfrar skynreidunnar. Barn sem flokkast sem skynreidubarn &
hins vegar erfitt med ad einbeita sér og er fangid af pessu 6llu samtimis, augnablikid
lidur hja i eins konar oOreidu, hugurinn getur ekki einbeitt sér og dreifist i allar attir.
Pessu barni reynist &kaflega erfitt ad sia mikilveeg bod frd& minna mikilveegum, og
pratt fyrir goda hefileika ganga verkefnin hagt og stirdlega og félagsleg samskipti og

samvera eru barninu erfid.
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Pegar talad er um hreyfiferni er yfirleitt greint & milli gréf- og finhreyfinga
(Hermundur Sigmundsson, 1999), skynreidubarnid & oftast vid 6rougleika ad strida a
badum svidum (Pora Poéroddsdoéttir, 2001). bar sem finhreyfingar eru yfirleitt
augljésari er pad oft asteda pess ad barni er visad til medferdar, i stad pess ad bent sé
4 ad barnid sé med skertan skynproska eda klunnalegar grofhreyfingar. Eigi barn
erfitt med ad teikna og skrifa, bordi sddalega, sulli og fari illa med hluti pa er pad
yfirleitt vegna pess ad skynproska barnsins er abdtavant. i beinu framhaldi af pessu er
pad ndnast undantekningarlaust ad grofhreyfifeerni barnsins er einnig slok. betta barn
hefur litid uthald og stddugleika i 6llum likamanum, skortir likamsvitund og

afstodutilfinningu.

1.6. Hreyfifaerni

Til pess ad gera tekist & vid peer likamlegu hreyfiurlausnir sem koma fyrir vid daglegt
amstur parf gdda hreyfiferni (Berg og Kippe, 2006). Algengt er ad folk haldi ad su
feerni sem barn & grunnskolaaldri hefur 6dlast komi af sjalfu sér, ef litid er til pess
proska sem barnid hefur gengid i gegnum ma glégglega sja ad mikil &fing liggur ad
baki slikri feerni, somu hreyfingar eru endurteknar marg oft og pannig eykst ferni

barna markvisst og hja flestum bérnum an érvunar eda hvatningar.

Hugtakid hreyfiferni, eda feernin vid ad hreyfa sig, er notad i margs konar samhengi
og erfitt er ad skilgreina pad. Hugtakid naer i grundvallaratrioum yfir allt pad sem
hefur med hreyfingar okkar ad gera, ekki bara likamsraekt og iprottir heldur einnig
peer hreyfingar sem vid purfum ad framkveema vid daglegar athafnir, eins og ad borda
med hnif og gaffli, kleeda okkur, bursta tennur, ganga, hlaupa og hoppa (Hermundur
Sigmundsson, 2001). Hreyfifaerni felur beaedi i sér likamlega og andlega petti sem
verda vegna flokins samspils tauga og vodva (Pora péroddsdéttir, 2001). Likamlegu
peettirnir vinna ad pvi ad byggja upp starfsemi likamans en andlegu peettirnir eru til
demis imyndun, hugsun, skynjun og tilfinning. Einnig flokkast samfélagslegir peettir
undir andlega svidid, eins og umhverfid, vinirnir, fjolskyldan og veentingar okkar.
Pannig ma segja ad hreyfifaerni sé sambland af andlegu og likamlegu ferli sem hefur &
Obeinan hatt ahrif & heefileika okkar til ad stjorna eda nota likamann vid akvednar
hreyfidrlausnir (Berg og Kippe, 2006). Hreyfinam, hreyfistjornun, hreyfivandi og
hreyfiproski eru undirflokkar hreyfifeerni og eru atridi sem hafa ahrif hvert & annad og
hreyfiferni byggist & (Sigmundsson og Pedersen, 2000).
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Til ad na goori hreyfiferni er bérnum naudsynlegt ad hafa nad akvednum
hreyfiproska, ad pau hafi fengid pau teekifaeri sem parf til ad pjalfa upp hreyfinguna
(hreyfinam) (Sigmundsson og Pedersen, 2000). bvi fleiri teekifaeri sem bornin fa til
pjalfunar og hreyfingar, peim mun meiri verda framfarir & hreyfiferni peirra og
hreyfindm & sér stad. Félagsleg stada barna getur einnig haft &hrif & préun
hreyfiproska og hreyfifeerni, klunnaleg born vilja oft ekki vera med i leik (Smyth og
Anderson, 2000) og hreyfa sig pvi minna. Ef hreyfiferni barna er géd eru auknar
likur & pvi ad pau hreyfi sig, pau verda ahugasamari og mynda meiri og sterkari
felagsleg tengsl og fa pannig aukid areiti og um leid hreyfingu. Fjolbreytt hreyfindm
studlar a0 auknum hreyfiproska, med auknum hreyfiproska verdur hreyfiferni og
stjornun betri, sem getur komid i veg fyrir hreyfivandamal (Sigmundsson og
Pedersen, 2000).

Leikfimitimar reynast klunnalegum bdrnum oft erfidir, erslin, hamagangurinn og
hradinn sem myndast oft par sem mdég born eru ad leik eda stunda iprottir saman
(Pora boéroddsdéttir, 2001). petta vekur hja barninu onotatilfinningu og ekki er
Oliklegt ad leikfimifétin fari ad gleymast heima. Ordugleikar barnsins verda einnig
afar augljosir i atifrii i skélanum, annad hvort vegna harkalegrar hegdunar og
slagsmala eda, pad sem mun algengara er, ad barnid hverfur inn i eigin skel og heldur

sig utan hopsins.

Samkvemt Adalndmskrd grunnskola (1999), undir kafla um ipréttir- likams- og
heilsurakt, er talad um ad 61l born eiga rétt a hreyfingu vid hafi. Viofangsefnin eiga
ad hafa 6llum nemendum, pau eiga ad fara eftir proska, haefni og &hugamalum peirra
(préttir- likams- og heilsuraekt, 1999). Nemendur 4 sama aldri geta verid staddir &
mismunandi stad vardandi hreyfigetu og feerni. Kennslu- og adferdafraedi vid kennslu
skodlaiprotta snyst i adalatrioum um ad koma til mots vid parfir nemenda & peirra
grundvelli, til ad slikt beri arangur parf ad huga ad likamlegri virkni og getu hvers og

eins.

iprottakennsla i skolum er tvipeett, annars vegar skolaiprottir og hins vegar skélasund
(iprottir- likams- og heilsuraekt, 1999). Hlutverk iprottakennslu i skdlum er ad studla

ad pvi ad born néi peim markmidum sem sett eru og hofda til likams- og heilsureektar
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i samraemi vid gildandi 16g um grunnskdla. Mikilvaegt er po6 ad lita & skolaiprottir og
skolasund sem eina heild par sem lokamarkmidid er medal annars ad studla ad alhlida
broska hvers nemanda, efla heilsufar hans og afkastagetu. Markvisst iprottastarf og
hreyfindm hefur ekki bara god ahrif & likamlega heilsu og vellidan nemenda, heldur

hefur 6ll hreyfing jakveed ahrif & andlega og félagslega lidan.

Eitt af pvi mikilveegasta sem hver skoli getur veitt nemendum sinum, er ad styrkja
sjalfsmynd peirra og vellidan (Ipréttir- likams- og heilsuraekt, 1999). pad er gert med
markvissum efingum og leikjum par sem einblynt er & ad hafa proskapatti ad
leidarljési. Alhlida hreyfing og leikir, sem hofda til beggja kynja og allra aldurshépa,
eru peettir sem ettu ad vera rikjandi vid kennslu iprétta i skolum. Nemendur purfa ad
finna ad tjaningar og skopunar gledi peirra fai ad njota sin og ad verkefni hofai til
beirra, pannig skapast grundvollur fyrir aframhaldandi &huga & idkun leikja og
hreyfinams (iprottir- likams- og heilsuraekt, 1999). Eins og med margt pa er pad
samstarf heimilis og skdla sem skiptir svo miklu mali, sérstaklega pegar kemur ad
bornum sem eiga vid einhver vandkvadi ad strida. Pegar um hreyfivanda radir er
mikilveegt ad veita foreldrum vitneskju um lidan barnsins, hreysti pess og hvernig
félagsleg adloégun gengur i skélanum, badi i kennslustundum og atifrii. Einng er
mikilveegt ad foreldrar gefi upplysingar um barnid svo haegt sé ad koma til méts vid

barfir pess eins og kostur er (ipréttir- likams- og heilsuraekt, 1999).

Markmid skoélaiprotta og skolasunds eru flokkud innan fjogurra mismunandi

efnisflokka vardandi proskapatti.

skynproska og hreyfiproska

likamsproska og fagurproska

félagsproska, tilfinningaproska og sidgeedisproska

vitsmunaproska

Skyr markmid innan efnisflokka proskapattanna leggja grunn ad skipan nams og
kennsluhattum (iprottir- likams- og heilsuraekt, 1999). Vid framsetningu markmida
skal gera rad fyrir pvi ad megin hluti nemenda nai peim markmidum sem sett hafa
verid, samt sem adur er mikilveegt ad koma til méts vid pa nemendur sem einhverra

hluta vegna fylgja ekki porra nemenda og eru a eftir i naminu. Ad auki parf ad koma
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til mots vid pa nemendur sem skara fram Gr i ndmi og finna peim einnig verkefni vid
heefi.

,Hverjum kennara og skdla ber ad fylgjast vandlega med pvi hvernig
nemendum gengur ad na peim ndmsmarkmidum sem adalnamskra og skélinn
setja peim. Namsmat midar ad pvi ad afla sem 6ruggastrar vitneskju um &rangur
skolastarfsins og hvernig einstékum nemendum eda hépum gengur ad na settum
markmidum. Megintilgangur namsmats er pvi sa ad afla upplysinga sem hjalpa
nemendum vid ndmid, 6rva pd og hvetja til ad leggja sig enn betur fram*
(Iprottir- likams- og heilsuraekt, 1999).

Hreyfiferni er okkur gridarlega mikils virdi og an hennar gttum vid erfitt med alla
okkar framkvaemd. Hreyfingar okkar og hreyfigeta er vel sjaanleg og paer endurspegla
hver vid erum og hvernig vid berum okkur, minnsta hreyfifotlun er pvi mjog augljés
og vex okkur oft i augum. Atferli okkar og hegdun byggist a heilastarfsemi (Pora
Pdroddsdottir, 2001). Flokio atferli felur i sér flékna heilastarfsemi, par sem morg
sveedi purfa ad vinna saman. Skynhluti heilans er hulinn 8drum og pvi er sidur tekid
eftir skynfotlun eda seinproska skynsvida, vegna pess ad skerdingin er ekki synileg
gleymist oft ad veita medhdndlun og 6rvun vid hafi. Pad ad hreyfiferni sé god eda
ekki, med tilliti til fimi, takts, hrada, 6ryggis, nakveemni og léttra areynslulausra
hreyfinga, er algjorlega had pvi ad skynsvidin hafi nad ad proskast & edlilegan hatt.
Til ad vel gangi purfa pessi sveedi ad starfa skilvirkt, tengslabrautir milli peirra purfa
ad vera greidar og géo framkvaemdastjorn parf ad vera fyrir hendi sem samhafir og

skipuleggur.

1.7. Hreyfiferniprof
Hreyfiproska barna er ekki haegt ad mela beint en hins vegar ébeint med pvi ad
stydjast vid hreyfiferniprof. Pessi prof meela fleiri paetti sem gefa ad lokum til kynna
hvar barn er statt vardandi hreyfiferni (Sigmundsson og Pedersen, 2000). Til eru
ymis préf til ad mela hreyfiferni, pau skiptast ad mestu i tvo flokka, svonefnd
megindleg prof, sem leggja &herslu & hversu mikid hvert barn getur gert og eigindleg
prof par sem adallega er skodad hvada feerni er til stadar. Pessi prof meela einnig fleiri
betti, til samans gefa pessir pettir til kynna hvar barnid er statt vardandi
hreyfiproska.
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Movement Assessment Battery for Children (M-ABC), The Test of Motor
Impairment (TOMI) og Bruininks Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOTMP),
eru mest notudu megindlegu préfin (Sigmundsson og Pedersen, 2000). Eigindlegu
préfin eru adallega 16gd fyrir pegar um stadladar taugafreedilegar rannsoknir er ad
reeda, pé er einkum leitast vid ad greina hugsanlegar taugafraedilegar nidurstodur.

Movement Assessment Battery for Children (M-ABC), sem er pad prof sem allra
mest er notad i rannsoknum & hreyfiferni, var préad af Sheila Henderson og David
Sugden arid 1992, profid er stadlad fyrir born & aldrinum 4-12 ara & meginlandi
Evropu og Bandarikjunum aldurshop (Sigmundsson og Pedersen, 2000). Profid hefur
ekki verid stadlad & Islandi, pannig ad pegar pad er notad hér & landi er gengid ut fra
bvi ad islensk born hafi &lika hreyfifeerni og 6nnur born i Evropu og Bandarikjunum.
Movement ABC inniheldur 8 hlutapréf & 3 svidum, svidi finhreyfinga, boltafeerni og
jafnveegis. Prju af peim atta hlutum proéfsins profa finhreyfingar, tvo préfa boltafaerni
og prja profa jafnveegi. Gefin eru stig a bilinu 0-5 i hverju hlutapréfi, besti arangur
eru 0 stig en 40 stig sa lakasti. Barn sem faer 13.5 stig eda heerra flokkast i hop sem
kalla m& klunnaleg born (e. clumsy children), sem pydir med 6drum ordum ad barnid
er a medal peirra slokustu 5% i sinum aldurshépi. Barn sem feer stig a bilinu 10-13,5
fellur i pann hop sem kallast & ensku borderline, pad barn er pa & medal 15% slokustu

barnanna i sinum aldurshép.

Arid 1984 proudu Zimmer og Volkamer hreyfiproskaprof sem kallast: MOT 4-6
(Angela Koopers, 2003). Profid hentar til pess ad meta hreyfiproska barna & aldrinum
4-6 ara. Préfid er badi einfalt og fljotlegt i framkveemd, sem er helsti kostur pess.
Flestir sem vinna med hreyfingu barna a&ttu ad geta nytt sér petta préf og metid
hreyfifeerni barna, sem segir svo til um pad hvar pau eru stddd i samanburdi vid
edlilegan hreyfiproska vid tiltekinn aldur (Erlingur J6hannsson o.fl., 2003). EKki er
naudsynlegt ad hafa mikla pekkingu & hreyfingu barna til ad notast vid profid,
fyrirmeeli eru einfold og ef peim er fylgt sttu nidurstodur ad vera nokkud markvissar
(Angela Koopers, 2003). Okostir eru helstir ad ipréttaahold parf ad nota og sa sem
tekur profid parf ad pekkja barnid nokkud vel. Astedan er adallega st ad barnid er

oruggara med peim sem pad pekkir og skorar heerra a profinu en ella. Sérstada
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préfsins medal annara hreyfigreininga er ad pad tekur & aldurshépnum 4-6 ara, pau
bérn eru & mérkum pess ad vera komin med naegan proska til ad taka pétt i sliku mati.

Profid er uppbyggt & 18 verkefnum sem 16gd eru fyrir bérnin sem kanna eftirfarandi:
samheafingu, ferni, lidleika, finhreyfingar, jafnveegi, vidbragdshafni, hrada,
stokkkraft og ndkveemni hreyfinga (Angela Kooper, 2003). betta mat nytist best fyrir
born & leikskolaaldri og i 1. bekk grunnskola, ef grunur leikur a ad bdrn séu med
skertan hreyfiproska hentar petta prof vel til ad sja hvar barnid er statt vardandi

hreyfiproska sinn.

pad viomid eda skilgreining sem talad er um vardandi bérn med hreyfiproskardskun
eda samhafingarvandamal eru & reiki (Sigmundsson og Haga, 2010). Samkvaemt
stadli American Psychiatric Association (Fagleg samtok salfredinga i
Bandarikjunum) er talad um ad barn purfi ad eiga vid erfidleika ad etja vardandi
allavega 4 svid hreyfiferniprofsins Movement Assessment Battery for Children (M-
ABC), til ad flokkast undir pad ad eiga vid hreyfiproskardskun ad etja. Flest bérn sem
talad er um ad eigi vid hreyfiproskardskun ad strida eiga oftast adeins erfitt med eitt
svid M-ABC proéfsins. Notkun ordasambandsins hreyfiproskardskun etti ekki ad nota
yfir born sem ekki uppfylla petta viomid, notkun pess getur gefid misvisandi
upplysingar vardandi barnid og hvort pad flokkast undir drtak rannséknar um
hreyfiproska.

Pessi nidurstada synir hversu mikilvaegt er ad setja skyr viomid svo nidurstodur
rannsokna verdi ndkvem og gefi glégga mynd af pvi hvernig og hvar born standa
vardandi hreyfiproska og hvort einhverjar raskanir séu til stadar. Mikilveegt er ad
samhafa skor a hreyfifernipréfum svo haegt sé ad skilgreina hvada born purfa a
hvatningu og pjalfun ad halda vegna hreyfi erfidleika.

pratt fyrir ad morg born glimi vid hreyfivandamal, eru pau ekki 611 med andleg eda
likamleg vandkveedi sem falla undir pad ad vera greiningarhaef (Sigmundsson og
Haga, 2010). bau born sem flokkast undir pad ad vera klunnaleg eiga ef til vill ekki
heima i rannsékn sem leitast vid ad greina astedur samhafingarvandamala og

hvernig hagt er ad minnka ahrif slakrar hreyfifserni & barn med snemmtaekri érvun og
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pjalfun. Nidurstddur rannsokna og matstakja eins og hreyfiferniprof, akvarda hvada
heaefni skal pjalfa og lera, hvad er mikilveegt fyrir barnid ad geta og kunna. Aukin
athygli beinist ad pvi hvernig pjalfa skal barnid og hvort skilyrdi i umhverfinu eru

hvetjandi eda letjandi til sliks (Sigmundsson og Haga, 2010).

2. Snemmtak ihlutun - e. early intervention

Allir foreldrar fylgjast spenntir med proska barna sinna og vilja veg peirra sem
mestan. Vid skynjum pvi fljott ef barnid okkar er seinna til en 6nnur born og likur eru
a ao hreyfiproski peirra sé haegari en edlilegt getur talist. Vio gerum samanburd vid
onnur born og ahyggjur vakna ef eldra systkini eda barn vinafélks er fljotara til en
okkar eigid barn. Mikilveegt er ad vid berum ahyggjur okkar undir badi fjolskyldu,
vini og heilbrigdisstarfsfolk. pvi fyrr sem hreyfivandi er greindur pvi betur gengur ad
vidurkenna og greina vandamdlid og hefja fyrirbyggjandi adgerdir (Tryggvi
Sigurdsson, 2008). Rannsoknir hafa synt ad god hreyfiferni styrkir sjalfsmynd barna

og hefur ahrif a félagslega stodu peirra (Hermundur Sigmundsson, 2001).

Med snemmtaekri ihlutun er att vid pjonustu sem veitt er bérnum fra faedingu til 6 ara
aldurs, med fotlun eda onnur fravik i proska og hegdun og fjélskyldum peirra,
rannsoknir hafa synt ad fra 0-6 ara aldurs er proskaframvinda hrédust og heefni til
nams hvad mest (Tryggvi Sigurdsson, 2000). Snemmtak ihlutun i dag er ekki
einungis til pess fallin ad efla greind og vitsmunaproska heldur er 16gd ahersla &
eflingu félagsproska og betri hegdun, en synt hefur verid fram & ad peir peettir hafa
afgerandi ahrif & pad hvernig bornum med proskahamlanir vegnar i skélagéngu sinni

(Tryggvi Sigurdsson, 2008).

Snemmteek ihlutun er pyding a enska hugtakinu early intervention. Erfitt er ad pyda
hugtakid pannig ad innihald ordsins komist fullkomlega til skila. Fyrri hluti ordsins
hofdar til pess sem gerist snemma & lifsleidinni, sidari hluti pess hofdar til adgerda
eda inngrips af einhverju tagi. Snemmtak ihlutun visar pvi til inngrips eda adgerda
sem eiga sér stad snemma i lifi barns (Tryggvi Sigurdsson, 2008). Hugtakid a sér
aratugalanga sogu, skilgreiningar snemmtaekrar ihlutunar eru fjdlmargar en flestar eru
beer sammala um ad &herslan skal 16gd a ad hafa ahrif & proskaframvindu barna med

fravik i proska eins snemma & lifsleidinni og unnt er. Adalahersla snemmtaekrar
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ihlutunar er ad styrkja fjolskyldur barnanna og pannig geta til demis erfidar
félagslegar adsteedur gefid tilefni til thlutunar &dur en barnid faedist. Namsarangur
barna getur stadid og fallio med felagslegum proska peirra (Tryggvi Sigurdsson,
2008).

Margar rannsoknir fra fyrri hluta sidustu aldar renndu stodum undir kenningar pess
efnis hversu mikilveeg fyrstu aviarin eru fyrir allan sidari proska einstaklingsins
(White, 1975). Um midbik sidustu aldar var byrjad ad nota skiplegar adgerdir til pess
ad hafa ahrif & proskaframvindu barna undir grunnskolaaldri, pessar adgerdir litu
dagsins ljos &dur en hugtakio snemmtaek ihlutun vard pekkt og notad eins og i dag.
Rannsoknir fra arinu 1960 hafa synt ad greindarvisitala barna med Downs-heilkenni
lekkadi toluvert a fyrstu arunum ef pau nutu ekki mikillar orvunar (Tryggvi
Sigurdsson, 2008). bannig er haegt ad alykta ad arangur af snemmtaekri ihlutun er ekki
alltaf meeldur i auknum vitsmunaproska heldur einnig hvort ad haegt sé ad koma i veg
fyrir afturfor.

Naudsynlegt er ad hefja ihlutun um leid og einhverjar grunsemdir vakna um erfidleika
hja barninu, eins og seinkun & hreyfiferni (Tryggvi Sigurdsson, 2008). bar med ma
segja ad gamlir frasar eins og bidum og sjaum til og petta lagast érugglega séu dreltir
bvi petta vidhorf leidir til pess ad mjog dyrmaetur timi, par sem audveldast er ad hafa
ahrif & proska barnsins, glatast. Rannsoknir sem gerdar hafa verid a snemmtekri
ihlutun hafa synt fram & ad slikt inngrip hefur ahrif til aukins proska &samt betri
heilsu og lidan barna (White, 1975). Mikil ahersla er 16gd & ihlutun med pjalfun i
athofnum daglegs lifs, eins og malproska, félagslegum samskiptum, grof- og
finhreyfingum. Pannig eru pessir hafnispaettir 6rvadir hja barninu og ytt undir

proskaframvindu pess (Tryggvi Sigurdsson, 2008).

2.1. Hreyfileikir
Flest born & leikskolaaldri hreyfa sig yfirleitt mikid og fa pau oft Gtras fyrir hreyfiporf
sina i gegnum leik. Hreyfiproski barna drvast i gegnum hreyfileiki og einnig hjalpa
leikir barninu ad kynnast likama sinum og 6dlast betri feerni vid likamsbeytingu sina
(Gundersen, 1994). I gegnum leikinn lera bérn margt og pau finna sér erfidari
verkefni og Ogra sjalfum sér, med pvi ad profa eitthvad nytt og krefjandi i umhverfi
sinu, finna nyjar og proskandi hreyfingar sem auka um leid hreyfiferni peirra. EkKki
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eru Oll born dugleg ad finna sér ny og krefjandi hreyfi verkefni og bérn sem eru
klunnaleg purfa oft hvatningu og fyrirbyggjandi adgerdir i formi pjalfunar og 6rvunar,

baedi vardandi hreyfingu og skynjun (Po6ra Poroddsdottir, 2001).

par sem morg born dvelja stéran hluta dagsins & leiksk6lum skipar hlutverk
leikskolans storan sess vardandi hreyfingu ungra barna og hvatningu til hreyfingar. A
morgum leikskélum eru skiplagdar hreyfistundir og hreyfileikir en samkvaemt
Lydheilsustod (2008) attu ung boérn ad stunda hreyfingu af einhverju tagi, badi erfida
og midlungs erfida, i pad minnsta 60 minutur dag hvern (Radleggingar um hreyfingu,
2008). Med fjolbreyttri hreyfingu er haegt ad styrkja flesta peetti likamshreystis, eins
og lungu, hjarta og adakerfi, vodvastyrk, vidbragd, lidleika og samheafingu.
Mikilveegi pess ad leikskdlar og heimili vinni saman er mikid, pannig er haegt ad veita
peim bornum sem syna einhver veikleikamerki vardandi ferni af einhverju tagi
eftirfylgni og greina vanda peirra snemma og veita peim markvissa og videigandi

pjalfun og 6rvun med snemmtaekri ihlutun (Tryggvi Sigurdsson, 2008).

Aztlad er ad i Svipjod séu 5-7% allra 6 ara barna med vandamal sem krefjast
sérteekra Urraeda og eru drengir par prisvar til fimm sinnum fleiri en stalkur (Gillberg
og Rasmussen, 1982). Vid upphaf skdélagongu verda vandamal klunnalegra barna
yfirleitt mun augljosari en & leikskolaaldri. Erfitt getur verid fyrir pau ad greina a
milli b og d eda 49 og 94, svo badi lestur og sterdfreedi vaxa peim i augum (Péra
Péroddsdottir, 2001). Mikilveaegt er ad vandamal pessara barna séu greind snemma og
ad unnid sé med veikleika peirra og styrkleikar efldir og nyttir & jAkveedan hatt eins

snemma og heegt er til ad koma i veg fyrir aukinn vanda og efla feerni peirra og styrk.

Rannsokn sem gerd var & islenskum bérnum sem hofdu sott ungbarnasund & aldrinum
2-7 manada syndi ad pau stodu framar vardandi samhafingu handa og augna um 4 ara
aldur en pau boérn sem hofdu ekki farid i ungabarnasund (Sigmundsson og Hopskins,
2009). Nidurstada pessarar rannsdknar synir ad miklar likur eru & ad hreyfing og
orvun barna & fyrstu aeviarum sinum sé peim til hagsbota, ser i lagi peim sem sidar
eiga vid hreyfivandamal ad strida. Sund er ahrifarik hreyfing par sem o6rvun er

margvisleg og hreyfing i vatni er flestum audveld, med eda an adstodar.
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Einkenni godrar snemmteekrar ihlutunar eru fyrst og fremst markviss vinnubrégd sem
byggja & visindalegum adferoum, samvinnu fagfolks og nainni samvinnu med
foreldrum (Tryggvi Sigurdsson, 2008). Til pess ad snemmtak ihlutun beri tileetladan
arangur parf han ad vera vel upp byggd og utferd pannig ad hdn studli ad auknum
framforum og aukinni feerni vardandi pa peetti sem unnid skal med, hvort sem um
reedir hreyfiferni, malproska eda vitsmunaproska. | dag eru fleiri peettir taldir
mikilveegir eins og félagsfeerni barns asamt adlogunarhaefni og hegdun. begar barn
feer markvissa pjalfun og kennslu er mikilvegt ad taka mid af aldri peirra og

proskastigi.

Prjar meginasteedur eru fyrir pvi ad aridandi er ad byrja snemmtaeka ihlutun strax og
fravik af einverju tagi koma i 1jos hja barni. Mikilveegt er ad yta undir proskaferli
barna med pvi ad veita videigandi studning. I 6dru lagi ad veita fjdlskyldunni
videigandi adstod og pridja er ad efla fjolskylduna til pess ad skapa samfélagslegan
avinning (Tryggvi Sigurdsson, 2008). Pbessi atridi skipta miklu mali ad O6taldri
stodugri vidleitni til ad beaeta pa pjonustu sem stendur ungum boérnum med

proskavandamal og foreldrum peirra til boda.

3. Félagsproski

Oll feedumst vid sem félagsverur og strax i frumbernsku reyna born ad tengjast 68rum
med eftirhermu ahrifum, eins og ad blikka augunum, reka Gt Ur sér tunguna og opna
og loka munninum, pannig fa pau jakveed viobrogd fra 6orum (Bee, 2000). Sem
félagsverur parfnast born nainna tengsla baedi vid fullordinna og énnur born, pessi
tengsl eru mjog 6lik en jafn naudsynleg & sinn hatt. Kenningar Willard Hartup og
John Bowlby eru ad moérgu leyti likar, badir tala um mikilveegi pess ad born eigi god
felagsleg tengsl vid badi fullordna og einnig born & sama proskastigi. Med pessum
Oliku samskiptum er mismunandi markmidum barnins og porfum uppfyllt og pannig
préa bornin med sér skilvirk félagsleg tengsl. Naudsynlegt er ad bérnin finni ad pau
séu verndud og finni til 6ryggis. Leidbeinslu finna born hja peim fulloronu en
samskipti & jafnréttis grundvelli finna pau hja 6drum bérnum med sému dhugamal og
a svipudu proskastigi. Suma reynslu geta pau adeins leert af jafningjum sinum, eins og
samvinnu og hvad felst i einleegri vinattu (Shaffer og Kipp, 2007; Bee, 2000).
Audvelt er ad gloggva sig & mikilvaegi pess ad tengjast félagslega og tilfinningalega
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fullordonum og bérnum og hversu stort atridi pad er ad eiga vini. G6da vini sem fylgja

manni i gegnum barnaskuna og jafnvel fram & fullordinsar.

3.1. Félagsfeerni

Félagsferni er leerd hegdun sem born ddlast smatt og smatt allt sitt Iif (Bee, 2000).
Pau leera af peim sem eru i peirra ndnasta umhverfi hvernig askilegt er ad haga ser.
Félagsfaerni getur skipt skdpum pegar kemur ad pvi ad eiga i samskiptum vid adra og
hefur ahrif & pad hvernig born mynda tengsl vid 6nnur born. Félagsfeerni hefur einnig
ahrif & pad hvernig bérnum gengur ad takast & vid tilfinningar sinar og tja badi
jakveaedar og neikvaedar tilfinningar, med ordum jafnt og likamstjaningu. Sa sem byr
yfir rikri félagsfeerni & audvelt med ad lesa i umhverfi sitt og adsteedur og sja hvada
hegdun er &skileg pa stundina.

Félagsfaerni barna tekur miklum breytingum a arum midbernskunnar. pPegar bérn eru
a aldrinum 6-12 &ra er porfin fyrir ad eiga félaga & sama aldri og tilheyra einhverjum
hopi mikil (Shaffer og Kipp, 2007). bad er einmitt & pessum aldri sem born tengjast
sterkum tilfinningabdndum vid vini sina, meira en adur og oft meira vid pa sem hafa
svipud dhugamal en ekki eins mikid eftir atferli eda gildum (Bee, 2000). Vinattubdnd
& pessum aldri métast medal annars af breyttum skilningi barna a vinattu og aukinni
innsyn i hugarheim annarra. Hugmyndir peirra um vinattu fela i sér ad vinum falli vel
hvor vid annan, peir hafi anagju af ad umgangast hvorn annan, hjalpist ad, hafi sému
ahugamal eda segi hvort 6dru leyndarmal. bannig leggja pau aherslu & tvihlida
samband (Shaffer og Kipp, 2007).

Samkveemt kenningum Selmans eru born & 3. stigi gagnkveems samskiptaskilnings
begar barnid getur greint i sundur sitt eigid vidhorf fra almennum vidhorfum (Shaffer
og Kipp, 2007; Bee, 2000). bad getur sett sig i spor annarra og veit ad adrir geta sett
sig i peirra spor. Einnig getur barnid samraemt sjonarmidin Gt fra medalsjonarmidinu i
hopnum (Shaffer og Kipp, 2007). Um leid og samskiptaskilningur préast, proast
einnig vinattuskilningur. Elkind talar um ad & aldrinum 8-10 ara sé bilid & milli kynja
mikid og bornin seki mest i vinattusambond vid adra af sama kyni (Turner og Helms,
1995). Rannsoknir hafa synt ad born kjosa frekar ad leika vid born af sama kyni eda
6orum kynpeetti en af gagnstaedu kyni (Bee, 2000). Hér kemur sterkt inn hversu 6lik
ahugasvid telpna og drengja eru og um leid peir leikir sem pau adhyllast.
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Bornin verja @ meiri tima med jafnéldrum sinum og eignast gjarnan akvedna vini
(Shaffer og Kipp, 2007) I slikum samskiptum proskast félagsleg haefni barna mikid,
jafnvel meira en i samskiptum vid fullordna ad mati sumra, einnig proskast
sjalfsvitund peirra (Bee, 2000). Born 6dlast 6ryggi vid ad eiga vini og hefur su
tilfinning jakvaed ahrif & pA mynd sem pau hafa af sjalfum sér i samskiptum vid adra.
Born sem ekki eiga vini og er jafnvel hafnad i félagahdpi syna minni félagshaefni en
onnur born. Til demis eiga vinalitil born erfitt med ad tileinka sér almennar reglur i
samskiptum sem laerast i félagahopnum, eins og tillitssemi, sem skiptir svo miklu
mali pegar reynt er ad adlagast vinahopnum. Leikir, ipréttir og starfsemi i fristundum
heilla bornin og pau velja sér vini og félaga med svipud ahugamal og pau sjalf.
Samkeppnin er mikil a pessum aldri, sérstaklega hja drengjum (Turner og Helms,
1995). pbeirra vinasambdnd einkennast oftar af storum hép félaga og peir eiga gjarnan
marga goda vini & medan stelpur eiga frekar eina goda vinkonu og peirra samband er
kaert og naid.

Hopiprottir eru vinsalar & midbernskunni. bad ad vera partur af lidi er bérnunum
mikilveegt og gefur peim fzeri a ad préa likamlega og andlega farni sina og leggja sitt
af moérkum. En hopipréttir geta lika verid bornum erfidar (Péra béroddsdottir, 2001),
pbad ad purfa ad standa sig vel svo pad bitni ekki & lidinu er krefjandi hlutverk
(Shaffer og Kipp, 2007). bau bdrn sem ekki eru med gdéda hreyfifaerni eru sérstaklega
veik fyrir parna, par sem gerdar eru miklar krofur til peirra og ad pau skemmi ekki
moguleika hinna i hopnum til ad sigra. | sumum hopleikjum eru bérnin latin velja
sjalf i 1io og eins og gefur ad skilja vill engin hafa pann vonlausa i lidi med sér.
Bdrnin med sloku hreyfifernina eru venjulega valin sidust og sitja pa uppi med pa
tilfinningu ad vera ekki eftirsott eda vera hreinlega 6velkomin i lidid. Skilabod sem

pessi hafa mikil ahrif & sjalfsmynd peirra.

Sjalfsmynd barna & pessum arum hefur proskast & pann hatt ad hdn er salrenni,
sérteekari og samraemdari (Shaffer og Kipp, 2007). Hun er ekki lengur bundin vid
likamlega eiginleika, heldur visar nd einnig til innri eiginleika og hefileika. A
pessum aldri kemur i 1j6s hvada born eru leidtogar i hopnum og hverjir fylgja (Turner
og Helms, 1995). pau préa med sér framtakssemi eda vanmattarkennd og & pessum

aldri vinna pau sér inn dkvedna stédu innan hopsins i gegnum tiltekna hafni. Ef bdrn
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finna til veikleika sinna og peim mistekst ad proa med sér pa hafni sem samfélagio
og hopurinn @tlast til af peim munu pau préa med sér vanmattarkennd i stad
framtakssemi (Bee, 2000). Alit félaganna & peim skipta bérnin miklu. Mikid
keppnisskap einkennir pennan aldur, oft meira en gédu hofu gegnir og viomidun vid
adra er aberandi. Bornin einblina gjarnan & takmarkanir sinar og vankanta. pad ad
mistakast i hopleikjum og iprottum rennir stodum undir pa imynd sem boérn med

lelegt sjalfstraust hafa & sjalfum sér (Shaffer og Kipp, 2007).

3.2. Vinszl born

[ flestum hépum eru bérn sem eru vinszlli en énnur, pau eru leidandi og vinamérg.
pad er margt sem virdist hafa &hrif hverjir verda vinselir og enginn einn afgerandi
pattur. bau eru passlega aradin, pad er ad segja hvorki of frek eda of feimin. Gott
lundarfar hjalpar til og pau eru oft dugleg ad leysa vandamal og kunna ad beina reidi
sinni og annarra i pann farveg ad pad eydileggi ekki samskiptin og auki ekki észttid i
hopnum (Shaffer og Kipp, 2007). Pau kunna ad meta adsteedur og koma a réttan hatt
inn i leiki eda samraedur sem eru pegar i gangi. Ad vera adladandi i Gtliti og med

heillandi persénuleika hefur einnig mikid ad segja.

Namshafileikar eru lika einn pattur sem er mikilvaegur. Mikilveaegara er p6 ad syna
g6da félagsfaerni og vitreena ferni og ad geta hagad sér a réttan hatt i mismunandi
félagslegum adstedum. Pad er reyndar misjafnt eftir samfélogum hver pessi ,,rétti
hattur er, pad fer eftir menningu og hun er breytileg milli stada (Shaffer og Kipp,
2007). Born sem eru félagslega sterk eru métandi adilar fyrir tiskustrauma og setja oft
vidmid sem hinir eiga ad fylgja. Oft er naudsynlegt ad eiga ,réttu* gallabuxurnar,
skolatdskuna og pess hattar. Rannsoknir hafa synt ad uppeldishettir hafa ahrif a
félagshaefni barna. Svo virdist vera ad leidandi foreldrar sem setja bérnum sinar
skyrar, en sanngjarnar reglur ali upp born sem eru vel lidin i jafningjahdpnum
(Shaffer og Kipp, 2007).

3.3. Ovinsal bérn

Steersti hluti barna, ef svo ma ad ordi komast, eru i midjunni, pau eru hvorki vel né
illa lidin, fljota med straumnum. En pvi midur er samt sem adur einhver hluti barna
sem eru beinlinis ovinsel. Pau born skortir félagslegu haefnina sem er svo naudsynleg

i samfélaginu. Astadurnar geta verid margar, en p6 er rétt ad benda a ad pad er oft
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eins og litla sem enga asteedu purfi til ad lenda i pessum hép. Born sem ad eiga erfitt
med skap sitt eiga oft & heaettu ad verda dvinsal, pau reidast illa, eru viokvemari og

gratgjarnari, pad sama a vid um pau feimnu og hlédragu (Shaffer og Kipp, 2007).

Born sem skortir félagslega heaefni eiga oft erfitt med ad lesa i adsteedur og koma &
dvideigandi hatt inn i samraedur eda leiki (Shaffer og Kipp, 2007). Sum bérn eru
félagsmotun eda tiskustefnum sem born sem eru peim sterkari félagslega setja. A
pessum arum er sjalfsmynd barna ad motast og tengist aliti sem adrir hafa & peim
(Bee, 2000). Sjalfsmynd dvinsalu barnanna er yfirleitt ekki sterk fyrir og verdur hun
enn neikveaedari vid pennan félagslega stimpil og pau alita sig oft heimsk, misheppnud
og vonlaus. bpau gefast upp og loka sig stundum af (Shaffer og Kipp, 2007).
Einmanaleikinn er mikill hja pessum bdrnum, sum peirra eiga engan ad sem pau geta
kallad vin. Vinaleysi og einmanaleiki getur haft langvarandi ahrif svo sem kvida og

depurd sem getur fylgt einstaklingnum fram & fullordinsar ef ekki er gripid inn i.

3.4. Félagsferniprof

Margar skilgreiningar eru til & hugtakinu félagsferni og & medal fredimanna eru
hugtok eins og félagshaefni, félagsgreind, félagsproski og samskiptaferni notud yfir
sama hlutinn, félagsfeerni. Fjolmorg prof hafa verid honnud og skilgreiningar hafa
verid settar fram vardandi félagsproska og hversu sterkir einstaklingar eru a svidi
félagslegrar feerni. Félagsfaernipréf sem Gresham og Elliott (1990) préudu til ad mela
felagsfeerni hefur komid mjog vel Gt i samanburdi vid onnur slik prof, profid kallast
Social skill rating system (SSRS) (Gresham og Elliott, 1990) og er talid mun
yfirgripsmeira og itarlegra en énnur slik préf (Demaray og Ruffalo, 1995). Préfinu er
stigskipt eftir aldri peirra barna sem taka eiga profid og einnig eru 6likar utgafur af
profinu sem fer eftir patttakendum, petta fyrirkomulag pykir einn steersti kostur
profsins, mismunandi atgafur eru fyrir born, foreldra og kennara. Profid meelir
akvedni, sjalfsstjérn og samvinnu barna & mismunandi aldursskeidum (Gresham og
Elliott, 1990).

Annad prof til mats & félagsfeerni hefur einnig notid nokkurrar vinszldar, pad er prof
sem kallast Social skill inventory (SSI) (Riggio, 1989). SSI profid metur félagsferni
eftir 6 svioum, prju atridi flokkast undir félagslega svidid og hin prju undir
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tilfinningalega svidid. Pannig flokkast samtdl og ord undir félagslega ferni en
samskipti milli folks an orda (likamstjaning) flokkast undir tilfinningalega feerni.
Tilfinninga- og félagslega feernin flokkast svo i naemni, tjdningu og stjorn.
Félagsfernin er metin sem félagsleg og tilfinningaleg neemni einstaklingsins asamt
tjaningarfaerni og sjalfsstjorn. Skilgreiningin & felagslegri neemni er getan til pess ad
tllka ord og taka eftir, kunna ad syna umhyggju og hafa pekkingu & peim reglum og
gildum sem rikja i samfélaginu (Shaffer og Kipp, 2007). Getan til ad tdlka og virda
tilfinningar annarra, viohorf peirra, yfirrdd og skodanir flokkast undir tilfinningalega
nemni (Riggio, 1989). Tilfinningaleg og félagsleg tjaning er getan til ad tja
tilfinningar og langanir sinar asamt pvi ad hefja og halda uppi samraedum. Félagsleg
stjorn er ad hafa stjorn & ordum sinum og hvernig einstaklingur kynnir sig og kemur
fram, stjornin sem einstaklingur byr yfir & pogul samskipti sin flokkast sem

tilfinningaleg stjorn.

Verkferi sem er ordid po nokkud pekkt og notad i grunnskélum & Iislandi er
svokdllud tengslagreining (Socoan Tenglsagreining, an ars). Forritid sem um raedir
kallast Socoan tengslagreining, forritid vinnur ar gégnum fra tengslakénnun sem 16gd
er fyrir heilan bekk, framkveemir tengslagreiningu & nidurstédum og byr til tengslarit
og skilar tengslaskyrslu. Med pvi ad leggja slika tengslakénnun fyrir bekkinn méa a
fljotlegan og nokkud einfaldan hatt fa mynd af tengslum innan hopsins. Myndin synir
hverjir eru liklegir til ad vinna vel saman eda vera saman vid tilteknar adstaedur, eins
og utifri eda ferdaldg. Einnig gefur tengslakénnunin nokkud skyra innsyn inn i
félagslega stodu einstaklinganna, eins og vinszldir og hofnun. Vel sést hvada
nemendur eru einangradir félagslega og pannig haegt ad kanna hverju setir, astaedur
geta verid margsvislegar og ekki alltaf neikveaedar. Viokomandi getur t.d. att vini i
6orum bekkjum. Ef purfa pykir er naudsynlegt ad gripa til videigandi adgerda til pess
ad reyna ad koma peim einstaklingum sem standa utan vid hopinn inn i hann. Einnig

parf ad skoda hvort einelti geeti verid orsokin fyrir pessari einangrun.

Adur en tengslakénnunin er 16gd fyrir bekkinn er mikilvaegt ad bornin pekkist nokkud
vel, treysti peim sem tekur kdnnunina og ad allir viti hver tilgangurinn er og ad
arvinnsla verdi unnin af sama adila og leggur kdnnunina fyrir pau og adeins sa adili

fai ad sja svor peirra (Socoan Tenglsagreining, an ars). Kénnunin er uppbyggd a
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nokkrum spurningum, eins og hja hverjum pau vilja helst sitja i kennslustund eda
med hverjum pau vilja helst vera med i utifrii, ekki er gott ad spyrja um fleiri en 8
atridi. Hver nemandi parf ad telja upp 3 félaga sem hann vill vera med eda vinna med

vio tilteknar adstaedur.

Urvinnsla er tvipett, annars vegar i formi stigatoflu par sem nemendur fa stig pegar
pbeir eru valdir af félaga sinum (Socoan Tenglsagreining, an ars). Pannig synir taflan
hversu oft Jon lendir i 1. seti hja félégum sinum, vid pad fer hann 3 stig, 2. seti
gefur tvo stig og 3. seti eitt stig, taflan telur stigin. begar stigin hafa verid talin
teiknar forritid svokallad tengslarit eda tengslamynd. Ymsar Gtfaerslur er haegt ad fa
upp, stulkur og pilta adskilda og einnig i
einni mynd. Peir einstaklingar sem fa flest
stig og eru pa vinsalust i hopnum radast
innst i hringinn og feest stig yst. beir sem
ekki fa nein stig lenda utan vid hringinn.

Ef tengslin eru gagnkveem pa er litad breitt

strik & milli einstaklinga med 6r i badar

Tengslamynd sem synir pilta og stulkur . ) L
. o - attir, ef tengsl eru hins vegar adeins i adra
adgreind, tveir hringir. Vinselu bornin eru

innst i hringnum en évinsal yst { hringnum. attina er strikid mjorra og pila visar a pann

sem valinn er.

pratt fyrir ad tengslakonnun taki stuttan tima og nidurstada syni glégga mynd af
félagslegum tengslum innan hopsins er mikilveegt ad fara varlega i talkun
nidurstédunnar, peir nemendur sem standa vel innan hopsins geta samt sem adur att
vid vanlidan ad strida. Einnig parf ad fara varlega i tulkun a peim einstaklingum sem
fair velja, pad segir okkur i raun eingéngu ad fair i pessum tiltekna hop véldu pennan
einstakling. Godir vinir geetu leynst i 6drum félagahdpi. bvi er mikilvaegt ad fylgjast
vel med 6llum peim sem i bekknum eru og hvernig peim lidur badi andlega og
félagslega. bessi tengslakdnnun er hugsud til gléggvunar & félagslegum tengslum og
stddu, naudsynlegt getur verid ad notast vid adrar leidir til ad styrkja nidurstodur

hennar.
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Fjallad er um félagslega hegdun undir mérgum 6likum néfnum og skilgreiningum.
Félagsleg hegdun eda atferli stjornast af akvednu felagskerfi, félagsleg hegdun motast
af hegdun annarra, hegdun sem hefur einnig ahrif a einstaklinginn (Bee, 2000). Ad
geta sett sig i spor annarra, synt samkennd og samhyggd og tekid patt i tilfinningum
annarra er grundvollur félagslegrar hegdunar. Felagsferni er samspil atrida i fari folks
sem audvelda samvinnu og samskipti vid adra. Videigandi hegdun er mikilvaeg og
skiptir mali til ad 6dlast vidurkenningu og sampykki i pvi samfélagi sem vid

hraerumst og lifum i, hvort sem pad er i leik eda starfi.
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Nidurstada

[ byrjun var pad von min ad fa svar vid rannsoknarspurningu minni; ,, Hefur
klunnaskapur barna ahrif a félagslega stéou peirra?”, hef ég og leitast vid ad fa svar
vid peirri spurningu med rannskdknarvinnu minni. Nidurstddur gefa sterklega til
kynna ad samhengi sé & milli hreyfiferni barna og félagslegrar stddu peirra og
vinsaelda innan hopsins. Eftir petta mjog svo dhugaverda og skemmtilega ferdalag
mitt i gegnum rannséknir, greinar, hugtok og tengt efni, er mer 1jést ad pad er ekkert

eitt svar vid peirri spurningu hvort bérn med géda hreyfifaerni eru vinsalli en 6nnur.

Svo virdist sem boérn sem buaa yfir gédri hreyfiferni 6dlist med pvi akvedna stddu
medal jafnaldra sinna og verdi pvi vinsalli félagar fyrir vikid. Bérn sem eru
klunnaleg eiga pad til ad hreyfa sig minna og taka jafnvel ekki patt i leik med 6drum
bérnum sem eykur likur & félagslegri einangrun peirra. Slik einangrun getur valdid
bvi ad félagsfaerni peirra verdur ekki eins sterk og pau standa oft héllum feeti gagnvart
bvi ad eignast félaga & sama aldri. bad eru p6 adeins visbendingar sem gefa okkur ju
asteedu til ad eetla ad vinsaeldir og hreyfiferni haldist i hendur, liklega er pad vegna
margra samverkandi likamlegra og andlegra patta sem tengjast og valda jafnvel

vandkvadum a fleiri svidoum, eins og hreyfiproska, malproska og félagsfeerni.

Born a aldrinum 6-10 ara med skerta hreyfifaerni geta lent i pvi ad vera skilin Gtundan
vegna klunnaskapar, oft geta pau ekki sparkad i bolta, hlaupid hratt og hrasa jafnvel i
sifellu. Barn getur lika kosid ad draga sig i hlé vegna eigin vanmattarkenndar og vill
ekki ad adrir sjai pegar pvi mistekst. Erlendar skolaskyrslur syna einnig ad bérn sem
eru klunnaleg eiga oft faerri vini og eru liklegri til ad lenda i neikvaedum adsteedum og
riskingum vid adra & skolalddinni. Orsokin geeti hugsanlega verid st ad klunnaleg
born eru oft félagslega einangrud og eru ekki eins sterk félagslega og su ferni sem
parf til samskipta vid 6énnur born bidur hnekki. Fzerni peirra til ad eignast félaga er
ekki géd og einnig getur félagsleg einangrun orsakad skerta sjalfsmynd. Rannsoknir
hafa einnig synt fram a ad born sem eru med skerta hreyfiferni purfa & markvissri
pjalfun ad halda, hreyfivandi hverfur ekki af sjalfu sér, po litid geti at fyrir ad
einkenni dvini med arunum. Njoti born sem teljast klunnaleg ekki skipulagdrar og
markvissrar hreyfipjalfunar munu flest peirra eiga vid einhver vandamal ad strida,
félagsleg og/eda likamleg, tiu arum eftir ad hreyfiferni peirra var fyrst athugud.
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Athuganir hafa synt fram & langtima ahrif skertrar hreyfiferni & félagslegu hlidina,
morg pessara barna eiga erfid unglingsar og glima vid erfidleika seinna & lifsleidinni
ef ekki er gripid inn i & videigandi hatt, eins og med snemmtakri ihlutun. Préunin
getur ordid pannig ad pessir einstaklingar eiga erfitt félagslega, andlega og likamlega

alla &vi.

Klunnaleg born vilja oft gleymast eda verda utundan vegna pess ad pau eru ekki med
greiningu a vandamali sinu pvi oft er hvorki likamlega né andlega orsdk ad finna a
hreyfivanda peirra. Mikilvaegt er ad vandamal pessara barna séu greind og ad unnid sé
med veikleika peirra og styrkleikar efldir og nyttir & jdkveedan hatt. par koma
leikskdlar sterkir inn og hlutverk peirra er mikilvaegt pvi mérg born dvelja storan
hluta dagsins par. Med eftirfylgni fra heimili og leikskdla asamt mati a hreyfiferni
barna & leikskolaaldri m& gripa inn i fyrr en ella med videigandi hetti, med
snemmteekri ihlutun ma pjalfa upp hreyfiferni pessara barna. Markviss hreyfipjalfun
ungra barna getur haft jakvaed ahrif a fjolmarga peetti sem varda almenna ferni
einstaklinga. Skipultgd hreyfing og leikir efla félagslegan proska barna og sjalfstraust
beirra, eykur ferni vid fin- og gréfhreyfingar, orvar imyndunaraflio og pjélfar
skynferi peirra &samt pvi ad e&fa jafnvegi og samheafingu. Pannig m& med
skipulagdri pjalfun ma koma i veg fyrir aukinn hreyfivanda og pannig styrkja

sjalfsmynd og um leid félagsfaerni pessara einstaklinga.

Eins og sja ma hér ad ofan eru sterkar likur a pvi ad hreyfifeerni barna og félagsleg
stada peirra haldist i hendur. Med mati a hreyfiferni og snemmtakri ihlutun &
leikskdlum ma efla klunnaleg bdrn og pjalfa feerni peirra. Med pjalfun standa pau
betur ad vigi gagnvart féldgum sinum med gdéda hreyfiferni og pannig aukast likur &
pvi ad peim vegni betur félagslega. Hreyfing er 6llum mikilveeg og skipulagdir leikir
audvelda peim bérnum sem vilja halda sig til hlés ad taka patt & sinum forsendum. |
gegnum leik ddlast born ferni og sjalfstraust sem hjalpar peim ad virkja félagsleg

tengsl sin og efla félagsfaerni sina.

29



Lokaord

pad kom mér & Ovart ad samkveemt rannsoknum i Noregi méa fullyrda ad 6-10%
skolabarna & aldrinum 7-10 ara eiga vid hreyfivandamal af einhverju tagi ad strida.
Skert hreyfiferni er ort steekkandi vandamal sokum hreyfingarleysis, bérn sitja vio
sjonvarp og tolvur meira en hollt getur talist. Asamt tolvunni er farsiminn stor
ahrifavaldur pegar kemur ad hreyfingarleysi og einnig félagslegri einangrun. Bérn
sem nota SMS (sma skilabod) kerfi farsimans mikid eru jafnvel minna hef til ad eiga
mannleg samskipti par sem stér hluti samskipta fer fram i gegnum télvur (MSN) og
farsima (SMS). Hreyfingarleysi vindur svo upp & sig med fleiri vandamalum eins og
offitu. P& er kominn upp vitahringur sem erfitt getur verid ad rjufa og liklegt ad fylgi
barninu upp & unglings og fullordinsar og verdi vidvarandi vandamal. bad er pvi til
mikils ad vinna ad gripa inn i og rjufa hringinn og adstoda viokomandi i att til betri
likamlegrar og pa um leid felagslegrar feerni pvi eins og synt hefur verid fram a eru

likur & tengslum parna & milli i yfirgneefandi tilfella.

Hér parf ad koma til fredsla um afleidingar langsetu og hreyfingarleysis og jafnvel
aukin samvinna & milli heimilis og leikskola/skola vardandi fjdlbreyttari og meiri
hreyfingu dags daglega. Gaman veeri ad sja i nyrri adalnamskra grunnskdla, sem er i
sifelldri endurskodun, ad aukin ahersla verdi 106gd a hreyfingu og Gtivist, ativist er god
og holl hreyfing og um leid haegt ad fredast um narumhverfi og sja moguleika til
eflingar & hreyfingu i pvi umhverfi sem barnid byr i. Leikir sem stundadir eru Gti eru
frjalslegir og flest bérn geta verid med & sinum forsendum og tekid patt eftir eigin
getu og vilja. Med pvi ad setja dkvaedi i ndamskra ad allir nemendur gangist undir
hreyfifernipréf i likingu vio MOT eda Movement ABC ma i upphafi skélagéngu sja
hvernig born standa & svidi hreyfiferni og gripa til fyrirbyggjandi adgerda ef purfa

bykir.

Mannleg reisn er mikilveeg, 6llum er pad naudsyn & hverjum tima aviskeidsins ad
halda reisn. Hafa tekifeeri og studning til ad vera til & eigin forsendum og vera
vidurkenndur sem slikur. T seinni tid hefur Gtlits og fullkomnunardyrkun verid
vaxandi og henni hefur fylgt meira 6pol fyrir fravikum. Sjalfskipadar utlits- og
heilsuloggur vada uppi i fjolmidlum og glanstimaritum med stadalimynd af
fullkomnum einstaklingi og pau duldu skilabod, ad til pess ad falla inn i hépinn, inn i
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elitu fallega og fullkomna folksins purfi ad samsvara pessari imynd og par er pvi
midur ekki mikid ram fyrir klunnalega einstaklinga. pad er nefnilega svo, eins
sorglegt og pad er, ad sa heilsusamlegi lifstill sem verid er ad gera ad tiskufyrirbeeri
hja ungu folki snyst i raun mikid frekar um utlit og ljosabekkjabrdnan likama med
tigullegum og kynpokkafullum 6éruggum hreyfingum heldur en heilbrigdar salir i
hraustum mismunandi likémum. Petta getur haeglega aukid & vandamal peirra sem
geta ekki samsamad sig pessari tilodnu imynd, upplifa sig sem 6druvisi vegna
einhverra fravika i likamsburdi eda utliti. Eru klunnaleg i hreyfingum og samsama sér

ekki i peim félagslegu adsteedum sem eru i nerumhverfi okkar.

Oll born eiga ad eiga pess kost ad hreyfa sig & sinum forsendum, pad geta ekki allir
skarad fram ur i leikjum og ipréttum frekar en lestri, skrift og reikningi. En eins og
sést hér ad ofan vill pad pvi midur gerast ad bérn sem eru ekki med gdéoa hreyfiferni
verda Utundan og hrekjast ar leikjum vegna klunnaskapar eda athugasemda fra 6orum
bornum. Fordémar og vanpekking eru par ad verki og naudsynlegt er ad tala vid
bornin okkar og freeda pau & pvi ad ekki séu allir jafn godir i fétbolta eda korfubolta.
Morg born kjosa ad vera ekki med i hopipréttum og eru pé litin hornauga og jafnvel
demd ut fra pvi. Margir einstaklingar sem ekki taka patt i hopiprottum eru afburda
god i sundi, bardagaiprottum eda skidum, vilja keppa sem einstaklingar ekki i hdp.
Pvi midur er pad oft svo ad litil beejarfelog geta ekki bodid upp & mikid drval pegar
iprottir eru annars vegar og fétboltinn er adalmalid. Allir &ttu p6 ad geta fundid
eitthvad vid sitt haefi med lausnamidadri hugsun og 6dlast pannig betri hreyfifeerni,
aukia sjalfstraust og ddlast betri sjalfsmynd. bad leidir svo af sér betri lidan og 6ryggi

og jafnvel porf fyrir ad préfa nyja hluti.

Synum gott fordemi, vinnum saman ad pvi ad efla og styrkja hreyfingu barna okkar.
I Fakum, 1j6di Einars Benediktssonar, stendur pessi ljodlina:
. Allt er lifsins pra eftir hreyfing og krafti“.

pannig er pad med flest okkar en p6 ekki 6ll.
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