Utdrattur

I pessari ritgerd var iprottaidkun 30 nemenda Oskjuhlidarskola i Reykjarvik skodus.
Asamt pvi var kannad hvort iprottir hefdu salfreedileg ahrif 4 fatlada einstaklinga.
patttakendur voru nemendur i 1. — 10. bekk skoélans, 6l med skilgreinda
proskahomlun. Megindlegri rannsoknaradferd var beitt vid gerd rannsoknarinnar,
par sem spurningalistar voru sendir til patttakenda. Lysandi t6lfreedi var notud til ad
vinna Ur upplysingum spurningalistanna. Spurningar sem teknar voru fyrir ur
listanum fjolludu allar & einhvern hatt um iprottir eda likamshreyfingu patttakenda,
asamt pvi fjalladi ein spurning um lidan peirra i skdlanum. Helstu nidurstodur voru
beer, ad fair nemendur skolans stunda ipréttir ad jafnadi. Margir stunda einhverja
hreyfingu, en fair eru i markvissum &fingum alla jafna. Fylgni milli areynslu og
lidan i skélanum var kénnud til ad vita hvort ipréttir hafi moguleg salfraedileg ahrif

a fatlada.



Formali

Um er ad reeda BA-ritgerd i broskapjalfafraedi til 10 eininga, vid Menntavisindasvid
Haskola Islands, vormisserid 2011. Verkefnid er unnid undir leidsdgn Kristjans
Pors Magnussonar og feeri ég honum minar bestu pakkir. Spurningalistinn er hluti af
doktorsrannsokn Inga bors Einarssonar og fjallar rannsékn hans um hreyfingu og
heilsu islenskra grunnskdlabarna med proskafravik. bakkir feri ég honum fyrir
adgang ad nidurstodum spurningarlista. Einnig vil ég pakka nemendum
Oskjuhlidarskadla, sem toku patt i rannsokninni.

Helgu Mariu Gunnarsdottur og Stsénnu Oddsdottur feeri ég minar bestu pakkir fyrir
ad standa med mér i gegnum surt og sett og fyrir ad vera drifkraftar minir i gegnum
namid. Ad lokum vil ég pakka foreldrum minum, Hafdisi Jonsdottur og Gudmundi

Olafssyni fyrir alla peirra 6metanlegu hjalp.
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Inngangur

I pessum kafla verdur medal annars stiklad & storu i ségu iprotta fyrir fatlada
einstaklinga. Fjallad verdur um ahrif iprotta og hvada astedur eru fyrir pvi ad
einstaklingar stunda iprottir. Proskahdmlun verdur skilgreind, par sem farid verdur
yfir prju alpjodlega vidurkennd flokkunarkerfi. Jafnframt verdur fjallad um
sjalfsmynd einstaklinga &samt pvi ad edlilegt lif (e. normalization) og adlagadar
ipréttir verda skilgreindar. Ad lokum verdur fjérum mismunandi rannséknum um

samband sjalfsmyndar og iprottaidkun gerd skil.

1.1 Saga iprotta fatladra

bekking og kunnatta & iprottum fatladra hefur aukist jafnt og pétt i gegnum tidina. A
middldum var pekkingin ekki mikil, en samt sem adur fjolludu freedimenn a peim
tima um hversu naudsynleg hreyfing og areynsla er, jafnt fyrir fatlada sem 6fatlada
(Sigurdur Magnusson, 1998). Samkvamt Fradslunefnd iprottasambands Fatladra
(2002), mé rekja stofnanir iprottafélaga fyrir fatlada fyrst til byskalands. bar kemur
fram ad ario 1888 hafi ipréttafélag fyrir heyrnarlausa einstaklinga verid stofnad i
Berlin. A peim tima voru heyrnarlausir nanast peir einu sem stundudu skipulagda
iprottastarfsemi medal fatladra.

[ freedsluriti sem gefid var Ut af Fraedslunefnd [préttasambands Fatladra
(2002) kemur fram ad skipulagt ipréttastarf fyrir fatlada hafi ekki byrjad fyrr en um
midja 20. 6ld. M4 rekja upphaf ipréttastarfs fatladra til enska taugaskurdlaeknisins
Sir Ludwig Guttman. Hann starfadi i pyskalandi og Englandi og voru margir af
sjuklingum hans slasadir hermenn. Pessir hermenn hoéfdu til demis misst atlimi,
sjon eda misst matt i akvednum hluta likamans. Guttman vildi lata gott af sér leida
og hann vissi ad peir pyrftu baedi &4 andlegri og likamlegri endurhafingu ad halda.
Honum datt pvi i hug ad lata sjiklinga sina stunda alls kyns iprottir. Arid 1952
akvad hann ad byggja leikvoll par sem hinir sjuku hermenn gatu stundad sinar
iprottir. T fyrstu var eingéngu peim sem illa hofdu farid i stridinu leyfdur adgangur
ad leikvellinum, en sidar foru fatladir einstaklingar ad beetast i hopinn. Upp r pessu
voru iprottafélog fyrir fatlada stofnud, par sem meginahersla var 16gd a ad aflimadir
og blindir tekju patt i iprottastarfinu (Sigurdur Magnusson, 1998).

Samkvaemt Fradslunefnd iprottasambands Fatladra (2002) og Sigurdi
Magnussyni (1998) voru iprottir fatladra & islandi ekki i havegum hafdar & arum
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adur. pad var ekki fyrr en arid 1972 sem fatladir féru ad stunda ipréttir ad einhverju
rédi. Fyrsta iprottafélag fyrir fatlada sem stofnad var & Islandi var Iprottafélag
fatladra i Reykjavik, en pad var stofnad pann 31. mai 1974. Ipréttasamband Fatladra
var stofnad pann 17. mai 1979, en fra arunum 1972 til 1979 hafdi iprottastarf
fatladra breidst it og ordid umfangsmeira. Helstu hlutverk iprttasambands Fatladra
hafa verid ad efla ipréttir fatladra, hafa yfirumsjon med iprottagreinum sem peir
stunda og gefa fotludum kost & ad taka patt i métum, baedi hér heima og erlendis,
asamt ymsu fleiru.

Samkveemt Fradslunefnd Ipréttasambands Fatladra (2002) starfa 22
adildarfélog undir [prottasambandi Fatladra og eru pau stadsett vidsvegar um
landid. Margar ipréttagreinar eru stundadar & vegum ipréttafélaganna, en bogfimi,
boccia, lyftingar, bordtennis, frjalsar ipréttir og sund eru vinselustu greinarnar.
/fingar hafa einnig verid i hjolastélakorfubolta, fimleikum og nd i seinni tid hefur
skidaiprottin ordid vinsel medal fatladra. Starfsemi fyrir fatlada innan almennra
ipréttafélaga hefur aukist, p6 svo ad flestir stundi ipréttir hja einhverjum af peim
adildarféldgum sem eru innan Ipréttasambands Fatladra.

1.2 Anrif iprotta & heilsu einstaklinga

Samkvaemt Bouchard, Blair og Hasell (2007) er mannslikaminn pannig uppbyggdur
ad hann parf & hreyfingu og areynslu ad halda. A arum adur notudu jardarblar
likama sinn mun meira i athafnir sem kréfdust likamlegrar areynslu. Med miklum
framforum i teekni og visindum upp a sidkastid nota einstaklingar likama sinn mun
minna nu i dag en &dur fyrr. Af peim sokum hefur hinum ymsu likamlegu kvillum
farido ort fjolgandi og heilsu hins almenna borgara ad jafnadi farid hrakandi.
Astundun iprétta hefur ahrif 4 alla starfsemi likamans og dregur hiin medal annars
ar peirri haettu & ad einstaklingar greinist med sjukdoma. Mikilvaegi ipréttaiokunar
og almennrar hreyfingar er pvi enn meiri nd en adur.

George og Hart (1983) sdgdu ad ipréttir og almenn hreyfing hefdi mikil
ahrif & likamann og ad hreyfing veitti medal annars almenna anagju og slokun.
iprottir veita likamanum einnig visst jafnvaegi og gerir pad ad verkum ad
einstaklingar eiga audveldara med hugsun, peir verda einbeittari og eru almennt

medvitadri um hvad a sér stad i kringum pa. Petta & einnig vid um fatlada



einstaklinga, en ipréttaiokun og hreyfing peirra er alveg jafn mikilveeg, ef ekki
mikilveegari en peirra sem 6fatladir eru.

ipréttir og hreyfing er einnig mikilvaegur medferdarpattur og gegnir stéru
hlutverki i félagslegri, salarlegri og likamlegri endurhafingu fatladra. Fatladir
einstaklingar einangrast gjarnan mun frekar en adrir og eiga erfidara med ad taka
patt i pvi sem er ad gerast i kringum pa. Eitt helsta markmid ipréttaiokunar fatladra
er, ad peir nai ad byggja upp med sjalfum sér beatta sjalfsvirdingu, sjalfsmynd,
keppnisanda, 6gun og félagsproska. pvi er talid® mjog mikilveegt ad koma
vidkomandi i einhverja dkvedna ipréttagrein. Sé studlad ad pvi, pa eru meiri likur a
ad hann eignist frekar vini og kunningja og sé ekki eins einangradur og ef hann
stundadi engar iprottir. Einnig verdur liklegra ad einstaklingurinn pjéist sidur af
bunglyndi og 6drum sélfraedilegum kvillum taki hann pétt i ipréttastarfsemi (George
og Hart, 1983; Sigurdur Magnusson, 1998).

Likt og allir adrir, pa purfa likamlega fatladir einstaklingar ad geta hugsad
um sjalfa sig, beitt rokhugsun, tekid afstodu og akvardanir, stjornad tilfinningum
sinum, unnid saman med 6drum einstaklingum og fleira. begar ipréttir eda almenn
hreyfing er stundud, pa getur hun hjalpad til vid ad na betri tokum a pessum hlutum.
pad gerist medal annars med pvi ad lera reglur i ipréttagreinum eda leikjum,
hvernig framkvaemd leiks eda ipréttagreinar fer fram og hvernig dema skal i
leiknum eda hvernig gefin eru stig, svo fatt eitt sé nefnt. Pad sem vegur p6 einna
byngst i iprottaidkun og hreyfingu fatladra er félagsskapurinn. Hann er mjog
mikilveegur, sérstaklega hja bornum og unglingum & grunnskolaaldri, pegar
einstaklingurinn er ad reyna ad eignast vini og kunningja. Menn eru einnig almennt
sammaéla pvi ad patttaka barna i ipréttastarfi hafi jakveed ahrif & proska peirra.
Ipréttaidkun getur einnig dregid Ur arasargirni hja peim einstaklingum sem gengur
vel i greininni, &samt pvi ad hun 6rvi skynsemi upp ad vissu marki (George og Hart,
1983; Railo, 1974/1983).

I iprottum og skipulagi peirra eru tvé meginsjonarmid mikilveeg. bad er
almenningsiprottir, par sem uppeldislegt og heilsusamlegt gildi iprétta er i
adalhlutverki, og svo keppnisiprottir, par sem arangur i keppni er metinn. Hvort sem
einstaklingar stunda almenningsiprottir eda keppnisiprottir, pa er ljost ad patttaka i
ipréttum hefur g6d uppeldisleg ahrif. Asamt pvi eykur ipréttaidkun por og kjark og
eflir sjalfstraust. Ymsar rannsoknir hafa einnig leitt i 1jos ad tenging er milli
andlegrar heilsu og patttoku i iprottum. Ipréttaidkun getur til demis dregid ur
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bunglyndi, kvida og streitu, getur beett hegdun folks, asamt pvi ad studla ad beettri
sjalfsmynd (Porolfur Porlindsson, porlakur Karlsson og Inga Doéra Sigfusdattir,
1994).

1.3 bProskahomlun

proskahdmlun getur stafad af margs konar astedum og oftar en ekki méa rekja peer
til truflunar & starfsemi midtaugakerfisins. Slik roskun getur badi verid fengin ad
erfdum eda vegna ytri orsaka, pad er sjukdomar eda likamleg skdddun. Skadi pessi
orsakast gjarnan a fosturskeidi, vid fadingu eda 4 smabarnaaldri. Pegar
einstaklingur greinist med proskahdmlun sem rekja ma til erfda, pa getur pad stafad
af pvi ad heilir litningar, hlutar peirra eda einstok gen eru Ovirk, eda ad pau
hreinlega vanti. broskahdmlun getur verid sérteek pd ad oftast sé um fjolpeettan
vanda ad raeda og eru flogaveiki og hegdunarraskanir algengir fylgikvillar medal
proskahamladra  (Fradslunefnd ipréttasambands Fatladra, 2002; Solveig
Sigurdardottir, 2008).

Tryggvi Sigurdsson (2008) greindi fra pvi ad pegar proskahomlun er
skilgreind er adallega studst vid prju alpjodlega vidurkennd flokkunarkerfi, par sem
algengast hefur verido ad flokka proskahomlun eftir orsékum, greindarstiga og
hegdunareinkennum. Flokkunarkerfin prju eru: Flokkunarkerfi Alpjédaheilbrigdis-
malastofnunarinnar ~ (ICD-10), AAIDD-flokkunarkerfio og flokkunarkerfi
bandarisku gedleeknasamtakanna (DSM-1V). Fyrir hvert og eitt kerfi gilda akvednar
hugmyndir um edli proskahémlunarinnar, en veigamikill munur er par . | pessu
samhengi er proskahdmlun samheiti yfir pann hép fatladra sem byr adallega vid
verulega skerta félagslega og vitsmunalega feaerni.

Alpjéoaheilbrigdismalastofnunin (e. World Health Organization) skilgreinir
proskahdmlun sem ,,Stadnadur eda ofullkominn proski hugans sem einkennist
einkum af skerdingu & ymiss konar faerni er fram kemur & proskaskeidi
einstaklingsins.“ (World Health Organization, 1992, bls. 369). I flokkunarkerfi
ICD-10 er proskahémlun skipt nidur i stig eftir greindarproska, par sem hvert stig er

med akvedid greiningarnamer. bvi er flokkad pannig:
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F70: Vg proskahdmlun, greindarvisitala 50-69

F71: Midlungsalvarleg proskahomlun, greindarvisitala 35-49

F72: Alvarleg proskahémlun, greindarvisitala 20-34

F73: Djup proskahdmlun, greindarvisitala undir 20

F79: broskahdmlun otilgreind (Tryggvi Sigurdsson, 2008, bls. 36).

I flokkunarkerfi ICD-10 kemur fram ad proskahémlun er ekki Gbreytanlegt astand.
par er einnig tekid fram ad adlogunarferni og greindarproski geti aukist vid
endurhafingu og pjalfun (Tryggvi Sigurdsson, 2008).

Nuverandi skilgreining 4 flokkunarkerfi AAIDD er ,,proskahomlun er fotlun
sem einkennist badi af marktekum takmorkunum i vitreenni getu og
adlogunarfaerni. Pessar takmarkanir birtast i vitrenum, félagslegum og hagnytum
pattum adlogunarferni. Fotlunin kemur fram fyrir 4tjan ara aldur.” (American
Association on mental Retardation, 2002, bls. 1). Flokkunarkerfi AAIDD er byggt
upp a tiu flokkum adlégunarhaefni. Skilgreining DSM-IV byggir sidan & stédludum

greindarprofum og teekjum sem meta adlégunarfaerni (Tryggvi Sigurdsson, 2008).

1.4 Sjalfsmynd

Sjalfsmynd er si hugmynd sem einstaklingur hefur um sjalfan sig og er hun
breytileg og sifellt i endurskodun. Han spannar fortid hvers og eins einstaklings og
ner til lidandi stundar. Allir gallar, eiginleikar og hugmyndir eru hluti af
sjalfsmyndinni sem og tlit og gjordir. Han skilur einstaklinga fra hverjum 6drum,
en han felur einnig i sér pad sem peir eiga sameiginlegt. Par ma nefna hafni,
likamleg einkenni, salrena og félagslega eiginleika og sidren gildi. Sjalfsmyndin
hefur einnig ahrif & namsgetu, samskipti, tilfinningaleg vidbrégd, asamt pvi ytir hun
undir metnad og hefur ahrif & samskipti einstaklinga (Aldis Gudmundsdottir, 1992;
Hrafnhildur Ragnarsdottir, 1993).

Hver manneskja metur sjalfa sig, ymist neikveett eda jakveett. Einstaklingur
med neikvada sjalfsmynd trair ekki & eigin getu og vanmetur sjalfan sig, er hraeeddur
vid ad gera mistok og a gjarnan vid einhver hegdunarvandamal ad strida. Hann er
medal annars hreeddur vid hofnun og byst vid pvi ad pad verdi tradkad a sér. Hann
er einnig hadur aliti annarra og a erfitt med ad pekkja tilfinningar sinar. Hann a
erfitt med ad treysta folki og & & heettu ad einangrast. Einangrunin getur leitt til
sinnuleysis gagnvart sjalfum sér og 6drum. Einstaklingur med jakveaeda sjalfsmynd

hefur trd & eigin getu a raunsajan hatt, er i tengslum vid tilfinningar sinar og er
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bjartsynn. Hann attar sig a sterkum og veikum hlidum sinum og byr yfir
abyrgdarkennd. Hann veit ad pad er i lagi ad gera mistok og leerir af peim. Hann
polir betur samkeppni og & fleiri vini. Markmid hans i lifinu er skyrara en hja 6drum
og hann hefur nokkra stjorn & pvi hvad verdur ar framtid sinni. Virding hans fyrir
sjalfum sér og 6drum er meiri og hann er 6ruggari i framkomu (Alfheidur
Steinpdrsdottir og Gudfinna Eydal, 2010; Fenwick og Smith, 1993/1996; Satir,
1988).

Coopersmith (1967) kom med pa kenningu ad sjalfsmynd sé skodun eda
personulegur domur & verdleikum sem hver og einn synir med sinni eigin
framkomu. Erik Erikson, sem pekktastur er fyrir kenningar sinar um
personuleikaproska sagdi i peirri kenningu sinni ad leitin ad sjalfum ser veeri eitt
mikilveegasta verkefni unglingsaranna. A pvi timabili brennur spurningin ,,Hver er
¢g? a vorum flestra. Til deemis velta unglingar sér mikid upp Ur pvi hvada hopi peir
vilja tilheyra og eru peir ahugasamir um alit annarra, hvort sem pad er jakveett eda
neikveett. Sjalfsmyndin er hins vegar margbrotin, pvi sama manneskjan getur verid
med margar sjalfsmyndir. A unglingsarunum reyna einstaklingarnir ad skilja sjalfa
sig sem mannveru og leitast eftir peirra eigin sjalfsmynd med pvi ad ihuga markmid
og gildi sem foreldrar og menning hafa sett peim. Samfélagid og foreldrarnir gera
meiri krofur til einstaklingsins og med pessu er &tlast til ad hann axli meiri abyrgd
en &our (Aldis Unnur Gudmundsdaéttir, 2007; Berger, 2008).

Mikilveegi vinattu a unglingsarunum hefur mikid ad segja i tengslum vid
sjalfsmynd. Unglingar leita mikid i vinahopinn til ad fa vidurkenningu fyrir imynd
sinni og til ad prda jakveeda sjalfsmynd. Ef einstaklingur & unglingsarum upplifir
héfnun frd vinum pa getur pad haft slem &hrif & sjalfsmynd hans. pad getur til
daemis komid fram i pvi ad honum finnist hann ekki jafn mikilvaegur og adrir, hann
a4 & heettu ad einangrast og getur i versta falli leitt til salreenna vandamala, til deemis
kvida, punglyndis og hlédraegni. bad getur einnig leitt til pess ad frumkvedi hans
minnkar sem og sjalfsteedi (Hrafnhildur Ragnarsdottir, 1993).

Sjalfsmynd einstaklinga hefur mikil ahrif & samskiptaeiginleika peirra. Oll
samskKipti eru leerd. Pannig hefur hver og einn pad i hendi sér ad baeta samskipti sin.
Hafi einstaklingur neikveaeda sjalfsmynd er liklegra ad hann eigi i erfidleikum med
ad eiga god samskipti. Jakveed sjalfsmynd er hins vegar eitt pad besta sem unglingur
getur fengid ut i lifid, par sem hun eykur likurnar & vellidan og velgengni. pad
kemur einnig fram i hegdun og gjérdum. Unglingar med sterka sjalfsmynd eru med
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goda sjalfsvirdingu og eru taldir abyrgari, asamt pvi ad eiga minni haettu a ad lenda i
vandamalum, til daemis reykingum og vindrykkju (Hrafnhildur Ragnarsdottir, 1993;
Satir, 1988).

Eiginleg sjalfsmynd er lengi ad proskast og verdur ekki skyr fyrr en &
fullordinsarunum. Sjalfsmynd fullordins einstaklings er ordin préadri en sjalfsmynd
unglings og ner yfir lengra timabil. Pad er, hun spannar badi fortid hans, lifssyn og
framtidarstefnu. Sjalfsmynd veldur bérnum ekki miklum ahyggjum framan af, en
miklar breytingar verda & peim pegar pau komast & unglingsarin og pa getur
sjalfsmynd peirra breyst mikid (Hrafnhildur Ragnarsdottir, 1993).

1.5 Edlilegt lif

Bengt Nirje og Wolf Wolfensberger eru fredimenn sem hafa badir skilgreint
hugtakid Normalization, eda kenningin um edlilegt lif. Samkvemt skilgreiningu
Nirje felst edlilegt Iif i pvi ad skapa fotludum skilyrdi til pess ad geta lifad likt og
hinir 6fétludu einstaklingar i samfélaginu, en jafnframt an pess ad reyna ad gera pau
ad ,,venjulegu* folki. Nirje taldi mikilvegt ad fatladir veeru virtir sem sjalfsteedir
einstaklingar med sému éskir og adrir um innihaldsrikt Iif (Margrét Margeirsdottir,
2001).

Wolfensberger endurskilgreindi kenningar Nirje um edlilegt lif. Kjarninn i
skilgreiningu hans felur i sér proska og pjalfun hins fatlada og markmidid med pvi
er ad gera hann hafan einstakling i samfélaginu. Med pessari pjalfun attu fatladir
einstaklingar ad 0dlast sterkari félagslega stodu og hlutverk sem eru vidurkenndari i
samfélaginu. | endurskilgreiningu sinni gengur Wolfensberger Gt fra pvi ad fotlun
feli i sér fravik og leidir til hofnunar og stimplunar. I samfélaginu hafa fatladir ekki
sterk félagsleg hlutverk sem veita peim virdingu og er pvi sjalfsmynd peirra og
sjalfstraust af skornum skammti. Wolfensberger telur ad med pvi ad vinna gegn
neikveedum stimplunum og vidhorfum, pa veitum vid einstaklingum med
proskahdmlun feeri 4, til demis andlegum og félagslegum proska (Margrét
Margeirsdottir, 2001).

13



1.6 Adlagadar ipraottir

Blendin vidhorf hafa verid i gard fatladra einstaklinga sem keppa i iprottum.
Viohorf samfélagsins hefur medal annars haft pau ahrif ad fatladir efa og keppa
sidur i ipréttum. Fatladir einstaklingar eru oftar en ekki taldir likamlega ohefir til ad
stunda iprottir og hefur pad komid fram ad eingdngu séu not fyrir iprottir fatladra
sem endurheafingar- og medferdardrraedi, en ekki til ad keppa i.

Samkvaemt Depauw og Gavron (1995) eru enn i dag akvednar hindranir sem
standa i vegi fyrir pvi ad fatladir geti stundad ipréttir, hvort sem er til gamans eda i
keppni. Undanfarid hafa viohorf i gard fatladra iprottamanna hins vegar mikid
breyst og hindranir hafa minnkad. Vidhorfin i dag eru pau, ad flokka eigi fatlada
eftir pvi hvad peir geta gert, en ekki hvad peir geta ekki gert. Vidhorf foreldra og
forrddamanna skiptir einnig miklu mali, pvi ef vidhorf foreldra til ipréttaidokunar eru
jakveed pa eru meiri likur & ad einstaklingurinn vilji taka patt. Séu vidhorf peirra
hins vegar neikveed, pa eru minni likur & ad hinn fatladi vilji taka patt og lidur pvi
verr fyrir vikid.

Pegar teknar eru saman per iprottagreinar sem fatladir geta stundad er
listinn nanast 6teemandi. Fatladir geta stundad nanast allar peer ipréttagreinar sem
Ofatladir stunda. I faestum tilfellum er pad fétlunin sjalf sem hamlar pvi ad fatladir
einstaklingar geti tekid patt i og sinnt iprottastarfi. bad eru frekar utanadkomandi
pettir sem hindra péatttoku peirra, svo sem slem adkoma ad &fingastad eda
ahugaleysi, en petta eru pau atridi sem hafa hvad mest ahrif. Hjalpartaeki hafa spilad
stort hlutverk, en upp & sidkastid hefur préun i honnun hjélpartekja verio mjog or
og hefur pessi préun haft i for med sér ad fleiri einstaklingar eiga audveldara med
ad finna sér ipréttagrein vid hafi (Fraedslunefnd Iprottasambands Fatladra, 2002).

P6 ad fatladir geti stundad nanast hvada iprottagreinar sem er, pa parf
gjarnan ad adlaga iprottina og leikreglur ad peirra porfum. begar talad er um
adlagadar iprottir er att viod peer iprottagreinar sem buid er ad breyta eda hagreda
eftir porfum fatladra einstaklinga, hvort sem um hépiprétt eda einstaklingsiprott er
ad reeda. Adlagadar iprottir er haegt ad skilgreina a nokkra vegu. bad getur til deemis
verid pannig ad fatladir taki patt i iprottaleikjum med 6fétludum, einnig ad fatladir
keppi sin & milli i iprottagrein sem breytt hefur verid i peim tilgangi ad fatladir geti
tekid patt i peirri grein. Daemi um petta getur verid korfubolti, en hann er haegt ad

spila i hjélastol og getur hver sem er spilad hjolastélakérfubolta, hvort sem hann er
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fatladur edur ei. Einnig er haegt ad taka demi um keppni fatladra i frjdlsum
ipréttum, en oft parf ad breyta leikreglum par, til ad heaegt sé ad adlaga iprottina ad
beim. Manuskadadir keppa til deemis i hjélastdlaakstri, &samt pvi kasta peir kringlu,
kalu, spjoti og keilu sitjandi i hjolastol og er pvi &n atrennu. Blindir og sjonskertir
geta keppt baedi i hlaupum, késtum og stokkum med eda an atrennu. Pegar peir
hlaupa fara peir annad hvort eftir hljédmerkjum, eda ad ,,leidségumadur* hleypur
med peim til adstodar. Petta er adeins brot af peim ipréttagreinum sem hagt er ad
adlaga fotludum, en listinn er nanast 6temandi (Fraedslunefnd Ipréttasambands
Fatladra, 2002; Winnick, 1995).

1.7 Rannsoknir a sambandi sjalfsvirdingar og ipréttaiokunar
Sambandid milli sjalfsmyndar og iprottaidkunar hefur nokkud verid rannsakad, po
er enn margt Oljést i peim efnum. Hér a eftir er stiklad & storu um fjorar

mismunandi rannsoknir sem gerdar hafa verid.

1.7.1 Ungt folk.

A Islandi hefur askulydsrannsoknin Ungt folk verid framkveemt fra arinu 1992, en
fra arinu 1999 hafa Menntamalaraduneytid og Rannsoknir & greining i Haskélanum
i Reykjavik stadid fyrir peim. Rannsoknargdgnin er spurningalistakénnun sem send
er t til ungmenna i 8., 9. og 10. bekk & 6llu landinu, par sem medal annars er spurt
um lidan peirra og hagi, samband vid fjolskyldu, hvad pau gera i fritima sinum og
ymislegt fleira. Margar spurningar fjalla um iproéttapatttoku i skola utan skyldutima,
patttoku i ipréttum utan skola og patttoku med ipréttafélogum. Sidast var
rannsoknin framkveemd arid 2009, af Margréti Lilju Gudmundsddttur, Alfgeiri
Loga Kristjanssyni, Ingu Doéru Sigfusdottur og Joni Sigfassyni. batttakendur
rannsoknarinnar voru 3716 nemendur i 8. bekk og 7714 nemendur i 9. og 10. bekk.
I 8. bekk var svarhlutfall 84,3% og i 9. og 10. bekk var svarhlutfall 83,5%.
Samkveemt rannsokninni segjast 34% nemenda i 8. bekk aldrei stunda iprottir med
iprottafélagi, 41% nemenda i 9. bekk og ner helmingur nemenda i 10. bekk segjast
ekki stunda iprottir med iprottafélagi. Hvad kynin vardar ad pa er pad oftast pannig,
ad stelpur virdast stunda iprottir minna heldur en strakarnir. Einnig kemur fram ad

um 40% nemenda i 8. bekk segjast stunda ipréttir med ipréttafélagi fjorum sinnum i
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viku eda oftar, en i 9. bekk er hlutfallid 37% og i 10. bekk er pad 32% (Margrét
Lilja Gudmundsdattir, Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Dora Sigfisdottir og Jon
Sigflsson, 2009)

I rannsokn Margrétar Lilju Gudmundsdottur o.fl. (2009) kemur fram ad um
helmingur foreldra strakanna leggur upp ur pvi ad peir leggi mjog, eda frekar mikla
aherslu & sigur i iprottakeppni, en hja stelpunum er pad um 43%. Einnig kemur fram
ad um 90% nemenda svarar pvi ad foreldrar leggi mjog eda frekar mikla aherslu &
ad pau geri sitt besta i leik. Pad likamsraektarform sem er algengast medal stréka i
rannsokninni er fotbolti og par a eftir likamsreekt i likamsraktarstdd. Hja stelpunum

er hlaup og sund algengasta form ipréttaiokunar.

1.7.2 Rannsokn Shapiro og Martin.
Shapiro og Martin (2010) framkveemdu rannsokn i Atlanta i Bandarikjunum érid
2010. Su rannsokn fjalladi um prja salfélagslega peetti. Fyrsta markmid peirra var ad
rannsaka hvort ungir einstaklingar med fotlun sjai sig sem ipréttamann, annad
markmid peirra var ad kanna hver lifsgaedi patttakenda i kénnuninni var og pad
pbridja var ad kanna hver tengsl jafningja veeru. Sidan kénnudu pau hvort eitthvert
samspil veeri milli pessara patta. beir sem toku patt i rannsékninni voru a aldrinum
12 til 20 ara, 27 karlmenn og 9 konur. Fatlanir peirra voru af mismunandi toga,
flestir voru med heilaldomun (Cerebral Palcy), adrir med klofinn hrygg, heilaskada,
voovasjukddéma, hjartagalla, mjadmavandamal eda 6tilgreinda fotlun.

[ stuttu mali syndu nidurstédur rannsoknarinnar ad iprottir hafa jakveed ahrif
a einstaklinga sem stunda iprottir, hvort sem um fatlada eda 6fatlada er ad raeda.
Gjarnan parf ad adlaga akvednar ipréttagreinar fyrir fatlada einstaklinga til ad hagt
sé ad stunda peer og telja pau Shapiro og Martin ad hvort sem iprottir eru adlagadar
eda ekki pa hafi paer jakveed ahrif. Nidurstodur peirra syndu einnig ad vinatta veeri
grioarlega mikilveeg pegar kemur ad ipréttaiokun fatladra og 6fatladra. En vinatta
innan iprotta getur studlad ad meiri gledi einstaklinga, anagju, innblaestri og ahuga
(Shapiro og Martin, 2010).

1.7.3 Rannsdkn Wilhite og Shank.
Likt og Shapiro og Martin, pa framkvemdu Wilhite og Shank (2009) einnig

rannsokn sem félst i iprottaidkun fatladra. Peirra rannsoknargégnum var aflad i mai
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ario 2006 og voru 12 patttakendur i peirri rannsokn, fimm konur og sjo karlar a
aldrinum 29 til 58 ara. beirra markmid med rannsokninni var ad lysa pvi hvernig
iprottir hjalpa einstaklingum med fotlun vid ad afreka og vidhalda farni sinni hvad
heilsu vardar.

Pau komust ad somu nidurstédu og Shapiro og Martin, en pad er ad iprottir
hafa jakveed ahrif & pa einstaklinga sem peaer stunda. Par kemur einnig fram ad
iprottir auka hreyfifeerni likamans, studla ad bettri heilsu og auka bjartsyni, svo
eitthvad sé nefnt. Einnig kemur fram ad peir einstaklingar sem hafa sérmenntad sig i
likamlegri heilsu, hvetja fatlada til ad taka patt i iprottum. Wilhite og Shank segja
bvi ad iprottir hafi g6d ahrif baedi andlega og likamlega (Wilhite og Shank, 2009).

1.7.4 Rannsokn Gruber.

Joseph Gruber (1986) dré saman nidurstodur Gr 27 rannséknum sem fjélludu um
tengsl likamsreektar og iprottaidkunar vid sjalfsvirdingu einstaklingsins. |
rannsoknunum reyndi hann ad meta hvada pettir pad veeru sem hefou hvad mest
ahrif & sjalfsmat einstaklinga. Nidurstodur hans syndu ad likamsraekt og
iprottaiokun hafa mikil ahrif & sjalfsvirdingu barna og unglinga. bar kemst hann ad
bvi ad ahrifin eru mun meiri hja peim einstaklingum sem eiga til deemis vid fotlun
ad strida eda onnur fravik heldur en peirra sem ekki eru fatladir. Einnig kemur fram
ad hreyfiferni og leikni i iprottinni skipti einstaklingana ekki mali hvad sjalfsmat
vardar. bad sem skipti pau einna mestu mali veeri likamspjalfunin sjalf og pad ad
stunda iprétt af einhverju tagi. Samkveemt rannsékn Gruber pa skiptir mestu mali

fyrir pau ad vera med og ad teljast hluti af akvednum afingarhdpi eda ipréttafélagi.
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1.8 Markmid og rannsoknarspurningar

Markmid® rannsoknarinnar var ad kanna iprottaiskun nemenda i Oskjuhlidarskoéla,
asamt pvi ad kanna hvort iprottir hefou salfredileg ahrif & fatlada einstaklinga.
pegar salfredileg ahrif voru koénnud var athugad hvort fylgni veeri a milli pess
hversu oft i viku patttakendur reyndu & sig pannig ad peir svitnudu og pess hvernig

peim leid i skélanum.

Rannsdknarspurningarnar eru:
e Hver eru gildi iprottaiokunar fyrir sal og likama hja fétludum
einstaklingum?

e Er kynjabundinn munur & ipréttaidkun fatladra i Oskjuhlidarskdla?
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2. Aoferdir

I pessum kafla er sagt fra peim patttakendum sem svorudu spurningalistanum og
toku patt i rannsokninni. Asamt pvi verdur farid yfir rannsoknaradferdir sem notast
var vid i pessari megindlegu rannsdkn. Pvi nast verdur fjallad um hvernig
rannsoknin var framkvemd og hvernig gagnanna var aflad. Ad lokum verdur
spurningalistanum gerd géo skil dsamt pvi ad farid verdur i hvernig unnid var ar

pbeim gégnum sem spurningalistinn innihélt.

2.1 batttakendur

patttakendur rannsoknarinnar voru 61l med skilgreinda proskahdmlun. Rannsoknin
for fram & Reykjavikursveedinu par sem 6llum nemendum Oskjuhlidarskola var
bodin patttaka. Fjoldi spurningalista voru 40 sem sendir voru til nemenda
Oskjuhlidarskéla. Nemendurnir voru i 1. — 10. bekk, & sjotta til sextanda aldursari
0g pvi feedd & &runum 1994 — 2004. Spurningalistar sem fengnir voru til baka voru
30 og var svorunin pvi 75%. Kynjaskipting rannsoknarinnar var 13 stulkur og 17
drengir. Svarhlutfall var pvi 43% hjé stalkum og 57% hja drengjum. Urtaksgerd i

pbessari rannsokn byggir & hentugleika (e. nonprobability sampling).

2.2. RannsOknaradferd

Vio gerd rannsoknarinnar var notast vid megindlega (e. quantitative)
rannsdknaradferd. Megindlegar ranns6knaradferdir byggja medal annars & télum,
melingum, afleiddum rokum og tilraunum. Mealingar eru naudsynlegar fyrir
megindlegar rannséknir, pvi peer Utvega stodlud snid til pess ad skra athuganir og
frammistoou, einnig vegna pess ad melingar veita grunninn ad megindlegri
samantekt & nidurstddum ur moérgum vidfangsefnum (McMillan, 2008).

I megindlegum rannsoknaradferdum safnar rannsakandinn gdgnum og
vinnur Ur peim tolfraedilega, svo betra sé ad skilja merkingu talnanna. Gégnunum er
safnad saman & sérstokum tima med préfum eda konnunum. Fyrirbeeri eru Gtskyrd a
télulegu formi til ad svara sérstokum spurningum eda kenningum. Upplysingar sem
safnast med malingum eru grunnurinn ad nidurstddum, alyktunum og merkingu
rannsoknarinnar. Af pessu leidir ad ef melingar eru ekki nakvemar pa er
rannsoknin ekki traverdug (McMillan, 2008).
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| pessari ranns6kn verdur eingdngu notud lysandi tolfredi, en han er notud
til pess ad koma skipulagi & nidurstédur og taka paer saman. Algengt er ad lysandi
tolfreedi lysi fyrirbeeri i formi tolfredi, eins og tidni, eda présentum, medaltali og
stundum dreifingu (McMillan, 2008).

2.3. Framkvaemd

Adgangur ad spurningalistanum sem notadur var i pessu lokaverkefni var fenginn
hja Inga bor Einarssyni, doktorsnema. Rannsokn hans snyr ad hreyfingu og heilsu
fatladra grunnskolabarna & islandi og er spurningalistinn hluti af rannsokn hans til
doktorsgradu. Adur en spurningalistinn var sendur til patttakenda var umsokn send
til Visindasidanefndar.

Upplysingar um rannsékn Inga bors voru sendar heim til allra patttakenda
og var sampykki og undirskrift foreldra/forraddamanna fengid adur en
spurningalistarnir voru sendir patttakendum. Astaedan fyrir pvi var, ad patttakendur
voru & grunnskdlaaldri og hofdu par af leidandi ekki nad 18 ara aldri.
Spurningalistinn var sendur til patttakenda i jantar 2011 og gdgnum var safnad

saman i byrjun april 2011.

2.4 Spurningalistinn
Listinn er 13 bladsidur samtals og eru spurningarnar 26 talsins. Spurningarnar fjalla
medal annars um fjolskylduhagi, menntun foreldra, hreyfingu og Kkyrrsetu
patttakandans og mataraedi. Jafnframt fjalla paer um ymsa félags-, tomstunda- og
heilsufarspeetti sem tengjast lydheilsu. Spurt var um télvuleikjanotkun,
sjonvarpsahorf, internetnotkun og bodkalestur. Einnig var spurt hversu oft
vidkomandi patttakandi stundadi vissar afpreyingar utan skéla. Ad lokum var spurt
um heimavinnu, hvad patttakandinn gerdi vanalega i friminatum og hvernig honum
likar i skolanum [Fylgiskjal 1].

Flestum spurningum atti ad svara med krossi i viokomandi reit, sem best atti
vid hja hverjum patttakanda fyrir sig. Mismunandi var eftir spurningum hversu
margir valmoguleikar voru i bodi, en peir gatu verid allt frd premur og upp i atta.
Margar spurningar voru ja og nei spurningar, adrar voru um pad hversu sammala

eda 6sammala patttakandinn var, hversu mérgum klukkustundum vidkomandi eyddi
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til demis fyrir framan sjonvarpid eda hversu oft a dag, viku eda manudi

patttakandinn eyddi i akvedna afpreyingu.

2.5 Urvinnsla gagna

Ur spurningalistunum fengust ymis konar upplysingar og for télfredileg Grvinnsla
alfario fram i forritinu Microsoft Office Excel 2007. par var 6llum svérum slegid
inn i dalka, par sem hver spurning og hver patttakandi hafdi sina roo.

I byrjun var gerd pivot-tafla fyrir hverja og eina spurningu sem notud var i
rannsokninni, en ekki var notast vid svor ar éllum spurningum i pessari rannsokn.
paer spurningar sem notadar voru fjolludu & einhvern hatt um iprottaiokun
vidkomandi patttakanda. | framhaldi af pvi voru bunar til myndir sem lystu
nidurstddunum. Myndirnar voru 12 talsins, eitt kdkurit, eitt fylgnirit og tiu stoplarit.

Myndirnar sjast i nidurstodukaflanum hér & eftir, par sem peim verdur betur lyst.
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3. Nidurstoour

I pessum kafla eru nidurstddur ar spurningalistum settar fram, par sem
kynjaskiptingu patttakenda var gerd 1jos. Markmid rannséknarinnar var ad kanna
ipréttaidkun nemenda i Oskjuhlidarskéla og voru spurningar tengdar ipréttum og
likamspjalfun patttakenda pvi teknar fyrir. Gert var grein fyrir pvi hvar patttakendur
stundudu ipréttir og munur kynjanna & ipréttaidkun var einnig kannadur. Annad
markmid rannsoknarinnar var ad kanna hvort ipréttir hefdu salfreedileg ahrif a
fatlada einstaklinga og var fylgni mald milli pess hversu oft patttakendur hreyfdu

sig pannig ad peir svitnudu og pess hvernig peim leid i skolanum.

3.1 Kynjaskipting

Heildarfjoldi patttakenda var 30 nemendur i 1.-10. bekk i Oskjuhlidarskola og &
mynd 1 kemur fram hlutfallsleg skipting kynjanna i rannsokninni. n stendur fyrir
fijolda patttakenda hvors kyns fyrir sig. Asamt pvi er skiptingin synd i

présentuhlutfollum.

M Stelpur

M Strakar

Mynd 1: Hlutfallsleg skipting kynjanna i rannsékninni
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3.2 Iprattir og heilsa

Mynd 2 synir hversu oft patttakendur voru i ipréttum og likamspjalfun i skélanum,
fyrir utan skyldutima i leikfimi. Allir 30 patttakendurnir svérudu pessari spurningu
og kom fram ad flestir, eda 11 af peim stundudu aldrei ipréttir eda likamspjalfun
fyrir utan skyldutima i leikfimi. Tveir stundudu iprottir og likamsraekt 4-5 sinnum i

viku eda svo til & hverjum degi.

12
10
8
5
o 6
[N
4
2 I I I B
0
Aldrei Sjaldnar 1sinnii - - Svo til 3
enl viku  sinnum i sinnum i hverjum
sinni i viku viku degi
viku

Mynd 2: Astundun iprétta i skdlanum utan skyldutima

Mynd 3 synir hversu oft patttakendur stundudu ipréttir (efingar eda keppnir) med
iprottafelagi. Allir péatttakendurnir, eda 30, svorudu og mikill meirihluti sagdist

aldrei stunda ipréttir med iprottafélagi.

20
15
5
2 10
5
0 i i i_u
Aldrei Sjaldnar 1sinnii  2-3 4-5 Svotil a
enl viku  sinnum { sinnum i hverjum
sinni i viku viku degi
viku

Mynd 3: Astundun iprétta med ipréttafélagi
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Mynd 4 synir hversu oft patttakendur stundudu iprottir eda afingar, sem ekki voru &
vegum skolans eda iprottafélaga. Likt og i fyrri tveimur toflum pa voru flestir sem
svOrudu aldrei og adeins nokkrir sem svorudu hinum valmoéguleikunum. Sama
svarhlutfall var fyrir pessa toflu likt og fyrri tveer. Allir patttakendurnir, eda 30,

svorudu pessari spurningu.

20
18
16
14
5 12
o 10
=8
6
= =
2
o e e N =
Aldrei Sjaldnar 1sinnii  2-3 4-5 Svotila
enl viku  sinnum i sinnum i hverjum
sinni | viku viku degi
viku

Mynd 4: Astundun iprétta, ekki & vegum skola eda iprottafélags

A mynd 5 kemur fram hversu oft patttakendur reyndu 4 sig likamlega pannig ad peir
meddust verulega eda svitnudu. Svarhlutfallid var jafnara en & myndum namer 2, 3
og 4. A0 jafnadi voru fleiri sem reyndu oftar likamlega & sig med peim afleidingum
ad madast verulega og svitna. Allir patttakendurnir, eda 30, svérudu pessari

spurningu.

9
8
7
6
T 5
> 4
3
2
1 i
0
Aldrei Sjaldnar 1sinnii 2-3 4-5  Svotila
enl viku  sinnumi sinnumi hverjum
sinni i viku viku degi
viku

Mynd 5: Likamleg areynsla
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Myndir 6 og 7 syna hvers vegna patttakendur stundudu ipréttir. Vido pessari
spurningu fengust svor fra 12 patttakendum eda 40%, en peir sem svérudu stundudu
iprottir ad stadaldri. Fjoldi peirra sem svaradi ekki var 18. Svara purfti niu
mismunandi astedum fyrir pvi af hverju péatttakendur stundudu ipréttir og voru
fjorir svarmoéguleikar vid hverri astedu. Svarhlutfallio var & mjog breidu bili, en
flestir voru pvi mjog sammala ad peir stundudu iprottir sér til skemmtunar eda til ad
beeta heilsuna. patttakendurnir voru mest 6sammala pvi ad peir stundudu iprottir til
ad létta sig og til ad fitna ekki.

9
8
7
6
% 5 H Mjog 6sammala
4 . .
H Fremur 6sammdla
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Mynd 6: Eg stunda iprattir til ad...
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Mynd 7: Eg stunda iprttir til ad...
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Mynd 8 synir pa stadi par sem patttakendur stundudu iprottir. Fjoldi peirra sem
svorudu pessari spurningu voru 14, eda rétt um 47% og pvi voru 16 sem svorudu
ekki. Mismunandi var hvort peir svérudu einum, tveimur, premur eda fjorum

valmdguleikum, en oftast var einum valmdguleika svarad.
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fyrir fatlada iprottafélagi

Mynd 8: Hja hverjum stundar pa ipréttir?

Mynd 9 synir pa fullyrdingu hversu sammala eda 6sammala patttakendur voru um
hvort peir hreyfdu sig ndgu mikid. Flestir svérudu hvorki né og feestir voru mjog
6sammala um ad peir hreyfou sig nogu mikid. Af 30 patttakendum voru 28 sem

svOrudu pessari spurningu, eda rimlega 93% og pvi skiludu tveir audu.
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Mynd 9: Mér finnst ég hreyfa mig ndgu mikid
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Mynd 10 synir hversu sammala og/eda ésammala patttakendur voru pvi hversu
heilsuhraust(ur) peim fannst peir vera. Flestir voru pvi mjég, eda fremur sammala.
Likt og & mynd 9 svorudu 28 nemendur pessari spurningu eda rimlega 93% og tveir

skiludu audu.

14

12

10

Fioldi

) i i
0

Mjog Fremur Hvorkiné Fremur Mjog
6sammala dsammala sammala sammala

Mynd 10: Mér finnst ég heilsuhraust(ur)

Mynd 11 synir samanburd & likamlegri areynslu milli stelpna og stréka, en fjoldi
stelpna sem tok patt i rannsokninni var n=13 og straka var n=17. Raudur litur tAknar

stelpur og blar litur tAknar straka.
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sinni i viku sinni i viku viku degi
viku viku

Mynd 11: Munur & likamlegri areynslu milli kynjanna
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Mynd 12 synir fylgni milli pess hversu oft i viku patttakandi reyndi & sig pannig ad
hann svitnadi og pess hvernig honum leid i skolanum. Fylgnin milli pessara tveggja

breyta er jkved, en litil og er r = 0,14.
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Mynd 12: Fylgni milli areynslu og lidan i skola
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4. Umreaedur

Oskjuhlidarskoli er einn af grunnskélum Reykjavikur og er hann sérskoli fyrir
fjolfotlud boérn og bérn med proskahémlun & aldrinum 6-16 ara, eda 1.-10 bekkur.
Hlutverk skolans er ad veita nemendum sinum pjalfun og kennslu vid hefi hvers og
eins. Markmid skolans er ad utskrifa nemendur sina pannig ad peir séu sem hefastir
i patttoku i samfélaginu & sem flestum svidum, eftir pvi hvad geta peirra segir til
um. Kennsla i Oskjuhlidarskdla jafnast ad mestu & vid hefdbundinn skéladag i
almennum grunnskdla. Fyrir hverja viku er kennslustundafjoldi sa sami og i
samsvarandi argangi i almennum grunnskola. Nemendur skélaarid 2010-2011 eru
80 talsins, en eins og adur hefur komid fram voru spurningalistar sendir til 40
nemenda (Skélanamsskra Oskjuhlidarskdla — 1. hluti, e.d.).

Pegar litid er & nidurstddur rannsdknarinnar hvad iprottaiokun patttakenda
varoar, pa seést & myndum 2, 3 og 4 ad han er ekki mikil. En & myndunum var
svarmoguleikinn aldrei i miklum meirihluta og voru flestir sem svérudu pvi. pad er
b0 ekki algilt og er astundun iprotta i skolanum utan skyldutima nokkud jafnari p6
ad flestir patttakendur rannséknarinnar segdu aldrei. Sjo nemendur af 30 sem
svorudu ségoust stunda ipréttir i skélanum utan skyldutima, 2-3 sinnum i viku. Pé
ad fair segdust stunda iprottir utan skyldutima i sk6lanum nanast & hverjum degi, pa
voru samt sem &dur fjorir sem stunda iprdttir utan skyldutima i skolanum fjérum
sinnum eda oftar i viku. Midad vid ad i Oskjuhlidarskola sé kennsla nokkud
hefdbundin og i samraemi vid almennan grunnskola hefdi verid ahugavert ad spyrja
nanar Gt i iprétta astundun i skélanum utan skyldutima, sem og skylduipréttatima.
Ekki er vitad hversu oft nemendur voru i ipréttum & viku og pa hvernig timinn var
byggdur upp, hvad var gert og hvort nemendur voru hvattir til pess ad stunda
ipréttir utan skéla eda ekki.

| pessari rannsokn var iprottaiskun medal fatladra adeins kénnud, par sem
patttakendur voru allir i Oskjuhlidarskola. Athyglisvert hefdi verid ad nota
samanburdarhdop med 6fétludum einstaklingum. Einnig hefdi verid adhugavert ad
fara med rannsoknina i fleiri skola til ad kanna hvort samberilegar nidurstoéour
hefdu fengist. Samkveemt mynd 3 pa voru einungis 20 patttakendur sem sdgdust
aldrei stunda iprottir med iprottafélagi, en tiu, eda 30% voru i iprottum med
ipréttafélagi. Flestir peirra sem stundudu iprottir med ipréttafélagi virtust vera a

&fingum 2-3 sinnum i viku. begar pessar nidurstddur eru bornar saman vid
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askulydsrannsoknina Ungt folk pa ségdust 34% nemenda i 8. bekk, 41% nemenda i
9. bekk og um helmingur nemenda i 10. bekk aldrei stunda ipréttir med
iprottafélagi. Midad vid pa rannsokn, stundudu mun feerri fatladir einstaklingar
iprottir i samanburdi vid pa sem &fatladir eru. Athyglisvert hefdi verio ad spyrja
frekar Gt i astundun iprotta med ipréttafélagi og sja hvada iprottum patttakendur
toku helst patt i og pa hja hvada iprottafélagi peir voru ad &fa, en & Islandi eru morg
adildarfélog innan Ipréttasambands Fatladra.

Pegar spurt var ad pvi hvort patttakendum peettu peir hreyfa sig ndg, pa var
dreifing svara normaldreifd, en flestir svorudu hvorki né og svo skiptist
svarhlutfallio nokkud jafnt nidur milli peirra sem voru sammala eda 6sammala.
petta kemur fram & mynd 9, og sé su mynd borin saman vid mynd 10 par sem fram
kemur hvort patttakendum pyki hann/hGn vera heilsuhraust(ur), ad pa er meiri
hlutinn fremur sammala eda mjog sammala. Af pessum myndum ad dema péa
virdist sem morgum pyki peir ekki hreyfa sig négu mikid en segjast samt sem aour
vera heilsuhraustir.

Se likamleg areynsla milli kynjanna borin saman, likt og & mynd 11 pa
virtist ekki vera mikill munur &. Hja strakunum voru 6gn fleiri sem sdgdust aldrei
stunda likamlega areynslu. Fleiri strakar sogdust stunda likamlega areynslu 4-5
sinnum i viku og svo til & hverjum degi, medan engin stelpa svaradi peim
moguleika. Stelpurnar virdast stunda likamlega areynslu sjaldnar i viku en
strékarnir, p6 eru nokkrar sem eru einu sinni i viku og 2-3 sinnum i viku i
likamlegri areynslu. Liklegt er ad strakarnir stundi frekar iprottir ad stadaldri og
reyni meira & sig en stelpurnar, pé svo ad ekki séu margir sem stunda iprottir. bad
eru pd nokkrir sem virdast stunda iprottir nokkrum sinnum i viku, ymist i skélanum,
utan skdla, med iprottafélogum eda sjalfir. PG parf ad taka tillit til pess ad
kynjaskiptingin i svarmdguleikunum er ekki jofn, par sem strdkar voru n = 17 og
stelpur voru n = 13.

Fylgni milli pess hvernig patttakendum lidur i skolanum og hversu oft
vidkomandi reynir & sig i viku var kénnud. Astedan fyrir fylgnimalingu er til ad
kanna hvort ipréttir hafi salfreedileg ahrif & patttakendur rannsoknarinnar. Fylgnin
meeldist r = 0,14, sem er jakvaed, en samt sem adur litil fylgni. pvi er erfitt ad atla
ad iprottir hafi salfraedileg ahrif & patttakendur.

Ef rynt er i svor nemenda Oskjuhlidarskdla um ipréttaidkun peirra pa eru
ekki margir sem virdast stunda ipréttir ad stadaldri. Nokkrir af pessum 30
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patttakendum virdast &fa ipréttir og stunda peaer ad jafnadi nokkrum sinnum i viku.
Taka verdur tillit til pess ad ekki er vitad um hver fotlun peirra er. P6 ad nemendur
Oskjuhlidarskéla séu fjolfatladir og/eda med proskahémlun, pa getur margt verid
innan peirra greininga og fatlanir peirra geta verid margar og mismunandi eftir
einstaklingum. Sé til deemis litid til flokkunarkerfis Alpjodaheilbrigdismalastofnun-
arinnar pa eru til nokkrar mismunandi flokkanir a proskahmlun og pvi er erfitt ad
segja til um hvort patttakendur hreinlega geti stundad iprottir. Ekki voru til ad
mynda allir péatttakendur sem svérudu spurningum sem tengdust ipréttum og
hreyfingu og pvi getur verid ad fotlun viokomandi einstaklings hafi eitthvad med
pad ad gera.

Vitad er ad vinatta skiptir miklu mali hja bérnum og unglingum a
grunnskolaaldri, en med pvi ad tilheyra dkvednum hop pa eykst sjalfsmynd
einstaklinga. I einni spurningu rannséknarinnar eru pétttakendur spurdir hversu
sammala/6sammala peir veeru pvi hvort peir stundudu iprottir til ad eignast vini eda
til ad vera med vinum sinum. Peir sem svOrudu pessari spurningu virtust ekki
endilega stunda iprottir vinattunnar vegna, en mjog fair voru pvi sammala.
patttakendur voru mun frekar sammala pvi ad peir stundudu iprottir sér til
skemmtunar og til ad beeta heilsuna. Hvad iprotta astundun nemenda i
Oskjuhlidarskéla vardar, pa eru ekki svo ykja margir sem stunda iprottir, en eins og
adur sagadi er ekki vitad hversu mikid er lagt upp ur pvi hja nemendum skoélans. pvi
er erfitt ad segja til um hvers vegna ekki séu fleiri nemendur sem taka patt i
ipréttum.

Vitad er ad iprottir hafa mikil ahrif & lif einstaklinga, badi likamleg- og
sélfredileg. Fatladir eiga gjarnan & haettu ad verda Utundan i samfélaginu og vilja
eflaust gera allt til ad lifa sem edlilegustu lifi og geta gert pad sem pa langar til. bad
ad geta tekio patt i iprottum hefur mikid ad segja. Ef einstaklingur getur tekid patt i
iprétt, hvort sem hdn er adlogud eda ekki pa hefur pad sélfredileg og likamleg
ahrif. Iprottir og hreyfing heldur einstaklingum i formi, hvort sem peir eru fatladir
eda ekki. Vid pad batist sjalfsmynd og sjalfsoryggi einstaklingsins og peim mun
liklegra er ad honum lidi betur innan um annad folk.

Helsta pyding nidurstadna rannsoknarinnar er ad iprottaiokun fatladra i
Oskjuhlidarskdla geeti verid meiri. PO eru nokkrir sem virdast stunda iprottir
nokkrum sinnum i viku. Pad eina sem er pvi til fyrirstddu ad fa fleiri til ad stunda
iprottir innan pessa hops er, ad ekki er vitad hver fotlun pétttakendanna i
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rannsokninni var og pvi er omdgulegt ad segja til um hvort allir h6fou feeri a pvi ad
stunda iprottir eda ekki. Sé hins vegar gengid Gt fra pvi ad allir geetu stundad
iprottir, pa veeri til deemis haegt ad hvetja til meiri patttoku i iprottum innan skolans,
hja iprottaféldgum og inni & heimilum. Asamt pvi er hagt ad upplysa nemendur
betur um go6d ahrif iprétta fyrir likamann. Ef erfitt veeri fyrir einhvern ad stunda

ipréttir, pa er haegt ad adlaga flestar ipréttagreinar ad fotludum.
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