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Hreyfing og heilsa islenskra grunnskélabarna med proskafravik
spurningalisti

Trunadarmal

Spurningar til barnsins sem pad svarar med hjalp forradamanna
heima hja sér
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Til nemenda og forradamanna

I pessu hefti eru nokkrar spurningar sem pid erud bedin ad svara saman. bzr fjalla um hreyfingu og
kyrrsetu barnins, mataraedi og skodanir pess ymsum félags-, tdbmstunda-, iprotta- og heilsufarlegum
pattum sem tengjast lidheilsu asamt spurningum og fjolskylduhagi. Svor ykkar skipta miklu mali og vid
vonum ad pid svarir af samviskusemi. Flestum spurningum er beint til barnsins og par sem pad er kostur
&ttu svorin ad endurspegla vidhorf barnsins sem allra mest. betta er ekki prof og pvi er ekkert svar
réttara en annad. Pad eina sem skiptir mali er ad skodanir og lifsmunstur barnanna komi fram.

Vid flestum spurningum eru nokkrir svarmoguleikar og pid purfid adeins ad velja einn peirra. Setjid
kross i reitinn vid pad svar sem pid hafid valid. Vid bidjum ykkur um ad svara 6llum spurningum eftir
bestu getu. Ef ad ykkur finnst enginn svarmdguleiki i einhverri spurningu eiga nakveemlega vio um
ykkur merkid pa vid pann svarmoguleika sem ad ykkur finnst komast nast sannleikanum.

pegar pid hafid lokid vid ad svara 6llum spurningunum, setjid pa listann i frimerkta umslagio sem
honum fylgir og komid honum i pdst. Nafn barnsins kemur hvergi fram & listanum svo enginn mun vita
hvernig pid svarid.

Ef pid hafid einhverjar spurningar vardandi spurningalistann hikid ekki vid ad hafa samband Inga pér
Einarsson (issi@hi.is, 694-7323).

Med fyrirfram pokk fyrir patttokuna,
Adstandendur verkefnisins
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1. Ertu strakur eda stelpa

[ ] Strakur || Stelpa
2. Hvaoda ar ertu feedd(ur)?

3. Hvernig byrd pu ndna?
(Merktu adeins i EINN reit)

a) Hja badum foreldrum

b) Hja mdour

c) Hja foour

d) Hja moédur og sambylismanni hennar
e) Hja fodur og sambyliskonu hans

f) Hja afa og/eda dmmu

g) Hja 6drum ettingjum

N Y I N By A

h) Annad fyrirkomulag

4. Hversu gott teljid pio fjolskyldu ykkar hafa pad fjarhagslega?

a) Mjog gott ]
b) Gott []
¢) Midlungs []
d) Slemt ]
e) Mjog slemt ]
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5. Er fadir pinn med vinnu?

a) Ja ]
b) Nei [
¢) Eg & ekki/hef ekki samband vid fodur [

Ef JA, vid hvad vinnur hann? (merktu i pann reit sem lysir pvi best)

a) Ofagleerd storf s.s. verkamadur, fiskvinnsla, rasting, o0.p.h.

b) Einfold pjonustustorf s.s. afgreidslustorf o.p.h.

c) Ofaglaerd umoénnunarstorf s.s. dagforeldri, heimilishjalp, skolalidi o.p.h.

d) Sjomennsku, sjémadur

e) Bumennsku, bondi

f) Fagleerd idnadarstorf s.s. rafvirki, hisasmidur, pipari

g) Pjonustustorf s.s. skrifstofustorf, bankamadur, sélumadur, fulltrti o.p.h.

h) Menningartengd storf s.s. listamadur, fjolmidlamadur, ipréttapjalfari o.p.h.

i) Fagleerd storf i opinberri pjonustu s.s. kennari, sjukralidi, hjukrunarfr., I6greglumadur o.p.h.
j) Sérfreedistorf i einkageira s.s. 16gfr., vidskiptafr., verkfr., flugmadur o.p.h.

k) Sérfraedistorf i rikisgeira s.s. haskdlakennari, leeknir 16gfreedingur o.p.h.

1) Adstu stjornunarstorf s.s. kjorinn fulltrdi, embeattismadur, framkveemdastjori, forstjori 0.p.h.

m) Onnur stjérnunarstorf s.s. deildarstjori, solustjori, verslunarstjori o.p.h.

N e s D e A A

n) Eigin atvinnurekstur

Ef NEI, hversvegna hefur hann ekki vinnu? (merktu i pann reit sem lysir pvi best)

a) Hann hefur ekki heilsu N
b) Hann er & eftirlaunum
c) Hann er i nami

d) Hann er ad leit ad vinnu

e) Hann sér um heimilid

(N N O [ IO [

f) Eg veit pad ekki
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6. Er méaoir pin med vinnu?

a) Ja ]
b) Nei [
¢) Eg & ekki/hef ekki samband vid modur [

Ef JA, vid hvad vinnur han? (merktu i pann reit sem lysir pvi best)

a) Ofagleerd storf s.s. verkakona, fiskvinnsla, rasting, o.p.h.

b) Einfold pjonustustorf s.s. afgreidslustorf o.p.h.

c) Ofaglaerd umoénnunarstorf s.s. dagforeldri, heimilishjalp, skolalidi 0.p.h.

d) Sjomennsku, sjémadur

e) Bumennsku, bondi

f) Fagleerd idnadarstorf s.s. rafvirki, hisasmidur, pipari

g) Pjonustustorf s.s. skrifstofustorf, bankakona, sélukona, fulltrai o.p.h.

h) Menningartengd storf s.s. listakona, fjolmidlakona, iprottapjalfari o.p.h.

i) Fagleerd storf i opinberri pjonustu s.s. kennari, sjukralidi, hjukrunarfr., I16greglukona o.p.h.
j) Sérfreedistorf i einkageira s.s. 16gfr., vidskiptafr., verkfr., flugmadur o.p.h.

k) Sérfraedistorf i rikisgeira s.s. haskdlakennari, leeknir 16gfreedingur o.p.h.

1) Adstu stjornunarstorf s.s. kjorinn fulltrdi, embettismadur, framkveemdastjori, forstjori 0.p.h.

m) Onnur stjérnunarstorf s.s. deildarstjori, sélustjori, verslunarstjori o.p.h.

N e s D e A A

n) Eigin atvinnurekstur

Ef NEI, hversvegna hefur han ekki vinnu? (merktu i pann reit sem lysir pvi best)

a) Huan hefur ekki heilsu N
b) Hun er & eftirlaunum
¢) Han er i nami

d) Hdn er ad leit ad vinnu

e) Han sér um heimilid

(N N O [ IO [

f) Eg veit pad ekki
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7. Hver er menntun foreldra pinna (ef pa ert alin/n upp hja fésturfodur eda fosturmodur svarid
pid fyrir hann/hana). Merkid adeins i einn reit i hverri linu

Lauk Hofndm i Lauknamii  HO6fndm  Lauk Veit A
grunnskola  framhalds- framhalds- i haskola nami i ekki ekki
edaminna skola skoéla haskéla vid
a) Menntun fédur ] ] ] ] ] ] ]
b) Menntun médour ] ] [ ] ] ] ]

8. Eftirfarandi spurningar eru um iprottir og likamsraekt?
(Merktu adeins i EINN reit i HYERJUM lid)

Aldrei  Sjaldnaren 1sinni 2-3 sinnum 4-5sinnum Svo til a
1 sinni i viku i viku i viku i viku  hverjum degi

a) Hversu oft tekur ] ] ] ] ] ]
pba pétt i iprottum
og likamspjalfun i skélanum,
fyrir utan skyldutima (leikfimitima)?

b) Hve oft stundar pu [] [] [] [] ] ]
ipréttir (sefingar eda keppnir) med
ipréttafélagi?

c) Hve oft stundar pu ] ] ] ] ] ]
iprottir eda efingar, sem ekKki er
a vegum skélans eda ipréttafélaga?

d) Hve oft reynir pl [] [] [] [] ] ]
a sig likamlega pannig ad
bU medist verulega eda svitnir?
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EF bU STUNDAR EKKI IPROTTIR SLEPPTU PA SPURNINGUM NR. 9 OG 10 OG
SVARADU NZAEST SPURNINGU NR. 11.

9. Ef pa stundar iproéttir hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingu? Eg stunda
iprottir til ad...

(Merktu adeins i EINN reit i HYVERJUM lid)

Mjdg Fremur Fremur Mjdg
6sammala  6sammala  sammala sammala
a) halda mér i g6du formi [] ] ] []
b) beta feerni mina f ipréttinni L] H [] []
c) hafa pad skemmtilegt [] [] ] ]
d) beeta heilsuna [] [] ] ]
e) til ad fitna ekki ] ] ] ]
f) gefa mér kraft og orku ] ] ] ]
g) til ad eignast vini ] ] ] ]
h) til ad vera med vinum minum [] [] ] ]
i) til ad létta mig [ N N []

10. Hja hverjum stundardu ipréttina (merktu i eins marga reiti og vid &)

a) Sjalf/sjalfur ]
b) Skélanum ]
c) Iprottafélagi fyrir fatlada [
d) Odru iprottafélagi []
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11. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum?
(Merktu adeins i EINN reit i HYERJUM lid)
Mjog Fremur  Hvorki  Fremur Mjog

06sammala 6sammala né sammala sammala
a) Mér finnst ég hreyfa mig nogu ] ] ] ] ]
mikid
b) Mér finnst ég heilsuhraust(ur) ]
c) Mér lidur illa i sk6lanum
d) Eger god(ur) i ipréttum midad [ [ [ [ N
vid jafnaldra mina
e) Meér finnst skipta miklu mali ad ] ] ] ] ]

borda hollan mat

12. Hvad byrdu langt fra skélanum?
(Merktu i ANNAN eda BADA reitina)
km. fr& skélanum

minatna gongufjarlaegd fra skélanum

13. Hvernig ferdu vanalega i skdlann?
(Merktu adeins i EINN reit)

Keyrd(ur) i einkabil ~ Med ferdapjonustunni Med stret6 A hjoli  Geng eda hleyp

[] [] [] [] []
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14. Hversu margar klukkustundir notar pu, ad jafnadi, i eftirtalio um helgar?
(Merktu adeins i EINN reit i HVERJUM lid)

Nerengum -1 Um1l Um2 Um3 Um4 Um5 6Klst
tima kist.  Kklst.  Kkist.  kIst.  kist.  klst. eda fleiri

a) Spila tolvuleiki (s.s. & heimilis- [ [] [] [] [] ] ] ]
télvu, Gameboy, nintendo ofl.)

b) Horfa & sjénvarp eda video/dvd

c) Vera & netinu (Veraldarvef eda
spjallrasum)

d) Skrifa eda lesa télvupdst

e) Nota tolvur i annad en vera &
netinu eda spila télvuleiki

f) Hlusta & tonlist L

) Lesa baekur (adrar en skdlabaekur) [

15. Hversu margar klukkustundir notar pu, ad jafnadi, i eftirtalid & virkum dégum?
(Merktu adeins i EINN reit i HVERJUM lid)

Nerengum %-1 Um1l Um2 Um3 Um4 Umb5 6Klst
tima Klst. ~ kist.  Kklst.  kiIst.  Kist.  klst. eda fleiri

a) Spila télvuleiki (s.s. & heimilis- [ ] ] ] ] ] ] ]
tolvu, Gameboy, nintendo ofl.)

b) Horfa & sjonvarp eda vided/dvd [ ] ] ] ] ] ] ]

c¢) Veraanetinu (Veraldarvefeda [ ] ] ] ] ] ] ]

spjallrasum)

d) Skrifa eda lesa tolvupdst

e) Nota t6lvur i annad en vera &

netinu eda spila télvuleiki

f) Hlusta & tonlist ]

) Lesa baekur (adrar en skdlabaekur) [
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16. Hversu oft stundar pu eitthvad af eftirtdldu (utan skdlatima)?
(Merktu adeins i EINN reit i HYERJUM lid

Neer
aldrei
a) Feélagsstarf i skola ad undan- []
skildum bollum og diskbum
(t.d. ndmskeid eda klubbur)
b) Ténlistarnam ]

c) Listnam (leiklist, myndlist, o.fl.) [
d) Dans (jassballett, ballett, ]

samkvamisdansar)

e) Félagsstarf utan skdla (skatar, [
askulydsstarf trafelaga, K.F.U.M
eda K.F.U.K. eda annad)

f) Hestamennsku eda géngur
g) Handbolta

h) Fétbolta

i) Korfubolta

j) Fimleika

K) Frjélsar iprottir eda hlaup

(N Y R I A O

I) Tennis, badminton,
bordtennis eda veggtennis

m) Sund

]

n) Skidi, gonguskidi, snjobretti []
eda skauta

0) Sjalfsvarnariprottir (judo, []
karate, jujitsu, glimu eda annad)

p) Golf ]

) Hjdlabretti eda linuskauta ]
(hjélaskauta)

r) Annad ]
hvad?

Nokkrum Nokkrum sinn- 1-2 sinnum 3 sinnum i
viku eda oftar

sinnum & ari um i manudi

[]

(N s O R [y IO B O

]

[

[]

(N O R [ O B O

]

[

i viku

[]

O O O o oot

]

[

[]

O O O O o o o

]

17. Hve oft getur pu fengid pér hvad sem pu vilt ad borda ar eldhdsinu heima hja pér?
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(Merktu adeins i EINN reit)
Aldrei Stundum Oft Alltaf

[] [] [] []

18. Hversu oft bordar pu pessar maltidir ad jafnadi & viku ?
(Merktu i EINN reit i HVERJUM lid)

Neer 1-2 sinnum  3-4 sinnum  5-6 sinnum Nénast &
aldrei i viku i viku i viku hverjum degi
a) Morgunmat ] ] ] [] ]
b) Hadegismat [] [] [] ] ]
c) Nestispakka i skdlanum [] [] [] ] ]
d) Kvéldmat ] ] ] ] ]

e) Bita a milli maltida

19. Hvar bordar pu ad jafnadi eftirtaldar maltidir & virkum dégum (ef pu bordar paer)?
I skélanum Heima  Annars stadar

a) Morgunmat ] ] ]
b) Hadegismat ] ] ]
d) Kvoldmat [] [] ]

20. Hversu oft i viku, ad jafnadi, bordar fjolskylda pin maltid saman?
(Merktu i EINN reit i HYERJUM lid)

Néanast 1-2 sinnum  3-4sinnum  5-6 sinnum Nanast &

aldrei i viku i viku i viku hverjum degi
a) Morgunmat [] [] [] ] ]
b) Hadegismat ] ] ] ] [
¢) Kvoldmat [] [] [] ] ]
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21. Hversu oft bordar pu eitthvad af eftirtdldu?

(Merktu adeins i EINN reit i HVERJUM 1id)

Neer

aldrei
a) Avexti eda graenmeti [
b) Selgati []
¢c) Kjotmaltid []
d) Fiskmaltid ]
e) Pastamaltid []

f) Kex, kokur eda kartofluflogur [
g) Skyndibitamat (pizzu, pylsu [

hamborgara, franskar kartoflur)
h) Braudsneid, samloku eda ]

langloku

Sjaldnar en
1 sinni i viku

[]

(N O R N R N B A

1 sinni

[]

(N O A O A N B A

Nokkrum Einu sinni Oftar en einu
i viku sinnumiviku 4 dag

[]

o 0O 0O 0O o o

22. Hvad drekkur pa morg glos/ bolla af eftirtéldum drykkjum a dag?
(Merktu i EINN reit i HVERJUM lid)

Drekkur nger Sjaldnar en

aldrei daglega

a) Sykurlausum gosdrykkjum [

b) Seetum drykkjum ]

(gosdrykkir eda orkudrykkir,
adrir en sykurlausir)

¢) Mijélkurdrykkjum 0

d) Sofum/djasi (appelsinu-, []
epla- 0.s.frv.)

e) Vatni ]

[]
[]

1-24

dag

[]
[]

[]

(N O A O A N B A

3-44
dag

sinni & dag

[]

(N O R N A N B A

5 eda fleiri
a dag

[]
[]
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23. Ef pu drekkur mjolk hvada tegund er pad helst?
(Merktu i EINN eda FLEIRI reiti)
nymjolk lettmjolk fjormjolk kokomjolk  undanrenna  drekk ekki mjélk
] ] [] [] [] ]

24. Hvad gerir pu vanalega (oftast) i friminatum i skélanum?
(Merktu adeins i EINN reit)

L] Sit (spjalla/les/spila)
L] Hreyfi mig (hleyp um eda tek patt i leikjum)
L] Geri annad

25. Hvad notar pu mikinn tima i heimavinnu, heima hja pér & dag?
(Merktu adeins i EINN reit)

[] prja klukkutima eda meira

[] U.p.b. tvo klukkutima

[] U.p.b. klukkutima

[] Minna en halftima

L] Vinn aldrei heimavinnu heima hja mér

26. Hvernig likar pér i skélanum?
(Merktu adeins i EINN reit)

[] Mijog vel

[] Frekar vel

[] Hvorki vel né illa
[] Frekar illa

O Mjsgilla

Athugadu nu hvort pu hefur gleymt nokkrum
spurningum ef svo er ekki

pokkum vid pér keerlega fyrir patttokuna
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