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Utdrattur

I alpjodlegum rannsoknum sem gerdar hafa verid & heilsu og lifskjorum skolanema hefur
kynlifshegdun verid einn af peim pattum sem skodadir hafa verid. [ pessum rannsoknum hefur
komid fram ad islenskar unglingsstalkur byrja fyrr ad stunda kynlif en jafnéldrur peirra i 6drum
I6ndum, ad undanskildum graenlenskum stalkum. 1 pessari rannsokn er kynlifshegdun islenskra
unglingsstulkna skodud med upplifun kvenna af sinum fyrstu skrefum i kynlifi ad leidarljosi.
Nidurstoour peirrar upplifunar eru skodadar i samhengi vid jafnrétti kynjanna og hvernig han
birtist i samanburdi vid stédu kvenna i samfélaginu almennt. Notast er vid eigindlegar
rannsoknaradferdir og byggist rannsdknin a niu vidtélum vid konur i tveimur aldurshépum p.e.
ungum konum sem nylega hafa stigid upp Ur unglingsarunum og eldri konum sem lita lengra til
baka ad unglingsarunum. Nidurstédur rannsoknarinnar syna ad islenskar unglingstalkur finna
fyrir einhvers konar prystingi & ad hefja kynlif. Eldri konurnar sja gloggt pegar peer lita til baka
ad peer hafi byrjad ad stunda kynlif adur en paer hoféu proska eda voru tilbunar til. Yngri
vidmelendurnir upplifa ekki & sama hatt ad paer hafi ekki verid tilbdnar en pé ber & dkvednum
samfélagslegum prystingi i svorum peirra. Ahyggjur af klamvadingu eru sameiginlegar med
badum aldurshépum og hefur kldmid neikveed ahrif & yngri hopinn en paer upplifa ad kldméahorf
stréka hafi ahrif a krofur peirra til stelpna baedi hvad vardar utlit og atferli. Pad er almenn skodun
viomalenda rannsoknarinnar ad fredslu um kynlif sé mjog abdtavant baedi i skolum og a
heimilum. Hun pyrfti ad fara fram adur en unglingar byrja ad profa sig afram i kynlifi og eetti
umradan ad vera opnari. | rannsokninni kemur fram ad pegar kemur ad kynlifi eru kréfur og
vidhorf til kynjanna & margan hétt 6lik og bendir pad til pess ad jafnraedi er ekki & med kynjunum
a pvi svidi frekar en mérgum 6drum.



Abstract

In international studies on health and quality of life of students, sexual behavior has been one of
the factors which have been looked into. In these studies the results has shown that Icelandic
teenage girls become sexually active earlier than their peers in other countries, except for girls in
Greenland. This study looks into and focuses on women‘s initial sexual experience. The results of
this experience is looked at in coherence with gender equality and how the participants
experience appears in comparison with women‘s position in society in general. The study is
qualitative and is based on nine interviews with women in two age groups, i.e. young women
who recently passed their teenage years and older women looking further back. The results of
these studies show that Icelandic teenage girls seem to feel pressured into becoming sexually
active. When the older women look back they clearly see that they became sexually active before
they were emotionally ready. The younger interviewees‘ experience is not the same because they
believe they were ready to become sexually active when it came to their initial sexual experience
but a certain social pressure is quite apparent in their answers. Concerns about a pornographic
immersion seem quite distinct in both age groups and the younger group experiences a negative
influence from pornography because they feel that the teenage boys* viewing of pornography
influences their demands and standards for girls, both in relation to appearance and behavior. It is
the general view of the study‘s interviewees that sexual education needs considerable
improvement, both in schools and homes. It should take place before teenagers start
experimenting with sex and the discussion should be much more open. The study shows that
when it comes to sex, the demands and attitude towards the sexes are in many ways different
which implies that there is a lack of gender equality in that area as well as in many other areas.
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1 Inngangur

1.1 Freadileg syn & stéou kynjanna

Stada kynjanna hefur verid skodud af mérgum og ljost er ad & ymsum svidum hefur konan verid
leegra sett en karlinn og virdist sem svo ad konur liti oft & tioum & pad sem edlilegt ad
karlmadurinn sé radandi, tilhneigingin hefur verid st ad innreeta konum hlydni. Fredimadurinn
Aristoteles taldi konur sidri en karla, hann ritadi: ,,Kvendyrid er kvendyr vegna akvedins skorts &
eiginleikum* og einnig ritadi hann: ,,Vid verdum ad lita svo & ad skapgerd kvenna sé gollud fra
nattarunnar hendi* (Beauvoir, 1989, [1949]). | Nyja Testamentinu er konum lyst sem audmjukum,
undirgefnum og eru paer leegra settar en karlmenn og eru petta peer hugmyndir sem rikjandi eru i
fedraveldinu (Audur Eir Vilhjalmsdéttir, 1994). Af pessu sést ad hugmyndin um ad madurinn sé
konunni &dri er mjog rotgréin i samfélagsgerdinni og & sér reetur langt aftur i timann. bvi hefur
undirokun konunnar verid hluti af menningu mannfélksins og er enn, pratt fyrir ad margt hafi
aunnist & sidustu aratugum i att til jafnréttis.

Pad er samt engin einhlit skyring & pvi af hverju karlar hafa nad peirri stédu, ad vera
valdmeiri en konur i samfélaginu og ma spyrja sig ad pvi hvernig pad gat gerst. Pbetta er spurning
sem Simone De Beauvoir (1989, [1949]) hefur mikid fjallad um og velti han upp spurningum
eins og hvernig standi & pvi ad konur hafa verid moénnum undirgefnar og ordid einskonar
minnihlutahépur pratt fyrir ad peer séu helmingur mannkyns og i peim skilningi alls ekki
minnihlutahdpur og ettu pvi ad standa kariménnum jafnfeetis. Veikari stada kvenna er rotgréin i
mannlegu samfélagi og pratt fyrir mikla vinnu feminista og fleiri vid ad leidrétta astandid hefur
ekki tekist ad brjota pessa 0jofnu stédu a bak aftur.

Baratta kvenna fyrir réttindum sinum hefur stadid vel & annad hundrad ar og ma segja ad

han hafi hafist opinberlega med barattu bandariskra kvenna fyrir kosningarétti &rid 1848



(Womens History, e.d.) en pad hefur verid a brattann ad sakja allar gétur sidan. John Stuart Mill
(2003, [1869]) skrifadi bokina ,,Kugun kvenna®, par sem hann fjallar mikid um p& mo6tun sem
konur verda fyrir, peim er kennt ad hlyda og luta valdi karla. Hann taldi pann mun sem sja meetti
& kynjunum skyrast eingdngu af félagsmétun og bendir & ad ekkert sé haegt ad vita um edli
kvenna par sem peer hafi aldrei fengid ad vaxa ur grasi frjalsar, heldur hafi peer alltaf verid
bvingadar inn a &kvedna braut sem sé s6gd i samraemi vid peirra edli. Mills taladi hardlega um pa
kagun sem konur bla vid og likir henni vid preelahald og ad medvitad séu konur félagsmotadar
pannig ad karlmenn missi ekki vold sin yfir til kvenna. Mills lagdi mikla &herslu & ad konur séu
helmingur mannskyns og eigi ad hafa sama rétt og karlmenn til ad hafa ahrif & Iif sitt. bessar
hugmyndir Mills voru framuarstefnulegar & sinum tima og eru jafnvel enn i dag pvi langt er i land
med ad konan standi manninum jafnfaetis & mérgum svidum. Simone de Beauvoir (1989,[1949])
deilir peirri skodun Mills ad hegdun og vidhorf kynjanna séu félagsmotud og stada peirra i
samfélaginu hafi ekkert med liffreedilegan mun ad gera. ,,Konur faedast ekki konur, pear verda
konur* segir Beauvoir og ad pad sem telst vera kvenlegt og karlmannlegt sé¢ menningarbundid en
ekki edlislaegt.

Fraedimadurinn Michel Foucault (1986) taldi ad valdid veeri sterkasta hreyfiaflid sem
motar hegdun folks og ad motunarmattur valdsins veeri til pess fallinn ad stjorna hegdun okkar,
skodunum, vidhorfum og skynjun & ymsum félagslegum fyrirbaerum og pannig motudust vidhorf
til karla og kvenna. Med ordum er haegt ad koma valdinu til skila og métar félk pannig ad pad
hagi sér og temji sér vidhorf i samraemi vid norm i samfélaginu. Foucault (1986) telur jafnframt
ad félagsleg norm verdi ekki til ad sjalfu sér heldur séu pau métud af hopi valdamikilla manna i
samfélaginu til ad radskast med og stjorna 6drum, petta leidir til pess ad hja peim sem er stjérnad
motast félagslegar athafnir peirra af vilja og skodunum pess hops sem hefur valdid i sinum

héndum. bannig er vidhorf til kvenna menningarlega motad af rddandi hopi i hverju samfélagi
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fyrir sig og pess vegna na hin radandi 6fl ad viohalda sinu valdi. Undir pessi vidhorf verda peir
kagudu ad beygja sig en smadm saman verda vidhorfin 6medvitud i hugum folks og folk telur pau
sjalfssprottin eins og svo margt sem stjornar hugsunum og hegdun (Foucault, 1986).

Margir hafa skodad stodu kvenna og margt hefur verid skrifad um peer 6ldum saman.
Hafa verdur hugfast ad pad sem er skrifad er alltaf umdeilanlegt pvi pad skiptir mali hver skrifar.
Pad er engin sem getur verid svo hlutlaus ad skodanir vidkomandi komi ekki ad einhverju leyti i
gegnum skrifin. S& sem skrifar velur Ur hvad sé pess virdi ad segja fra og hvad ekki pannig ad
sagan verdur alltaf brot af voldum atburdum séd med augum pess sem skrifar. Joan W. Scott
(1991) hefur bent & ad talkun ségunnar vilji verda einsleit, i anda rikjandi hefda, p.e. ad algengast
er ad okkur birtist soguleg mynd fr& sjonarhéli rddandi afla. pad dylst engum ad pau 6fl sem
radid hafa rikjum eru mjog karlleeg og pess vegna hafa margir feministar kallad eftir pvi ad
raunveruleg saga kvenna verdi s6go.

Dorothy Smith (1999) hefur verid mjog 6flug i ad fjalla um feminisma Ut fra sjonarmioum
kvenna, fyrir konur. Ef saga kvenna er sogd adeins Ut fra sjonarhdli rikjandi stétta pa vitum vid i
raun o0skop litid um stédu peirra. Eins og Smith bendir réttilega & pa eru forréttindi minnst synileg
beim sem njota peirra og pess vegna verdur ad skoda stddu kvenna ut fra peirra sjonarhorni en
ekki fra sjonaholi karla.

pad er ekki n6g med ad 6ldum saman hafi sagan verid sdgd af radandi 6flum pannig ad
mjog préng syn a veruleikann hefur verid adgengileg og almenningur hefur reynt ad laga sig ad
beim veruleika sem honum er kynntur pa skiptir lika mali og hefur ahrif & samfélagid hverslags
tungutak er notad i frasognum. Donna Haraway (1989) hefur dregid mjog i efa ad haegt sé ad nota
maorg tungumal, eins og pau eru byggd upp, til ad setja fram nidurstédur & hlutlausan hatt af peirri
einfoldu asteedu ad tungumalin hafa verid byggd upp af korlum. pegar tungumal eru skodud

kemur i ljos ad pau eru oft mjog karlleeg og langt fra pvi ad vera hlutlaus. 1 1j6si pessa og ad
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sagan er gjarnan s6gd af koérlum, & tungumali sképudu af kérlum, er kannski ekki ad undra ad
kynjaskekkjan sé mikil og erfitt reynist ad breyta pvi. Pad er svo audvelt ad festast i vidjum
vanans og pykja pad edlilegt sem heyrist oft og nogu mikid er klifad &, pad verdur partur af
daglegu lifi og hinni rikjandi ordraedu (Wallace og Alison, 2005).

Simone de Beauvoir varpar fram peirri spurningu, i bok sinni ,,Hitt Kynid“, hvernig sé
mogulegt ad 6dlast sjalfstedi i midju Osjalfstedinu. Han veltir fyrir sér astedum pess ad
upphaflega voru pad karlar sem fengu yfirrad yfir konunni en ekki 6fugt. Yfirrad karlmanna yfir
konum eru ekki sambarileg vid vald ymissa hdpa yfir 68rum hopum par sem konur og karlar eru
h&d hvort 6dru og geta almennt ekki hugsad sér lif &n hins. Beauvoir bendir & ad sa réttur sem
konur hafa 6dlast sé eingdngu s& réttur sem karlmenn hafa verid fasir til ad veita og ad baréatta
kvenna geti aldrei verid tekin ur samhengi vid samband peirra vid karlmenn. Eins bendir hin & ad
hagsmunir sumra kvenna séu nar hagsmunum akvedinna karlmanna heldur en annarra kvenna
( Beauvoir, (1989, [1949]).

A sidustu arum hafa nyjar hugmyndir skotid upp kollinum sem o6likt hugmyndum
Beauvoir ganga Ut fra pvi ad jafnrétti kynjanna sé nad en pessar hugmyndir hafa verid kenndar
vid postfeminisma. Pdéstfeministar telja ad ordreedan um konur sem férnarlomb karlleegra
sjonarmida og gilda sé konum skadleg og heftandi fyrir frelsi peirra. Hugmyndir péstfeminismans
eru paer ad konur hafi val og ad sjonarmid feminista sé til pess fallid ad hefta konur fra pvi ad
velja eins og peer kjosa sjalfar og jafnvel ad gera litid ar vali kvenna (Genz, 2006). Adrir
feministar hafa bent & ad hegdun einstaklinga sé badi bundin af pvi sem vid trGum og pvi sem
vid viljum og pess vegna héfum vid ekki fullt sjélfsteedi yfir hegdun okkar. pPessar hugmyndir
hafa verid nefndar action theory og fela pad i sér ad hugmyndir okkar um kvenleika og
karlmennsku séu svo rétgrénar i samfélaginu ad par af leidandi hegdum vid okkur i samreemi vid

baer hugmyndir par sem vid traum pvi ad st hegdun sé rétt (Bourdieu, 2001) og par af leidandi
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héfum vid ekki petta val sem péstfeministar vilja halda fram. Pessi tvd Oliku sjonarhorn hafa birst
i umraedunni um hvers vegna ahersla undanfarinna aratuga hefur verid a ad syna konur sem
kvenlega kynveru og er folk ekki a eitt satt um pad hvort pad sé enn ein birtingamynd um yfirrad
karla eda hvort eins megi tulka petta sem afrakstur kvennabarattunnar, ad konur geti loks akvedid
sjélfar hvernig peer vilja vera.

pessi mikla ahersla & konuna sem kynveru hefur birst vida og ekki hvad sist i
kynlifsionadinum en hann hefur steekkad mikid sidustu aratugi. Par sjast valdahlutféld kynjanna
vel par sem karlmadurinn er nanast alltaf sa radandi og konur eru einungis notadar sem afpreying
og til ad pjonusta karlmenn & kynlifssvidinu. Kynlifsidnadurinn er ad mestu i eigu karla og
kldmefni er ad sterstum hluta gert fyrir karlmenn. Klamefni verdur sifellt grofara og ofbeldi er
par i sivaxandi meeli synt sem eftirsoknarvert og spennandi. Klamefni er ordid mjog adgengilegt,
t.d. & netinu, og ma sja merki pess um allt en petta hefur leitt til pess ad kynlifsmenningin i

heiminum hefur breyst mikid og ordid til pess ad stada kvenna hefur versnad (Jeffreys, 2009).

1.2 Birtingarmynd ojafnrettis
1.2.1 Vinnumarkadur
Stada kvenna er verri en stada karla & mjog mérgum svidum og birtingamyndirnar eru margar.
Launamunur er eitt demi um hvernig misrétti birtist pratt fyrir mikla barattu til ad retta af
stoduna. Fra upphafi kvennabarattunnar hafa atvinnu og launamal verid pau mal sem hvad mest
hefur verid barist fyrir. Pad var Briet Bjarnhédinsdottir &samt fleiri konum sem hofu pessa baréattu
4 Islandi en rimum 100 &rum sidar er pad p6 enn svo ad launamunur er vel malanlegur
(Porgerdur Einarsdottir og Kristjana Stella Blondal, 2004).

begar Kvenréttindafélag islands var stofnad arid 1907 var eitt af markmidum félagsins

ad konur skyldu hafa sama rétt og karlar til embetta og atvinnu. Félagid beitti ser fyrir



lagasetningu um jofn laun og var hvati ad stofnun verkalydsfélaga fyrir konur (Kvenréttindafélag
Islands, e.d.) samt sem adur hefur tidkast alla tid ad borga konum lagri laun og vinna kvenna er
metin minna en vinna karla. Hér a landi hefur petta verid vidvarandi astand alla tid pratt fyrir ad
I6g um jofn laun kynjanna hafi verio sett 1961 (Porgerdur Einarsdéttir og Kristjana Stella
Blondal, 2004). Traleg skyring & pessum launamun geeti verid, eins og borgerdur og Kristjana
(2004) benda a ad ,,stofnanir samfélagsins, svo sem vinnumarkadurinn og umgjordin hans, eru
gegnsyrd af &kvednum vidmidunum, gildismati, heféum og sidvenjum sem eru 6dru kyninu i hag
en hinu ekki*. pad er ekki bara launamunurinn sem synir svo gloggt hvad konur eru laegra settar i
samfélaginu pad gera lika storfin sem peim er bodid (Bergsen, 2001).

pad vidhorf hefur gjarnan verid vid lydi ad minni menntun og reynsla kvenna hafi orsakad
pann launamun sem malst hefur en s kenning & ekki vio rok ad stydjast ef tekid er mid af fjolda
kvenna sem hafa Utskrifast Gr haskdlanami sidustu arin, en konur & Islandi eru meirihluti peirra
sem utskrifast ur haskolum hér & landi og hefur svo verid sidan snemma a attunda &ratugnum
(Porgerdur Einarsdottir og Kristjana Stella Blondal, 2004). Kannanir syna ad konur fa ekki sému
laun og karlar fyrir sambarileg storf. Storar stéttir sem hafa prdast sem kvennastéttir eru
jafnframt laglaunastéttir en pad Gtskyrir ad einhverju leyti heildartekjumun a kynjunum en po
ekki pann 6utskyroa launamun sem um er reett fyrir sambarileg storf (Porgerdur Einarsdéttir og
Kristjana Stella Blondal, 2004). bessi munur sem birtist & vinnumarkadi hvad storf vardar
atskyrist einna helst ad peim kynjamyndum sem hafa verid vid lydi arum saman p.e.a.s. par
hugmyndir sem rikt hafa um edli kynjanna. bar byggja & pvi ad konur velji sér frekar
bjonustustorf, umonnunarstorf og kennslustorf & medan karlar velji sér storf sem vegna gamalla
karlleegra sjonarmida hafa talist til meiri dbyrgdarstarfa sem og erfidari starfa. Hin svokdlludu
karlastorf hafa pvi verid metin til heerri launa en hin svokdlludu kvennastorf og eru pad ef til vill

gamalgroin vidhorf sem eiga par sok. Litid hefur verid & vinnu karla sem erfida vinnu p.e. ad hin
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sé likamlega erfid og byggist oft & tidum & pvi ad peir purfi ad nota sinn likamlega styrk til pess
ad sinna henni. Konum hefur pvi verid haldid fra storfum vegna pess ad paer eru ekki eins
byggdar likamlega, en hver segir pad ad lyfta pungum hlutum sé erfidara en margt annad? betta
vidhorf kemur veentanlega fra kérlum sem meta pad Gt fra sinum reynsluheimi hvad sé erfitt og
hvad ekki. Konur sinna likamlega erfidum storfum, peer sinna fétludum, 6ldrudum, bérnum og
prifum svo eitthvad sé nefnt en 6ll pessi storf reyna a likamann. Par parf ad lyfta og bogra, svo
ekki sé talad um pad andlega alag sem oft & tidum fylgir uménnunar og pjénustustérfum vegna
pbeirra floknu samskipta sem peim fylgja gjarnan (Gudbjorg Linda Rafnsdottir, 2004).

Med alpjodavedingunni hefur proéunin ordid st ad konur eru vinszlt vinnuafl i
alpjodlegum stérfyrirteekjum par sem peim eru borgud léleg laun og vinnuadstadan er oft ekki
upp & marga fiska. bad sem gerir konur ad vinszlu vinnuafli i pessum fyrirteekjum er einmitt
undirokun peirra, par sem peim hefur verid kennt ad hlyda eru litlar likur & ad peer stofni
hagsmunasamtok og setji upp kréfur um heerri laun eda betri adblinad (Bergsen, 2001). pPannig
nyta alpjodafyrirtekin sér neyd kvenna (Lilja Mdsesdottir og porgerdur Einarsdéttir, 2006). pad
er sdguleg skekkja vardandi pad hvad er verdmatt og hvad ekki. bau storf sem karlar vinna eru
talin veromet og erfid en storf sem konur vinna eru pad ekki og pannig er launamunurinn

réttleettur (Bergsen, 2001).

1.2.2 Fjélmidlar

Pessi Ojafna stada kynjanna er ekki einungis synileg & vinnumarkadnum han er einnig vel synileg
i fjoImidlum. Arid 2000 var gerd konnun sem unnin var fyrir nefnd menntamalaraduneytisins um
konur og fjélmidla. par kemur fram ad karlar birtast mun oftar i sjonvarpi en konur og pegar
fréttatimar sjonvarpstodvanna, p.e. RUV og Stodvar 2, eru skodadir pa eru um 74% peirra sem

birtast i fréttunum karlar en konur einungis 26%. Ef litid er til heildartima talads mals pa eiga



konur par um 15% af heildartimanum (Aslaug Dé6ra Eyj6lfsdottir, Gréta Ingporsdottir, Helga
Gudrdn Jonsdottir, Hilmar Thor Bjarnason, Hjalmar Jonsson og Porgerdur Katrin Gunnarsdottir,
2001).

Apekk konnun var gerd arid 2005 fyrir menntamalaraduneytid. Nidurstédur peirrar
kénnunar leiddu i 1j6s ad litlar breytingar hefou ordid & pessum fimm arum sem lidu milli
kannananna. Enn sem fyrr eru pad karlarnir sem birtast mun oftar eda um 76% peirra sem birtast i
fréttum eda fréttatengdum pattum og eru konurnar pa um 24% peirra sem birtast (Margrét
Valdimarsdottir, 2005).

Arid 2005 var einnig gerd konnun & 68ru sjonvarpsefni en fréttum og fréttatengdu efni par
sem allir einstaklingar voru skradir sem péttu vera med virk hlutverk & skjanum. Nidurstodur
bessarar konnunar voru ekki ésvipadar nidurstoounum ur fréttakdnnuninni sem gerd var sama ar,
b6 er hlutfall kvenna herra pegar fréttatengt efni er ekki tekid med. Medal efnis sem skodad var
voru kvikmyndir, ymis konar peettir og ipréttavidburdir. Nidurstadan var ad hlutfall karla &
skjanum var 65% en kvenna 35% (Elsa Maria Jakobsdottir, 2005).

Eins og sja ma i nidurstodum pessara rannsokna hallar mjog a hlut kvenna i islenskum
fjoImiolum en algengasta skyringin sem gefin er & pessum 6jofnudi er ad pad sé kynjamisrétti i
islensku samfélagi og fjélmidlar eru bara ad endurspegla samfélagid eins og pad er og pvi sé
betta edlilegt og ekki vid pa ad sakast. Einnig kemur fram ad erfitt pykir ad fa konur til ad koma
fram i fjolmidlum og hafa verid notadar alhafingar & asteedum pess eins og ad konur purfi meiri
tima og undirbdning heldur en karlmenn en fjolmidlaumhverfid eigi erfitt med ad bjéda upp a

slikt (Aslaug Déra Eyjolfsdottir o.fl., 2001).
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1.2.3 Heimilin
Pad er ekki einungis & opinberum vettvangi sem 0jéfnudurinn birtist gagnvart kynjunum, pad er
lika skipting verka inn & heimilunum. A heimilunum likt og & vinnumarkadnum eru
birtingamyndir undirokunar kvenna margar. Par sem rikjandi edlishyggjuhugmyndir gera rad
fyrir ad konum sé pad audvelt og edlilegt ad sja um uppeldi og heimilishald hefur pvi ekki talist
til vinnu og pvi vill vinnualag & konur verda mjog mikid (Gudbjorg Linda Rafnsdottir, 2004).
Alagid hefur ekki minnkad par sem konur hafa i auknu meeli sétt Gt & vinnumarkadinn en vida er
pad svo ad heimilisreksturinn parf & tveimur fyrirvinnum ad halda. pessi préun hefur pytt
gridarlega aukid vinnualag a konur par sem Kkarlar virdast ekki hafa aukid vinnu sina inn a
heimilum til jafns & vid aukna vinnu kvenna utan peirra. Stadan er pvi st ad pegar launud vinna
utan heimila og 6launud vinna & heimilum er 16gd saman vinna konur mun meira en karlar. pad
er ekki einungis pad ad konurnar beri abyrgdina a heimilunum og vinni vinnuna par ad sterstum
hluta heldur hefur tilhneigingin verid su ad pau storf sem Kkarlar sinna inni a heimilinu binda pa
ekki eins mikid vid pad og pau storf sem konur sinna frekar. Storfin sem karlmenn sinna gjarna
eru frekar pess edlis ad peir geta valid pann tima sem peim hentar til ad sinna peim eins og ad
bvo bilinn eda ad sla 16dina. Konur hafa sidur petta val par sem paer eru frekar bundnar yfir
matmalstimum fjélskyldunnar (Horchschild, 1989; Kitterdd og Pettersen, 2006). betta gerir pad
ad verkum ad konur eru sifellt ad reyna ad samlaga heimili og vinnu med tilheyrandi streitu
(Cousin og Tang, 2004; Crompton og Lyonette, 2005).

bratt fyrir ad Island sé talid vera komid hvad lengst allra i jafnréttisbarattu pa er stadan
samt sem adur konum mjég i 6hag. Telja ma liklegt ad storan hluta skyringarinnar sé ad finna i
rikjandi edlishyggjuhugmyndum sem vid lidi eru hér & landi. Eins og fram kom i rannsokn
Kolbeins H. Stefanssonar (2008) um vidhorf til kynbundinnar verkaskiptingar pa eru islendingar,

pratt fyrir ad vera frjalslyndir i jafnréttismalum, mjog ihaldssamir pegar kemur ad alpjodlegum

11



samanburdi hvad vardar hugmyndir um 6skir kynjanna. bannig telja hatt i 70% Islendinga ad
skir kvenna séu fyrst og fremst ad eignast bérn og heimili. Einnig telja um 50% Islendinga ad
pad veiti konum jafn mikla lifsfyllingu ad vera heimavinnandi hdsmaoadir eins og ad vinna fyrir
launum .

pessi thaldssomu vidhorf koma einnig fram i rannsokn Andreu Hjalmsdéttur og Porodds
Bjarnasonar (2008) um vidhorf unglinga til kynbundinnar verkaskiptingar. Nidurstéour peirrar
kénnunar benda til pess ad viohorf unglinga eru sist frjalslyndari en eldra félksins. Einnig synir
rannsoknin ad vidhorf unglinga eru ad proast i ihaldssamari att hvad vardar verkaskiptingu a

heimilum.

1.2.4 Kynlif

Hvert sem litid er ma sja skyringar a stéou kynjanna uat fra edlishyggjuhugmyndum.
Mannfraedingurinn Emily Martin telur ad félagsmotun su sem kemur edlishyggjuhugmyndum inn
hja folki eigi reetur sinar ad rekja til pess hvernig exlunarferlinu hefur verid lyst. bannig hefur
han bent & hvernig visindin hafa buid til akvedna stadalmynd af kynjunum eins og pau hafa lyst
ferlinu pegar egg konu frjovgast. Han synir fram & hvernig sadfrumunni hefur verid lyst sem
orkumikilli, fullri af eldmdd sem ekkert feer stddvad a leid sinni ad egginu sem hin endar svo
med pvi i ad troda sér inn i med dugnadi og elju. Eggid aftur @ mét liggur i rélegheitunum,
hlutlaust og undirgefid og hefur enga stjorn a adsteedum. Saéfruman sem kemur ar karlmanninum
hefur valdid, imyndin er ekki st ad um naudsynlega samvinnu sadisfrumu og eggs sé ad reda
pratt fyrir ad stadreyndin se st (Martin, 2007). Edlishyggjuhugmyndir eru sprottnar ut fra pvi ad
liffreedilegur munur & kynjunum skyri 6lika félagslega hegdun karla og kvenna (Ingélfur Asgeir

Johannesson, 2007).
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Susan Bordo (1999) hefur bent & pad ad edlishyggjan hefur skapad hugmyndir er varda
kynlif og vidhorf til patta sem tengjast pvi. Bordo hefur synt fram & hvernig
edlishyggjuhugmyndir hafa réttleett pad ad karlmenn kaupi sér veaendi en samkvemt peim
hugmyndum er pad liffreedin sem gerir pad ad verkum ad karlmenn hafi meiri porf fyrir kynlif en
konur og purfi pvi ad gripa til pess ad kaupa sér kynlif par sem ad peir purfa ad fa atras fyrir
kynporf sina. Einnig hafa verid uppi hugmyndir um ad pad sé i edli karlmanna ad eiga marga
rekkjunauta en aftur & méti i edli kvenna ad velja sér maka af mikilli vandvirkni og peer leiti eftir
gedum en ekki fjolda. Susan Bordo hefur jafnframt bent a ad edlishyggjuhugmyndir hafi verid
notadar til ad Utskyra muninn & stédu kynjanna & mérgum svidum og hafi peer ytt undir peer
hugmyndir ad pegar kemur ad kynlifi séu parfir og dskir karla og kvenna élikar eins og & mérgum

6drum svioum mannlegs lifs (Bordo, 1999).

2 Adferodafraedi ritgerdar

2.1 Addragandi rannsdknar

I alpjodlegri konnun par sem kynlif unglinga er skodad kemur fram ad islenskar sttlkur byrja fyrr
ad stunda kynlif en kynsystur peirra i 6drum l6ndum (Currie, Gabhainn, Godeau, Roberts, Smith,
o. fl., 2006). Nidurstddur pessarar kénnunar voktu upp ahuga hja rannsakendum & ad skoda
kynhegdun islenskra unglingsstulkna og I6ngun til ad skyra hvers vegna islenskar stulkur koma
6druvisi Gt i alpjodlegum samanburdi hvad vardar hvener per byrja ad stunda kynlif. Vid frekari
vangaveltur kom upp st hugmynd annars vegar ad skoda hver upplifun kvenna & kynlifsiokun er
begar litid er til baka til unglingsaranna og hins vegar kynnast upplifun ungra stulkna sem frekar
nylega hafa stigid sin fyrstu skref a pvi svidi. EKki hefur mikid verid skrifad eda fjallad um kynlif
unglinga & Islandi og er pad von rannsakenda ad pessi malaflokkur fai meiri athygli og ad

medvitund um hann verdi meiri en raun ber vitni.
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2.2 Rannsoknarspurningar
Rannsoknarspurningarnar eru tveer annars vegar spyrjum vid, hver er upplifun islenskra
unglingsstulkna af pvi ad byrja ad stunda kynlif? Hins vegar er spurt, er reynsla unglingsstulkna

af kynlifi i samraemi vid stodu kynjanna i samfélaginu almennt?

2.3 Adferdarfraedi

Til pess ad svara rannsoknarspurningunum var eigindlegum rannsoknaradferdum beitt en med
eigindlegum rannsdknaradferdum er att vid rannsokn sem leidir af sér nidurstodu sem ekki er
fengin  med tolfredilegum adferoum (Carter og Henderson, 2005). Eigindlegar
rannsoknaradferdir ganga Ut fra pvi ad mannlegur veruleiki sé margslunginn og par er mannlegri
reynslu veitt athygli og leitast vid ad finna samhengi i mannlegri hegdun. Notud eru vidtol par
sem folk faer lausan tauminn til ad lysa reynslu sinni & pvi svidi sem skodad er (Boyd, 1993).

Fyrirbeerafraedileg rannsoknaradferd Vancouver skolans var su leid sem vard fyrir valinu
en { henni felst badi heimspeki og rannsoknaradferd (Burns og Grove, 1997). |
fyrirbaerafraedilegri adferd a einstaklingur ad leitast vid ad lysa upplifun sinni fyrir rannsakanda
(Boyd, 1993). Vancouver skolinn byggir & pvi ad medrannsakandi tulki reynslu sina og
rannsakandi gerir pa tulkun merkingarbara i samvinnu vid medrannsakanda og leitast er vid ad
skilja hvern einstakling i pvi samhengi sem hann lifir. Rannsakandi parf ad hafa opin huga
gagnvart talkun medrannsakanda og sja hans veruleika &n utanad komandi fyrirfram akvedinna
hugmynda. begar pessi adferd hefur verid notud er unnid ad pvi ad greina hvort akvedin
heildarmynd faest ut fra talkun fleiri medrannsakenda, megin pemu eru greind og bdin til ar peim
greiningarlikon (Sigridur Halldorsdottir, 2003). | pessari rannsékn eru, i samraemi vid adferdir

Vancouver skélans, viomalendur kalladir medrannsakendur en framkvemdaradilar
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rannsoknarinnar kalladir rannsakendur. bar sem medrannsakendur voru i tveimur aldursh6pum
verda peir skilgreindir sem eldri hdpur medrannsakenda og yngri hopur medrannsakenda.
Hverjum og einum medrannsakanda hefur verid gefid nafn af rannsakendum sem ekki eru
beirra raunverulegu néfn og eru pau notud pegar vitnad er beint i ord peirra. Yngri hopur
medrannsakenda hefur fengid noéfnin Disa, Vala, Sigga og Lara en eldri hopur medrannsakenda
ndfnin Kolbrun, Ddra, Gunna, Fjéla og Lilja. Til pess audkenna aldurshopana pegar vitnad er i
ord peirra er settur svigi fyrir aftan néfnin p.e. (e) fyrir medrannsakanda Ur eldri hépnum en (y)

fyrir aftan tilvitnanir fra medrannsakanda ur yngri h6pnum.

2.4 Medrannsakendur

Til pess ad fa fram upplifun kvenna af kynlifi kusu rannsakendur ad taka vidtol beaedi vid ungar
stulkur og konur par sem forvitnilegt var ad sja hvort munur veeri & upplifun 6likra aldurshdpa
vardandi reynslu af kynlifi sem og vidhorfum til pess. Asteda pess ad einkavidtol urdu fyrir
valinu er ad pannig téldu rannsakendur sig geta fengid sem dypstan skilning & upplifun
kvennanna par sem umraduefnid var persénulegt og pvi mikilvaegt ad ekkert utanadkomandi
areiti keemi i veg fyrir ad vidmelendur tjadu sig um malid &n Opaginda. Vidtdlin voru opin en
akvedin vidtalsgrind hofd til hlidsjonar med pattum sem rannsakendum pétti aeskilegt ad fa fram.
Talad var vid fimm konur feeddar 1976 en asteedan fyrir ad sa argangur vard fyrir valinu
var sU ad til eru gogn ar kdnnun sem s& argangur tok péatt i sem eru sambeerileg peim gégnum
sem hafa verid notud sidustu &r og gefa visbendingar um kynlifshegdun islenskra ungmenna.
Reett var vid fjorar stalkur sem eru feeddar & arunum 1991-1992 en peer, likt og konurnar, toku
patt i konnun i 10. bekk en eins og fram hefur komid voru nidurstodur ar slikum kénnunum
uppsprettan af pvi ad petta vidfangsefni var skodad hér. Allir viomelendurnir i rannsékninni eru

basettir i Eyjafirdi en tveer af eldri hopnum sem reett var vid gengu i skdla & Akureyri sem born
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og unglingar en prjar kvennanna komu ur famennari samfélégum og voru i famennum
sveitaskdlum i esku. Yngri hopur vidmelenda voru allar busettar & Akureyri og hafa gengid i
skola par. Félagslegur bakgrunnur eldri hopsins er apekkur en peaer héfou allar nema ein alist upp
hja badum foreldrum og komu ur godu félagslegu umhverfi hvad vardar fjolskyldu og vinahdpa.
Allar h6féu paer menntad sig, eignast bérn og maka en tveer peirra eru fraskildar en hinar prjar
giftar. Somu ségu ma segja um bakgrunn yngri viomalenda en peaer stunda allar nam i
framhaldsskolum og hafa alist upp hja badum foreldrum. Allir vidmalendur eru gagnkynhneigdir

og toku samraedurnar mid af kynlifi karls og konu.

2.5 Framkvemd rannséknar

Snjoboltadrtaki var beitt til pess finna medrannsakendur og settu rannsakendur sig i samband vid
einstaklinga eftir abendingum annarra. Umfjéllunarefni og tilgangur rannséknar var kynntur fyrir
hugsanlegum medrannsakendum. Medrannsakendum var gert ljést ad nafnleynd fylgdi patttoku i

rannsokninni.

Vidtolin foru flest fram a skrifstofu i Haskolanum & Akureyri en prja peirra foru fram &
heimilum vidomelenda ad peirra eigin 6sk. Notast var vid upptokuteki og samtélin sidan faerd inn
i tolvu og skrifud upp. Vidtélin voru tekin & timabilinu névember 2010 til febrdar 2011. T peim
var notast vid akvedin pemu sem gengid var Ut fra og voru pau mjog svipud hja badum
aldurshdpum en po var leitast vid ad fa vidmaelendur til ad tala frjalst um efnid. I vidtélunum var
leitast vid ad fa fram upplysingar um félagslega stddu, p.e. vinatengsl & unglingsarum, tengsl vid
foreldra og fjolskyldu o.p.h. Einnig var reynt ad fa fram hvada fraedslu viomalendurnir héfou
fengid um kynlif og hvadan hin kom og upplysingar um hvort opin umrada hafi verid um kynlif
a unglingsarum. Personuleg reynsla og upplifun af upphafi kynlifsiokunnar, hvort han hafi att sér

stad i fostu sambandi eda med einhverjum sem viomalandinn pekkti litid0 eda ekkert.
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Viomalendur voru einnig bednir um ad lysa tidarandanum eins og par upplifa hann p.e. hvada
hegdun hafi pétt eda pyki edlileg og hvad ekki. Einnig var rett um hvort ad peer hafi upplifad
breytingar eda préun & sidustu arum & pattum sem tengjast kynlifi og vidhorfi til pess.
Vidmelendur voru inntir eftir pvi hvad peim petti skipta mali vardandi freedslu og hvort pad veeri

eitthvad vardandi préun mala sem peim paetti vert ad veita athygli.

2.5.1 Vankantar d rannsékn

Vankantar rannsoknarinnar eru peir ad Urtakido er litid. HUn er byggd a vidtélum vid niu
einstaklinga en erfitt er ad alhaefa Ut fra nidurstddu sem faest Ut fra reynslu og upplifun svo farra
patttakenda. Einnig ma segja ad urtakid hafi verid einsleitt hvad vardar bakgrunn
medrannsakenda en ef til vill skyrist pad af pvi ad einstaklingar med &kvedinn bakgrunn eru
fasari til ad opna sig um pad efni sem rannsoknin tekur fyrir. Rannsakendur &lykta ad svo geti
verid par sem peir raku sig & ad ekki reyndist audvelt ad fa patttakendur til ad taka patt i
rannsokninni og gerdist pad i nokkrum tilvikum ad konur hattu vid ad koma i vidtal eftir ad hafa
gefid sampykki. Svipadur bakgrunnur medrannsakenda getur po einnig verid styrkur fyrir
rannsoknina par sem einn medrannsakandi med mikil fravik hefdi vegid pungt i svo litlu drtaki.
Litid er til af nidurstodum um sambzerilegt efni & islandi til samanburdar en med pessari rannsokn
var reynt ad varpa ljési a reynslu og upplifun péatttakenda og hin skodud at fra nidurstdédum
annarra erlendra rannsékna sem fjalla um tengt efni og telja rannsakendur ad géda visbendingu sé

ad f& ar rannsokninni pratt fyrir litid drtak.

2.6 Skilgreining helstu hugtaka

2.6.1 Kynlif
Bandarisku kynfraedslusamtokin SIECUS (Sexuality Information and Education Council of the

United States) skilgreina hugtakid kynlif & eftirfarandi hatt: Kynlif felur i sér pekkingu, vidhorf,
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gildismat og hegdun einstaklingsins. bad neer til starfsemi kynfaera, kynhneigdar, kynhlutverka og
personuleika, hugsana, tilfinninga og sambanda. Sidferdislegir, triarlegir og menningarlegir

pbeettir hafa ahrif & pad hvernig einstaklingurinn tjair sig og hegdar sér sem kynvera (SIECUS. ed.).

2.6.2 Klam

Hvad er pa klam? Diana E.H. Russell (1993) felagsfraedingur hefur skilgreint klam sem efni sem
synir kynlif og/eda afhjupud kynferi i tengslum vid misnotkun og nidurlegingu pannig ad slik
hegdun sé studd, latin ¢atalin eda jafnvel hvatt til hennar. bPad sem er sameiginlegt med flestum
skilgreiningum um Kldm er ad i klami skortir allan keerleika, ast og tilfinningar (Haggstrom-
Nordin, Sandberg, Hanson og Tydén, 2006). Uppruni ordsins porn er Ur forngrisku og merkir
leegstu mogulegu gerd af veendiskonu (Smidt, 2010). Mikilveegt er ad halda pvi til haga ad klam &
litid skylt vid kynlif pvi ad i kynlifi eiga badir adilar ad vera jafnir. | klaminu er kynlifinu blandad
saman vid ofbeldi og nidurleegingu sem er langt fra éllu pvi sem talist getur heilbrigt kynlif. |
klami er likami konunnar hlutgerdur & pann hatt ad kynfeeri eru afhjupud i tengslum vid
misnotkun og nidurlaeegingu. A pann hétt er pess lags hegdun gerd eftirsoknarverd eda sjalfsogd
(Berglind R6s Magnusdattir, Gudrdn M. Gudmundsdottir, Jona Palsdottir, Kristin Astgeirsdottir

og Kristin Jonsdottir, 2010).

2.6.3 Stadalmyndir

Sélfredingurinn Henry Gleitman hefur kosid ad skilgreina stadalmyndir sem einféld skemu sem
notud eru yfir flokna hopa. Stadalmyndir samanstanda af vidhorfum til akvedins hops en vidhorf
skilgreinast sem tilfinningabundin félagsleg sjonarmid. Stadalmyndir gefa akvednum hdpi
sameiginlega eiginleika sem tengir hann saman og greinir hann frd& 6drum hopum (Gleitman,

1999).
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2.6.4 Drusluviohorf

Pad er akvedid vidhorf eda stimpill sem konur fa & sig ef peer fara Gtfyrir pau viomid sem
samfélagid setur konum vardandi fjolda rekkjunauta. Drusluvidhorfid felur i sér neikvaeda
skilgreiningu samfélagsins a kynlifshegdun kvenna sem vikur Gt fra peim vidmidunum sem
samfélagid hefur sett (skilgreining héfunda). Slangurordabdk Snéru skilgreinir druslur sem ljétan

bil eda stelpu sem flakkar & milli straka (snara.is, e.d).

2.7 Greiningarlikon

Greiningarlikan 1

Kynlif ekki a eigin forsendum
EkKki tilbanar fyrir kynlif
Skortur fraedslu
Ekki reett heima
Drusluvidhorfid
Eldri strakar

Eftirlit

Reynsla kvenna af kynlifi & unglingsarum

Greiningarlikan 2

Ahyggjur af préun mala
Klam

Opin umrada

Hugmyndir kvenna um kynlifshegdun unglinga i dag
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Greiningarlikan 3

Skortur a fraedslu
Klam
Stadalmyndir
Drusluvidhorfid
Virdingarleysi

Eldri strakar

Reynsla kvenna faeeddar 1991 og 1992 af kynlifi a unglingsarunum

3 Nidurstoour

3.1 Kynlif ekki & eigin forsendum

Rannsoknir hafa arum saman synt ad islenskar stulkur byrja mun fyrr ad stunda kynlif en
stallstystur peirra i flest 6llum 63rum Evropuléndum. 1 rannsékninni Heilsa og lifskjor skolanema
sem gerd var arid 2006 kom fram ad 28% drengja i 10. bekk hofou haft samfarir en 36% stulkna
(P6roddur Bjarnason, Stefan H. Jonsson, Kjartan Olafsson, Andrea Hjalmsdottir og Adalsteinn
Olafsson, 2006). betta hlutfall drengja er svipad pvi sem gerist annars stadar i Evropu en
islenskar stulkur skera sig hins vegar téluvert ar og eru mun liklegri til ad hafa sofid hja en
stulkur i flestum 6drum Evrépuldondum (Currie, 2006). Sama ar kom fram i rannsokn ad 4%
islenskra stalkna 13 ara og yngri héfou sofid hja, 12% 14 ara, 19% 15 ara og 32% 16 ara en
hlutfall drengja er téluvert leegra (Rannsoknir & Greining, 2006).

Rannsoknir hafa synt ad unglingar sem byrja snemma ad stunda kynlif sja oft eftir pvi og
ahaettusamt kynlif getur valdid punglyndi hja unglingum asamt pvi ad hafa neikveed ahrif a
tilfinningalif peirra um langa hrid og & pad sérstaklega vid um ungar stulkur sem byrja ad stunda

kynlif fyrir 16 ara aldur (Monahan og Lee, 2008). I rannsokninni Heilsa og lifskjor skélanema
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arid 2006 kom fram ad ungmenni sem hafa sofid hja meta lifshamingju sina verri en pau sem ekki
hafa sofid hja og metur harra hlutfall stilkna sem sofid hafa hja lifshamingju sina verri en
drengir (P6roddur Bjarnason o.fl., 2006). betta kemur einnig fram i rannsékn Rannséknar &
greiningar (2006) en i henni hofdu 37% stalkna & aldrinum 16-19 &ra séd eftir kynlifi sem peer
hofou stundad.

Upplifun eldri medrannsakenda okkar var si ad kynlifsidkun peirra & unglingsarum var
ekki a peirra eigin forsendum heldur foru peer ad stunda kynlif vegna prystings fra kaerustum eda
vinkvennahopi. Einnig kemur fram ad kynlifid stdd ekki undir vaentingum peirra og hafdi ekki
somu pydingu fyrir paer og pad virtist hafa fyrir strakana.

Doéra (e) segir: ...einhvern veginn pegar ég lét undan pa var pad fyrir hann, hann, pad var ekki
fyrir mig....pad var min upplifun af pvi ad ég var ekki tilbuin, pad var pryst svo mikid & mig..
pegar Gunna (e) talar um upplifun sina & pvi ad sofa hja strakum lysir han henni a eftirfarandi
hatt: ...leid tomt & eftir, madur var ad leita ad einhverju, alla vega i minu tilfelli.. Hin beetir vio:
Og svo er aftur & méti spurning hvort ad vid héfum gert petta til ad vera hipp og kal.

Af pessum ummealum ad deema ma sja ad konurnar Iétu undan prystingi pegar peer svafu
hja i fyrsta skipti en peaer voru a aldrinum 13 til 16 ara pegar per upplifou sina fyrstu
kynlifsreynslu en pratt fyrir pennan mun a aldri vid fyrstu kynlifsreynslu upplifa peer hana allar &
svipadan hatt pegar peer lita til baka, p.e. ad peer hafi verid ad lata undan einhvers konar
pbrystingi. Einnig fylgdu frekari ventingar pvi ad sofa hja strédk eins og Fjola (e) lysir: ...ég for
heim med strak einu sinni og pad var, ég var oétralega skotin i honum mér fannst hann bara
otralega satur og hélt ad ég veeri ad fara heim til hans til ad verda karasta hans...pa var hann
bara ad hugsa akkdrat petta, ad f4 ad rida en ég var meira ad hugsa petta er nasti kerastinn

minn.
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pad sem einnig kom fram hja eldri medrannsakendunum er ad per telja ad paer hafi ekki
verid tilbunar til ad stunda kynlif og & pad vid hvort sem peer byrjudu 13 eda 16 ara. bPegar Déra
(e) var spurd ad pvi hvort henni finnist ad han hafi verid tilbdin segir han: ...mér fannst pad
alveg & peim tima en i raun og veru var madur kannski bara langt fra pvi tilbdin. Fjola (e) tekur
i sama streng og segir: ...g var ekki ordin négu proskud andlega... Fram kemur hja Gunnu (e)
begar han horfir & barn vinkonu sinnar nina med fortid sina i huga ...gud minn gédur, pu veist,
bara never sko....g meina vid horfum & hvor adra vinkonurnar og bara gud minn gédur ad vio
héfum verid svona ungar.

Yngri medrannsakendur okkar upplifa pad hvort per voru tilbanar til ad fara ad stunda
kynlif & mjoég mismunandi hatt og eru ekki eins samhljéma i svérum sinum og peer eldri. Disa (y)
talar samt afdrattarlaust og segir:...petta var bara, &, ég var bara ekki tilbdin petta var bara p6
ég hafi verid i sambandi, ég beid samt alveg i 3 manudi en ég var bara of ung. Enginn hinna
yngri medrannsakenda upplifir sig ekki hafa verid tilblna né tala pser beinum ordum um
pbrysting en pad kemur p6 fram mjoég skyr pradur i viotélunum sem bendir til pess ad akvedinn
prystingur er til stadar & ad fara ad stunda kynlif og birtist hann & marga vegu. | vidtalinu vid
Vélu (y) kemur fram: Eg var ordin 17 &ra og bara flestar stelpurnar byrjudu ad sofa hja 15-16
ég var komin i 1. bekk i menntaskéla og hérna fannst madur svona pinu svona madur
skammadist sin fyrir ad segja fra pvi sko. Spadu i pvi ég var 17 ara pegar ég stundadi fyrst kynlif
sem er sko bara alls ekkert gamalt... ég skammadist min fyrir ad segja fra4 pvi ad pad var
aldurinn sem ég byrjadi...

Upplifun yngri medrannsakendanna & fyrsta kynlifsreynslunni var i feestum tilfellum eins
og peer kusu sér eda hofou veentingar til. Pad sem greinir & milli hvernig peer upplifa hana er
hvort samband préadist & milli peirra og pess sem peer svafu hja. Ef samband vard i kjolfar pess

ad sofa hja strak eru stalkurnar mun anaegdari med sitt fyrsta skipti pé svo pad hafi ekki verid
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eins og peer 6skudu sér eda hofdu haft veentingar til. Sigga (y) er ein peirra sem héf samband i
kjolfar pess ad hafa sofid hja. HUn segir um sina fyrstu reynslu: Pad hefdi kannski verid gaman
aod hafa haft petta eitthvad kdsy skilurdu. Sigga (y) upplifir samt ekki mikla eftirsja pvi han segir
bad skipta stelpurnar mjog miklu mali hvernig samskiptin vid strakinn préast i framhaldinu, hvor
einungis sé um kynlif ad reeda eda Ur verour samband. Han var satt vid hvernig sambandid
bréadist hja henni og segir: Jaa, hann vard kerastinn minn seinna meir en vid vorum eiginlega
ekki saman pegar pad gerdist. Upplifun Volu (y) er & sama veg, han veltir sér ekki upp ar fyrstu
reynslunni pratt fyrir ad han hafi ekki stadid undir veentingum pvi ad, eins og hin ordadi
pbad:...ég byrjadi svo med straknum...

Lara (y) upplifoi sina fyrstu kynlifsreynslu med kerasta sem hdn hafdi verid med i 6
méanudi og er pad hennar upplifun ad hdn hafi verid tilbdin. Svo pad er mjog mikilvegur pattur i
upplifun stdlknanna ad peer geti skilgreint fyrstu kynlifsreynsluna sem hluta af sambandi vid strak

en ekki sem einnar natur gaman.

3.1.1 ,Strdkarnir voru oftast eldri sko*“

I rannsokn sem gerd var arid 2006, 4 ungmennum & aldrinum 16-19 &ra, kom fram ad medal
peirra sem sofid hofou hja, hafdi 37% stulkna sofid hja jafnaldra sinum en 62% peirra sofid hja
sér eldri einstaklingi. Hlutfall drengja er 6likt en 15% peirra hofou sofid hja yngri einstaklingi en
69% hja jafnaldra sinum (Rannsoknir & Greining, 2006). bad er sameiginlegt med eldri og yngri
hop medrannsakenda okkar ad per tala allar um ad algengast sé ad stelpur sofi hja sér eldri
strakum og pvi virdist sem pad hafi ekki mikid breyst sidustu arin. bad er ekki 6sennilegt ad pessi
islenski sidur ad stulkur sofi hja eldri strakum sé hluti skyringarinnar af hverju stulkur upplifa
kynlif ekki & sinum forsendum par sem a pessum arum lita unglingar oft mjog upp til eldri krakka.

petta kemur fram hja Fjolu (e) huan segir: ... parna ertu ordin 16 ara 17, 18, strakarnir voru
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oftast eldri sko. Gunna (e) talar einnig um aldursmun i kynlifs sambdndum: ...eda sem sagt fyrstu
keerastar voru eldri, svona tveimur arum eldri. ...pad var mjog litid um jafnaldra. Sko pegar vid
erum i 7. bekk eru strékarnir i 9. bekk alveg rosa flottir....svo i menntaskdla pé var petta nu sko,
ba for petta i fjorum arum eldri. Déra (e) upplifdi stelpur sem voru med eldri strakum & eftir
farandi hatt.

...pessar stelpur sem voru med pessum miklu eldri strakum,(hér er Déra ad tala
um 4-5 &ra aldursmun eda meira)...paer kannski stéou veikast félagslega. Kannski voru
baer ad reyna ad vinna sér inn athygli og vinskap.

Fyrsti kynlifsfélagi Kolbranar (e) var tveimur arum eldri en hin og pad var svipad hja
vinkonum hennar: ... Uuu ja eins og ein vinkona min, hann er premur arum eldri. Onnur ar
sama kjarna pau byrjudu saman petta sama sumar, hann er tveimur arum eldri... Lilja (e) segir
um sinn fyrsta rekkjunaut: ...ja hann var na fimm arum eldri en ég svona barnalegur greyid, mér
fannst petta mikill aldursmunur, svona délitid gamall sko alveg fimm arum eldri.

Sa tilhneiging ad drengirnir séu eldri en stelpurnar hefur ekkert breyst, pad kom fram hja
yngri medrannsakendunum. Petta virdist peim pykja edlilegt pegar paer eru ad eignast sina fyrstu
kaerasta en svo virdist pad breytast pegar per eldast.Vala (y) talar um hvernig petta gengur fyrir
sig & skdlaaldrinum: Alla veganna i 1. bekk [i menntaskola] pa var agalega kul ad vera med
strék i 4. bekk. ...pad var alveg vaaa pessi kannski med bddlinum sinum pa einhvernvegin var han
atomatiskt ordin flottari en ad vera med einhverjum busastrak.... en ég held ad pad sé kannski, &
ég veit pad ekki pad er ekki oft sem pad verda einhver pdr eda sambodnd Ur einhverju svoleidis
bad er yfirleitt bara sofa saman og strakunum i 4.bekk finnst pad voda kal ad hafa sofid hja
einhverjum flottum busa eda eitthvad.

Sigga (y) lysir pessum aldursmun & eftirfarandi hatt: Pad var kannski svona pegar madur var

adeins yngri pa var petta bara ad madur vard ad vera med eldri strak en svo finnst mér adeins
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svona nuna t.d. ég er komin i 4. bekk, pa finnst mér margir vera bara med jafnéldrum en pad er
oftar ad pu veist 16 ara stelpur eru med eldri strakum. Og Sigga (y) heldur &fram: ... ég held ad
margar stelpur heillist af strdkum sem eru eldri og fara ad stunda kynlif med peim allt of ungar.
Eg meina pad var alveg fullt af svoleidis pu veist, alltaf. Um eigin reynslu segir Sigga (y): ...
hann var tveimur arum eldri.

Umradan er su ad pad sé flott ef stelpurnar eiga eldri kerasta og pvi er mjog mikill
prystingur & peer ad lita til eldri strdkanna, sem leidir til pess ad paer fara ad vera med strakum
sem paer lita mjog upp til og koma ekki jafnfeetis inn i sambandid eda kynlifid pvi pad er hann
sem er eldri og reyndari. Pad virdist vera mjog rotgroid viohorf ad eldri strakar séu flottari og
einnig ad stelpur séu mun proskadri en strakar og pess vegna sé edlilegt ad peer fari ad vera med
eldri strakum. Sigga (y) lysir pvi a eftirfarandi hatt:...madur hefur heyrt ad strakar séu ekki ndgu
broskadir og eitthvad svoleidis, sumum finnst pad bara flott ad vera med eldri strakum.

I vidtélunum kom fram pad vidhorf ad edlilegt sé ad stdlkur séu med eldri strakum par
sem peer eru proskadri en strakar & sama aldri. bar upplifa pennan proskamun ekkert endilega
sjélfar en virdast ekki velta pvi fyrir sér heldur fara eftir peim samfélagslega prystingi sem er til
stadar og né sér i eldri keerasta. Pad er umhugsunarvert ad pessi aldursmunur a pérum skuli vera
svona rotgréin i menningu okkar pvi fram hefur komid i rannséknum ad stelpur sem eiga eldri
kaerasta meta lifsanagju sina lakari en paer sem eru med jafnéldrum sinum (Andrea Hjalmsdottir,
2010). Einnig kom fram i vidtélunum ad stulkurnar, allt nidur i prettan ara, stundudu kynlif med
allt ad fimm &rum eldri strakum og fengu jafnvel frid til pess heima hja strakunum. Pegar Gunna
(e) er spurd ut i pad hvar kynlifid hafi farid fram segir han ad pad hafi oftast verid heima hja
strakunum nema ef ad han var ein heima:...ef ég var ein heima pa komu allir heim og pa var bara
bessi parna, pessi parna og pessi parna [bendir i allar attir]. | pessu samhengi talar Fjola (e) um

ad pegar stelpur eru um 15-16 ara en drengirnir eldri fai peir frido heima hja sér og foreldrar
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beirra ekki ad skipta sér af pd peir komi med mun yngri stelpur heim med sér og ekkert eftirlit er
med pvi hvort paer hafi leyfi til ad vera Gti eda hvort foreldrar peirra viti hvar peer eru:...0og parna
eru krakkarnir eda strakarnir ordnir 18, 19 ara kannski og peir voru bara med sérhad eda petta
var aldrei neitt svona, ég man aldrei eftir neinum foreldrum nema minum eigin. Kolbrun (e)
tengir petta vid pad hvernig foreldrar hafa ahyggjur af stelpum en sidur strakum: Eg held ad
foreldrar hafi oft meiri &hyggjur af stelpunum en strakunum...

Greinilegt er ad pad er litid 4 pad sem sjalfsagdan hlut ad strakar séu med stelpum heima
hjé sér og virdist ekkert eftirlit hafa verid med peim og jafnvel pd peer veeru miklu yngri. Eldri
medrannsakendurnir muna vel eftir sinum foreldrum sem leitudu per uppi og vildu passa upp a
beer. Petta vidhorf ad strakar séu med yngri stelpum er mjog rotgréid i islensku samfélagi og ma
rekja langt aftur. Pad var vidtekin venja ad ungar konur attu ad giftast géoum manni sem myndi
sj& fyrir peim og pvi var ekkert 6edlilegt ad hann veeri dalitid eldri, farin ad vinna fyrir sér og
teeki vid af foreldrum stalkunnar i ad sja fyrir henni og ma spyrja sig hvort ekki eimi eftir af pessu

vidhorfi enn pann dag i dag.

3.1.2 ,,Engin af okkur hafdi byrjad ad sofa hja &dur en han byrjadi ad drekka*

EkKi er 6algengt ad afengi sé med i spilunum pegar kemur ad kynlifi unglinga og er algengt ad
unglingar séu drukkin pegar pau upplifa sina fyrstu kynlifsreynslu (Monahan og Lee, 2008).
Afengisneysla getur ytt undir ymiskonar &heattuhegdun hja unglingum, sjalfsstjorn minnkar og
meiri likur eru & keeruleysislegri hegdun. Talid er ad likurnar a ad unglingur byrji ad stunda kynlif
séu tvofalt meiri ef vidkomandi er farinn ad neyta afengis (Valle o.fl., 2005). Fram kom i
rannsokninni Heilsa og lifskjor skélanema 2006 ad likurnar & pvi ad hafa sofid hja margfaldast

vid pad ad drekka afengi en af peim nemendum sem aldrei hafa drukkid hafdi um 15% peirra

26



sofid hja & moti 72% peirra sem drukkid hofou 4 sinnum eda oftar (Péroddur Bjarnason o.fl.,
2006).

Afengisneysla hefur mjog sterkt forspargildi um pad hvort krakkar i 10. bekk eru farnir ad
sofa hja en ef peir eru farnir ad drekka aukast likurnar um rimlega 100%. Afengisneysla
ungmenna i 10. bekk er pvi mjog afgerandi pattur i pvi hvort pau eru farin ad sofa hja eda ekki.
Auk pess hefur kynferdi mikid um petta ad segja par sem stelpur eru mun liklegri til ad vera
farnar ad sofa hja i 10. bekk en strdkar (Péroddur Bjarnason o.fl., 2006).

Allir medrannsakendurnir téludu um &fengi i tengslum vid fyrstu skrefin & kynlifssvidinu
og virdist pad vera mjog algengt ad afengi sé haft um hénd pegar unglingar eru ad fikra sig afram
i kynlifinu. Disa (y) talar um ad afengi og djamm sé mikid tengt pvi ad byrja ad sofa hja: ...pad
tengist p& djamminu...Og pegar han er spurd ad pvi hvort &fengi sé haft um hond segir han: ... j&
mikid af pvi.. Vala (y) lysir pvi hvernig afengi tengist pvi ad byrja ad stunda kynlif:... en hérna ég
held ad engin af okkur hafi byrjad ad sofa hja adur en hin byrjadi ad drekka pad er eiginlega
alltaf afengi, alltaf afengi involved. Vala (y) segir pad talid svo sjalfsagt ad afengi sé samofid
kynlifi ungs folks, ad umraedan sé pessi: ... pessi er kannski ekki buin ad sofa hja eda eitthvad og
ba er bara alltaf eitthvad, ja en hin byrjadi bara ad drekka fyrir halfu ari eda eitthvad. Sigga (y)
segir: ... og nattdrulega i framhaldssk6lunum eru krakkar farnir ad drekka og svona og pa
kannski sofa hja einhverjum eftir djamm og svona pannig. Og um eigin reynslu segir hin:... sko
pbetta var svona kvold sem ég var ad skemmta mér.

pad var eitt megin pemad Ur vidtélunum vid eldri konurnar ad peirra fyrsta kynlifsreynsla
var ekki a peirra forsendum en eins og fram kemur i vidtélunum vid stdlkurnar pa upplifa paer
ekki pa pressu hvad vardar kynlifid sem konurnar upplifa pegar per lita til baka. I vangaveltum
sinum um hid 6formlega vald veltir heimsspekingurinn Foucault (1975) pvi fyrir sér hvernig pad

stjornar likama okkar i tima og rami i okkar daglega lifi. Eins og hann talar um p& beitum vid
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okkur sjalf akvednum kdgunum med valdi sem vid erum ekki medvitud um hvadan kemur eda
hvernig pad virkar (Foucault, 1975). Samkveemt pessum hugmyndum Foucault er haegt ad
imynda sér ad stalkurnar seu undir ahrifum valds sem peer &tta sig ekki & hvadan kemur par sem
fram kemur i vidtélunum ad peer finni ekki fyrir utanadkomandi prystingi en samt fylgi pvi
akvedin skdémm ad byrja seinna ad stunda kynlif en jafnaldrarnir. Aftur & méti geta konurnar
attad sig & hvadan valdid var komid par sem peer eru ekki lengur undir pvi i tima og rumi og pvi
metid adsteedurnar a annan hatt.

I vestreenum samfélogum hefur i aldanna réas verid litid mjog misjéfnum augum & kynin
sem kynverur og hefur pad vidhorf motast mjog af valdamismun karla og kvenna. Konur hafa
verid kagadar og valdlausar & hinu opinbera svidi og virdist sem pad sé eins a kynlifssvidinu, par
eiga peer ad vera piggjendur en karlar gerendur. Konan er & pennan hatt sett skor leegra sem
kynvera (Dening, 1996).

Pad sem kallad hefur verid fedraveldid er si samfélagsmynd par sem yfirburdarstada
karla og forréttindi peirra eru mikil en pessi samfélagsmynd hefur verid rikjandi vidast hvar i
heiminum i gegnum tidina. island er par ekki undanskilid og er 6hatt ad segja ad fedraveldid hafi
verid allsradandi hér & stridsarunum en pad voru birtingamyndir valdsins & pann hatt ad
kvenfyrirlitningin og forredishyggja karlmanna var mjog augljos i pjodfélagsumradu pess tima. |
dagblédum var varad vid ad konur téludu vid hermenn og paer sem pad gerdu voru kalladar
g6tudrdsir og aumingjar, pess var krafist ad 16greglan hefdi eftirlit med peim og peim yrdi komid
fyrir & einangrudum vinnuhalum. Konur sem attu bérn med herménnum voru mellur og sagdar
hafa sidspillandi ahrif & adrar konur og peer yrdi ad fjarleegja, stofnadur var vinnuskéli eda heli
fyrir stalkur sem taldar voru & glapstigum (Herdis Helgadottir, 2004).

P& svo hugmyndir fedraveldisins hafi verid mjog aberandi og augljésar a stridsarunum pa

hafa nylegar rannsdknir synt fram & mjog rotgrénar edlishyggjuhugmyndir, t.d. um hvad sé vid
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heefi kvenna og hvad vid hefi karla, lifa enn godu lifi i islensku samfélagi. I rannsokn Kolbeins H.
Stefanssonar (2008) um vidhorf til kynbundinnar verkaskiptingar bendir allt til pess ad rik
edlishyggja sé i vidhorfum Islendinga pratt fyrir ad samanburdur syni ad islenskt samfélag sé
komid hvad lengst hvad vardar jafnrétti kynjanna (Greig, Hausman, Tyson og Lahidi, S., 2006).
Edlishyggja hefur oft verid notud til pess ad réttleta kyrrstodu og oObreytt astand og liffreedin
notud til pess ad utskyra hvernig veruleikinn er. Bent hefur verid & ad kyngervid motist félagslega
en sé ekki medfatt. Pad matist af pattum eins og uppeldi, umhverfi og menntun og & pann hatt
hefur fedraveldid vidhaldist par sem karlar ala yngri karla upp til ad njota valda og moéta pa
félagslega & pann hatt (Ingolfur Asgeir Johannesson, 2004).

pad sem kemur fram hja medrannsakendum okkar er ad kynlifid hafi ekki verid & peirra
forsendum upphaflega, ad mikill utanadkomandi prystingur sé til stadar og ad pad séu drengirnir
sem ré&di for, en pad er i samreemi vid stodu kynjanna almennt. Eins og rannsoknir syna eru
edlishyggjuhugmyndir mjog radandi & islandi par sem karlmadurinn er sa sem hefur valdid og er
rdédandi & medan konan & ad vera undirgefin. bad eru pvi pessi samfélagslegu viomid sem
edlishyggjan og fedraveldid setur folki sem eru radandi pegar kemur ad fyrstu skrefum ungs folks
a svidi kynlifs. Enda hafa unglingar ekki adrar forsendur en rikjandi hugmyndir til ad fylgja pegar
kemur ad kynlifi eins og 6llum 6drum pattum sem ungt folk er ad takast & vid & pessum arum
&viskeids sins.

Pegar litid er til pess ad hugmyndir i samfélaginu eru mjog karlleegar parf ekki ad koma &
Ovart ad kynlifid sé & forsendum karlanna. Pegar svo vid batist ad unglingadrykkja er fremur
mikil & Islandi og mjog skyr ahrifapattur pegar kemur ad kynlifi og algengt ad stilkur séu
drukknar vid sina fyrstu kynlifsreynslu. Ad pessu sogdu parf ekki ad undra ad itkoman verdi su
ad fyrsta kynlifsreynslan sé ekki st sem unglingsstulkur dreymir um og &kvedin vonbrigdi fylgi

henni.
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3.2 Klam

Haveerar raddir halda pvi fram ad klam se edlilegur pattur af daglegu lifi folks. Skodanir heyrast
sem telja ad klam sé karlmannlegt, frelsandi fyrir konur, meinlaust, framsakid og naudsynlegt.
Peir sem eru Otulastir vido ad halda pessum skodunum & lofti eru peir sem hagnast & klami. Klam
er storionadur og pad er peirra hagur ad framsakin og frjals vidhorf til kynlifs séu rikjandi, enda
er pad svo ad hvert sem litid er ma sja birtingamyndir klamvedingarinnar (Bleakley, Hennessy,
Fishbein og Jordan, 2009). Klamid hefur smokrad sér a pann hatt inn i daglegt lif okkar ad jafnvel
frammamenn i klamidnadinum létu sig ekki dreyma um ad svo myndi verda, kldm er ordin svo
stor hluti af okkar daglegu menningu ad vid tokum ekki eftir pvi (Turner, 2005).

Klam og birtingarmyndir pess hafa verid hugdarefni feminista i barattu sinni fyrir jafnrétti
kynjanna allt fra sjounda aratug sidustu aldar. Feministar hafa tekid umraduna um klam og ahrif
pbess Ut fra 6likum sjonarhornum en i kringum niunda aratuginn foru peir ad skoda klamidonadinn
og &hugann & klami i rikara meli at fra félagslegum pattum og ymiskonar misrétti i heiminum
eins og fataekt, kynpattafordomum og almennri velferd. Par hugmyndir ad klam prifist ad miklu
leyti vegna mismununnar, badi félagslegrar og efnahagslegrar, hafa pvi fengid athygli sem
motveegi vid par hugmyndir ad framleidsla og neysla klams sé edlileg og sjalfsagt val fullordinna
einstaklinga um hvad peir gera og hvers peir neyta. Sem demi pa hefur dreifing barnakldms ordid
til pess vekja ugg & medal folks um proun kldmidnadarins (Ciclitira, 2004). Pdéstfeminiskar
hugmyndir hafa, 6likt feminiskum kenningum, litid svo & ad jafnrétti kynjanna sé nad og ad
konan eigi ad upplifa sig frjalsa til ad gera pad sem hun vill. Pad @tti pvi ad vera sjalfsagt mal ad
konur spili med klamvadingunni og taki upp hugmyndir ar kldmheiminum og geri per ad
sjalfsdgoum peetti i daglegu lifi sinu. Klaedaburdur og kynferdislegar athafnir sem eiga uppruna
sinn Ur kldamheiminum verda pannig hluti af daglegu lifi. Samkvaemt postfeminismanum er pad

val konunnar ad gera slikt og umraeda um annad er eingéngu til pess fallin ad gera litid ar porfum
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og vali konunnar, samkvemt peirra hugmyndum. Konan & ad geta notad likama sinn sem
valdataeki ef pad hentar henni og hin kys ad gera svo (McRobbie, 2004).

Internetid hefur att gridarlegan patt i klamvadingunni og hefur adgengi ad Ollu
kldmfengnu efni aukist mikid. Pad kldm sem er ad finna & internetinu er vinsalasta klamefnid
sem i bodi er i dag (Stulhofer, Busko og Landripet, 2008). Klamid er svo adgengilegt ad stér
hopur folks sér klam & netinu an pess ad seakjast eftir pvi eda yfirleitt vilja pad. | kdnnun sem
gerd var & Nordurldndunum kom i ljés ad um pridjungur ungmenna héfdu séd klam i fyrsta skipti
a netinu an pess ad vera ad leita eftir pvi (Sgrensen og Knudsen, 2006). Pad sem petta aukna
adgengi hefur leitt af sér er &kvedinn dodi almennings sem er heettur ad kippa sér upp vid ,,léttari*
kynferdislegar tilvisanir i fjolmidlum og par med hafa fjéImidlar aukid birtingu & sliku efni sem
leidir til enn frekari doda folks (Porgerdur Porvaldsdéttir, 2003). KId&midnadurinn er stoougt i
bréun og finnur nyjar leidir til ad koma sinu efni til skila. Netsidur eins og You Tube innihalda
klamefni sem heegt er ad setja i iPod og i farsima auk pess sem pad er ordid sifellt algengara ad
farsimar séu nettengdir og pa er haegt ad sekja klamefni a netid beint i simann hvar og hvenar
sem er. KIamidnadurinn hefur n&d ad nyta sér frjalsraedid sem rikir i netheimum til hins ytrasta og
ner ad dreifa efni til fleira folks en nokkru sinni fyrr (Dines, 2010). petta mikla adgengi ad
kldmefni hefur leitt til normaliseringar kldmsins. Hugtakid normalisering visar til pess ferlis
begar eitthvad sem pott hefur fravik, heettir ad vera fravik i hugum félks og folk fer almennt ad
lita & petta tiltekna fyrirbaeri sem part af daglegu lifi (Margrét Margeirsdottir, 2001).

Eldri medrannsakendurnir sem talad var vid hofou ekki ordid mikid varar vid klam &
sinum unglingsarum en hoéfou eitthvad ordid varar vio ad strékarnir i bekknum heféu skodad
timarit med myndum af berum konum. beer téludu allar um ahyggjur sinar af préun mala og toldu
unglinga i dag fa fredslu um kynlif ad miklu leyti i gegnum klam & netinu. Déra (e) ordar

ahyggjur sinar & pennan hatt: petta klam sem ridur yfir allt sem kannski stor hluti skolastraka fa
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kannski alla sina kynfreedslu i gegnum, einhverja midla sem kannski syna konur sem leikfang og
ba er pad kannski bara peirra hugmynd...peirra raunverulegi heimur pa veist peir sja petta svona
0g bara ja svona & petta ad vera, fint, af pvi pad er enginn sem segir peim eda talar um pad ad
betta & kannski ad vera & einhvern annan héatt. Gunna (e) telur ad krakkar fai allt of mikla
Hfredslu” af internetinu sem hadn litur & sem slema proun: betta er nattarulega bara vidbjédur
sem pau eru ad skoda....ég tala na ekki um télvuleikina og pu veist ad pu faerd stig ad pu veist ef
ba ferd ut i horn og naudgar pessari. Fjéla (e) segir einnig pegar han er spurd hvadan hin haldi
ad krakkar fai upplysingar um kynlif: Uss bara af netinu numer eitt tvo og prja, pvi midur pa er
pbetta bara svo.

Ahyggjur kvennanna eru greinilega ekki Gr lausu lofti gripnar pvi vidtolin vid stelpurnar
endurspegla vel hversu mikid islenskir drengir neyta klamefnis. Nyjar nidurstédur ar
samnorranni kdnnun sem unnin var fyrir norreenu radherranefndina stadfestir petta einnig en par
kemur i 1jés ad islenskir piltar & aldrinum 16-19 ara horfa mest allra drengja & Nordurléndunum &
klam. Meira en helmingur islenskra straka horfa a klam i hverri viku og 20% drengja neyta
klamefnis daglega (Margrét Lilja Gudmundsdottir, Jon Sigfusson, Alfgeir Logi Kristjansson,
Hrefna Palsdottir og Inga Dora Sigfusdéttir, 2010).

Rannsoknir hafa einnig synt ad vidhorf kynjanna eru 6lik pegar kemur ad kldmi en konur
virdast mun gagnrynni & notkun klams en karlar (Hald, 2007). Svo virdist sem karlmenn liti &
kldm sem skemmtiefni sem sjalfsagt er ad horfa & medan konum finnst pad ovideigandi. Konur
sj& kynlif frekar sem ath6fn tengda tilfinningum og eins og fram kemur i rannséknum pa lita peer
6drum augum & klaméhorf og sj& pad sem eitthvad sem konur geetu gert med einhverjum sem paer
eru i tilfinningasambandi vid (Martenson, Lofgre og Mansson, 2010). Arid 2006 konnudu
Rannsdknir og greining vidhorf islenskra ungmenna i framhaldskélum & aldrinum 16-19 ara til

pbess hvort athugavert veeri ad hafa kynmok til skemmtunar &n pess ad tilfinningar veeru i spilinu.
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Nidurstodur leiddu i 1j6s ad 61% stdlkna toldu pad vera athugavert en 38% drengja. | sému
kénnun kom i ljés ad 46% drengja toldu pad ekkert athugavert ad stunda kynlif an tilfinninga
einungis sér til skemmtunar en 25% stulkna voru a peirri skodun. barna endurspeglast mjog pau
6liku viohorf sem ungmenni hafa til kynlifs. Einnig kom fram i pessari rannsékn ad fylgni er &
milli pessara vidhorfa og hversu oft pau horfa & kldmefni. Ungmennum sem horfa oft & klam
finnst frekar i lagi ad sofa hja mérgum einstaklingum sama kvold heldur en peim sem ekki horfa
a klamefni (Rannsokn og greining, 2006). Allar stelpurnar tala um hversu mikid strdkar horfa &
kldm sem stydur &hyggjurnar sem kom fram i méalflutningi eldri medrannsakenda.

Disa (y)segir um Kklamid: ...strakarnir horfa mikid & klam, i eldri bekkjum grunnskéla
burftu allir strakarnir ad eiga klammyndir. Sigga (y) hefur einnig &hyggjur af pvi hve mikio
strakar horfa & klam ... Ja sko strékar vidurkenna pad allir, strakar horfa & klam og pad er bara
toff eda manni finnst pad vera pannig skilurdu...

pad virdist vera pad sama upp & teningnum i Svipj6d en meginnidurstada
vidtalsrannsoknar sem gerd var par arid 2006 var st ad klamefni veeri allstadar og unga folkid
sem talad var vid greindi frd pvi ad pad veeri ekki haegt ad komast hja pvi ad neyta klamefnis par
sem pad veeri Gt um allt (Haggstrom-Nordin 0.f.2006). | rannsokn Andreu Olafsdéttur og
Hjalmars G. Sigmarssonar (2006) kom einnig i 1j6s hversu uppaprengjandi klam er hér a landi og
islenskir unglingar kvortudu einnig yfir pvi ad klam sé allstadar og erfitt sé ad fordast pad. |
bessari somu sensku vidtalsrannsékn kom einnig fram ad strdkar fa allskonar hugmyndir ar
kldaminu sem peir vilja svo reyna med kerustum eda rekkjunautum sinum (Haggstrém-Nordin
o.fl, 2006).

Algengara er nu en adur ad ungu folki finnist skyndikynni ekkert tiltokumal og meira sé
um ad pad stundi kynlif & fyrsta stefnumoti. Einnig kemur fram ad ungmenni sem horfa & klam

eru liklegri til athafna eins og endaparmsmaka heldur en pau sem ekki horfa & klamefni.
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(Martenson, Lofgre, Mansson, 2010). Sambarilegar nidurstodur koma einnig fram i okkar
rannsokn pvi stelpurnar segja fra pvi ad strakar vilji reyna ymislegt sem peir hafa séd i klaminu
sem stelpurnar eru ekKki tilbanar til ad reyna og getur petta valdid vonbrigdum eins og Sigga (y)
segir: ... ja sko pad er kannski meira svona pu veist eins og med klamid strakar eru farnir ad gefa
sér hugmyndir um ad svona sé kynlif og bara lata stelpurnar skilurdu...og verda svo bara fyrir
vonbrigdum pvi allir strakar horfa & klam adur en peir byrja og svona pu veist gefa sér ranga
imynd af 6llu skilurdu. Vala (y) talar um &hrif klammynda: ... pad eru komnar alveg pu veist fullt
af nyjum stellingum og eitthvad svona beint ar klAmmyndum sko eitthvad sem er ekkert paegilegt
fyrir hvorugan einstaklinginn en er gert fyrir myndavélina. Pad ma pvi ljost vera ad klamid hefur
ahrif & veentingar og upplifanir ungs félks pegar pad er ad stiga sin fyrstu skref i heimi hinna
fullordnu og eru ad byrja ad stunda kynlif.

I seensku rannsékninni sem vitnad var i hér ad ofan lysa ungar stilkur ahyggjum sinum
vardandi klamahorf strdka og virdast paer a&hyggjur vera fyrst og fremst tengdar peim hugmyndum
sem strakarnir fa padan. betta virdist valda 66ryggi hja stelpum sem eru reynslulitlar af kynlifi og
hafa peer ahyggjur af pvi ad standa ekki undir vaentingum strakana og valda peim vonbrigdum.
Fram kemur i rannsokninni ad baedi kynin voru sammala pvi ad konur birtust i KlAmmyndum sem
verkfeeri til pess ad fullnaegja kynferdislegri porf karlmanna og ad imynd peirra sé pannig ad
karlmenn hafi yfirhondina en konurnar birtist sem einskis virdi. betta er upplifun sem var
sameiginleg & medal allra aldurshopa sem toku patt i pessari sensku rannsokn (Martenson,
Lofgre og Mansson, 2010). bad er i samraemi vid pad sem kom fram i okkar rannsokn ad

stelpurnar eru mjog 66ruggar gagnvart rikjandi stadalmyndum sem eru komnar beint Gr klaminu.
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3.2.1 ,,pvengmjdar gellur med svaka stor brjost*
pad eru margvisleg ahrif sem klamid getur haft & folk og atlit er einn peirra patta sem miklar
krofur hafa verid gerdar til sidustu ar. Sérstaklega hafa krofur um akvedid atlit kvenna verid
aberandi. Krofurnar um askilegt Gtlit koma ar 6llum attum, fjélmidlar eru t.d. mjog duglegir ad
syna fram & hvernig konur eiga ad lita Gt og pad ad vera grannar er mjog mikilveegt (McCabe og
Ricciardelli, 2001). pad er algengt ad fjolmidlar setji samasemmerki & milli pess fyrir konur ad
vera grannar og adladandi og ad ganga vel i lifinu. Samkvaemt stadalmyndinni eru grannar konur
gafadri og njota meiri velgengni i atvinnulifinu en péttvaxnar konur. Einnig er einkalifid
fullkomnara og pad a ad vera audveldara fyrir grannar og myndarlegar konur ad vera i sambandi
vid adila af hinu kyninu (Befort, Nicpon, Kurplus og Huser, 2001).

pad utlit sem &dur pekktist best i klAmheiminum er nd talid vera eftirsoknarvert fyrir allar
konur (Dines, 2010). I timaritum eru konur syndar kynpokkafullar og lykillinn ad velgengni
konunnar & ad vera kynpokkafullur likami. Pad er algengt ad konum sé stillt upp a
kynpokkafullan hatt, p.e. i akvednum stellingum, klednadi og fasi sem adeins sast i
kldmtimaritum adur fyrr. bar eiga ad lita ut fyrir ad vera alltaf til i tuskid. Jafnvel pegar um
viotol er ad raeda vid konur i pélitik, eda myndir af konum sem flytja hinar alvarlegustu fréttir, pa
skulu peer allar vera ,,sexy*. Fréttir af fregum konum sntast um atlit peirra, jafnvel pegar fréttir
af erfioum skilnadi berast er aherslan 6ll & utlit stjérnunnar en ekki hvernig henni raunverulega
lidur. Karlmenn i heimi hinna freegu fa ekki sému medferd i fjolmidlum. Umfjéllun um pa snyr
ad pvi hvad peir eru ad fast vid, peir eru syndir virkir, ad gera eitthvad, pd svo ad fjallad sé um
atlit peirra pa er pad ekki adalatridid, eins og hja konum, pad er aukaatridi en adalatridid er hvad
peir eru ad fast vid. peim skilabodum er haldid mjog vel ad konum ad ekki megi mistakast med
atlitid, ef einhverjum hinna freegu kvenna verdur pad & ad fitna er pvi slegid upp i glanstimaritum

sem alvarlegum mistokum og veikleika (Gill, 2007).
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bad er pvi alveg skyrt ad konur eiga ad lita Gt & akvedin hatt. | rannsékninni Heilsa og
lifskjor skolanema sem framkveemd var &rid 2006 kom fram ad 64% skolastulkna i 10. bekk eru
6anagdar med likamsimynd sina og fer pessi 6anagja vaxandi med aldrinum, en strax vid 11 ara
aldur ma greina nokkud mikla 6anagju med likamsimynd (P6roddur Bjarnason o.fl., 2006).
pessar nidurstddur syna ad stulkurnar virdast reyna ad fylgja eftir skilabodunum sem dynja &
beim og eru pvi 6anaegdar med tlit sitt. Keerastar eru lika oft & tidum mjdg ytnir & ad stelpur liti
at a ,, réttan” hatt, p.e. vera grannar og med stor brjost og prystnar varir. Pessar kréfur leida til
minna sjalfstrausts kvenna, likamsdanagja eykst og sjalfsmynd peirra verdur verri (Befort o.fl.,
2001). betta Gtlit sem drengir gera krofur um ad kerusturnar hafi er pad Gtlit sem peir sja i
kldmmyndum og tonlistarmyndbdndum. pessar miklu kréfur sem gerdar eru & ungar konur i dag
koma glégglega i ljos i viotdlunum vid ungu konurnar. Vala (y)segir um stadalmyndir:

Stadalmyndirnar i dag eru alveg pvengmjéar gellur med svaka stor brjost, eda petta er
alla veganna pad sem vid télum um. Hérna manni finnst eins og strékarnir fili pad og allir alltaf
aod reyna ad fara i pessi mét einhvernvegin, pannig ad ég held ad sjalfstraust hja stelpum er pvi
midur ekki pad mikid i kynlifi pvi madur er alltaf svo hreeddur um ad strdkurinn svona, madur er
ekki eins og gellan sem var ad leika i klammyndinni sem hann var ad horfa & um daginn. Petta er
bad sem vid stelpurnar erum alltaf ad tala um hvad manni finnst petta leidinlegt madur vill alltaf
vera mjérri og mjérri en svo horfum vid a hver adra og vid erum alveg grannar og finar en samt
er madur alltaf, ad petta madur hugsar petta, strakarnir peir fila pu veist ljéshardar einhverjar
pbvilikar bombur pannig ad madur, vid erum oft ad tala um pad hvad okkur finnst dpaegilegt ad ef
madur fer heim med strdk og pu veist ad vera alveg nakin og kannski kveikt 1josin, pad er
eitthvad sem madur pu veist porir ekki madur er med svo litid sjalfstraust gagnvart likama sinum.
Vala heldur afram ad lysa 6o6rygginu sem stadalmyndirnar yta undir: Eg vil bara hafa slokkt

lj6sin og madur alveg heavy good ef madur purfti ekki Gr brjéstahaldaranum eda eitthvad
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[hl&tur] p& verdur hann alla veganna ekki fyrir vonbrigdum eda eitthvad en svo eftir a hugsar
madur audvitad a madur ekkert ad vera med strédk sem ad filar pig ekki eins og pu ert.

Jafnvel pott stalkurnar séu medvitadar um stadalmyndir og ad peer liti bara vel Ut pa er
petta samt ad trufla peer. Vala (y) heldur afram ad lysa pessari baréttu vid stadalmyndirnar: Eg
held ad ef pu myndir spyrja allar stelpur p& er held ég engin sé med blussandi sjalfstraust
gagnvart strakum i kynlifi sko af pvi madur er alltaf einhvernvegin i bardaga vid pessar
stadalmyndir sem eru nattrulega agalegar pad er nattirulega ekkert haegt ad pa veist, ég er
bara dottir pabba mins sem ad var bara einhver vikingur ég get ekki verid svona ... petta er samt
eitthvad issue vio erum ordnar petta gamlar en petta er samt alveg ennpd hja okkur, half
leidinlegt.

A pessu mé sja ad stelpur eru mjég medvitadar um pessar stadalmyndir og eiga mjog erfitt
med ad leida peer hja sér og Osjalfratt reyna ad uppfylla pessar krofur og fara ad gera pessar
hugmyndir ad sinum. I 1jés hefur komid ad konur fara oft pa leid ad sannfaera sig um ad petta sé
bad sem par vilja eins og fram kemur i bok Gail Dines (2010, bls: 99) par sem vitnad er i
umradu héskolastulkna um brasiliskt vax en par byrja paer & ad halda pvi fram ad peer kjosi petta
bvi pa lidur peim hreinum og kynpokkafullum en i umraedunni kemur svo i 1jos ad kerastar hafa
neitad ad stunda kynlif nema keerusturnar séu vaxadar. Ein segir fra pvi ad keerastinn hafi gefid
henni vaxsett a Valentinusardaginn og énnur lysir pvi hvernig karastinn hennar hefur sent vinum
sinum t6lvupdst um hversu lodin hdn sé en i stad pess ad heaetta med keerastanum hafi han i farid i
vax medferd. Morkin milli sjalfviljugra verka og pvingadra eru oft & tidum ekki mjog 1jos i
samskiptum kynjanna og ungum konum virdist pykja audveldast ad fylgja eftir krofunum og gera
baer ad sinum. Vala (y) lysir andanum i bekknum sinum & eftirfarandi hatt:... en ég er med
algjorum [med aherslu] karlrembum i bekk sem alveg bara jeee horfa a eftir stelpunum og pannig

og peir eru alveg duglegir i pvi ad segja okkur hvernig stelpur eigi ad vera og pad er pu veist
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alveg leidinlegt ad heyra pu veist alveg ljoshaerdar og stér brjost og eitthvad en vonandi eiga
beir eftir ad proskast ar pvi eda jaa pad er spurning. Sigga (y) segir um stadalmyndir:... eitt pad
er nattarulega klamvaeding og tonlistin og tonlistarmynddnd pu veist stelpur 6gedslega mjoar og
kleedaburdinn & peim. Eg held ad petta hafi allt einhver ahrif pa veist.

pessi upplifun stulknanna af pvi ad klamid og stadalmyndirnar sem flaett hafa yfir heiminn
sidustu ar geri peer 66ruggar med utlit sitt og frammistddu i kynlifinu er upplifun sem malst hefur
&dur i rannsokn hér & landi. Arid 2006 tok Island patt i samnorraenni rannsokn par sem petta sama
kom i 1jés. bar kom fram ad um pridjungur stdlknanna téldu klamid hafa pau &hrif ad peer yrdu
Oanaegdar med likama sinn og um fjérdungar Gttadist pad ad standa sig ekki i kynlifinu eftir ad
hafa horft & klam. En einnig kom fram i sému rannsékn ad klam hefur mjég mismunandi ahrif &
kynin. Meirihluti drengja toldu klam vera skemmtilegt og vildu préfa nyja hluti i kjolfar pess ad
neyta kldmefnis & medan mikill meirihluti stdlkna keerdi sig ekki um ad skoda kldm né kannadist
vid ad pad leiddi til pess ad peer vildu reyna nyja hluti (Andrea J. Olafsdéttir og Hjalmar G.
Sigmarsson, 2006)

SOému nidurstddur og i rannsékn Hjalmars og Andreu komu fram i sensku rannsékninni
en par nefna strdkarnir ad Gtlit kvenna i klammyndum hafi ekki ahrif & krofur peirra til kvenna i
hinu raunverulega lifi. Stelpurnar aftur & méti lysa 66ryggi sinu og hreedast samanburd vid pad
sem strakar sja i klammyndum og virdast eiga erfitt med ad trda pvi ad ahorf straka i klamefni
hafi ekki ahrif & hvada veentingar peir gera til utlits og kynferdislegra athafna. Sem demi um
petta lysir ein stalkan ahyggjum sinum yfir pvi ad fa hofnun fra karlmanni af pvi hdn hefur
skapahar (Martenson, Lotta Lofgre, Sven-Axel Mansson, 2010). pessar nidurstoour eru ekki i
samremi vid hugmyndir péstfeminismans um ad konur finni sig frjalsar til ad velja og vera
bannig sattar vid sjalfar sig, heldur gefa nidurstédurnar til kynna ad akvednum stadalmyndum sé

brongvad upp & folk sem valda 66ryggi og 6raunhafum veentingum.
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Eins og fram kemur i vidtélunum sem tekin voru i pessari rannsokn kemur fram vanlidan
hja yngri medrannsakendunum, peim finnst peer ekki falla undir pa utlitsstadla sem med kroftugri
markadssetningu hafa verid gerdir dkjosanlegir og eiga ad vera konum til framdrattar. pad ad etla
ad konur hafi fundid pad upp hja sjalfum sér ad peer purfi ad vera 6oruvisi en paer eru af
nattdrunnar hendi er mikil préngsyni, en prystingurinn um &kvedid utlit er gridarlegur og stalkur
fa pau skilabod snemma ad velgegni og vidurkenning haldist i hendur vid akvedid utlit. T pessari
rannsokn sem og 6drum kemur mjog augljés gremja fram hja konum vardandi peer stadalmyndir

sem birtast i klami sem og annars stadar.

3.2.2 ,peer eru bara druslur”

Eitt af pvi sem var mjog aberandi i vidtélum vid alla vidmalendur rannsoknarinnar er pad sem
rannsakendur hafa kosid ad kalla drusluviohorfid en pad vidhorf er mjog aberandi og allir
viomalendurnir voru a pvi ad konur fai a sig annad ord en karlar fyrir somu hegdun. Stalkur
virdast vera mjog fljotar ad fa & sig druslustimpil ef paer sofa hja an pess ad vera i fostu sambandi.
Einhverra hluta vegna er pad vidtekid vidhorf ad stelpur eigi ekki ad sofa hja strakum an pess ad
vera i fostu sambandi en pad sama gildir ekki um straka, frekar er litid upp til peirra ef peir hafa
sofid hja nokkrum stelpum. Petta vidhorf kom jafn skyrt fram hja eldri hdpnum og peim yngri.
Fjola (e) lysir 6liku vidhorfi til kynlifsiokunnar kynjanna & eftirfarandi hatt: Karlmenn gatu
gortad sig af pvi ad hafa sofid hja hinni og pessar...og svo aftur i menntaskola par voru
strékarnir alltaf ad tala um druslurnar sem svafu hja strakunum en strakarnir bara, nei hey nadir
bu pessari? pad var svona toff. Eins segir Gunna (e): ...pu veist strakarnir voru svo toff ef peir
svafu hja 20 stelpum sko pa voru peir alveg 0gedslega toff og kal en ef pa svafst hja tveimur sem

stelpa pa varstu bara slétt. Dora (e) tekur i sama streng: ...paer eru bara druslur og svo mega
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pbessir strédkar gera hvad sem er. Og ég veit ekki hvad veldur pvi ad pad er ennpa pannig ad
karlmenn mega gera hvad sem er en ekki konur.

pad er ekki skilyrdislaust pannig ad stelpur hafi purft ad sofa hja nokkrum strakum til ad
fa & sig stimpil, Kolbrdn (e) lysir mjog 6skemmtilegri reynslu: Persénulega var min reynsla
ekkert skemmtileg, sem svo kannski vard til pess ad hérna eins og ég segi pa var fyrsta skiptid
begar ég var 16 ara goémul svo leid naestum pvi eitt og halft ar pangad til ég var tilbuin i pad
aftur...i minu tilfelli var hérna ad pad vard einhvern veginn Gt hrépad i 6llu samfélaginu. Pad var
verid ad kalla a eftir manni Gt & g6tu og eitthvad svona pu veist pannig ad petta vard svona ok
betta er eitthvad sem ég atla ekki ad gera pu veist. Ja pannig ad pad var 6skemmtileg reynsla
sem kom Ur pessu. Rannsakandi spyr Kolbunu(e) pa af pvi hvort madurinn sem hun svaf hjé hafi
lika verid Uthrépadur en Kolbran(e) er fljot til svars: Nei nei nei nei hann var pad ekki. Kolbrin
(e) talar &fram um petta drusluvidhorf sem er svo rikjandi: Eg held ad petta sé ekkert breytt, held
pbetta sé voda svipad...stelpur eru ennpa pu veist lauslatar i augum annarra frekar heldur en
strékar, pad viohorf er ég ad tala um. Yngri medrannsakendur hafa alveg pad sama ad segja,
stelpur fa a sig stimpil en strakar ekki pé svo hegdun kynjanna sé & sama veg. Strakar hafa frelsi
til ad sofa hja mérgum stelpum en ef stelpurnar leyfa sér slikt fa peer & sig druslustimpil.

Um drusluvidhorfid segir Sigga (y): ... pad er ekkert mal ef ad einhver strékur sefur hja
morgum stelpum en kannski meira mal ef ad stelpa sefur hja mérgum strakum. Disa (y) tala um
ad stelpur fai a sig stimpil en um stréka segir hun: ... en alls ekki strakar pad tekur engin eftir
beim einhvernvegin pad er alveg sama einhvernvegin.

Petta virdingarleysi sem stulkur upplifa oft & tioum getur birst i 6tal myndum pad er ekki
einungis ad peer verdi varar vid neikveett umtal um sig eda kynsystur sinar heldur einnig mjog
6skemmtilega framkomu af halfu peirra drengja sem peer sofa hja. Sigga, sem feedd er 1992, segir

fr& pvi hvernig samskipti kynjanna geta verid pegar kemur ad kynlifi ungs folks. HUn talar um
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virdingarleysi gagnvart stelpum: ... Mér finnst lika bara oft strakar pu veist mér finnst 6gedslegt
ég hef heyrt svona deemi pu veist ,,aji tekurdu ekki bara neydarpilluna & morgun* pa veist.

petta rotgrona drusluvidhorf til stelpna getur haft mjog alvarlegar afleidingar og birtist
m.a. i lélegri sjalfsmynd peirra. Stelpur sem verda fyrir kynferdisofbeldi segja jafnvel ekki fra pvi
par sem peer telja sig ad einhverju leyti bera 4byrgd & ofbeldinu eda ad minnsta kosti treysta sér
ekki til ad gera neitt i malinu par sem peer tria pvi ekki ad peer fai sanngjarna malsmedferd vegna
pbess vidhorfs sem rikir i gard stelpna (Gudrdn Jénsdottir og Ingibjorg Pordardottir, 2009). Gunna
ein Ur hopi eldri medrannsakenda lysir peirri reynslu sinni, pegar han var enn & grunnskdlaaldri,
og fékk far i bil med fjorum drengjum sem voru premur arum eldri en hun, hin pekkti p4 og
treysti, taldi pa vera vini sina. En pessir ungu menn misnotudu hana og tveir peirra naudgudu
henni i afturseetinu & bilnum. Vidbrdgd hennar voru pau ad pegja yfir pessu og malid var aldrei
keert. HUn segir ad sér hafi fundist & pessum tima ad engin myndi trda henni: ...sko pegar ég sé
svona doma i dag vegna pess ad ég gerdi ekkert i pvi petta var bara paggad nidur, ég taladi vid
ba daginn eftir, eda strakinn sem var ad keyra og petta bara sko huss huss sko og ég i rauninni
ba.. ég hugsadi bara hver trdir mér pu veist peir eru fjorir peir segja bara nei og pu veist ad sa
sem var ad keyra hann var edri, hann sagdi bara nei... en peir voru 2 sem misnotudu mig og
hérna 2 adrir i bilnum sem gerdu ekkert. Gunna greinir jafnframt fra pvi ad hun viti um fleiri
tilfelli par sem pessir umraeddu menn naudgudu stelpum: ...ég veit alveg ad svona gerdist ég var
sko ekki eina hja peim sko...og aldrei voru peir kerdir... Pad sem Gunna gekk i gegnum er vel
pekkt & medal kvenna sem verda fyrir kynferdisofbeldi p.e. peer segja ekki fra en skammast sin
fyrir ad petta hafi gerst og gera par med sig sjalfar & einhvern hatt dbyrgar fyrir verknadinum.
Fram hefur komid ad um 85% peirra sem leita til Stigamdta keera ekki vegna peirrar miklu
skammar sem peer finna fyrir og jafn stort hlutfall litur svo & ad naudgunin hafi jafnvel verid peim

sjdlfum ad kenna (Anna bora Kristinsdottir og Gudrun Jonsdottir, 2010). betta eru Otralegar
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nidurstddur pegar litid er til pess ad pegar um annarskonar ofbeldisbrot er ad raeda er pad ekki

férnarlambid sem tekur & sig abyrgdina og fyllist skammartilfinningu heldur faer polandinn

samud samfelagsins og ofbeldismadurinn er s& sem er Gthropadur. bad er sennilegt ad konur finni

fyrir pessari skémm pegar paer verd fyrir naudgun vegna vidhorfa samfélagsins til pessara mala

og lengi hefur verid bent & hvernig domskerfid fer med pessi méal en sakfellt er i mjog faum

naudgunarmalum & Islandi. Arid 2009 komu 233 naudgunarmal & bord neydarmottoku og

Stigamdta. Af peim malum voru adeins lagdar fram 56 keerur, akeert var i 14 malum og sakfellt i

atta, en atta af 233 naudgunum eru 3,4% (Anna bora Kristinsdottir og Gudran Jonsdottir, 2010).
Til ad syna fram & hversu undarleg vidhorf eru gagnvart konum sem verda fyrir

naudgunum birti Connie Borkenhagen hugleidingu sem hun nefndi The Rape of Mr. Smith i

amerisku logfraeditimariti &rid 1975 par sem han snyr yfirheyrslu yfir konu sem ordid hefur fyrir

naudgun upp a karl sem ordid hefur fyrir vopnudu rani. Pérdis Elva borvaldsdottir islenskadi og

stadfaerdi pessa hugleidingu i bok sinn A Mannamali (2009) og birtist hin hér:

Jon Jonsson, pu varst reendur og pér hotad med byssu & horni Hverfisgétu og Klapparstigs?

-Ja

Streitistu @ moti reeningjanum?

-Nei

Af hverju ekki?

-Hann var vopnadur

Svo pu tokst medvitada akvéroun um ad hlyda skipunum hans fremur en ad streitast a moti?

-Ja

Oskradirdu? /ptirdu uppyfir pig?

-Nei. Eg var hraeddur

Eg skil. Hefurdu verid reendur adur?
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-Nei

Hefurdu gefid peninga adur?

-Ja,audvitad-

Af fisum og frjalsum vilja?

-Hvad ertu ad gefa i skyn?

Tja, litum adeins & adstaedur, Jon. bu hefur 1atid peninga af hendi adur- satt ad segja

ertu buinn ad skapa pér ordstir fyrir ad vera ansi gjafmildur madur. Hvernig getum vid

verid viss um ad pu hafir ekki lagt & radin um ad lata taka af pér peninga med valdi?

-Heyrdu nu mig, ef ég hefdi viljao-

Latum pad liggja a milli hluta. Klukkan hvag atti petta ran sér stad, Jon?

-Um ellefuleytid

Svo pu varst uti klukkan ellefu ad kvéldi? Ad gera hvad?

-Bara a gangi

Bara & gangi? bu veist ad pad er hattulegt ad vera Gti svona seint & kvoldin. Gerdirdu

bér ekki grein fyrir pvi ad pa geetir lent i rani?

-Eg hafdi ekki hugsad Gt i pad

I hverju varstu, Jon?

-Sjaum til, jakkafétum. Ja jakkafotum.

Dyrum jakkafétum?

-Tja, ja

Med 6drum ordum, JOn, pa varstu & gangi seint ad kvoldi i jakkafétum sem beinlinis auglystu pa
stadreynd ad pad veri tilvalid ad raena pig, er pad ekki? Eg meina, ef madur vissi ekki betur
meetti halda ad pu veerir ad bidja um ad eitthvad af pessu tagi kemi fyrir pig? (Pérdis Elva

porvaldsottir, 2009).
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Pegar buid er ad snua naudgunargleep gegn konu upp a ran a karlmanni kemur i 1jés hversu
mismunandi vidhorf eru til pessara mismunandi tegunda glaepa. Petta endurspeglar pvi vel pau
vidhorf sem rikjandi eru i samfélaginu gagnvart konum, peer eiga ad haga sér & akvedin hatt og ef
beer gera pad ekki ma brjota & peim.

Vidhorf til karla og kvenna eru mjég mismunandi og pegar kemur ad kynlifi er margt
sem konur geta ekki leyft sér an pess ad fa & sig neikvaedan stimpil en karlar fa jafnvel addaun
fyrir sému hluti likt og fram kom i vidtélunum. Pessi mismunandi vidhorf eru mjog &berandi i
kldmheiminum og par sem adgengi ad klami er ordid mjog mikid hefur klamid haft mikil &hrif &
okkar daglega Iif og inn i kynlif folks. I klamefni eru konur gjarnan syndar & mjog nidurlagjandi
hatt og pvi er ekki ad undra ad ungum konum standi 6gn af pessu efni og veri freistandi ad draga
ba alyktun ad drusluvidhorfid og virdingarleysi gagnvart konum veeri ad stérum hluta tilkomid
vegna fyrirmynda sem Karlar sjad i klamheiminum. En pad veri mikil einféldun ad kenna
kldmheiminum einum um drusluvidhorfid pvi eins og fram kom i pessari rannsokn pa vard eldri
hopur medrannsakenda litid var vid klam pegar par voru unglingar en pa var samt sem adur
drusluvidhorfid mjog aberandi. Pad hefur verid lengi til stadar og ma leida ad pvi likum ad pad
sé tilkomid vegna hugmynda fedraveldisins par sem konan er eign karlmannsins. Ppessar
hugmyndir fedraveldisins hafa leitt til pess ad konur sem ekki fara eftir vidteknum hugmyndum
samfélagsins sem mdtadar eru af kdrlum fa & sig stimpil. Petta kom vel i 1jés & stidsdrunum1939-
1945 pegar islenskar konur sem attu i nanum samskiptum vid hermenn voru Uthrépadar og petta
timabil s6gunnar nefnt ,,astandido” (Eggert Por Bernhardsson, 1996).

Drusluvidhorfid er pannig samofid ségu pjodarinnar og hefur birst vida. bad er pé mikil
bversogn i pessu pvi karlmenn vilja fa ad stunda kynlif med konum og betra er ef peer kunna
eitthvad fyrir sér en & sama tima eiga paer ad vera hreinar og 6spjalladar og peirra eign. P6 svo

ekki sé haegt ad skrifa drusluviohorfid og ahrif pess a klamvadinguna pa er pad svo ad st mynd
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sem dregin er upp i klamefni er mjog nidurlaegjandi fyrir konur og er ekki til pess fallid ad auka
bjartsyni & ad jafnrétti kynjanna naist eda ad drusluvidhorfid purrkist Gt. Innras klamsins inni
daglegt lif folks getur grafid undan peim arangri sem p6 hefur n&dst i att til jafnréttis og
vidhorfsbreytinga. Eins og stulkurnar lystu pa veldur klamid peim 66ryggi og peim finnst kynin
ekki koma jafnfaetis ad kynlifinu par sem stulkunum finnst paer purfa ad standa undir einhverjum

veentingum sem strakarnir hafa fengio ar klamefni.

3.3 Vantar fraeoslu

Mikilveegi pess ad ungt folk fai goda kynfraedslu er tviraett og margar rannsoknir hafa synt fram
4 ad mjog mikilvaegt er ad na til ungmenna med géda fraedslu adur en pau byrja ad stunda kynlif,
med pvi méti eru meiri likur & ad pau syni meiri abyrgd pegar kemur ad kynlifinu (Mueller,
Gavin og Kulkarni, 2007). G6d kynfreedsla hefur mikid forvarnargildi og eykur likur & pvi ad
unglingar fresti pvi ad stunda kynlif sem er mjog mikilveegt par sem komid hefur i ljos ad eftir
bvi sem unglingarnir eru eldri pegar pau byrja ad stunda kynlif pvi abyrgari eru pau i allri hegdun
sem vidkemur kynlifi. Pad hefur einnig synt sig ad pvi yngri sem unglingar byrja ad stunda kynlif
pbvi meiri likur eru & ad pau sjai eftir pvi sem pau hafa gert (Dagbjort Asbjornsdottir, Gudbjorg
Edda Hermannsdottir og Sigurlaug Hauksdottir, 2009). Kynfraedsla hefur pvi mikio
forvarnargildi og getur studlad ad heilbrigdu vidhorfi gagnvart kynlifi. betta & sérstaklega vio um
kynsjukddéma og hvernig ma verja sig gegn peim. Einnig hefur verid synt fram & ad kynfraedsla
fyrir ungt félk getur leitt til pess ad pad sé betur i stakk buid ad verja sig gegn kynferdislegri
misnotkun (Dagbjort Asbjérnsdottir, Gudbjorg Edda Hermannsdottir og Sigurlaug Hauksdottir,
2009).

Medrannsakendur okkar attu pad allar sameiginlegt ad pykja mikid vanta upp & ad

kynfraedsla vaeri nogu god. bad er athyglisvert ad vidhorfid hvad petta vardar er alveg pad sama
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hvort heldur sem talad er vid konur sem voru i efri bekkjum grunnskéla fyrir rimum 20 arum eda
fyrir um 2-3 &rum. begar Fjola (e) er spurd um pa kynlifsfreedslu sem hun fékk segir han:

...bok sem vid fengum og par var bara bladsidum sleppt sem okkur fannst 6tralega spennandi og
pbad var prestur ad kenna okkur og vid héldum ad honum peetti petta allt of erfitt. Hann var
otralega til baka og honum potti vid étralega spurul, en pad var samt ef ég hugsa nana til baka
ba voru pessar spurningar mjog saklausar...Einnig kemur fram hja Fjolu (e) ad i einhverri
kennslustund var talad um:...sjalfsfroun karlmanna og pad pétti bara ja ja pad gera allir
karlmenn petta, pad var aldrei talad um konur... Pegar Gunna (e) er spurd hvort pad hafi verid
kynfraedsla i skélanum segir hun: ...g held ekki ég alla vega man ekki eftir pvi... Kolbrdn (e)
segir um fraedsluna sem hin fékk & sinum tima: Eg man alltaf eftir pad var einhver kynfraedsla
en ég man ekkert i hvada bekk ég var samt, atli madur hafi ekki verid ordin prettan fjértan ara,
kannski fimmtan ara... pa verid ad segja fra pvi ad vid geetum farid ad byrja a bleedingum og
eitthvad...Eg man alltaf eftir pvi ad pad var verid ad tala um pessar likamlegu breytinga...
Vardandi kynlifid sjalft, ég man t.d. ekki eftir einhverri freedslu um getnadarvarnir og svoleidis...
Yngri medrannsakendur okkar eru sammala peim eldri um mikinn skort & freedslu um kynlif en
beer telja ad freedsla myndi koma i veg fyrir ranghugmyndir i kynlifi og audvelda ungu folki ad
feta sin fyrstu skref i kynlifinu.

I kénnun sem gerd var arid 2001 & vidhorfum islenskra 16 ara unglinga til kynfraedslu og
bekkingar peirra a kynsjukdémum og getnadarvérnum kom i ljés ad pekkingu peirra var mjog
abotavant. pratt fyrir pekkingarleysid 4 pessum pattum kom fram ad 66% peirra sem svorudu
kénnuninni fannst edlilegt ad 14-16 &ra unglingar stundudu kynlif. Nidurstada konnunarinnar
benti til pess ad baeta pyrfti verulega ur kynfraedslu & medal unglinga med tilliti til vanpekkingar &
kynsjukdémum p.e. smitheettu og medhondlun & peim (Kolbrin Gunnarsdéttir, Reynir Témas

Geirsson, Eyjolfur borkelsson, Jon borkell Einarsson, Ragnar Freyr Ingvarsson og Sigurbjorg
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Bragadottir, 2008). Astradur, félag laeknanema, for af stad med fraedsluatak veturinn 2005-2006 i
framhaldsskolum landsins. Gerd var rannsokn i tengslum vid pad atak. Unglingarnir sem fengu
freedsluna svorudu spurningalistum og kom pa m.a. fram ad peim potti pad vera & abyrgd
skdlanna ad veita kynfraedslu og flestir voru a peirri skodun ad byrja atti & henni i 7 bekk. Einnig
toldu pau ad pad myndi gagnast betur ef utanadkomandi adili myndi sja um kynfraedsluna i stad
einhvers sem pau pekkja en pannig toldu pau meiri likur & ad opnar umraedur gaetu skapast. Fram
kemur i rannsokninni ad st kynfraedsla sem unglingarnir hafa fengid komi fyrst og fremst ur
skélanum en einnig fra vinum og vef- og netmidlum (Kolbrin Gunnarsdéttir o.fl., 2008).

Athygli vekur ad mjog fair hofdu fengid kynfraedslu fra foreldrum (Kolbrdn Gunnarsdottir
o.fl., 2008) sem er ekki i samraemi vid paer hugmyndir sem eldri medrannsakendur pessarar
rannsoknar hafa um mikilveaegi opinna umradna foreldra vid born sin er varda kynlif en per voru
allar & pvi mali ad pad veeri peirra skylda ad uppfraeda born sin um allt sem tengist kynlifi. Pessi
nidurstada er aftur & moéti i samreemi vid pad sem kemur fram i vidtolum vid yngri
medrannsekendur, en engin peirra kannadist vid ad foreldrar peirra reyndu ad raeda pessi méalefni
ad einhverju radi. bad ma pvi velta fyrir sér hvort viohorf foreldra hafi breyst & allra sidustu arum
eda hvort foreldrar liti & petta sem hlutverk sitt sem peir svo leggja ekki i ad sinna pegar ad
kemur.

I fyrrnefndri kénnun um vidhorf 16 ara unglinga kemur fram munur & hvad unglingum
finnst mikilveegt vardandi fraedslu p.e. peir sem voru spurdir 2005-2006 fannst umraeda um
féstureydingar, kynsjukdoma, getnadarvarnir, kynhneigd, klam sem og umrada um hvad er
edlilegt pegar kemur ad kynlifsiokun mikilvegari en peim unglingum sem spurdir voru 2001
(Kolbran Gunnardottir o.fl., 2008).

Tveer af yngri rannsakendum pessarar rannsoknar tala um hversu anaegdar peer hafi verid

med pa freedslu sem peer hofdu fengid i fyrsta bekk i framhaldsskola i freedsluataki Astrads en

47



baer nefna badar ad su umraeda sem atti sér stad par hefdi matt koma fyrr. Um petta segir Lara (y):
...pad var rosalega fint sko, vid fengum pvilikt gédan upplysingabakling, ég a hann ennpa meira
ad segja, pa sko og pad alveg smokkur med pvi og eitthvad og pau sogdu okkur fra 6llum
kynsjukdomum og svona. Mér finnst petta rosalega god samtok sko. Disa (y) segir pegar han er
spurd um fraedsluna sem hun hafi fengid: ... ekki svo ég muni ég held ad pad sé alltaf freedsla i 7.
bekk en ég bara man ekki eftir pvi ad hafa fengid fraedslu. HUn batir svo vid.... bara pad er engin
freedsla, forum held ég upp a heilsugaeslu i heimsokn i 10 bekk og fengum fredslu um
kynsjukdéma en krakkar eru farnir ad spa i petta svo snemma og pad er engin fraedsla pa. Sigga
(y) segir ad freedslan byrji ekki ndgu snemma:... pad pyrfti kannski bara ad freeda meira i
grunnskéla. | framhaldsskola er madur kannski ordid meira medvitadur um hvernig hlutirnir
eiga ad vera. Eg held ad veeri best ad byrja bara n6gu snemma ekki kannski endilega ad freeda
krakka i 3. og 4. bekk i framhaldsskdla sko... Vala (y) segir pegar hun er spurd um
kynfraedslu:...ja pad var bara pannig bara einu sinni og okkur fannst petta agalega spennandi en
bad var bara einu sinni og pad var i 10. bekk... og hérna kennaranum okkar fannst petta svo
vandradalegt og petta var ekki malid ég verd ad vidurkenna pad og ég held ad madur purfi sko
aod fa einhvern sem ad sko er reyndur og porir pu veist, kennarinn okkar sko, pu veist raudur i
framan Ut i horni ... nattirufraedi eda eitthvad svoleidis og petta var alveg glatad petta var i eina
skiptid...

Af reynslu allra medrannsakenda okkar ad deema virdist mikill vandreedagangur einkenna
pa litlu kynfraedslu sem peer fengu. Su kynfraedsla sem paer muna eftir snyr 6ll ad liffraedinni,
hvernig likaminn breytist og proskast og i einhverjum tilfellum er fjallad um getnadarvarnir og
hvernig megi verja sig fyrir kynsjikdomum og koma i veg fyrir getnad. Pad sem greina matti i

vidtolunum var ad allar soknudu paer pess ad ekki hafi nein fredsla verid um tilfinningar,
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virdingu og lidan sem tengjast kynlifi og ad vantad hafi alla umreedu um allt pad sem tengist
kynlifi en ekki er af liffreedilegum toga.

Fram kemur hja V6lu (y) pegar hun er innt eftir pvi hvar unglingar fai pa freedslu i dag ef
ekki er um neina alvoru kynfraeedslu ad reeda ad han haldi ad strakar fai sina freedslu ur kldminu:
... pu veist ég held ad sko nuna er pad alveg pottpétt netid pvi midur [med aherslu] og bara klam
pottpétt sem er sko svo virkilega réng mynd... En um stelpur segir han: ... en hérna etli pad hafi
ekki bara verid & ég veit pad ekki vid vissum i raun ekkert hvernig petta for allt fram vid spurdum
bara hver adra pegar einhver var bdin ad proéfa...

Hér er upplifunin st ad strakarnir fai freedslu Ur kldminu en stelpurnar ekki. per reyni
frekar ad leita upplysinga hvor hja annarri en par sem litil freedsla er til stadar er litid haegt ad
segja um geedi pess sem paer deila sin & milli.

I rannsokn sem framkveemd var & 6llum Nordurléndunum kemur fram ad flest born sja
kldm i fyrsta sinn pegar pau eru & aldrinum 12-14 &ra en medalaldur hér & landi er p6 enn legri
eda um 11 &ra. Klam hefur olik &hrif & stalkur og straka, strékar finna fyrir kynferdislegri érvun
en stelpum finnst i mérgum tilfellum 6gedslegt pad sem par sja. Drengjum & aldrinum 14-15 ara
finnst klamid mest spennandi og peir horfa & pad til ad leera af pvi og pess vegna héfoar pad til
beirra pvi parna telja peir ad peir sjai hvernig eigi ad haga sér kynferdislega (Sgrensen og
Knudsen, 2006). Eins og fram kemur i bok Ariel Levy (2006) &tti fremur ad freeda unglinga um
hvers vegna pau &ttu ad stunda kynlif i stad pess ad leggja aherslu a af hverju pau &ttu ekki ad
gera pad med pad ad markmidi ad hjalpa peim ad atta sig 4 muninum a kynferdislegum pram
beirra og pra eftir athygli. 1 stad pess ad einblina & kynlifid eitt og sér verdur ad skoda pad i
vidara samhengi par sem pad snertir tilfinningar okkar og er stor hluti af pvi ad vera manneskja

(Levy, 2006).
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3.3.1 ,,0606h neiiiii ...6g myndi ekkert raeda um kynlif vid mémmu*“

Medrannsakendur okkar upplifa sig hafa fengido mjog litla kynfraedslu i skolum og telja paer ad
drengir fai mesta freedslu med pvi ad horfa & klamefni. pratt fyrir pessa litlu kennslu i skolunum
gatu peer ekki heldur rett um kynlif vid foreldra sina & sinum unglingsarum en pad er mjog
algengt og hefur komid fram vida ad badi foreldrum og bdrnum pykir vandraedalegt ad reeda
saman um kynlif (Kanuga og Rosenfeld, 2004).

pad ad foreldrum pyki erfitt ad reeda um kynlif vid bornin sin er ef til vill ekki svo
undarlegt par sem pad hefur ekki tidkast ad reda opinskatt um kynlif og ljost ma vera ad
kynfraedsla hefur ekki verid 6flug hér & landi i gegnum tidina. Engu ad sidur er mikilveegi pess ad
foreldrar reeda um kynlif vid bérnin sin ljost. | mérgum rannsoknum hefur komid fram ad
unglingar sem geta reett vid foreldra sina um kynlif og kynproska stunda abyrgara kynlif, pau
byrja seinna ad stunda kynlif og stunda sidur skyndikynni (Blake, Simkin, Ledsky, Perkings og
Calabrese, 2001) pa hefur einnig komid fram ad pau nota frekar getnadarvarnir og hafa feerri
kynlifsfélaga (Rainforth, 1996; Treboux og Busch-Rossnagel, 1990).

Bent hefur verid & naudsyn pess ad unglingar upplifi sig sem kynverur & jakvaedan hatt og
vidurkenni langanir sinar og prar sem edlilegan hlut. Stulkur purfa ad finna ad paer geti haft stjorn
i pvi kynferdissambandi sem per eru i, eins ad strdkarnir fai ad vidurkenna kynferdislegar
tilfinningar sinar &n utanadkomandi prystings, peir purfa lika ad laera inn & eigin tilfinningar i
gegnum tillitsemi og neergaetni vid adra manneskju en ekki sem adilinn sem hefur véldin (Tolman,
Striepe og Harmon, 2003).

I rannsokn sem gerd var medal foreldra i Bandarikjunum og Hollandi komu fram 6lik
vidhorf til kynlifs unglinga. | Bandarikjunum er vidhorf foreldra gagnvart kynlifi unglinga
neikvaedara og midast ad pvi ad reyna ad sporna vid pvi ad unglingar fari ad stunda kynlif og er

umrada milli foreldra og barna ekki opin hvad pad vardar. | Hollandi virdist almennt vidhorf
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hvad petta vardar vera jakvaedara og litid & kynlif unglinga sem edlilegan 1id i proskaferli
einstaklings. Hollenskir foreldrar freeda bornin sin um kynlif a opinskaan hatt og leggja aherslu a
astina sem mikilvaegan pétt i kynlifinu, aftur & moti kemur fram ad i Bandarikjunum er pad sidur
vidurkennt ad unglingar hafi proska til pess ad verda astfangin og pvi er kynlif peirra ekki tekid
til greina sem péttur i pvi ad tja &st og ventumpykju til annars einstaklings. Fram kemur i
rannsokninni ad unglingar i pessum tveimur 16ndum byrja ad stunda kynlif & svipudum aldri en
jafnframt kemur fram ad bandariskar unglingsstulkur eru niu sinnum liklegri til ad verda oOfriskar
en hollenskar (Schalet, 2010).

Eldri medrannsakendum okkar fannst hugmyndin um ad peer hafi getad reett um kynlif vid
sina foreldra i raun mjog fjarsteedukennd. Pegar Gunna (e) er spurd hvort han hafi reett kynlif vid
sina foreldra svarar hun mjog akvedid, nei. bad sama & vid um Fjolu (e) pegar han er spurd hvort
moémmu. Déra (e) nefnir i pessu samhengi: Mamma var kannski, ég myndi segja ad han hafi verid
svolitio 660, vid getum sagt naestum pvi af gamla skdlanum, pad voru ekki raeddar kannski mikid
tilfinningar eda lidan en han var alltaf til stadar. Lilja (e) hefur petta til malana ad leggja pegar
talid berst ad umraedu um kynlif vid foreldra sina: ...ekki minnist ég pess ad hafa rett petta vid
foreldra mina og ég veit ekki til pess ad adrir krakkar hafir reett petta vid sina foreldra. Kolbrdn
(e) gat ekki reett um kynlif vid sina foreldra og tjair vel pennan vandreedagang sem einkennir
foreldra oft & tidum pegar peir eru ad velta pvi fyrir sér hvort og pa hvernig peir eigi ad reeda um
kynlif vid bornin sin og unglinga: Eg velti pvi virkilega fyrir mér. Hvenzr er rétti timinn til ad
reeda pessa hluti pvi han [dottir hennar] er ekki farin ad spa i petta en kannski of seint ad gera
bad pegar han er byrjud & pvi. Foreldrar eru kannski oft ad spa i petta, af hverju & ég ad opna
umraeduna er ég pa ad koma einhverju af stad? [hlar]. Er ég pa ad sampykkja eitthvad eda hef

rallad einhverjum bolta af stad?
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paer ahyggjur sem Kolbrun (e) lysir ad foreldrar viti ekki hvenar rétti timinn sé til ad
byrja ad reda um kynlif vid bornin sin eru vel pekktar &hyggjur og & petta einnig vid um kennara.
Peir Ottast a® med pvi ad opna umraduna sé verid ad hvetja born til pess ad fara ad profa
ymislegt & kynferdissvidinu og ad unglingar taki umraedu um kynlif sem &kvedid sampykki fyrir
bvi ad pau fari ad stunda kynlif. Endurteknar rannséknir syna fram & ad svo er ekki og ad freedsla
hefur pau ahrif ad unglingar fresta pvi frekar ad fara ad stunda kynlif og pau stundi abyrgara
kynlif pegar ad pvi kemur p.e. pau nota frekar getnadarvarnir og eiga ferri kynlifsfélaga (Collins,
Alagiri og Summers, 2002)

Kenning Travis Hirschi (1969) um félagslegt taumhald leggur Gt fra pvi ad fravikshegdun
sé 6llum einstaklingum edlileg en ad minnihluti folks leidist Gt i hana vegna félagslegs taumhalds
b.e. ad flestir einstaklingar hafa sterk tengsl vio samfélagio og hefdbundnar stofnanir pess. En
rofni pessi tengsl eda veikjast mikid eykur pad likur & fravikshegdun. Hirschi (1969) taldi ad
tilfinningatengsl veeru mikilvaegustu tengslin, peer tilfinningar sem einstaklingar bera hvors til
annars, til deemis til fjolskyldu sinnar. Skiptir pvi gridarlega miklu mali hvernig tengsl unglinga
eru vid foreldra sina pvi ef pau eru god skipta skodanir foreldra unglinginn meira mali. Med
godum tilfinningatengslum geta foreldrar komid skodunum sinum og gildum til skila til
unglinganna og a pann héatt haft mikil félagsmétandi ahrif og med pvi haft ahrif & hegdun
unglinga (Hirschi, 1969; Reid, 2006).

Foreldrar eru oft Gmedvitadir um hversu mikil &hrif peir geta haft & hegdun barna sinna en
synt hefur verid fram & ad fjolskyldan hefur mjég mikid med félagsmaétun barna ad gera. Hegdun
foreldra hefur mikil &hrif og innan veggja heimilisins leera born vidomid, gildi og 6skradar reglur
samfélagsins (Steele, 1999). Ef samband unglinga vid foreldra sina er gott geta pau lert ad

treysta, seettast, tja tilfinningar, leita studnings og syna samud. Mjog mikilvaegt er fyrir unglinga
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ad hafa n&d tokum & pessum péattum til ad geta att i heilbrigdu kynlifssambandi vid sina fyrstu
kynlifsfélaga (Sieving, Eisenberg Pettingell og Skay, 2006).

I samt6lum vid unglinga hefur komid fram ad stilkur eiga i flestum tilvikum erfitt med ad
tja sig vid kynlifsfélaga sinn um kynlifid. I rannséknum hefur komid fram ad erfidleikar vid ad
tj& sig auki likurnar & ad unglingar stundi ahattuhegdun i kynlifi eins og til deemis ad taka aheettu
a otimabarri pungun eda smitun kynsjukdéma med pvi ad nota ekki smokka (Séley Bender,
2006). Samkvaemt pessu ma etla ad sa& sem ekki hefur upplifad kynlif sem sjalfsagdan og
edlilegan pétt i proskaferlinu , med opinni og hreinskilinni umraedu, sé oOliklegri til pess ad eiga
audvelt med ad reeda parfir sinar, hvad hann vill gera eda vill ekki gera. bess vegna er pad mjog
mikilveegt ad foreldrar verdi medvitadir um mikilvaegi pess ad reeda & opinn og fallegan hatt um

kynlif vid unglinginn sinn pvi pad eykur likur & ad unglingurinn lifi heilbrigdu kynlifi.

3.3.2 ,ég bara skil ekki hvad hefur klikkad*“

Ahyggjur af proun mala kom fram sem adalpema i eldri medrannsakendah6pnum pegar reett var
um kynlifshegdun unglinga i dag. Konurnar attu pad allar sameiginlegt ad hafa miklar ahyggjur
af unglingum i dag og téldu peer astandid alls ekki nogu gott. peer ottast ad unglingar fai rong
skilabod af netinu og ur fjolmidlum almennt. Doéra (e) lysir ahyggjum sinum & eftirfarandi hatt:
Og éqg skil ekki hvernig & ad vera hagt ad snua pessu vid, vegna pess ad pad matti vera
millivegur fra pvi ad mega ekki reeda hlutina eda pa ad pessum strakum finnist pad bara alveg
sjalfsagt ad hérna, ad hérna, lata stelpu totta sig eins og pad seé bara eins sjalfsagdur hlutur og
aod panta sér drykk & barnum. Pu veist hvad? Pu veist ég bara skil ekki hvad hefur klikkad. Mér
bara finnst petta skelfilegt eins og petta er i dag. Doru (e) var tidraett um vidhorf til stalkna og

kvenna:...eg hef bara verulegar ahyggjur af ad pessar stelpur eru svolitid svona eins og
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neysluvara og karlmenn horfa a par sem neysluvoru og per taka fullan patt. Pad er pad sem ég
hef ahyggjur af. Pad eru barnungar stalkur sem bara gera ymislegt til pess bara ad fa sampykki.

Gunna (e) lysir einnig hneykslan Ut i pad sem hin segir vidgangast i dag: Pad sem ég hef
heyrt pu veist regnbogapartyin [Regnbogaparty er party par sem stelpurnar i partyinu setja & sig
varalit en engin med sama lit, paer veita svo strdk munnmdk sem verdur til pess ad limur hans er
litadur af margs konar varalitum (Levy, 2006).] og petta bara. betta er 6ged pad er verid ad
gera kynlifsgreida, pu veist tott inni & kldsetti i skélanum fyrir pa veist dadadu, fa vinsaeldir og ég
held ad pad sé og pu veist ad leyfa pad aftan fra pvi pa eru paer hreinar meyjar skilurdu eda NOT.
I pessu samhengi segir Fjola (e): J&4 og madur heyrir bara af ymsu sem mér finnst bara hradilegt
0g ja ég & stundum ekki ord. Kolbran (e) deilir pessum ahyggjum sem hinar konurnar h6fou og
var tidraett um ahrif fjéImidla. Hun sagdi medal annars: En ég myndi halda lika ad kynlif sé ordio
rosalega brenglad pvi eins og 61l pessi tonlistarmyndbdnd syna ad pad sé bara edlilegt ad vera
bara halfnakin og syna likamann og ad pad sé ekkert tiltokumal ad snertast og pu veist pér a ad
lida vel med pad. Kolbran (e) heldur afram: Eg veit pad ekki. Pad var ekkert verid ad tala um
munnmok og endaparmsmok pegar ég var unglingur.... kannski bara pad ad kynlif sé ordid svona
sjalfsagadur hlutur petta sem & ad vera eitthvad sértakt og skemmtilegt og spennandi ad pad sé
ordid einhver gjaldmidill.

Upplifun eldri medrannsakendanna af unglingakynlifi i dag einkennist af miklum
ahyggjum af pvi ad kynlifid sé ordid mjog ljott en pa mynd hofdu paer allar fengid i gegnum
fjolmidla og almennri umraedu i samfélaginu en engin peirra pekkti personulega til einhverra sem
hafdi tekid patt i kynlifsath6fnum sem peer lystu. Yngri medrannsakendurnir téludu einnig um
pbessa hluti s.s. regnbogaparty, tott & almenningsstédum o.fl. sem paer h6fou heyrt um en engin
bekkti af eigin raun né kannadist vid ad pekkja til einhverra sem stundi slikt. Pad ma pvi spyrja

sig hvort pessi fjolmidlaumrada gefi ljota mynd af kynlifi unglinga sem sé ekki almenn heldur
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einskordist vid einstok tilfelli eda afmarkadan hop en gera pyrfti mun vidtekari rannsokn til ad na

utan um pad.

3.3.3 ,vid veroum ad kenna peim ad umgangast petta“
I 1j6si pess hvernig umraedan um kynlif er i dag og peirra eigin reynslu af kynfreedslu eda 6llu
heldur skort & kynfraedslu pykir eldri medrannsakendunum naudsynlegt ad umraeda um kynlif sé
opin og fram kemur einnig ad peer telji &byrgd foreldra mikla hvad kynlifsfreedslu vardar. peer eru
mjog medvitadar um ad pad verdi ad freda unglinganna um kynlif og telja sig sjalfar hafa farid
mjog & mis vid goda freedslu a sinum unglingsarum. par telja ad i dag verdi ad veita unglingum
goda kynfreedslu og ekki sist verdi ad freeda um klamid par sem stadreyndin sé st ad klamid er Ut
um allt og ad nanast sé Utilokad fyrir ung folk ad komast hja pvi ad sja klamefni. bess vegna telja
pber ad kenna verdi unglingum ad klamefni sé ekki raunveruleikinn og ungt folk verdi ad fa
teekifeeri til ad reeda um hvad sé edlilegt og hvad ekki.

Gunna (e) segir vardandi klamid: ...pad er ekki haegt ad loka pau inni i einhverjum kapli,
vid veroum ad kenna peim ad umgangast petta. Einnig telur hin pad naudsynlegt ad allir
foreldrar kenni drengjunum sinum ad pekkja morkin um hvad sé edlilegt og hvad ekki pegar
kemur ad kynlifi. I pvi samhengi sagdi han: ...par liggur mitt hlutverk, ad minir drengir sem
verda karlmenn ad peir komi ekki til med ad misnota. Pu veist vid megum ekki gleyma ad petta er
ekki bara possum stelpurnar okkar.

Rannsoknir hafa synt ad pessar ahyggjur eru réttmetar og naudsynlegt er ad freeda um
klam, par sem ahorf & klam nokkrum sinnum i viku getur haft neikveedar afleidingar & kynhegdun
unglinga. Kynheilbrigdi unglinga sem horfa & klam er verra, peir byrja fyrr ad sofa hja, eiga fleiri

kynlifsfélaga og nota sidur getnadarvarnir (Wingood o.fl., 2001).
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Fjdla (e) lysir abyrgd sinni sem foreldri & pennan hatt: Sko, pad er talad mjog opinskatt
um kynlif og ég sjalf geri pad vid minar daetur...eg vil halda pvi pa veist pé han sé bara tiu ara.
Eg er farin ad tala um petta og vil gera pad afram pannig ad pad geti hugsanlega enst pangad
til han getur talad um petta vid mig & moti. Kolbrun (e) leggur aherslu & ad kynfraedsla verdi ad
snuast um meira en liffreedilegar stadreyndir og getnadavarnir:...Mér finnst vid foreldrar purfum
ad kenna bornunum petta med tilfinningarnar, pau hlusta & okkur p6 pau kannski syni pad ekki.

pad var sameiginlegt stef hja 6llum medrannsakendunum okkar ad fraedslu sé abotavant
0g ad opin umrada um kynlif verdi ad eiga sér stad. pa er ljost ad einhver mjog neikvaed umraeda
um kynlif er til stadar sem engin pekkir pé af eigin raun. bad sem er athyglisvert er ad & sama
tima og eldri medrannsakendurnir tala um mikilvaegi opinskaar umredu og um abyrgd foreldra,
ba var upplifun yngri medrannsakenda st ad unglingar og foreldrar peirra reeda ekki kynlif. pad
getur verid ad ekki sé neagur aldursmunur & pessum hopum til ad greina megi einhverjar
breytingar hvad opna umraedu vardar. P4 ma einnig velta pvi upp hvort pessi vilji eldri
medrannsakendanna ad reeda vid bornin sin um kynlif sé ekki almennur i pjéofélaginu og meetti
pba etla ad peaer konur sem tilbdnar voru til ad koma i vidtal séu almennt opnari og tilbunari til ad
reeda kynlif baedi i rannsdknarvidtali og heima fyrir heldur en gengur og gerist almennt.

pad vantar upp & freedslu i skdlakerfinu hér a landi og ekki virdist opin og jakved umraeda
vera til stadar. betta er &hyggjuefni pvi rannsoknir syna ad fraedsla er lykilatridi i pvi ad unglingar
upplifi kynlif & jakvaedan hatt. Ahyggjur peirra eldri af klaminu eiga vid rok ad stydjast par sem
baer yngri pekkja mjog vel til pess ad klam se alls stadar auk pess sem adrar rannsoknir stydja pad
og eykur petta enn & mikilvaegi pess ad atak verdi gert i kynfreedslu barna og unglinga. Einnig
burfa foreldrar ad axla sina 4byrgd sem foreldrar og leida barnid sitt i gegnum petta proskaskeid
lifs sins eins og 6llum foreldrum pykir sjalfsagt ad gera pegar bodrn peirra byrja ad tala, ganga,

leera ad hjdla o.s.frv. Kynproskaskeidid er hluti ad proskaferli einstaklinga sem foreldrar verda
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ad horfast i augu vido og syna abyrga leidsogn med opinni og fordomalausri umraedu. Fylgjast

med og vera til stadar hvort sem er fyrir unglingsstalkur og ekki sidur drengina.

4 Umraeoda

Fyrri rannsoknarspurning var: Hver er upplifun islenskra unglingsstalkna af pvi ad byrja ad
stunda kynlif? Samkvaemt nidurstodum rannséknarinnar er upplifun islenskra unglingsstulkna af
bvi ad byrja ad stunda kynlif ekki eins og paer hefou dskad sér, paer upplifa mikla pressu og
kynlifid er ekki & peirra forsendum. begar borid er saman hvort um mun sé ad reda a eldri og
yngri medrannsakendunum kemur i 1jés ad peer eldri segja pad afdrattarlaust ad kynlifid hafi ekki
verid eins og paer 6skudu og ad mikill utanadkomandi prystingur var til stadar & medan yngri
medrannsakendurnir eru ekki eins Otviraedar i afstddu sinni en lysa samt einhverjum prystingi og
ad fyrstu skrefin & svidi kynlifsins hafi kannski ekki verid eins og per hefdu helst 6skad sér.

Leida ma ad pvi likum ad audveldara sé ad meta hlutina ar meiri fjarleegd eins og peer
eldri geta heldur en ad meta stéduna & sama tima og verid er ad upplifa hana, par sem krafan er &
ad upplifunin sé jakveed og peer enn ekki banar ad lja reynslunni eigin merkingu. Fram kemur i
rannsokninni ad unglingsstalkum er pad mjog mikilveegt ad geta skilgreint sina fyrstu reynslu &
svidi kynlifs sem hluta af sambandi vid strak en ad ekki sé um skyndikynni ad raeda. bad skiptir
beaer miklu mali ad p6 svo ekki hafi verid um fast samband ad raeda pegar kynlifid atti sér stad ad
bad préadist yfir i langtimasamband. Ef um langtimasamband er ad reeda geta stulkurnar oft farid
ad reeda um kynlif vid félaga sinn sem peer geta ekki i upphafi sambands eda ef um skyndikynni
er ad reeda. Leida ma ad pvi likum ad porf stulknanna fyrir ad geta skilgreint kynlifid sem hluta af
sambandi sé til komin vegna 6étta vid ad fa & sig druslustimpil. Jafnframt kom fram ad sumar
stulknanna geta aldrei reett um kynlif jafnvel p6 paer séu i langtimasambandi sem per upplifa sem

gott samband. Fram hefur komid i rannsoknum ad mikill munur er & milli kynja & pvi hversu
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mikilveegt pad er ad kynlifid sé samofid tilfinningum en pad er stalkum i flestum tilfellum mjdg
mikilveegt & medan drengir geta frekar adskilid kynlif og tilfinningar (H&ggstrom-Nordin o.fl,
2006). Atla ma ad pessi munur & kynjunum hvad vardar mikilveegi tilfinninga i tengslum vid
kynlif sé félagslega leert og getur neysla drengja a klamefni hugsanlega skyrt pennan mun.

pad sem breyst hefur mikid vardandi kynlif ef skodadur er munur & eldri og yngri
medrannsakendahopunum er klamid. ber eldri urdu ekki mikid varar vio kldmefni pegar peer
voru ad byrja ad stunda kynlif en yngri medrannsakendurnir upplifa ad klamid sé ut um allt og ad
drengir horfi mikid a pad. Adrar rannsoknir hafa synt ad pad er raunin, ad islenskir drengir neyta
klamefnis i miklu meeli (Margrét Lilja Gudmundsdéttir o.fl., 2010; Péroddur Bjarnason o.fl.,
2006). bessi innras klamefnis inn i lif folks hefur mikil &hrif & lidan ungra kvenna par sem peer
upplifa mikid 66ryggi og Ottast pad ad standa ekki undir vaentingum karlmanna sem fa sinar
hugmyndir um kynlif ar klaminu. P4 hafa dkvednar stadalmyndir komid Gr klaminu inn i daglegt
lif folks sem hefur valdid pvi ad ungar konur eru mjog 66ruggar med (tlit sitt.

I rannsékninni kemur fram ad petta mikla frambod klamefnis og per afleidingar sem pad
hefur & ungar konur veldur pvi ad medrannsakendur okkar kalla eftir meiri freedslu. I 1j6s kom ad
kynfraedsla i sk6lum var langt undir peim fraedsluporfum sem telja ma naudsynlegar og vegna
adgengis ad kldmefni & netinu er enn meiri porf en adur & freedslu par sem unglingsstulkur og
strakar eiga erfitt med ad atta sig & hvad sé edlilegt og hvad ekki pegar kemur ad kynlifi.
Nidurstoédurnar syndu jafnframt ad litil umraeda er um kynlif inni & heimilum unglinga svo ekki fa
pau fredslu padan. bad er pvi mjog mikilvegt ad skodlakerfid bregdist vid pessari breyttu
samfélagsmynd sem klamid medal annars hefur leitt til og komi inn med 6fluga kynfreedslu og
ahrif klams & félk. pa verda foreldrar einnig ad vakna til vitundar um hlutverk sitt sem stydjandi
foreldri og lita & kynproskann og kynlif unglinga sem edlilegan pétt i uppvexti peirra i stad pess

ad lita & pad sem feimnismal. Studningur foreldra og uppbyggileg umraeda um mikilveegi pess ad
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bera virdingu fyrir sjdlfum sér og kynlifsféelogum sinum er einn peirra patta sem studla ad
heilbrigdara kynlifi unglinga (Schalet, 2010). bad verdur ad vera sameiginlegt atak badi skola og
foreldra ad uppfraeeda unglinga um kynlif og hjalpa peim vid ad skilja merkingu pess og hvada
hlutverk pad gegnir i lifi fullordinna. Med freedslu & ungt folk ad geta proskad med sér og 6dlast
feerni til ad stofna til innihaldsrikra sambanda byggdum & jafnrétti og virdingu.

Seinni rannsoknarspurningunni ma svara jatandi, reynsla islenskra unglingsstulkna af
kynlifi er i samraemi vid stodu kynjanna i samfélaginu almennt, par sem stelpur upplifa sig ekki
standa jafnfeetis drengjum pegar kemur ad kynlifi. bessar nidurstodur purfa ekki ad koma & 6vart
par sem jafnrétti kynjanna er ekki til stadar hér & landi pratt fyrir mikla barattu fyrir pvi. Mikid
hefur verid gert til ad n& fram lagalegu jafnrétti en rotgronar edlishyggjuhugmyndir og almennt
viljaleysi koma i veg fyrir ad jafnrétti sé raunverulegt. bad eru lika mjog vida skilabod um ad
konur séu ekki jafningjar karla i lifi og starfi og sjast pessi skilabod vida i fjoImidlum. Sladurbldd
og auglysingar eru uppfull af pessu misrétti. S mynd sem dregin er upp i fjdlmidlum er pvi
midur oft si ad konan sé skorinni leegra en karlmenn a flestum svidum og er kynlifid par engin
undantekning (Ingdlfur Asgeir Jéhannesson, 2006).

pad vill brenna vid ad pegar talad er um Gjafnrétti kynjanna ad skuldinni er skellt & konur
par sem lagalegt jafnrétti er gott & Islandi og konur sagdar hafa jafna moguleika til valda og
virdingar en per kjosi ad nyta pa ekki, paer skorti aredi og por. bessar hugmyndir ma rekja til
edlishyggjunnar og hins karlleega valdakerfis, ef vid sampykkjum paer pa er i raun ojafnreedinu
vidhaldid og vid pad verdur ad bla. Pad er po liklegra ad hvorki sé ojafnraedid kérlum né konum
sem einstaklingum ad kenna heldur sé pad til stadar vegna rikjandi ordreedu um kyn sem métar
vidhorf sem leida af sér rikjandi samskiptamunstur sem einkennist af 6jafnrétti. En ekki er hagt
ad lita fram hja pvi ad voldin hafa ad mestu verid i hdndum karlmanna og pvi verdur pad ad vera

pbeirra ad vinna ad jafnrétti ekki sidur en kvenna.
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Ef adeins er litid til samskipta ungs folks & svidi kynlifs kemur vel i ljés hversu
marklausar edlishyggjuskyringar & éjafnrétti eru. pvi i kynlifssamskiptum hallar & konur eins og &
maorgum 6drum svidum samfélagsins og ef skyringin & ad vera st ad konur skorti almennt aradi
og por til ad standa jafnfaetis karlménnum er petta markleysa, vegna pess ad konur sem hafa
akvedid ad snda baki vid rikjandi hugmyndum um hvernig askilegt sé ad konur hagi sér pegar
kemur ad kynlifi og fara ad hegda sér meira i att til pess sem er vidurkennt sem hegdun
karlmanna eru peer fljotar ad fa a sig stimpilinn drusla. bad synir svo ekki sé um villst ad konur
og karlar bua ekki vid sdmu stodu og geta ekki leyft sér sému hegdun vegna vidhorfa i
samfélaginu sem halda konum nidri og kemur i veg fyrir ad jafnrétti naist.

Hér verdur ekki tekin afstada til pess hvort vidurkennd hegdun karlmanna i samskiptum &
kynlifssvidinu er eftirsoknarverd fyrir konur eda ekki en krafan hlytur ad vera st ad pad sama
gildi um konur og karla, ad badum kynjum leyfist pad sama. bad hlytur pvi ad vera jafn
eftirsdknarvert ad karlar taki upp hegdun sem hingad til hefur verid talin vid hefi kvenna s.s. ad
eiga faa kynlifsfélaga, syna ekki kynferdislegan ahuga sinn & dberandi hétt o.s.frv. Nidurstadan
verdur alltaf su ad sama hegdun verdur ad vera vidurkennd fyrir baedi kynin & 6llum svidum ef
jafnrétti 4 ad nast.

P& svo nidurstada pessarar rannsoknar syni ad fyrstu skref i kynlifi séu ekki a forsendum
stulknanna og peer reyna ad uppfylla einhverjar 6ljésar hugmyndir um vilja drengja pegar kemur
ad kynlifi pa er ekki par med sagt ad drengir seu anaegdir med hvernig hlutunum er hattad eda ad
bad sé a einhvern hatt peirra vilji. Liklegt er ad peir eins og stalkurnar séu ad reyna ad samsama
sig samfélagslegum hugmyndum par sem karlmenn eru mjog radandi afl en konur eru @ mérgum
svidum skor leegra. P4 eru ipyngjandi karlmennskuhugmyndir i samfélaginu ekki til ad audvelda
drengjum ad feta sin fyrstu skref i kynlifinu par sem peir reyna trilega ad standa undir pvi ad

vera radandi afl, sterkir menn sem lata ekki einhverjar kerlingar rugla i sér. pad er pad veganesti
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sem drengir fa& med ser inn i fullordinsarin og birtist pad vida i samfélaginu. bvi er brynt verkefni
ad brjota upp pessar stadalmyndir af konum og korlum, éllum til hagsbéta.

Pessi rannsdkn snéri ad upplifun islenskra unglingsstalkna af pvi ad byrja ad stunda kynlif
en frekari rannsoknir geetu falist i pvi ad skoda upplifun eldri kvenna a 6llum aldri, eru per einnig
ad upplifa kynlifio frekar & forsendum karlmanna en sinum eigin. P& veri lika gagnlegt ad
rannsaka upplifun drengja. Med pvi fengist betri mynd af unglingakynlifi og lidan beggja kynja
sem er mikilveegt til ad heaegt sé ad koma til mots vid freedsluparfir unglinga. Vidhorf beggja
kynja keemi pa fram sem er naudsynlegt til ad henda reidur & rikjandi hugmyndir svo haegt veeri
ad vinna markvisst ad pvi ad brjota upp Ureltar stadalmyndir og veita ungmennum pessa lands
teekifeeri til ad standa jafnfaetis & leid sinni inn i fullordins arin. bad er ordid I6ngu timabeert ad
allir fai ad njota sin og ad jafnrétti riki. bvi er brynt ad fullordid félk heetti ad ipyngja
ungmennunum med gamaldags edlishyggjuhugmyndum sem skilar engu gédu il
framtidarkynsloda heldur festir pau i vidjum ojafnréttis med tilheyrandi fleekjum og vanlidan fyrir
badi kynin. Mikilveegt er ad kenna ungu kynslodinni ad tileinka sér jafnréttisvidhorf sem geetu
leitt til jakveedra breytinga & samfélagsgerdinni.

Fram kemur i rannsoknum ad kynlif milli einstaklinga i &starsambdndum er mun
anagjulegra fyrir bdda adila i 16ndum par sem meira jafnrétti rikir milli kynjanna (University of
Chicago, 2006). | 16ndum eins og Japan og Taiwan par sem karlmenn hafa mikil véld umfram
konurnar kemur fram ahugaleysi & kynlifi hja badum kynjum sem og 6fullnzgja badi likamleg
og andleg en po sérstaklega hja konunum. Aftur & méti syna rannsoknir ad i I6ndum par sem
meira jafnraedi er med kynjunum er folk dnseegdara med kynlifid en einnig kemur fram ad por sem
eru i sambandi sem byggt er & jafnréttis grundvelli préa med sér gott kynlifssamband par sem
badir adilar koma ad pvi & eigin forsendum (University of Chicago, 2006). pPad er pvi til mikils ad

vinna fyrir baedi kynin ad jafnrétti riki & 6llum svidum samfélagsins.
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