Utdrattur

Viofangsefni verkefnisins var ad rannsaka kynverund ungs fdélks med
proskahomlun. Bakgrunnur verkefnisins er s& ad pegar vio hoéfundarnir vorum &
pridja misseri proskapjalfandmsins sottum vid namskeidid Sidfreedi og fagmennska.
par voknudu upp ymsa spurningar okkar, sem verdandi fagmanna, & hugtokunum
sidgeedi og skynsemi. Vid skrifudum ritgerd og kynntum okkur malefni seinfeerra
foreldra itarlega. Vid vinnslu verkefnisins voknudu upp spurningar hja okkur um
kynlif og kynhegdun ungs félks med proskahémlun og hver vidhorfin og umraedan i
samfélaginu veeri almennt.

Markmid verkefnisins er ad varpa ljosi @ kynverund ungs folks med
proskahdmlun. I verkefninu verdur sjonum beint ad sdgum peirra, upplifun peirra &
vidhorfum annarra og astarsambdndum. Asamt pessum péattum verdur fjallad um pé
kynfreedslu sem pau telja sig hafa fengid og skilgreiningar peirra & kynlifi. |
verkefninu er leitast vid ad svara eftirfarandi rannsoknarspurningum: Hvert er
birtingarform kynverundar hja ungu félki med proskahdmlun? Hvernig litur ungt
folk med proskahdmlun & astarsambdnd? Hver er skilgreining ungs folks med
proskahdmlun & kynlifi? batttakendur rannsoknarinnar voru fjorir proskahamladir
einstaklingar & aldrinum 25-28 é&ra, tvaer konur og tveir karlar. i verkefninu var
notast vid eigindlega rannsdknaradferd i formi opinna vidtala vid fjora einstaklinga.
Vid urvinnslu vidtalanna voru skrifadar lifssogur at fra reynslu peirra i peim
tilgangi ad rodd peirra og sjonarmid keemu fram.

Helstu nidurstodur verkefnisins benda til pess ad kynverund proskahamladra
einstaklinga sé i rauninni ekkert frabrugdin kynverund oOfatladra einstaklinga.
Viomelendur i rannsékninni telja sig ekki vera neitt 6druvisi en adrir einstaklingar
a pessu svidi. Skilgreiningar proskahamladra ungmenna a kynlifi eru misjafnar en
voru alika & medal kynja. Ahugavert petti okkur ad fara med rannsoknina skrefinu
lengra. Skoda frekar petti tengda kynlifi og kynverund proskahamladra ungmenna

og taka viotol vid fleiri einstaklinga og foreldra peirra.



Formali

Ritgerdin ,,Vid hofum somu tilfinningar, parfir og prar — lifssdgurannsokn um
kynverund proskahamladra ungmenna“ er 10 eininga lokaverkefni til BA-gradu i
pbroskapjélfafreedum vid Menntavisindasvid Haskola islands. Verkefnid er unnid a
vormisseri 2011 undir leidsdgn Arna Gudmundssonar sem er adjunkt vid iprotta-,
tomstunda- og proskapjalfadeild Haskdla islands. Bestu pakkir feer Arni fyrir gott
vidhorf og leidsogn i verkefninu. Vid viljum pakka fjolskyldum okkar fyrir
Ometanlegan studning og hvatningu & pessum yndislegu en jafnframt krefjandi
premur arum sem namid hefur tekid. Sérstakar pakkir feerum vid dr. Kristinu
Bjornsdottur, sem hefur verio okkar stod og stytta i gegnum rannsoknar- og
hugmyndavinnu verkefnisins, pvi an hennar hefdi petta verkefni aldrei verid gefid
at. Einnig viljum vid pakka vidmealendum okkar kerlega fyrir patttokuna, ad veita
okkur vidtol og ad leyfa okkur ad skyggnast inn i peirra personulega lif & svo

stuttum tima sem vid attum saman.

Susanna Oddsdottir og Viktoria Sigurgeirsdottir
April 2011
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Inngangur

[ pessu BA rannsoknarverkefni verdur fjallad um kynverund ungs folks med
proskahdmlun. Litil umrada hefur verid i pjodfélaginu um kynverund og kynlif
broskahamladra einstaklinga. Okkur potti ahugavert ad kynnast malefninu frekar,
pvi vitneskja okkar var fremur takmdrkud vegna skorts & umraedum um pad. Ymsar
neikvaedar godsagnir hafa verid a kreiki um kynverund proskahamladra einstaklinga
alla tid og med pessu verkefni langar okkur ad opna umraduna, afsanna paer og
syna ad einstaklingar med proskahdmlun séu edlilegir ad pessu leyti og hafa sému
tilfinningar, parfir og prar og 6fatladir pjodfélagspegnar.

Rannsoknin var unnin med eigindlegu rannsdknarsnidi i formi vidtala og
lifssdguskrifa sem attu sér stad vorid 2011. Tekin voru vidtol vid fjora einstaklinga
sem attu pad sameiginlegt ad vera proskahdmlud, & svipudu aldursskeidi og opin
gagnvart pvi ad reda um eigid kynlif og kynverund. Vid greiningu vidtalanna voru
skrifadar lifssogur sem okkur fannst mikilveegt svo ad rédd vidmelanda fengi ad
njota sin.

Markmid verkefnisins er ad varpa ljosi & kynverund ungs folks med
proskahdmlun. I verkefninu verdur sjonum beint ad sdgum peirra, upplifun peirra &
vidhorfum annarra og astarsambéndum. Asamt pessum pattum verdur 16gd &hersla
& pa kynfraedslu sem pau telja sig hafa fengid og skilgreiningar peirra & kynlifi. |
verkefninu er leitast vid ad svara eftirfarandi rannsoknarspurningum: Hvert er
birtingarform kynverundar hja ungu félki med proskahémlun? Hvernig litur ungt
folk med proskahdmlun & astarsambdnd? Hver er skilgreining ungs folks med
proskahémlun a kynlifi?

Verkefninu er skipt i tvo meginhluta og eru kaflar verkefnisins sex talsins.
Fyrri  hlutinn samanstendur af fraedilegum bakgrunni og rannsoknum sem
framkveemdar hafa verid & fraedasvidinu. Fyrsti kaflinn er fraedilegur bakgrunnur,
par sem hugtokin valdefling, sjalfsakvordunarréttur, sjalfsmynd og sjalfsskilningur
verda skilgreind. par & eftir er fjallad um kynverund, godsagnir tengdar kynhegdun
proskahamladra einstaklinga, kynfreedslu og kynferdislega misnotkun. [ 68rum
kafla fraedilega hlutans verdur skrifad um tveer erlendar rannséknir sem
framkveemdar hafa verid & svidinu og hvernig nidurstddur peirra birtast. Seinni hluti
verkefnisins inniheldur fjora kafla, kafla prju til sex, sem lysa rannsokninni og

nidurstédum hennar. Fyrstur er kafli um framkvaemd rannsoknarinnar. bar er fjallad



um val & vidfangsefni og markmid og hvada rannsoknaradferd verdur notud. pa er
greint fra patttakendum i rannsékninni og fjallad um gagnasdéfnun og greiningu
rannsoknargagna. | fjorda kafla verda settar fram lifssogur peirra vidmalenda sem
toku patt i rannsokninni. | fimmta kafla koma fram nidurstédur rannséknarinnar og
greint fra peim meginpemum sem komu fram vid greiningu gagna. Sidasti kafli
verkefnisins er nidurlag, par sem helstu nidurstédur rannsoknarinnar verda dregnar
saman og tengdar vid freedin og adrar rannsoknir sem framkveemdar hafa verid &
freedasvidinu. Auk pess verdur helsti leerdomur og vangaveltur rannsakenda verda

dregnar fram.



1. Freedilegur bakgrunnur

Fraedilegi hluti verkefnisins skiptist i tvo hluta. [ fyrri hlutanum verda
hugtakaskilgreiningar.  Hugtokin sem  skilgreind verda eru valdefling,
sjalfsakvorounarréttur, sjalfsmynd og sjalfsskilningur. par a eftir verdur skrifad um
kynverund, godsagnir tengdar kynhegdun proskahamladra einstaklinga, kynfraedslu
og kynferdislega misnotkun. | sidari hluta kaflans verdur skrifad um tvaer erlendar
rannsoknir sem framkvemdar hafa verid & freedasvidinu og hvernig nidurstédur

pbeirra birtast.

1.1. Hugtakaskilgreiningar

Hér & eftir eru skilgreiningar a peim hugtokum sem okkur pétti mikilvegt ad
skilgreina  vid  vinnslu  rannsGknarinnar.  Hugtokin  eru;  valdefling,
sjalfsdkvorounarréttur, sjalfsmynd og sjélfsvitund. Ad skilgreiningum loknum

verdur skrifad um kynverund, godsagnir og kynferdislega misnotkun.

1.1.1. Valdefling

Hugtakid valdefling (e. empowerment) hefur mikid verid notad i réttindabarattu
minnihlutahdpa. bad er p6 fremur erfitt ad nd utan um hugtakid, par sem ekki er um
ad reoa eina afmarkada kenningu eda tiltekna skilgreiningu. Innan félagsvisindanna
er litid svo a ad einstaklingar 6dlist stjorn a eigin lifi pegar peir njéta lifsgeda og
mannréttinda (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, 2006). Valdefling felst i frjalsraedi fra
pvingunum og frelsi til pess ad efla eigin moguleika. Hugsa verdur um valdeflingu
at fra personulegu, kerfisbundnu og samfélagslegu samhengi (Cocks og Cockram,
1997).

Tilhneiging er til pess ad nota hugtakid i prongum skilningi og lata pad visa
til arangurs i einstaklingsbundinni feerni. Valdefling visar til valds yfir innri styrk og
sjalfstrausts til pess ad bregdast vid adstedum og framkvaema, baedi sem hopur og
einstaklingur. Onnur skilgreining & valdeflingu byggist & pvi ad fera valdid fra
bjonustuveitandanum til pjonustupegans, til demis ad notast vid notendastyrda
pjonustu sem hentar hverjum og einum einstaklingi. Jafnframt ad vidurkenna ad
einstaklingurinn sé sérfredingur i eigin porfum og hafi vald til pess ad taka

dkvardanir um eigio lif og skilgreina eigin tilfinningar (Hanna Bjorg



Sigurjonsdottir, 2006). Charles H. Kieffer skilgreinir valdeflingu sem ferli, par sem
einstaklingurinn 6dlast feerni med pad ad markmidid ad taka stjorn & eigin lifi.
Meginmarkmidid er ad 6dlast gagnryna hugsun & pad félagslega umhverfi sem hann
lifir i, ad 6olast kunnattu sem hefur jakveed ahrif a sjalfmynd og sjalfsskilning og ad
efla einstaklinginn i pvi ad nyta ser adferdir vid heefi til pess ad na félagslegum og
personulegum markmidum (Kieffer, 1984). Eitt af fjoImdrgum barattumalum
broskahamladra einstaklinga, sem peir hafa purft ad berjast fyrir, er ad litid sé & pa
sem mannverur. Unnid hefur verid ad pvi ad gera stadalimynd peirra jakvaeda, en
pad hefur gengid upp og ofan sidastlidin ar og aratugi (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir,
2006).

pau samskipti sem talin eru valdeflandi eru vidurkennandi, gagnkveem,
byggja & margvislegu framlagi i formi umraedna og skodana, byggja a pérfum félks
og studla ad pvi ad minnka 0j6fnud. Valdeflandi samskipti efla sjalfsmynd
einstaklinga, sem og sjalfstraust, sjalfsvirdingu og félagslega stédu peirra (Hanna
Bjorg Sigurjénsdottir, 2006).

1.1.2. Sjalfsakvordounarréttur

Hugtakid sjalfsakvordunarréttur (e. self-advocacy) vard til a attunda aratug 20. aldar
(Gudran V. Stefansdottir, 2008). Sjalfsakvordunarréttur getur ekki avallt att vid
pegar proskahamladur einstaklingur segir eda framkvemir eitthvad tiltekid.
Sjalfsakvordunarréttur & vid pegar akvedinn talsmadur eda hopur stendur upp fyrir
eigin réttindum og/eda annarra (Williams og Shoultz, 1982). Sjalfsakvordunarréttur
gerir okkur Kleift ad velja og taka okkar eigin akvardanir og stjorna eigin lifi eins og
vid teljum ad pad eigi ad vera. Sjalfsakvordunarréttur er ad framkveema og tala fyrir
sjalfan sig, ad vera med skyra mynd af eigin réttindum, ad dkveda hvad er best fyrir
mann sjalfan, ad taka stjornina, ad geta breytt eigin lifstil og ad vera sjalfstaedur
(Goodley, 2000).

Paul Williams skipti hugtakinu sjalfsakvordunarréttur i tvo flokka; fyrri
flokkurinn er pegar einstaklingar eru medvitadir um rétt sinn, sigrast a peim
hindrunum sem peir verda fyrir sokum homlunar sinnar, berjast fyrir hagsmunum
sinum og taka abyrgd & eigin lifi. Hinn flokkurinn er sa pegar einstaklingar
sameinast, mynda hdp, og berjast fyrir hagsmunum hopsins og einstaklingunum
innan hans (Gudrun V. Stefansdottir 2008). Einstaklingar purfa ad 6dlast
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sjalfsoryggi, sjalfvirdingu og pekkingu & poérfum sinum og réttindum til ad efla
sjalfsakvorounarrétt sinn (Williams og Shoultz, 1982). Samfélagsgerdin og
personuleg samskipti proskahamladra einstaklinga vid almenning hafa gert peim
erfidara fyrir ad proa jakveett sjalf og odlast sjalfsdkvordunarrétt (Hanna Bjorg
Sigurjonsdottir, 2006).

1.1.3. Sjélfsmynd
SU hugmynd sem einstaklingar hafa um sjalfan sig nefnist sjalfsmynd (e. self -
concept). Sjalfsmynd einstaklinga motast alla @vi en mesta préun hennar er & fyrstu
gviarunum. Fyrstu skrefin i métun sjalfsmyndar eru pau ad gera greinarmun & eigin
likama og umhverfinu. A fyrstu &viarum einstaklingsins leerir hann ad greina a milli
beirra sem eru alltaf til stadar og peirra sem koma og fara. Yfir langan tima i proska
barna tengist sjalfsmyndin adeins likamanum, aldur og kyn eru fyrstu visar ad
motun sjalfsmyndar. bad skiptir jafnframt miklu mali ad bérn upplifi sig sem hluta
af heild, sem oftar en ekki er fjolskylda peirra. Pegar born eldast fer sjalfsmyndin ad
feerast inn & vid, pau fara ad hugsa um tilfinningar sinar og meta sjalf sig ut fra
peim. A unglingsarum breytist Gtfaersla sjalfsmyndarinnar enn meira. A pessum
arum fara unglingarnir ad imynda sér pad hvernig peir lita Ut i augum annarra. Peir
verda pvi mjog medvitadir um utlit sitt, sioferdisleg og tilbdin vandamal verda stor
hluti af lifi peirra. Unglingarnir leitast vio ad méta sjalfsmynd sina, oftar en ekki i
samhengi vid utanadkomandi almenn gildi. Sjalfsmynd unglinga moétast einnig af
hugmyndafraedilegum pattum, eins og politiskum, triarlegum og heimspekilegum
vidhorfum sem aberandi eru i umhverfi peirra. Algengt er ad einstaklingar upplifi
krisur (e. identity crisis) 4 pessum aldri (Alfheidur Steinporsdéttir og Gudfinna
Eydal, 2001; Baumeister, 1999).

Sjalfsmynd er flokid fyrirbeeri og eru allir peettir hennar ekki sjaanlegir a
Ollum timum. Rannsakendur hafa alyktad ad sjalfsmyndin sé eins og skjalaskapur
fullur af skjolum. Pagd fer eftir einstaklingum hvernig peir takast & vid peer adstaedur
sem peir eru i og draga peir pvi fram pau skjol sem henta hverju sinni. Minningar
einstaklinga, lifsreynsla peirra og upplifun er grunnpattur i métun sjalfsmyndar. peir
einstaklingar sem efast ekki um gildi sin og bera virdingu fyrir sjalfum sér og
6drum einstaklingum samfélagsins teljast med heilsteypta og jakveaeda sjalfsmynd
(Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal, 2001; Baumeister, 1999).
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1.1.4. Sjélfsskilningur
Séalfélagslegur proski einstaklinga & unglingsarum er oft nefndur leitin ad
sjalfsskilningi (e. identity). Einstaklingurinn upplifir oft mikla innri barattu og
leitast eftir svorum vid spurningum eins og ,.hver er ég?“ og ,.hvad vil ég?*“ Ad
Odlast sjalfsskilning er ad skilgreina sjalfan sig sem sérstakan einstakling hvad
vardar vidhorf, hlutverk, vonir og skodanir (Berger, 2008).

Salfreedingurinn Erik H. Erikson setti fram salfélagslega proskakenningu a
20. oldinni. Hann taldi ad proskinn veeri &vilangt ferli, par sem innri atok eigi sér
stad og hann skipti lifshlaupinu i 4tta proskaskeid. A hverju proskaskeidi &
einstaklingurinn ad laga sig ad nyjum adstedum og veruleika til pess ad hljéta
edlilegan proska. Hvert skeid hefur jakveedan og neikveedan &s og fer pad eftir pvi
hvernig einstaklingar takast & vid atakatimabilin, hvorum megin & asnum peir lenda.
Erikson hélt pvi fram ad leitin ad sjalfsskilningi veeri einn mikilvaegasti hlutinn i
broskaferli einstaklingsins og ad hann etti ad standa jafnvigur grunnpérfum hans,
eins og pvi ad finna til 6ryggis, ad nerast og ad njota kynferdislegrar fullnaegju.
Mikil ahersla er 16gd a préun sjalfsskilnings i kenningunni og fjallar fimmta stig
hennar um pad ferli. Stigid heitir Sjalfsskilningur eda sundrad sjalf (e. Identity vs.
diffusion) og er meginmarkmid pess fyrir einstaklinginn ad 0Odlast eigin
sjalfsskilning. bar laerir hann ad samreema gildi sin sem einstaklingur med tengsl vid
arfleid sina og samfélagid sem hann tilheyrir (Berger, 1988, 2008; Jon Bjornsson,
1993).

1.2. Kynverund

Proun kynverundar (e. sexuality) er ferli sem hefst snemma a lifsleidinni. Flestir
einstaklingar byrja ad hugsa um og velta fyrir sér kynlifi & unga aldri. Slikar
hugrenningar birtast yfirleitt fyrst pegar born spyrja foreldra sina hvadan vid
komum og hvernig yngri systkini peirra verda til. Eftir pad verdur nokkurs konar
hlé & vangaveltum barnanna par til nokkrum arum seinna, pegar pau fara ad velta
fyrir sér breytingum & likamanum. A unglingsarum fara pau ad hugleida samskipti
kynjanna og hvernig pau fara fram (Shakespeare, Gillspie-Sells og Davies, 1996).
Um midja sidustu 6ld setti Dexter Dunphy fram kenningu par sem hann lysir préun
atburdarrédsar kynjasambanda barna og unglinga. Kenningunni er skipt i fjégur stig.

Fyrsta stigid telur hann einkennast af vinattusambdndum barna og pa einkum vid
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eigid kyn. Annad stigid er pegar bornin fara ad eiga félagsleg samskipti innan steerri
hops. A pridja stiginu hafa myndast smair félagahdpar, par sem beadi kynin eru
medlimir. A fjorda og sidasta stiginu myndast astarsambond, par sem kynferdislegt
samneyti & ser stad. Ekki eru po allir métadir i sama formid og pessi stig eru ekki
endilega bundin vid sama aldur alls stadar i heiminum en rdd peirra er oftast svipud
(Berger, 2008).

Proskahamladir einstaklingar bera sému tilfinningar, parfir og prar og adrir
einstaklingar samfélagsins (Tepper, 2001). bratt fyrir pad getur proskahémludum
einstaklingum verid aftrad fra pvi ad taka patt i umraeedum um kynlif eda peim eru
ekki veitt nogu god svor vid spurningum sinum. Astaedurnar fyrir pvi eru ad algengt
vidhorf er ad kynlif sé eitthvad sem kemur lifi peirra ekki vid. proskahamladir
einstaklingar hafa gjarnan verid Gtlagdir sem minna adladandi og eftirsoknarverdir.
Moguleikum peirra a tjaningarformi kynverundar sinnar hefur verid hafnad eda
verulega stjornad, til demis med stofnanabundnum aga i formi refsinga og
6frjosemisadgerda & konum. I rannsoknarverkefninu ,,Sexual Health and Equality,
(SHE)*, par sem kynverund proskahamladra kvenna var konnud, kemur fram ad
ekki var gert rad fyrir pvi ad konurnar hefdu kynferdislegar langanir eda ahuga a
kynlifi & unglingsarum. [ nidurstddum rannsoknarinnar kom fram ad 37% peirra
kvenna sem toku patt, héldu pvi fram ad foreldrar peirra og kennarar hafi ekki buaist
vid pvi ad par myndu stofna til astarsambanda eda ad paer yrou maedur a
fullordinsarum (Priestley, 2003; Shakespeare, Gillespie-Sells og Davies, 1996). |
rannsokn Wolfe fra arinu 1997 kemur fram ad kennarar og annad starfsfolk sem
starfadi med proskahémludum einstaklingum hofou frekar ahyggjur af kynverund
einstaklinga med alvarlega proskahomlun en af einstaklingum med veega
broskahdmlun. Oftar en ekKki er ahersla 16gd a tiltekin atridi eins og pau ad koma i
veg fyrir sjalfsfroun a almannafzri eda ad takast & vid afleidingar kynferdislegrar
misnotkunar, i stadinn fyrir ad veita einstaklingunum studning til pess ad vera i
astarsambandi. Pad kom mjog & Ovart ad proskahamladir einstaklingar h6fou meiri
bekkingu a afleidingum kynlifsins, eins og pungunum og faedingum, en & kynlifinu
sjalfu (Priestley, 2003).

Tom Shakespeare bendir & ad ekki megi lita fram hja mikilveegi vinattu,
astar og ventumpykju i umraedunni um kynverund proskahamladra einstaklinga.
peer meginhindranir sem einstaklingarnir kljast vid sntast ekki um pad hvernig eigi
ad framkvema kynlifsathafnir heldur med hverjum peir eigi ad framkveema par.
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Valkostir einstaklinganna eru oft takmarkadir, pvi adgengi peirra hefur verid skert
ad ymsum samkomustédum, til demis skemmtistddum, haskdlaskemmtunum og
bérum, par sem jafnaldrar peirra hitta adra einstaklinga og stofna til astarsambanda.
Auk pess ad tjd kynverund sina i menningu samtimans, pa krefst hvoru tveggja
fjaratlata og pess ad viokomandi hafi gott sjalfsalit. Algengt er ad ungir
proskahamladir einstaklingar hafi verid sviptir badum pessum pattum og eigi pvi i

erfidleikum med ad tja eigin kynverund (Priestley, 2003).

1.2.1. Godsagnir

I gegnum tidina hefur mikil vanpekking & kynverund proskahamladra einstaklinga
vidgengist. Ymsar godsagnir (e. myths) hafa verid settar fram og erfitt hefur verid
ad afsanna per. bekkustu godsagnirnar eru peer ad proskahamladir einstaklingar séu
kynlausir, kynodir, med dyrslega kynhegdun, arfberar proskahémlunar, kyndlmir,
eilif born og osjalfbjarga. Godsagnirnar hafa leitt til pess ad almenningur hefur
hundsad, dregid ur, fordast og rangfert kynferdisleg malefni proskahamladra
einstaklinga (Ballan, 2001).

Proskahamladir einstaklingar eru oft skilgreindir sem eilif bérn sem hafi
ekki moguleika a pvi ad lera um kynverund og kynlif. peir hafi pvi engar
kynferdislegar langanir og ekki faerni til pess ad taka fullan patt i nanum
astarsambondum. Jafnframt eiga peir ad vera kynlausir og af pvi ad peir séu
hamladir & einu svidi, pa atti pad sama ad gilda um 6ll svid lifsins. Rannséknir hafa
synt fram & ad ekki er mikill munur & kynléngun og &huga proskahamladra
einstaklinga & kynlifi og heilbrigdra einstaklinga (Ballan, 2001; Keshav og
Huberman, 2006).

Onnur godsogn heldur pvi fram ad proskahamladir einstaklingar hafi ekki
kynverund og ef peir hljéta ekki kynfraedslu verdi kynverundin aldrei til. Talid er ad
vid slika fraedslu verdi einstaklingarnir of kynferdislega drvadir, hafi ekki stjorn a
peim Osedjandi og o6stjérnlegu hvotum sem vakna og peir fari ad taka patt i
kynlifsath6fnum sem peir annars myndu ekki gera. Allir einstaklingar eru kynverur
og purfa félagsskap, ast, nand og vidurkenningu. Pad purfa allir & kynfraedslu ad
halda og ekki sist proskahamladir einstaklingar sem oft leera ekki af kynferdislega
ovirku umhverfi sinu. Rannséknir hafa synt ad slik fredsla minnkar tioni

ovideigandi  kynferdislegrar hegdunar og mikilvegt er pvi ad adlaga
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kynfraedsluefnid ad porfum peirra og getu (Ballan, 2001; Keshav og Huberman,
2006).

par sem proskahamladir einstaklingar hafa einnig verid sagdir kynvilltir,
hafa proskahamladir karlmenn verid taldir kynferdislega agengir og proskahamladar
konur lauslatar. bessi godsogn er talin koma fra peirri babilju ad proskahamladir
einstaklingar séu med Ostjornlega kynporf vegna skorts & moguleikanum a kynlifi.
Rannsoknir hafa synt ad tidni kynlifsathafna er legri & medal folks med
proskahamlanir en peirra sem eru heilbrigdir. Fullordnir proskahamladir
einstaklingar eru ekkert 6druvisi en adrir einstaklingar hvad pad vardar ad profa sig
afram i kynlifi og ad stjorna kynferdislegum I6ngunum. Almenningur virdist halda
ad tioni kynferdisafbrota sé algengari & medal proskahamladra einstaklinga, en
flestar rannsoknir hafa leitt i 1jos a0 svo er ekki (Ballan, 2001; Keshav og
Huberman, 2006).

1.2.2. Kynfraedsla

Skortur & upplysingum getur verid ein helsta hindrunin & mérgum svidum i lifi
broskahamladra einstaklinga og mé& par sérstaklega nefna peetti tengda kynlifi.
Proskahdmlud ungmenni missa oft af umraedunni um kynlif. Pau eru ekki med
6drum einstaklingum ad skiptast & sogum og timaritum um kynhegdun annarra.
Kynfreedsla (e. sex education) etti ad vera hluti af nami allra einstaklinga
samfélagsins, pvi feimni, pekkingarleysi, misvisandi upplysingar og hépprystingur
eru algengur hluti af lifi ungmenna. Shakespeare, Gillispie-Sells og Davies (1996)
héldu pvi fram ad proskahomludum einstaklingum skorti oft ferni til ad mata
bessum pattum og snyr forgangsrédun foreldra, kennara og annars starfsfdlks ekki
ad kynfraedslu. Astedan fyrir pvi ad peir lita ekki & kynfraedsluna sem mikilvaegan
patt er st ad peir telja ad peir séu ad vernda proskahamlada einstaklinginn fyrir
upplysingum sem ekKki séu vid hafi (Shakespeare, Gillispie-Sells og Davies, 1996).
Samkvemt Giulio (2003) hafa samfélagsleg viohorf gagnvart kynverund
proskahamladra einstaklinga batnad a sidustu arum. Af peim sokum hafi foreldrar,
kennarar og adrir umonnunaradilar i auknum meli farid ad vidurkenna réttindi
proskahamladra til kynfreedslu og kynheilbrigdi. Hluti af pessari préun er ad pau
afli sér upplysinga og pekkingar og veiti kynfredslu vio heafi. Fimm

grundvallaratridi til ahrifarikrar kynfredslu eru adgengi ad fraedslu, ahrifarikar
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adferdir og nalganir, alhlida studningur og stjornun og ad lokum skipulagt mat og
samfélagsleg proun. Einstaklingar med vaega og milda proskahémlun fylgja frekar
jafndldum sinum innan skélakerfisins og fa kynfreedslu padan, en einstaklingar med
mikla og alvarlega proskahdmlun sem fylgja ekki jafndldum sinum f& litla og
jafnvel enga kynfraedslu (Giulio, 2003).

Samkvaemt McCabe (1999) hafa einstaklingar med proskahdmlun minni
pekkingu & kynlifi heldur en adrir ibuar pjodfélagsins. Petta &tti vid um alla
patttakendur rannsoknarinnar og einnig pa einstaklinga sem bjuggu & svaedum par
sem ahersla var 16gd & kynfraedslu fyrir proskahamlada einstaklinga. I rannsokninni
kom fram ad 50% peirra einstaklinga sem toku patt hofdu ekki hlotid neina
kynfreedslu. Almenningur hlaut kynfreedslu adallega fra foreldrum, vinum og 6drum
einstaklingum en proskahamladir einstaklingar yfirleitt fr4 skipulagdri kynfraedslu
og fjélmidlum en sjaldan fra foreldrum og vinum (McCabe, 1999).

Maria Jonsdéttir  (2008) gerdi rannsékn & kynfredslu & medal
proskahamladra ungmenna. Nidurstédur rannsoknarinnar leiddu i ljos ad
vidmalendurnir, sem voru proskahamladir einstaklingar, maedur peirra og kennarar,
toldu ad skolinn meetti auka vio pa kynfredslu sem hann veitir proskahdmludum
nemendum sinum. Sumar af maedrunum voru ekki einu sinni vissar um pad hvort
freedslan hefdi farid fram, en téldu pad o6kost ef henni lyki fyrir tvitugsaldurinn, pvi
pa veru einstaklingarnir fyrst ad verda kynferdislega virkir. Mali skipti hvort
einstaklingurinn hafi stundad ndm i sérskéla, almennum skola eda sérdeild pegar
peir hlutu kynfraedsluna, pvi veegi hennar var aukid i sérdeildum og sérskélum.
Kennarar i almennum skélum sau ekki astaedu til pess ad proskahamladir nemendur
skolanna fengju fleiri kennslustundir i lifsleikni en heilbrigdu bekkjarfélagar peirra.
Einnig kom fram ad ekki er kennd lifsleikni & 6llum starfsbrautum framhaldsskola.
Viohorf kennara, nemenda og foreldra til kynfraedslu er jakveett, en nidurstoour
rannsoknarinnar gefa til kynna ad auka purfi freedsluna til ad efla einstaklingana
sjalfa og afsanna godsagnir um skadsemi kynfreedslu proskahamladra einstaklinga
(Maria Jonsdottir, 2010).

1.2.3. Kynferdisleg misnotkun
Kynferdisleg misnotkun (e. sexual abuse) er gleepsamlegt athafi sem a sér stad alls
stadar i heiminum. Algengasta form kynferdislegrar misnotkunar, eda i 75% tilfella,
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er pegar fjolskyldumedlimur eda nainn vinur fjolskyldunnar er gerandinn.
Kynferdisleg misnotkun er talin eiga sér stad pegar fullordinn einstaklingur notfzerir
sér born eda ungmenni til eigin kynferdislegra athafna, hvort sem par eiga sér stad
kynmok eda 6videigandi snertingar & brjostum og kynferum (Berger, 1988).

Ungt folk med proskahdémlun getur verio med lélega malpekkingu og
samskiptadrdugleika, lagt sjalfsalit og stadid illa i samningavidreedum vid adra.
Pessi atridi auka likurnar & pvi ad proskahomlud ungmenni stundi 6varid kynlif og
gerir pau Utsettari fyrir kynferdislegri misnotkun (Doyle, 2008).

Pau atridi sem flokkast undir ofbeldisfulla kynferdislega hegdun eru medal
annars eftirfarandi: Pegar kynferdislegt samneyti er haft vid einstakling sem ekki
getur veitt sampykki samkveemt aldri eda vegna skorts a proska og/eda greind.
Pegar einstaklingur neydir annan einstakling i kynferdislegar athafnir af einhverju
tagi. Pegar polandanum er mdtad eda hann neyddur til pess ad framkvaema eda pola
kynferdislegar athafnir. Pegar einstaklingur er hindradur i pvi ad kanna kynlif og
adrar kynferdislegar athafnir med pvi ad ljaga til um, til deemis skadsemi kynlifs og
koma af stad 6tta, ruglingi eda 6gnun gagnvart peim athéfnum (Balogh, Bretherton,
Whibley, Berney, Graham, Richold, Worsley og Firth, 2001).

[ grein Renitu L. Goldman kemur fram ad ungmenni med proskahémlun eigi
bad & haettu ad verda fyrir misnotkun vegna pess ad pau geetu att erfidara en
heilbrigdir einstaklingar med pad ad skilgreina hvad flokkast undir misnotkun.
Astedurnar fyrir pvi geta medal annars verid peaer ad pau treysti frekar & adra
einstaklinga, pvi pau purfa adstod og umoénnun i daglegu lifi og eru pvi meira i
likamlegum snertingum vid adra. Petta getur leitt til pess ad pau skilji ekki muninn
a videigandi og Odvideigandi snertingum eda ©OOru likamlegu samneyti.
proskahamladir einstaklingar eru Oliklegri til pess en Ofatladir einstaklingar ad
tilkynna kynferdislega misnotkun, pvi peir 6ttast ad missa pa adstod sem peir purfa i
daglegu lifi. Auk pess eru peir taldir otraverdugri i pau skipti sem peir tilkynna
kynferdislega misnotkun heldur en ofatladir einstaklingar (Goldman, 1996).

2. Rannsoknir a svidinu

I pessum hluta verkefnisins verdur skrifad um tveer erlendar rannsoknir sem
framkvaemdar hafa verid & pessu fredasvidi. Sidar i verkefninu munu nidurstodur

pessara rannsokna verda tengdar lifssogurannsékninni sem vid framkveemdum.
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2.1. Living safer sexual lives

Rannsoknin ,,Living safer sexual lives“ (LSSL) var framkveemd i Astraliu af
fredimoénnunum, Kelley Johnson, Lynnie Hillier, Lyn Harrison og Patsie Frawley.
Meginmarkmid rannsdknarinnar var tvipaett. Annars vegar ad 6dlast innsyn i lif
proskahamladra einstaklinga, hvernig peir uppliféu kynlif sitt, kynverund og
kynferdissambond. Hins vegar ad proa freedsluefni at fré lifssogum péatttakenda sem
geeti eflt pa i pvi ad lifa 6ruggu kynlifi. Rannsoknin stdd yfir i prja ar og var hun
gefin Ut arid 2001. Rannsoknin er lifssdgurannsokn. patttakendur voru 25 talsins, a
aldrinum 19-57 éara. 13 konur téku patt og 12 karlar, patttakendur voru bedi
gagnkynhneigdir og samkynhneigdir, einhleypir og i sambandi (Johnson, Hillier,
Harrison, Frawley, 2001).

Tilgangur rannséknarinnar var ad nyta peer lifssogur sem aflad var fra
einstaklingunum & nokkra vegu: Ad varpa ljosi & lif proskahamladra einstaklinga og
samfélagid sem peir lifa i med &herslu & kynlif og astarsambond. Ad utbda
namskeid, sem byggt veri a sénnum sogum folks, sem midadi ad pvi ad adstoda
folk med proskahamlanir til ad lifa 6ruggara kynlifi. Jafnframt ad bua til ndAmskeid
fyrir aostandendur, starfsfolk og adra sem koma ad malum proskahamladra
einstaklinga, med freedslu um pad hvernig proskahamladir einstaklingar upplifa
astarsambond og eigin kynverund. AJ Utblua adgengileg Urredi sem veita
proskahdmludum einstaklingum upplysingar um 6rugga kynlifshegdun og bata
naverandi stefnumotun og starfssemi a pessu svidi (Johnson o.fl., 2001).

Nidurstodur rannsoknarinnar veittu misjafnar myndir af lifi péatttakenda.
Nokkur pema birtust i lifssogunum: Fjolbreytni i sbgum patttakenda og pad sem
patttakendur attu sameiginlegt med 6dorum hopum samfélagsins. Réttindi og
kynverund vidmalenda. Hinar leyndu kynhvatir og kynlif patttakenda. Anzgja med
eigin kynverund og astarsambond. Kynjamunur, einmannaleiki og hofnun (Johnson
o.fl., 2001).

proskahamladir einstaklingar eru oftar en ekki skilgreindir 6druvisi en adrir
begnar pjédfélagsins. Godsagnir hafa mikil ahrif & pessar skilgreiningar og gera pad
ad verkum ad proskahamladir einstaklingar fa ekki teekifeeri til ad skilgreina sig
Odruvisi en godsagnirnar segja til um. Proskahamladir einstaklingar Kkljast vid
vandamal i sambandi vid astina, astridu og pra, eins og adrir einstaklingar. Hluti

patttakenda lysti yfir 16ngun til pess ad eiga i langtima astarsambandi vid einhvern
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sem peim peetti veent um og endurgildi tilfinningar peirra. Adrir patttakendur lystu
fyrir anaegju sinni med kynlifsathafnir. paer skiptu pa miklu mali og fyrir suma var
kynlif kjarninn i lifi peirra (Johnson o.fl., 2001).

Sdgurnar leiddu i 1jés ad proskahamladir einstaklingar eiga i sifelldri barattu
vid pad ad vera sampykktir sem fullnuma kynverur sem eigi skilid virdingu og
reisn. Skomm, pogn og sektarkennd einkenndi kynlif og kynverund patttakenda.
Hluti af patttakendum mundi eftir kynfraedslu ar skélakerfinu, en minningarnar voru
brotakenndar eda ollu peim skdmm. bekkingunni var adallega aflad fra vinum,
systkinum, nagronnum og elskhugum. Foreldrar voru sjaldnar i hlutverki
upplysingaadila. Stéran hluta patttakenda skorti mikid upp a pekkingu um 6érugga
kynlifshegdun, eins og getnadarvarnir, og ranghugmyndir um kynsjukdoma voru
miklar (Johnson o.fl., 2001).

prain til ad vera i astarsambandi er stor pattur i lifssogum viomeelenda. Erfitt
reyndist fyrir hluta patttakenda ad tja kynferdislegar langanir sinar og féru peir pvi
mismunandi leidir ad pvi. beir leitudu af kynferdissambdndum & naeturklibbum og
nuddstofum sem budu upp & kynlifspjonustu. Einnig var peim talin trd um pad ad
astarsambond veeru ekki hluti af lifi peirra. Soégurnar leiddu i ljos ad
umoénnunaradilar patttakenda komu i veg fyrir pad ad peir getu krafist
vidurkenningar & kynverund sinni. bad atti helst vid stofnanir sem bonnudu
kynferdissambond & milli ibta. Ef slik sambdond komu upp & yfirbordio var
einstaklingunum refsad fyrir slik reglubrot (Johnson o.fl., 2001).

Tioni kynferdislegrar misnotkunar var mjoég ha a medal patttakenda
rannsoknarinnar. 11 konur af 13 og sj0 karlmenn af 12 hofou tilkynnt um
kynferdislega misnotkun. Misnotkunin atti sér stad & solarhringsstofnunum, i
bjonustuibidum og pegar patttakendur bjuggu med fjolskyldumedlimum. Algengt
var i sbgum patttakenda ad peim pétti erfitt ad fa vidurkenningu a kynverund sinni.
pratt fyrir ad bua i sjalfsteedri busetu i samfélaginu, par sem peir fengu frid og
virdingu, upplifdu peir vidurkenningarleysid (Johnson o.fl., 2001).

Hinar leyndu kynhvatir og kynlif patttakenda eru afleidingar neikveaedra
vidhorfa samfélagsins gagnvart kynverund peirra. Augljést var ad margir
patttakendurnir 0skudu eftir ndnu astarsambandi vid adra manneskjur og foru leynt
med kynferdislega tjaningu sina. Umraedur um kynverund voru skilgreindar sem
ovideigandi og pognin virtist benda til 6tta vio fjolskyldur og starfsfolk stofnana.
petta vidhorf gerdi patttakendunum erfitt fyrir vid ad afla upplysinga um edlilega
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kynferdislega tjaningu og leiddu til pess ad patttakendur lifdu leynilegu kynlifi sem
gerdi pa berskjaldadri fyrir misnotkun og 66ruggu kynlifi (Johnson o.fl., 2001).

Morg atridi i sogunum voru neikvaed og lystu réttindaleysi, kynferdislegri
misnotkun og 6drum slemum pattum i lifi vidmalenda. Ekki voru allir peettir
sagnanna a pennan veg, pvi anaegja med eigin kynverund og astarsambdnd voru stor
pattur i hamingju patttakenda (Johnson o.fl., 2001).

Vardandi mun & kynjum, pad ma nefna ad karlmenn voru opinskarri og attu
audveldara med ad reeda likamlega peetti kynverundar heldur en konur. Badi kynin
attu pad sameiginlegt ad leita eftir jakveedri kynhegdun og vildu vera i astriku
sambandi vid adra manneskju. Einmannaleiki og héfnun komu einnig fram i
sogunum. pratt fyrir aukna péatttoku proskahamladra einstaklinga i samfélaginu, pa
tala peir um ad peir séu einmana. Karlmennirnir téludu frekar um sig sem
patttakendur i kynlifsath6fnum, en konur virtust skilgreina athafnirnar sem ,,ad
einhver hafi haft kynlif vid par<. Eins og adur kom fram, pa voru konur utsettari
fyrir kynferdislegri misnotkun en karlmenn. Rannsakendur bentu & ad samkvaemt
rannsokninni, pa veeru konur og karlmenn likari en peir hofdu buist vid og

veentingar kynjanna til lifsins veeru & svipudum nétum (Johnson o.fl., 2001).

2.2. ,May 1?7 About sexuality and love in the new generation with

intellectual disabilities

Rannsoknin ,,May 12¢ var gefin ut arid 2004 1 Svipjod af Lotta Lofgren-Martenson.
Rannsdknin var eigindleg rannsékn sem kannadi kynverund nyrrar kynslodar
einstaklinga med proskahomlun. pad er peirrar kynslédar sem ekki hefur verid
innilokud & solarhringsstofnunum, heldur alist upp med fjélskyldum sinum.
Gagnaoflun for fram i formi vidtala og athugana & dansleikjum sem vidmelendur
sottu. Athuganirnar voru 14 talsins og vidtélin 36. par af voru 13 vidtol vid
einstaklingana sjalfa, 13 viotol vid starfsfélk sem kom ad malum einstaklinganna og
11 vid foreldra (Lotte-Martenson, 2004).

Markmid rannsoknarinnar var ad skilgreina, lysa og 6dlast skilning &
hindrunum og moguleikum hja proskahémludum einstaklingum & motun
kynverundar og astar, med tilliti til breytinga umhverfis og samfélagsins sidastlidna
aratugi. Jafnframt var tilgangurinn ad kanna hvernig starfsfolk og foreldrar tengdust

métun kynverundar og tjaningarformi hennar hja pessari nyju kynsl6d. Ut fra
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pessum markmidum voru utbunar prjar megin rannsdknarspurningar. Par eru
eftirfarandi: Hvernig samskipti ungmenna med proskahémlun eiga sér stad med
tilliti til kynverundar og astar? Hvada ahrif hefur starfsfolk og foreldrar &
kynferdislega tjaningu peirra? Hvad einkennir og motar kynferdislega tjaningu &
medal ungs félks med proskahomlun og & hvada hatt hafa naverandi félagslegar
venjur og gildi ahrif? (Lotte-Martenson, 2004).

proskahamladir einstaklingar eru med misjafnar skerdingar og mynda par af
leidandi misleitan hdp einstaklinga, pvi heafni peirra er misjofn. Flestir
einstaklinganna tja porf sina fyrir ast og kynferdislega tjaningu & medan adrir
tengjast ekki 6drum einstaklingum & pennan hatt. Margir peirra sem séttu dansleiki
voru med pad ad markmidi ad finna einhvern til pess ad stofna til astarsambands.
Sum ungmennin tileinkudu sér dadur eda nalgudust einstaklinga sem peim likadi
vid & videigandi hatt, @ medan adrir snéru sér ad rongum einstaklingum, par sem
peir mistalkudu likamstjaningu peirra eda timasetningin var réng. Konurnar voru
framhleypnari heldur er karlarnir pegar nalgast atti hitt kynid. Rekja méa pad til pess
ad proskahamladir karlmenn eru ekki vissir um pad hvener kynferdislegar nalganir
eru leyfilegar og bida i stad pess eftir ad konurnar taki af skarid (Lotte-Martenson,
2004).

Starfsfolk og foreldrar hafa audveldad adgengi ad samskiptum fyrir
proskahémlud ungmenni. préatt fyrir pad virdist vera samreemi & milli pess ad
starfsfolk og foreldrar vilji hafa stjorn a kynverund og kynferdislegri nand
proskahamladra einstaklinga vid adra. Petta gerir pad ad verkum ad proskahamladir
einstaklingar bua i verndudu umhverfi par sem yfirsyn annarra er mikil. Sem demi
ma nefna ad starfsfolk og foreldrar stydja frekar vinattusambond en
kynferdissambond, pratt fyrir ad ast sé i spilinu. Skortur er & vidmidum og
starfsreglum um pad hvernig starfsfolk a ad takast & vid kynferdissambond
proskahamladra einstaklinga. Par sem foreldrar og starfsfolk hafa mikil afskipti af
einkalifi proskahamladra einstaklinga, pa er meiri hatta a pvi ad kynferdissambond
beirra verdi opinber, pvi pau fa ekki neegilegt personulegt rymi. Nidurstodur
rannsoknarinnar bentu ekki til pess ad kynferdisafbrot eda arasir veeru algengar a
medal nyju kynslédar proskahamladra einstaklinga (Lotte-Martenson, 2004).

Algengustu  kynferdislegu tjaningarform a medal proskahamladra
einstaklinga eru fadmlég og kossar, dsamt vidleitni til pess ad na likamlegu
sambandi vid hinn adilann. proskahamladir einstaklingar eiga margt sameiginlegt
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med 6drum einstaklingum & pessu svidi, pratt fyrir ad kynlifid sjalft sé ekki endilega
peirra lokatakmark i myndun sambanda. Meirihluti kynferdissambanda & sér stad a
milli einstaklinga af gagnkvemu kyni, préatt fyrir ad tjaningarform peirra geeti bent
til tvikynhneigdra eda samkynhneigdra tilfinninga. Nidurstédur rannséknarinnar
leiddu i 1jos ad samkynhneigd er sjaldgeef & medal proskahamladra einstaklinga og
beer athafnir sem gefa til kynna samkynhneigd eru oft tulkadar sem vinatta eda
ranglega tjadar tilfinningar. betta gerir pad ad verkum ad samkynhneigdir
broskahamladir einstaklingar eiga i erfidleikum med ad proa eigin kynverund og
finna félagsleg tengsl til ad mynda sambdnd vid adra samkynhneigda einstaklinga
(Lotte-Martenson, 2004).

3. Framkvaeemd rannséknar

[ pessum kafla verdur fjallad um peer adferdir sem notadar voru vid gerd
rannsoknarinnar. Farid verdur i val & vidfangsefnum og markmid, hvada
rannsdknaradferdir voru notadar, val & patttakendum, peim lyst stuttlega til pess ad
gefa skyrari mynd af hverjum og einum vidmalanda og ad lokum er greint fra pvi

hvernig gagnaséfnun og greining for fram.

3.1. Val & vidfangsefni og markmid

Fljétlega eftir ad vid byrjudum i proskapjalfanaminu fér dhugi okkar ad beinast ad
bérnum og ungmennum. A pridja misseri namsins sottum vid namskeidid Sidfraedi
og fagmennska. bar véknudu upp ymsar spurningar sem reyndu a sidgedi og
skynsemi okkar sem fagféolks. I namskeidinu skrifudum vid ritgerd og kynntum
okkur malefni seinferra foreldra itarlega. Vid vinnslu ritgerdarinnar foru ad vakna
upp spurningar hja okkur um kynlif og kynhegdun ungs folks med proskahémlun og
hver vidhorf og umraedan i samfélaginu veeri almennt. Ad okkar mati téldum vid
arangursrikustu adferdina til ad nalgast vidfangsefnid ad hlyda & raddir
einstaklinganna sjalfra og bidja pa ad segja sdgu sina.

Markmid verkefnisins er ad varpa ljosi a kynverund ungs félks med
proskahdmlun. I verkefninu verdur sjonum beint ad ségum peirra, upplifun peirra &
vidhorfum annarra og astarsambondum. Asamt pessum pattum verdur 16gd ahersla
& pa kynfredslu sem pau telja sig hafa fengid og skilgreiningar peirra & kynlifi. 1

verkefninu er leitast vid ad svara eftirfarandi rannsoknarspurningum: Hvert er
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birtingarform kynverundar hja ungu folki med proskahémlun? Hvernig litur ungt
folk med proskahdmlun a astarsambodnd? Hver er skilgreining ungs folks med

proskahdémlun & kynlifi?

3.2. Rannsoknaradferdir
I verkefninu var notast vid eigindlega rannsoknaradferd (e. qualitative method) i
formi opinna vidtala vid fjora einstaklinga. Vid Urvinnslu vidtalanna voru skrifadar
lifssdgur ut fra reynslu peirra.

Fimm megintegundir eru til af eigindlegum rannséknaradferoum og er
lifssogurannsokn ein af peim. Aherslur eigindlegra rannsokna beinast i flestum
tilfellum ad merkingu hugtaka, atburda eda annarra fyrirbeera i daglegu lifi
einstaklinga. | eigindlegum rannsoknaradferdum notast rannsakendur vid lysandi
gdgn en par er meginaherslan 16gd & upplifanir, reynslu og skilning péatttakenda.
Med pessi gogn ad leidarljosi leggja rannsakendur upp med pad ad skilja pa
merkingu sem patttakendur gefa til kynna med pvi ad skilgreina eigin adstedur og
lif. L6gd er ahersla & ad sjonarhorn allra séu pess verd ad rannsaka og ad pau seu oll
jafn  mikilveeg. Kerfisbundin gagnaséfnun & sér stad i eigindlegum
rannsdknaradferdum. Unnid er ur peim jafn6dum pegar vidtol eru afritud og metio
er hvernig aframhaldandi gagnaséfnun eigi ad vera og hvort purfi ad afla fleiri
upplysinga (Gudrun V. Stefansdéttir, 2008).

Vid vinnslu peirra upplysinga sem aflad hefur verid i gagnaséfnun er kdédun
(e. coding) algengt urvinnsluform. Markmid kodunar er ad setja upp flokka eda
pemu sem viss atridi gagnanna falla undir. Misjafnt getur verid hvernig
vidmelendur svara spurningum og er pvi hentugt ad flokka svorin til pess ad fa
samanburd. Sem demi ma nefna ad menntun getur verid mismunandi 4 medal
vidmelenda, hluti peirra hefur hdskdlamenntun en adrir framhaldsskolamenntun. pa
veeri hentugt ad setja skdlagéngu hvers og eins undir einn flokk en benda @ mismun
menntunar & medal vidmealenda. Kodun er tvennskonar; opin kédun (e. open
coding) og markviss kdédun (e. focused coding). Opin kédun er pad pegar hver lina
fyrir sig er skodud og borin eru kennsl a pa hluti sem pykja ahugaverdir. Vid opna
kodun er ekki notast vid stadlad form, heldur er rannsakandinn ad kynnast eigin
gégnum og finna munstur eda pemu i peim. Markviss kédun er pad nefnt pegar viss
pbemu hafa préast og rannsakandinn skodar gognin ut fra peim og ber saman. Vid
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markvissa kodun hefur rannsakandi Utbuid pemu, par sem hann hefur flokkad pau
atridi sem komid hafa fram vid gagnaséfnun (Esterberg, 2002).

Algengustu adferdir i eigindlegum rannsoknum eru opin Vvidtdl og
patttokuathuganir. Opin vidtél eru & formi nokkurs konar samtala & milli
rannsakenda og patttakenda um tiltekin malefni. Rannsakendur notast ekki vid
stadlada spurningalista, heldur stydjast peir vid fyrirfram akvedinn vidtalsramma
sem beina umraedunni ad pvi malefni sem rannsakad er. Rannsakandi styrir
vidtalinu og hefur hann pad hlutverk ad hvetja viomelandann til pess ad lysa lifi
sinu og adstedum med eigin frasdgn og ordalagi. | lifssdgurannséknum eru
patttakendur bednir um ad segja fra atburdum i lifi sinu sem peir telja ad hafi haft
mikil ahrif & Iif peirra (Esterberg, 2002; Gudrun V. Stefansdottir, 2008). ,,i
talkunarfraedilegri lifssogurannsokn eins og hér er & ferdinni er 16gd ahersla & ad
ekki sé endilega sett fram tilgata né rannsdknarspurningar i upphafi rannséknar
heldur verdi slikar spurningar smam saman til & grundvelli gagnanna.” (Gudrin V.
Stefansdottir, 2008, bls. 87).

3.3. béatttakendur
Fjorir einstaklingar toku patt i rannsoknarverkefninu. Tveer konur og tveir
karlmenn. bau &ttu pad sameiginlegt ad vera 61l & svipudum aldri og oll flutt ar
foreldrahtsum. Hjuskaparstada peirra var mismundandi, ein kona og einn karl voru
i sambandi og hin tvo voru einhleyp. bPar sem um vidkvem og personuleg malefni
var ad raeda i rannsokninni, pa attum vid von & pvi ad erfitt geeti reynst ad finna
vidmalendur. Pad var po ekki reyndin, pvi vid fengum alla fjéra vidmalendurna &
skommum tima. Voru okkur skapadir moguleikar til pess ad hafa samband vid pa
og féllust peir allir strax & pad ad taka patt i verkefninu. Utskyrt var fyrir
viomalendum ad vidtolin veeru trunadarmal og ekki veeri haegt ad rekja pau til
peirra. Vid gerd lifssagnanna notudum vid dulnefni og breyttum stadhattum pegar
vid atti.

Viomealendur okkar voru, eins og adur sagdi, ungt félk med proskahdémlun.
Hér & eftir er stutt lysing & hverjum og einum viomealanda. Vidmealandi | heitir
Anna. Hun er greind misproska og med Asperger heilkenni. HUn er 28 ara gémul og
byr & landsbyggdinni. Han er einhleyp. Vidmelandi Il heitir Jéna. HGn er ad verda
25 éra. Han er greind misproska. Jona byr einnig & landsbyggdinni og er hun tvigift
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i hjonabandi. Vidmelandi Il heitir Ari. Hann er 27 ara og byr a
hofudborgarsveedinu. Hann er greindur einhverfur og misproska. Ari er einhleypur.
Sidast viomeelandinn heitir Bjarki. Bjarki er 27 ara og byr & landsbyggdinni. Hann
er greindur med proskaskerdingu. Hann er i sambandi.

3.4. GagnasoOfnun og greining

Rannsdknin var unnin vorid 2011. Han var i formi opinna vidtala. Vidtalsramminn
var akvedinn fyrirfram og par voru markmid og tillégur ad rannsdknarspurningum
hafdar ad leidarljosi. Vidtolin foru fram & heimilum vidmalanda og i skolastofum i
Haskola Islands. Vidtolin voru 61l svipud ad lengd, eda 50-60 mindtur. Vidtolin
voru hljodritud a stafreent upptokuteeki med sampykki vidmalenda. Tokum vid fram
ad viotolin veeru trunadarmal og upptékunni yrdi eytt pegar buid veeri ad vinna med
hana og ekki veeri haegt ad rekja viotolin til peirra. Eftir ad vidtélum lauk voru pau
afritud ordrétt i tolvu og lifssagan samin ut fr4 pvi. begar lifssagan var tilbdin var
han send aftur til viomalenda og peir bednir um ad gera athugasemdir ef einhverjar
Veeru.

Greining gagna atti sér stad hvoru tveggja samhlida gagna6flun og eftir ad
gagnadflun var lokid. Vid byrjudum & pvi ad nota opna kédun og héfst hin um leid
og viodtdlin voru afritud. Vid leitudum eftir sameiginlegum péattum, pemum og
mynstrum vidmealanda, asamt pvi ad finna peetti sem peir attu ekki sameiginlega.
Eftir ad opnu kdduninni var lokid, pa notudum vid markvissa kddun, par sem vid
drébgum saman pettina sem tengdust hverju pema. Pemun voru; upplifun
vidmelenda & vidhorfum annarra og eigin upplifun & kynhlutverkum og kynlifi,
astarsambond og kynlif, kynfredsla og skilgreiningar a kynlifi, misnotkun og ad

lokum félagsleg stada og framtidin.
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4. Lifssogur

I pessum kafla verda settar fram lifssdgur sem unnar voru Gr vidtélum sem tekin
voru vid fjora proskahamlada einstaklinga & aldrinum 24-28 éara. Tvaer konur og
tveir karlar toku patt i rannsokninni. Lifssogurnar eru settar fram a talmali

viomalenda svo peirra persénuleiki komi fram.

4.1. Anna

Eg heiti Anna, ég er 27 ad verda 28 ara. /Ettarnafnid mitt er erlent. Fadir minn er af
erlendu bergi brotinn og modir min er half bandarisk. Eg veit ekki hvenzr fadir
minn for fr& okkur, en hann gerdi pad pegar ég var litil. Eftir ad hann for s& ég hann
ekki pangad til ég var 23 &ra. b4 for ég til heimalands hans og heimsoétti hann. Eg

hef ekki heyrt i honum eftir pad, eda i fimm &r. Eg & prju systkini og er nast yngst.

Ahugamalin min eru margvisleg. Mér finnst gaman ad vera med vinum minum. Eg
fer Gt ad skemmta mér og & pad til ad drekka &fengi. Eg hef anaegju af pvi ad dansa
og djamma. Eg drekk, en ekki sérlega mikid samt. Eg hef aldrei verid alveg pissfull.
Eg tel ad pad sé ekki snidugt ad gera. Eg reyki ekki eda nota 6logleg vimuefni.
Finnst pad heldur ekki snidugt. Eg er & moti pvi. Mér finnst gaman ad mala. Eg
gerdi fullt af verkum pegar ég var erlendis i skola. Mér finnst gaman ad lesa bakur
og spila télvuleiki. Minn helsti leikur sem ég dyrka og finnst snidugasti leikurinn i
ollum heiminum er SIMS. Eg er buin ad hafa SIMS & heilanum fra pvi hann kom

fyrst at. Eg horfi mikid & sjonvarp og hef ahuga & teiknimyndum fyrir fullordna.

Eg var i tveimur grunnskélum i Reykjavik. Eg var ekki i sérskdla. Eg man ekki
hvenar ég skipti um skola, en ég veit ad madir min lét mig skipta vegna pess ad ég
var 16g0 i einelti og var einangrud. Mér leid betur fyrst eftir ad ég for i nyja skdlann.
Eftir grunnskolann for ég i framhaldsskola. par var ég i svokalladri sérdeild og
Utskrifadist padan. Eg er ekki stiident og i raun og veru er ég ekki menntud f neinu.
Eg vildi 6ska pess ad hafa fengid taekifeeri til pess svo ég veeri med starfsheiti.
Fjolskyldan min hefur ekki mikla trd & mér. Eg er misproska og med Asperger. bau
sja mig sem manneskju sem parf mikla adstod. bau hafa alltaf ofverndad mig og
sagt mér ad ég geti ekki alla hluti. Eg for ad tria pvi ad ég geti ekki allt. pad serir
mig rosalega ad pau haldi pad. I framhaldsskdlanum var ég i starfspjalfun. Eg vann

a pitsastad og i matvoruverslun. Mér likadi pad vel og var i sjounda himni vegna
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bess ad par fékk ég ad vera sjalfsteed. Eg poli ekki pegar folk er alltaf ad reyna ad
hjalpa mér. Eftir ad ég utskrifadist ar framhaldsskéla for ég ad vinna meira &
pitsastadnum. Mér fannst pad gaman. Eftir nokkur ar for ég i skola i utlondum. Eg
var par i eitt ar. Eg lerdi listasogu, ad mala, ad gera skdlptdra og for i
vettvangsferdir. bad var @dislegt. Eg kom aftur til islands vorid 2009, rétt eftir ad

kreppan skall 4. Mig langar aftur i skéla og leera meira.

Eg by 4 sambyli og vinn & verndudum vinnustad a landsbyggdinni. begar ég var litil
bjo ég med modur minni og systkinum. Eg flutti & 4fangaheimili pegar ég var i
framhaldsskodla og par var gaman ad vera. badan flutti ég i sjalfsteeda busetu med
hjalp. par var ég i einhver ar pangad til ég dkvad ad fara erlendis i skdla. Pegar ég
kom aftur til Islands flutti ég hingad. MG6dir min tok pa akvordun ad lata mig hingad
svo ég veeri na einhvers stadar. Svo ég veri sjalfsted. bad er frekar erfitt ad vera
sjalfsteedur pegar madur byr hja einhverjum 6drum. Ad minu mati vildi ég aldrei
koma hingad. Mér lidur vel hérna en petta er svo leidinlegt sveedi. Pad er ekkert ad
gerast hérna. Kreppan var nylega budin ad skella & og pad var svo erfitt ad fa ibao i
Reykjavik. Markmid mitt er ad finna mér ibud i Reykjavik, mig langar ad bua par.

Eg er svo mikid borgarbarn og ég sakna borgarlifsins.

Eg atti ekki mikid af vinum & unglingsarum. bad hefur breyst. Nuna & ég fullt af
vinum. Eg hef samband vid pa i gegn um simann, télvur og pegar ég fer til
Reykjavikur. Allt i allt eru vinir minir strakar. Eg & miklu audveldara med ad
vingast vid straka heldur en stelpur. Peir eru allir yngri en ég sjalf. peir eru um
tvitugt. Vid hittumst & djamminu og & stad par sem vid getum spilad saman

tolvuleiki.

begar ég var i seinni grunnskélanum upplifdi ég mina fyrstu reynslu af kynlifi. Eg
veit ekki hvort madur kalli petta misnotkun, en pad var strakur i skolanum, kannski
ari eldri en ég, sem atti pad til ad segja mér ad fara ar fétunum. Mér fannst pad
Opaegilegt en ég pordi ekki ad segja neitt. Eg var svo litil, man ekki nakveemlega
hvad ég var gdmul. Hann byrjadi a pvi ad vilja sja. Hann var sidan byrjadur ad fikta
med pad ad setja munninn, pu veist hvar. Eitt skiptid reyndi hann ad setja inn. En

pad gekk ekki sem betur fer. Sidan sagdi ég loksins fra pessu. Eg gat ekki keert hann

27



pvi hann var lika svo ungur. Madur getur ekki kaert a svona unga aldri. Modir min

0g ég téludum vid strakinn og foreldra hans. pa haetti petta.

Eg leerdi um kynlif i grunnskéla. pad heitir ekki kynlifsfraedi heldur liffredi. bar
leerdum vid hvadan bornin koma, af hverju karlmenn eru med petta lafandi framan &
sér og vid konurnar med brjost. Fjolskyldan min reddi ekki vid mig um kynlif.
Sidan lerdi ég meira um kynlif med pvi ad horfa & myndir um pad. Eg sa eina
heimildarmynd i sjonvarpinu, par sem myndavél var bundin & typpid & einum a
medan. Eg sé& alveg hvad var ad gerast, hvernig petta skyst. Pad var verid ad syna

okkur hvernig petta kemur Ut pegar karlinn feer sadlat.

Eg skilgreini kynlif sem kossa, snertingar og nand. betta er pad sem ég sakist eftir.
Eg vil ekki bara sofa hja og buid. Eg vil kossa, kdra, kynlif, umhyggju og &st. Min
fyrsta kynlifsreynsla var pegar ég var 17 ara. bad var i fyrsta skiptid sem ég vildi
stunda kynlif. Eg hafdi verid hrifin af strakum adur, en petta var fyrsti strakurinn
sem fékk ad fara alla leid. Mitt fyrsta skiptid var ekkert sérlega vont, af pvi ad ég

heyrdi ad ef pa ert bdin ad gera eitthvad vid sjalfa pig, ad pa er pad ekki eins vont.

Mér finnst enginn munur & kérlum og konum. Vid erum bara mannleg og edlileg.
Karlar og konur eiga ad vera jofn. Mér finnst rangt ad konur mattu ekki kjésa i
gamla daga og voru bara latnar elda og svoleidis. Gallarnir vid karlmenn eru ad
helmingurinn hugsar bara um eitt. Ad nota stelpuna og bara buid. Peir halda ad paer
séu bara fyrir pa til ad hafa gaman af. begar peir eru banir missa peir dhugann og
henda peim fra sér. Sumir eru lika pannig ad peir virda stelpuna og eru adislega
astfangnir af henni. Konur syna meiri astid. Vid erum med meiri tilfinningar heldur

en karlmenn.

Eg er tvikynhneigd. Eg kom Gt sem tvikynhneigd nylega, & arunum 2001-2003. En
ég hef att mjog mikla kynlifsreynslu med karlménnum en 1itid med konum. Eg hef
aldrei att i neinum svona samskiptum vid konur pannig. Eg er ennpa ad gera
tilraunir med petta. Eg hugsa um pad hvernig stelpur koma fram vid adrar stelpur.
Hvernig sé ad deita stelpur. Eg lit & mig sem strak pegar kemur ad pvi ad deita
stelpur. ba fer ég ad hugsa eins og strakarnir: ,,Hvad i fjandanum & ég ad gera?* Eg
hef ekki att marga keerasta. En ég hef att fleiri vini sem hagt er ad stunda kynlif
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med. Eg néttarulega sef ekki hja hverjum sem er. Eg sef aldrei hja 6kunnugum. Eg
hef samt tvisvar sinnum sofid hja strakum eftir djamm, svona einnar natur gaman.
Eg sé svolitid eftir pvi. Eg er ekki i neinu sambandi eins og er. Eg & vin sem ég er
bdin ad pekkja i 10 &r og erum vid vinir sem gerum pua veist. Annars geri ég bara

kynlif med sjalfri mér.

Mitt lengsta samband var i eitt og halft ar. bad endadi 6murlega. Hann saerdi mig
rosa mikid. Madir hans hatadi mig og fannst ég ekki nogu god fyrir son sinn. HGn
sa mig bara sem gallada voru. HUn &tladi ad henda honum ad heiman ef hann

myndi ekki hetta mér. Eg var gjérsamlega midur min.

Eg vil ekki vera i sambandi med neinum sem er misproska eda fatladur. Eg veit ekki
hvort petta séu fordémar, en ég myndi bara vilja edlilegan kerasta sem er ekki med
neina galla & sér. Eg geti ekki verid i sambandi par sem ég pyrfti ad hjalpa alltaf,
fara & klosettid og svoleidis. Ekki med neinum sem er med hreyfihdmlun. EKkKi

einhverjum sem vissi ekki hvad kynlif veeri. Eg bara geti pad ekki.

Eg vil alls ekki lata taka mig ur sambandi, pvi ég vil geta eignast bérn i framtidinni.
Eg er & lykkjunni svo s&@did komist ekki inn. Eg bid alla sem ég sef hja ad nota

smokk.

Fjolskyldan min er anagd fyrir mina hdnd ad ég stundi kynlif og hafi att keerasta.
pau hafa g6d vidhorf gagnvart pvi ad ég sé tvikynhneigd. Eg er 63ruvisi og pvi eiga
bau pad til ad fara & bak vid mig og afla sér upplysinga um strakana sem ég deita.
pau vilja ad ég sé i godum hondum, sem ég skil mjog vel. En pad virkilega pirrar

mig og serir mig ad pau hafi gert petta. En pau vilja bara ad ég sé i godu sambandi.

4.2. Jobna

Eg heiti Jona, ég er ad verda 25 ara i april. Eg & prja halfbraeedur. beir eru yngir en
ég. Eg er elst. Eg er gift. Madurinn minn heitir Oli. Eg er bin ad vera i hjénabandi i
tvo ar. A nasta ari eigum vid priggja ara bridkaupsafmali. Eg er misproska og
oryrki. Eg 6lst upp hja mémmu minni og fésturpabba. Mamma og pabbi skildu

begar ég var tveggja ara. Eg by & landsbyggdinni. Eg er frd Reykjavik og bjo par
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pangad til ég var 18 ara. ba flutti ég hingad. Hér finnst mér gott ad bua. bad er ekki
eins mikid stress og i Reykjavik. Eg tala meira vid pabba minn heldur en mémmu

mina.

Eg hef verid gift 4dur. ba var ég gift i halft ar. Fyrrverandi madurinn minn var med
proskahdmlun eda seinproska. Eg man ekki hvort. Mér leid ekki vel i pvi sambandi.
Mér fannst ég vera litilsvirt og ekki komid vel fram vid mig. Eg var tvitug pegar ég
gifti mig fyrst. pegar ég giftist Ola var ég 22 ara. Eg byrjadi med honum flj6tlega
eftir ad ég heetti med fyrrverandi. Eg var ad leita eftir ast, pvi mér leid svo illa
andlega eftir hitt hjonabandid. Oli er miklu eldri en ég. bad er svolitid skammarlegt
ad segja pad en hann er 43 ara. Mér finnst pad frekar gamalt en ég er samt alveg
anaegd. begar vid giftumst var ég ekkert ad spa i petta. Eg var bara astfangin og var
ekkert ad spa i aldrinum. Briudkaupid var haldid heima. Vid giftum okkur i stofunni
og var veislan litil. Mamma kom i bradkaupid mitt en ekki pabbi. Hann fékk ekKki
far. Eg kynntist Ola heima hja honum pegar hann bjé & sambyli. Eg var oft ad tala
vid hann i simann, & msn og i gegn um Facebook. Eg var alls stadar ad tala vid
hann. Eg @tla samt ekki ad gifta mig aftur. Petta var i sidasta skiptid. Madur missir

svo miklar érorkubetur pegar madur giftir sig.

Grunnskolinn minn var sérskéli. Hann er i Reykjavik. Eftir grunnskolann for ég i
framhaldsskola. Eg var & starfsbraut. Eg klaradi ekki framhaldsskolann pvi ég flutti
at & land. pegar ég var i framhaldsskola vann ég i matvoruverslun i starfspjalfun
med skolanum. Mér leid nattirulega bara alltaf illa i skola. Eg var alltaf 16gd i
einelti. Allir voru leidinlegir vid mig. Mesta eineltid var i grunnskdlanum. Eg var
lamin og kéllud hinum og pessum ndfnum. Eg var meira ad segja 16gd i einelti
begar ég labbadi Ut i sjoppu. Krakkarnir kélludu mig fituhlass, ljotu drusluna,
gryluna og fitukepp. Pau yttu mér, klérudu mig og migu a ulpuna mina. Pau foru til
skdlastjorans en pau voru ekki rekin ar skdlanum. pegar ég loksins atskrifadist var
ég guds lifandi fegin ad vera laus padan. Eg get ekki kallad pennan skéla neitt

annad en eineltisskélann eftir petta.

Fyrrverandi fosturfadir minn var mjog ofbeldisfullur og beitti mig ofbeldi & alla
vegu. Misnotadi mig og ég veit ekki hvad og hvad. Hann gerdi petta pegar ég var
11-18 ara. betta hetti ekki fyrr en ég flutti ad heiman. Hann hefur aldrei vidurkennt
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ad beita mig ofbeldi. Pegar ég kom heim eftir ad vera buin ad skemmta mér fékk ég
aldrei ad fara ad sofa. Eg atti bara ad fara ad prifa, vaska upp og hugsa um systkini
min. Hann &tladi einu sinni ad smida fyrir badherbergishurdina og loka mig par
inni. P& vard ég mjog reid, bardi & hurdina par til hdn reifst upp. Hann brjéladist og
sagdi ad svona feeri fyrir folki sem myndi ekki hlyda. Hann bannadi mér ad fa mér
braud. Eg matti varla borda pvi honum fannst ég svo feit. Hann neyddi mig til ad
hlaupa, ég veit ekki hvad mikid. Mamma skipti sér ekki mikid af pessu. Eina sem
han sagdi var ad ég veeri barn. Eina manneskjan sem skipti sér af var vinkona min
sem er latin. HUn sagdi ad petta veeri einum of, pvi ég veeri bara barn. HUn sa pegar
hann var ad berja mig og sla mig. Eina sem han vissi ekki af var ad hann misnotadi
mig. Pad gerdi hann lika mjog mikid i laumi. Helst & néttunni pegar ég var sofandi.
P4 kom hann og for ad kafa & mér. Hann pindi mig og sagdist etla ad gefa mer
selgeeti ef hann fengi ad gera eitthvad vid mig. Hann sagdi ad ef ég myndi neita, pa
fengi ég ekki ad djamma og skemmta mér. Hann sagdi lika ad ef ég myndi klaga pa
myndi ég lenda enn verra i pvi. Petta var liggur vid & hverjum einasta degi og um
hverja helgi. bad sem mér fannst verst var ad pad tridi mér enginn pegar ég sagdi
fra. Eg taladi um petta vid l6gregluna og barnaverndarnefnd. Mamma tradi mér ekki

fyrst en han trdir mér nina.

Ahugamalin min eru dyr, tonlist, iprottir og sjonvarpspettir. Eg hef ekki gaman af
hryllingsmyndum pvi pé verd ég hraedd. Eg eydi svolitlum tima i tolvunni lika. Eg
spila bara einn télvuleik og hann er & Facebook. Mér finnst gaman ad djamma. Eg
geri pad samt ekki oft. pegar ég drekk mikid afengi verdur mer flokurt og ég fe
hausverk daginn eftir. Eg er samt ekki mikid fyrir pad ad fara & pobbarélt. Eg vil

frekar vera heima.

Eg vinn & verndudum vinnustad. Eg er bdin ad vinna par i tvo ar. Mér finnst gaman
i vinnunni. Ein af bestu vinkonum minum vinnur med mér. Eg atti ekki mikid af
vinum pegar ég var yngri en nina a ég nokkra vini og vinkonur. Ein vinkona min

kemur stundum med straet6 til min og vid chillum saman.

Eg hef att prja keerasta um avina. En ég hef verid ad dandalast med fleirum. Eg hef
sofid hja svona fjorum eda fimm strakum. Eg vidurkenni pad po6 ad ég er fyrir baedi
kynin. Eg er samt adeins meira fyrir straka. Eg fann pad hja sjalfri mér i fyrra eda
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hittidfyrra ad mér finnst kvenmenn flottir og sexy. Eg uppgotvadi petta pegar ég var
ad horfa & mikid af pattum og svoleidis. P4 fannst mér hinar og pessar leikkonur
flottar. Svo leid mér pannig pegar ég var (ti & gotu ad labba og pa sa ég stelpu sem
mér fannst flott og pa for ég ad hugsa hvort ég veeri fyrir stelpur lika. Eg veit samt

ekki hvort ég myndi pora i samband med kvenmanni.

Eg leerdi um kynlif i 10. bekk i grunnskola. ba for ég i kynfredslu med bekknum
minum. bad var ekkert talad um kynfraedslu i framhaldsskélanum. bar var bara talad
um ad smokkar veeru 6ruggir. Smokkar eru ekki éruggir. Peir geta rifnad, komid gat
&4 pa og pa eru peir onytir. Mér fannst fredslan ekki nog sem ég fékk. Eg hefdi
viljad vita meira og meira. Eg kiki stundum & netid og les mér til um sambond og
kynlif. pegar ég var unglingur reddi ég um kynlif vid eina vinkonum mina sem ég
man ekki hvad heitir. Vid téludum oft um kynlif og veltum pvi fyrir okkur hvort
bad vaeri gott og hvernig pad veeri. Eg prufadi petta i fyrsta skiptid med vilja pegar
ég var 16 &ra. Hitt var nattdrulega ekki med vilja. Pad var med vini minum sem ég

treysti. Vio vorum vinir fyrst en urdum sidan kaerustupar.

Allir kaerastarnir minir hafa verid eldri en ég. Eg var mikid fyrir eldri karlmenn en
er komin med 6ged af pvi i dag. Eg er blin ad missa eiginlega allt alit & svona
gémlum ménnum og langar eiginlega bara i jafnaldra einhvern timann. Eg finn samt
ekki fyrir pvi ad Oli sé svona mikid eldri en ég nema pegar vid forum ad rokraeda.
pa lidur mér eins og krakka og segi pad vid hann. Hann segir ad ég hafi akvedid ad
vera med svona eldri manni og ég svara honum alltaf ad hann hafi akvedid ad vera
med krakka.

Min upplifun af vidhorfum annarra er ageet. Eg er punglynd eftir allt eineltid og hef
oft hugsad um ad folki finnist ég vera skritin eda sé med fordoma pvi ég er svo feit.
Folkinu i kring um mig finnst allt i lagi ad ég stundi kynlif, en ad ég eigi ekki ad
gera pad med hverjum sem er. Eg er alveg sammala pvi og ég passa mig & pvi

hverjum ég sef hja. En mérgum finnst ég med of gémlum manni.

Eg tel edlilegt kynlif vera & milli tveggja einstaklinga sem stunda pad sidsamlega.
pad sem ég kalla dedlilegt kynlif er pegar madur stundar kynlif med tveimur

einstaklingum i einu. Mér finnst lika 6edlilegt ef madur er alltaf i einhverjum
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kynlifsleikjum eda ad flakka & milli straka og svona. Mér finnst koss ekki flokkast
undir kynlif. En pad getur flokkast undir kynlif ef madur fer i sleik. Eda madur sé
uppi i rami og er ad strjuka hvort 6dru og &sa mann upp 0g gera mann gradan.
Samfarir, pad kalla ég kynlif. En ef manneskjan kemur og kyssir mann & munninn

kallast pad ekki kynlif. En pegar madur sleikir a vissum stodum pa er pad kynlif.

bad er ekki buid ad taka mig ur sambandi. Eg er heldur ekki & getnadarvérn. Eg var
& getnadarvarnarsprautunni pegar ég var 16-21 ars. ba hatti ég og hef ekki farid a
getnadarvorn sidan. Eg hef ekki nad pvi ad verda ofrisk svo ég parf ekki ad vera &
getnadarvorn. Mig langar samt ad eiga barn. En ég hef oft hugsad pad ad ef ég
myndi eiga born med svona gomlum manni ad pa yrdu pau bara 16gd i einelti.
Mamma segir ad pad veeri gaman ad f& dmmubarn, en pabbi er ekki viss um ad ég

radi vid ad eignast barn pvi ég er eftir a.

Eg lit & ad hjonaband eigi ad vera traust, verdugt og ad folk standi saman. bad ma
ekki vera neitt framhjahald og svoleidis.

4.3. Ari

Eg heiti Ari og er 27 ara. Eg by i Reykjavik. Eg er greindur med einhverfu. Fyrst
begar eg var litill var ég greindur misproska en fékk einhverfuna seinna. begar ég
var 18 ara veiktist ég og pa var ég veikur lengi. Eg for ekki i skola i tvo ar vegna
bess ad ég var a spitala svo lengi. Pegar ég var litill bjé ég med foreldrum minum og
systur minni. Systir min er eldri en ég. HGn & tveer deetur. Eg fa stundum ad passa
eldri dottur hennar. Mér finnst pad gaman. Eftir ad ég veiktist og var & spitalanum
flutti ég & &fangaheimili fyrir folk med fatlanir. par var verid ad kenna okkur ad bua
ein. Pad gekk svo vel hja mér ad ég fékk ad fara i adra ibud og bua par. Nina by ég

einn i peirri ibad.

Ahugamalin min eru ansi mérg. Mér finnst mjég gaman ad fara & kvennafar. Eg hef
gaman af musik, fara til Gtlanda, & tonleika, i bié og a kaffihus. Mér finnst gaman ad
fara & skemmtistadi um helgar, vera heima og leika mér i télvunni. Eg horfi oft &
biémyndir og er klar i ad gera vid tolvur og 6nnur raftaeki. Eg sem tonlist og er med
studié heima hja mér. Eg sem tonlist & télvur og med munninum. Eg er svona

beatboxari. Eg labba i baenum & hverjum einasta degi. Eg fer i tonlistarbGdir og
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spjalla vid folk. Um helgar fer ég stundum a skemmitistadi til ad hitta stelpur og

annad tonlistarfolk.

Eg var i premur grunnskolum i Reykjavik. Eg var alltaf i almennum skdla. Eg var
lagdur i einelti en pad hetti alveg eftir ad ég vard tvitugur. ba pordi bara enginn ad
leggja mig i einelti pvi ég gat radid vid alla. Eg for sidan i framhaldsskéla en heetti
begar ég veiktist. Tveimur arum eftir ad ég veiktist for ég aftur i framhaldsskdla og
utskrifadist &rid 2007. Eftir pad langadi mig ad prdfa ad bda i utlondum. pa akvad
ég ad fara i lydhaskola og bua erlendis i sma tima. pad var rosalega gaman. Eg var
mikid i iprottum par, tok patt i hjolakeppnum og maraponhlaupum. Eg er frekar

godur.

begar ég var unglingur atti ég ekkert svakalega mikid af vinum. Eg pekkti samt
alveg eitthvad af folki & pessum tima. Pegar ég byrjadi i musikinni og var ordinn
eldri kynntist ég fleira folki. I dag pekki ég svona flest alla sem bua i Reykjavik. Eg
& samt mest vinkonur. Mér lidur betur i kring um kvenfolk heldur en karlmenn. Mér
finnst konur vera miklu kurteisari og pad kemur meira svona Ut frd& mér pegar ég er

med peim. Karlar eru i of miklum arslagangi fyrir minn smekk.

Eg for i kynfreedslu pegar ég var i grunnskdla og i unglingavinnunni. En ég vissi
alveg af pessu &dur. I unglingavinnunni for ég i unglingafraedslu, par var einhver
kona ad tala um kynlif. betta var bara edlilegt fyrir mig. Eg veit alveg af pessu en ég
er ekki mikid ad stunda petta, pvi ég hef ekki treyst mér Ut af heilsuleysi. Eg raeddi
um kynlif vid mémmu og pabba pegar ég var unglingur. Pau voru alltaf tilbdin til ad
freeda mig um petta. Eg hef alltaf vitad af pessu. Ungt folk veit aldrei neitt hvad pad
er ad fara (t i, en ég vissi alveg hvad petta veeri. Eg freedist rosalega mikid. Eg er

bara pannig karakter ad ég fraeedi mig um allt.

Vidhorf annarra gagnvart pvi ad ég stundi kynlif og langi i kerustu er gott. Mér
hefur alltaf verid tekid edlilega, pad sést samt engin fotlun & mér og pa er ég tekinn
eins og edlilegur borgari, finn mig hvergi Gt dr neins stadar. Stundum er pad samt
pannig ad folk heldur ad folk med proskahamlanir ndi sér i konu med
proskahamlanir. Eda ad madur eigi ekki konu Gt af fotluninni. Eg hugsa 68ruvisi en

adrir karlmenn um sambdénd. Peir vita aldrei af hverju stelpurnar eru ad segja peim
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upp. beir fatta pad ekki. beir vilja ekkert prifa eda elda. Eg sé um mig sjalfur, ég
pva minn pvott sjalfur en ég prif bara med adstod. Eg er akvedinn i pvi ad vera

godur keerasti.

Eg hef att keerustur en enga nylega. Eg hef ekki verid mikid i sambéndum en man
samt ekki hversu morgum. begar ég reyni vid stelpur pa spjalla ég vid peer pegar ég
hitti paer. Eg nota ekki Facebook, msn eda einkamal til ad na mér i keerustu. Eg les
mér til um kynlif og astarsambond & Internetinu. Eg er bara svolitid mikid ad
studera petta. Eg er bara pannig i mér ad ég hef rosalega mikinn ahuga & pessu. Eg
hef verid ad fraedast um konur, hvernig kynfeerin peirra virka og svoleidis. Eg hugsa

um kynlif eins og allir karlmenn.

Mér finnst mjoég gaman ad fara i klambudir. Par finnst mér gaman ad skoda og
versla. Eg er nefnilega edlilegur ad pessu leyti. Eg fer nokkrum sinnum i viku i
svona budir. Eg er farinn ad pekkja afgreidslufolkid og pad gefur mér rad og hjalpar
mér. Eg passa mig alltaf & pvi ad vera kurteis. Nuna er ég ad reyna ad finna mér
einhver svona efni, krem og ég er bara ad reyna ad pjalfa mig upp sjalfur. begar ég
fee mér konu pa parf ég ekki ad nota pessi tol lengur. Eg kaupi mér adallega
sleipiefni og klammyndir. Eg horfi & klammyndir 6rugglega & hverjum degi, alltaf &
kvoldin &dur en ég fer ad sofa. En pad er ekkert vandamal eda eitthvad svoleidis. Eg
hef alveg min takmdrk i pessu. Mér finnst eitt svolitid skritid, hvad pad er til litid af
t6lum fyrir karlmenn, miklu meira fyrir konur. Eg stunda sjalfsfréun einu sinni &

dag, en bara heima.

Eg flokka ekki kossa og snertingar undir kynlif. Mér finnst kossar og snertingar
vera astridu asingur, af pvi ad pegar pu feerd mikid af snertingum, veistu hvad er ad
gerast. Eg tel kynlif vera pegar madurinn setur typpid inn i leggéngin & konunni.
Mestu mistok sem tonlistarmenn gera eru ad sofa hja mérgum konum og sidan
fréttist pad. Mér finnst frekar neikveett ad sofa hja mérgum konum. bad eru alls
konar kynsjukdémar og svoleidis. Eg hef engan ahuga & pvi ad taka einnar natur
gaman. bad hefur aldrei verid reett vid mig um 6frjosemisadgerdir. Eg spurdi einmitt
mdmmu og pabba ad pessu og pau ségdu mér ad petta hafi aldrei komid til tals. Eg
er frédur um getnadarvarnir. Eg fraeddist um petta, pvi ég sa auglysingar um

smokka.
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Eg byd stelpum ekki & stefnumot. begar madur er i masikinni parf madur ekkert ad
vera ad bjoda peim, paer koma bara til manns. ber eru nd ansi margar ad reyna ad

neela sér i mig at af masikinni og svoleidis.

Eg er ad leita mér ad kaerustu en allar konurnar vilja bara alltaf vera vinkonur minar.
beer vilja ekkert meir. Eg bid bara eftir hinni einu réttu og er pvi ekki miki® ad
stunda kynlif med stelpum sem verdur sidan engin alvara. Pess vegna hef ég ekki
stundad kynlif i nokkur &r og lika vegna heilsuleysis. Eg hef lent i pvi ad konur vilji
gera einhverja hluti med mér, en pa er ég ekki alveg til i pad. Pa er madur kannski &
skemmtistad og hin ad drekka afengi en ég bara vill pad ekki og segi nei. Langar
ekki ad verda pabbi Ut af einhverju svoleidis rugli. Mig langar mest i Ofatlada
keerustu. En ég geeti kannski verid med keerustu sem er misproska eda eitthvad
pbannig. Pad fari algjorlega eftir pvi hvernig fétlud hun veeri. Eg myndi bara vilja
vera med skemmtilegri manneskju. Eg er 66ruggur pegar kemur ad pvi ad stunda
kynlif.

4.4. Bjarki

Eg heiti Bjarki og er 27 ara ad verda a arinu. Eg by & landsbyggdinni. Vid erum
fjogur i fjolskyldunni minni. Eg & einn yngri brodur, mémmu og pabba. Eg er med
proskaskerdingu. Eg veit ekki hversu mikil hin er en pad er bara svoleidis. Mér
lidur eins og ég sé nyfluttur ad heiman, en pad eru komin fjogur ar sidan. Eg by i
bjonustuibld i sex ibuda husi. Par bla fimm adrir strakar. Vid faum adstod vid prif
og eldamennsku tvisvar sinnum i viku og faum lidveislur. Vid férum stundum ut ad

borda og gerum eitthvad skemmtilegt. Mér lidur vel par sem ég by.

Eg var i premur grunnskolum en samt fylgdi ég sama hopnum af krokkum. Vid
burftum ad skipta um skéla pegar vid vorum ordin akvedid gémul. Eg var i
almennum bekk, nema pegar ég for i sérkennslu i sterdfraedi. Eg tok samremdu
profin og skiladi peim af mér. Eftir grunnskolann for ég i framhaldsskdla. bar var ég
i fjogur ar, fra 2000-2004. Arid 2006 for ég i iprétta- og lydhaskola erlendis. pad
var mjog gaman. Eg var par i fjora manudi, fra agust til desember. Naestu prja arin

var ég ad vinna. Arid 2009 for ég i haskdla. Eg vinn & leikskdla med skolanum. Eg
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hef unnid par i tvo ar og likar mér pad vel. Pegar ég utskrifast atla ég ad vinna par

afram i fullu starfi.

Ahugamalin min eru adallega ipréttir. Eg hef mikinn ahuga & peim. Mér finnst lika
gaman ad vera med vinum minum og karustunni minni. Eg hef mestan ahuga &
korfubolta og fotbolta. Sidan fylgist ég med ishokki, badi islensku og erlendu, par
er Kanada med bestu deildina. Eg er i ipréttafélagi fatladra. Eg &fi boccia einu sinni
i viku. Eg var i tennis en er i sma pasu fra pvi ntina. Eg keppi i boccia med lidinu
minu. Mér finnst gaman ad fara stundum 0t & 1ifid med vinum minum. Eg drekk en

samt ekki mikid. Eg veit alveg hvenar madur er ordinn goaur.

Eg hef aldrei att erfitt félagslega. bad voru aldrei neinir erfidleikar. Mér var kannski
stritt einu sinni og einu sinni en pad var aldrei meira en pad. Pad lenda allir krakkar
i svoleidis. Eg hitti bekkjarfélaga mina oft eftir skdla. Eg var aldrei skilinn eftir eda
svoleidis. I dag & ég mikid af vinum. Eg reyni ad hitta vini mina eins oft og ég get.
Eg er bdinn ad pekkja tvo vini mina sidan i grunnskoéla. Eg missti sambandid vid

hina, pvi peir hafa flutt til Reykjavikur eda eru komnir med fjolskyldur og svoleidis.

Eg & keerustu. Vid erum blin ad vera saman i rimlega ar med einu hléi. betta er
lengsta samband sem ég hef verid i. Eg hef att prjar eda fjorar keerustur allt i allt. En
bar sem er alvara eru par tveer. Eg er rosalega vins&ll 4 medal stelpna. Eg for oft i
ferdalog med iprottafélagi fatladra og pa purfti ég ad berja af mér stelpurnar. pPad
gerist stundum ennpé i dag, en madur parf bara ad passa upp a sig. Eg hitti adallega
stelpur & bollum i gegn um ipréttaféldgin. bar erum vid ad spjalla og dansa. Eg hef
aldrei att i erfidleikum med ad spjalla vid folk, hvort sem pad sé proskahamlad eda
ekki. I rauninni erum vid 61l med einhverja fétlun, hvort sem pad sé sjonskekkja eda

eitthvad, pad er enginn eins.

Keerastan min i dag er ad verda 24 ara. bad er ekki mikill aldursmunur & okkur. Han
byr i eigin ibud i Reykjavik. Han er lika proskaskert. Vid kynntumst i skélanum.
Vid vorum buin ad pekkjast eitthvad litid adur en ekki eitthvad af viti, svo bara
small petta einhvern veginn saman. Vid hittumst adallega um helgar utan skola. Vid
skiptumst & ad vera hj& hvort 66ru og tokum pa ratu & milli stada. Vid stundum
kynlif. bad byrjadi mjog fljotlega eftir ad vid kynntumst. Eg stunda samt ekki kynlif
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med sjalfum mér. Mér finnst betra ad bida eftir ad hitta hana. Foreldrar okkar voru
mjog anagdir med ad vid veerum saman. Pau eru mjog jakvaed. Eg hef aldrei fundid
fyrir pvi ad einhver sé med sleemt vidhorf gagnvart pvi ad ég stundi kynlif eda eigi

keerustu.

Meér finnst ad konur og karlar eigi ad vera jofn. Eg tel pad ekki vera kvenmannsverk
ad prifa. pad er fyrir baedi kynin. Madur parf bara ad vera duglegur ad hjélpa til. Ad
minu mati eru konur og karlar 6likar personur. B&di kynin eru tilfinningamikil og
vilja adallega lata heyra i sér og koma skodunum sinum Gt. bau geta pd baedi verid

rosalega miklar frekjudollur.

Eg leerdi um kynlif i skdlanum. Fyrst fékk ég fraedslu i liffreedi pegar ég var 12 ara
med bekknum minum. Eg var alltaf i almennum bekk og for ekkert ut Gr bekknum
begar var verid ad reeda pessi malefni. Eg reyndi ad vera eins duglegur ad hlusta og
ég mogulega gat. [ starfsdeild i framhaldsskéla var verid ad kenna okkur &
getnadarvarnir. Madur notar bara verjur ef madur vill ekki vera ad gera eitthvad
svona vesen, fara i einhverja vitleysu sem madur er ekki tilbGinn i. Foreldrar minir
reeddu ekki vid mig um kynlif neitt ad alvoru radi. Eg leita heldur ekki til peirra til

ad raeda kynlif.

Eg var 17 ara pegar ég byrjadi ad stunda kynlif. bad var med fyrrverandi kaerustunni
minni. Eg hef aldrei farid & einnar naetur gaman, pvi annad hvort er madur i pessu af
alvoru eda ekki. Eg passa mig vel ad nota getnadarvarnir. bad er ekki gott ef paer
klikka. Eg hef aldrei att i umreedum um 6frj6semisadgerdir og ég pekki ekki neinn
sem hefur farid i svoleidis. Mér finnst heilbrigt kynlif vera pegar folk er ad sla sér
saman og Vill hafa samfarir. Kossar og snertingar flokkast ekki undir kynlif ad minu
mati. Mér finnst pad flokkast undir ast og umhyggju. Madur verdur samt ad passa
sig ad ef einhver neitar ad gera eitthvad er madur kominn & heattusveedi. Madur &
ekki ad neyda neinn til ad gera eitthvad svona. Mér finnst kynlif ekki vera
adalmalid i sambdndum. bad kemur bara ef pad kemur. Eg hef verid i sambandi par
sem ekki var stundad kynlif og pad var allt i lagi. Pad er samt erfitt ad vera i pannig
sambandi ef pad er ekki eitthvad sma kynlif i gangi. Pad er fint ad hafa pad med en
bad er ekki adalatridid. bad fer svolitid eftir persdnuleika og kjarki.
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Eg fer aldrei i budir sem selja hjalpartaeki astarlifsins. Karastan min hefur farid og
ég hef kikt med henni inn en ekki meira. Eg nota netid ekki mikid til ad lesa mér til
um kynlif og sambdnd. Samt hef ég alveg gert pad ef ég sé eitthvad ahugavert. Eg
horfi ekki & klam. Mér finnst pad yfirleitt vera bélvad drasl, ekki neitt vodalega
huggulegt. bad er svo oOraunverulegt, pvi konurnar eru svo hryllilega asnalegar
eitthvad, voda subbulegar. Eg hef ekkert & moti pessu pannig. Ef petta er ekkert i
miklu magni pa finnst mér petta i lagi. Mér finnst kl&m senda vitlaus skilabod ut i

samfélagio.

Mig langar i barn pegar ég verd eldri. Eg og kaerastan min hofum alveg reett ad eiga
bérn en ekki fyrr en vid byrjum ad bla saman. En pad gerist ekki strax. Vid erum
ekki tilbain alveg strax, pvi okkur langar ad klara skélann og komast adeins afram i
vinnu. Pad veit enginn i fjolskyldunni okkar ad vid hofum raett petta. Samt er
keerastan min ekki & getnadarvorn svo ég viti. Eg nota bara smokkinn og passa mig.
Eg hef engar ahyggjur af pvi ad hann klikki. Eg er svo rélegur ad edlisfari ad ef pad
kemur eitthvad upp & ad pa reynir madur ad gera bara eitthvad gott ar pvi. Mér
finnst fostureydingar vera ein mesta vitleysa sem madur getur hugsad sér. Eg er
alfario @ moti peim, ekki nema ad pu sért i pannig astandi ad pu getir ekki séd um

barnio.

Ad minu mati eiga sambdnd ad innihalda traust, umhyggju og virdingu. Pad er
namer eitt, tvd og prju ad vera god vid hvort annad og vera godir vinir. Sterkt

samband byggist upp & pessu. Eg held ad 6llum langi nG ad vera hamingjusamir.

5. Nidurstoour

Hér & eftir verda dregnar fram nidurst6dur rannsoknar okkar um kynverund ungs
folks med proskahdmlun. Skrifad verdur um nidurstodurnar Gt fra peim fimm
meginpemum sem unnid var Gt fra vid greiningu gagna. Pemun eru; upplifun
viomelenda a viohorfum annarra, eigin upplifun & kynhlutverkum og kynlifi,
astarsambond og kynlif, kynfreedsla og skilgreiningar & kynlifi, misnotkun og ad
lokum félagsleg stada og framtidin.
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5.1. Upplifun vidmealenda & vidhorfum annarra, eigin upplifun a

kynhlutverkum og kynlifi

Upplifun vidmealenda rannsoknarinnar & vidhorfum annarra til peirra sem kynvera
og éastarsambanda peirra var almennt g6d. Enginn af fjolskyldumedlimum eda
vinum virtust hafa neitt & moéti pvi ad peir veeru i astarsambdndum eda stundudu
kynlif. P6 hofou allir vidmelendurnir sterkar skodanir & pvi ad daeskilegt veeri ad
sofa hja 6kunnugum eda morgum. Pad virdist sem svo ad ein af aherslum peirra
umraedna sem pau hafa att vid annad folk, foreldra eda adra einstaklinga sem
freeddu pa um kynlif, hafi verid su ad sofa ekki hja hverjum sem er. Ari fann fyrir
peim vidhorfum ad oOfatladir einstaklingar samfélagsins gerou rad fyrir pvi ad

proskahamladir menn attu ekki konur. Ari sagoi:

Stundum er pad samt pannig ad fdolk heldur ad folk med
proskahamlanir nai seér i konu med proskahamlanir. Eda ad madur eigi
ekki konu 0t af fétluninni.

Jona upplifdi pad ad folkinu i kring um hana fyndist hun vera med allt of gdbmlum
manni. Han virtist vera 66rugg med aldursmuninn & peim hjénum og taldi pad
vekja athygli Ut & vid. Han sagdist jafnframt vera komin med leid a pvi ad vera med
eldri ménnum og langadi ad na sér i jafnaldra einhvern timann. bratt fyrir petta
[idur henni vel med eiginmanni sinum og finnur ekki mikid fyrir pvi ad hann sé
mikid eldri en han sjalf. Anna taladi um ad allir i hennar fjolskyldu veeru med god
vidhorft gagnvart pvi ad hun veeri tvikynhneigd en fjolskyldan hennar Jonu veit
ekki af pvi ad han sé pad.

Allir vidmelendur rannsoknarinnar voru hlynntir jafnraedi & milli karla og
kvenna. Engum vidmelenda fannst ad annad hvort kynid etti frekar ad gegna
einhverju sérstoku hlutverki innan heimilis eda utan. Strakarnir 16gou mikla aherslu
4 pad ad peir pyrftu ad vera duglegir vio pad ad hjalpa til vid hasverkin og
eldamennskuna. Bjarki og Anna téldu po ad kynin veeru olik, mismunandi
tilfinningarverur og pyrftu ad koma skodunum sinum & framferi. Anna taldi
jafnframt ad konur syndu meiri astid og Ari sagdi ad konur veru kurteisari en
karlmenn. Ara leid betur i navist kvenna og atti mun fleiri vinkonur heldur en vini
og taldi ad hann nyti sin betur pegar hann umgengist kvenfélk. Anna & mun fleiri

strdkavini og a mun audveldara med ad vingast vid karlmenn.
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Tveir vidmalendur rannsoknarinnar voru einhleypir, pau Anna og Ari. Pau
toku pad baedi fram ad pau vildu sidur vera med proskahdmludum eda fotludum
einstaklingum, pvi peim langadi i 6fatlada maka. Anna gat alls ekki hugsad ser ad
vera med hreyfihdmludum manni sem hun pyrfti ad adstoda & kldsettid og vissi
ekki hvad kynlif veeri. begar pau voru spurd nanar Ut i petta, pa kom po i 1jos ad pau
gatu hugsad sér ad vera med mis- eda seinproska einstaklingum ef peir veeru med

svipada getu og pau sjélf.

5.2. Astarsambénd og kynlif

Tveir viomelendur af fjérum eru i sambondum. Bjarki er buinn ad vera i sambandi
i rimlega ar med einu hléi og Jéna er buin ad vera i hjénabandi i tvo ar. Makar
pbeirra beggja eru proskahamladir. Jona var po gift &dur en leid illa i pvi hjonabandi
og pad entist ekki nema i sex manudi. Allir vidmelendurnir segjast hafa stundad
kynlif. Stalkurnar voru 16 og 17 &ra pegar paer hofu ad stunda kynlif med vilja,
Bjarki var 17 ara og Ari mundi ekki hvad hann var gamall pegar hann byrjadi ad
stunda kynlif. Hann segist p6 ekki hafa stundad mikid kynlif vegna heilsuleysis.
Misjafnt var hvort vidmalendurnir h6fdu verid i sambandi med einstaklingnum sem
beir svafu hja i fyrsta sinn eda ekki. Badar stdlkurnar segjast vera tvikynhneigdar.
peer eiga pad sameiginlegt ad hafa meiri reynslu af karlménnum en konum. peer
virtust vera 66ruggar gagnvart pvi ad vera i kynferdissambdndum med konum.

Anna segir medal annars:

Eg hef aldrei att i neinum svona samskiptum vid konur pannig. Eg er
ennpa ad gera tilraunir med petta. Eg hugsa: Hvernig koma stelpur
fram vid adrar stelpur? Hvernig er ad deita stelpur? Eg lit & mig sem
strak pegar kemur ad pvi ad deita stelpur. pa fer ég ad hugsa eins og
strakarnir: ,,Hvad i fjandanum & ég ad gera?“

Jafnfram segir Jona:

Eg vidurkenni pad p6 ad ég er fyrir badi kynin. Eg er samt adeins
meira fyrir straka. Eg fann pad hjé sjalfri mér i fyrra eda hittidfyrra ad
mér finnst kvenmenn flottir og sexy. Eg uppgotvadi petta pegar ég var
ad horfa & mikid af pattum og svoleidis. Pa fannst mér hinar og pessar
leikkonur flottar. Svo leid mér pannig pegar ég var uti & gotu ad labba
0g pa sa ég stelpu sem mér fannst flott og pa for ég ad hugsa hvort ég
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vari fyrir stelpur lika. Eg veit samt ekki hvort ég myndi pora i
samband med kvenmanni.

Badir strakarnir segjast vera gagnkynhneigdir, ad peir ladist adeins ad kvenfolki.
Ari hefur mjog gaman af pvi ad fara & kvennafar. Hann er ad leita sér ad keerustu en
segir ad allar konurnar sem hann pekki vilji bara vera vinkonur hans. Eins og adur
kom fram, pa er Bjarki i fostu sambandi. Strakarnir segjast po badir vera vinszlir &
medal kvenfolks og purfi stundum ad ,,berja af sér stelpurnar”. Ari fer helst a
kvennafar & skemmtistodum midborgar Reykjavikur. Hann segist spjalla vid
konurnar par og ad pad gangi vel. Hann vill samt ekki fara Gt i eitthvad sem hann
treystir sér ekki til. Bjarki er i iprottafélagi fatladra og fer oft i ferdalog og & boll
sem haldin eru & vegum iprottafélaganna. bar segist hann adallega hafa hitt stelpur
adur en hann byrjadi i sambandi og dansad og spjallad vid peer.

Allir vidmealendur okkar voru sammala um pad ad skyndikynni eda einnar
neetur gaman veeri ekki fyrir pa. Anna segist pd hafa farid tvisvar sinnum heim med
strék eftir ad hafa verid Uti ad skemmta sér. Hin sa mjog mikid eftir pvi. Bjarki
segist aldrei hafa gert slikt, pvi hann telji ad annad hvort sé madur i pessu af alvoru
eda ekki. Ari er mjog 06ruggur pegar kemur ad kynlifi og segist pvi ekki stunda
kynlif med stelpum sem engin alvara er i. Hann hefur engan ahuga a skyndikynnum
og vill ekki verda pabbi eftir svoleidis rugl. Pad var sameiginleg skodun stalknanna
ad peer vildu ekki sofa hja hverjum sem veri og ad paer sveefu alls ekki hja
okunnugum.

Ari, Jéna og Anna hafa mikid verid ad kynna sér kynlif & Internetinu. bau
lesa greinar um kynlif og astarsambdnd og horfa a klam og Anna horfir &
heimildarmyndir um kynlif. Ari hefur verid ad freedast um konur, hvernig kynfaerin
peirra virka og svoleidis. Ari og Anna tala baedi um pad ad pau stundi sjalfsfroun
heima hja sér en ad pau eigi sér ekki fasta bélfélaga. Ari fer jafnframt reglulega i
budir sem selja hjalpartaeki astarlifsins en Bjarki gerir pad ekki. Hann er heldur ekki
hrifinn af klami, finnst pad O6raunverulegt og konurnar vera asnalegar og
subbulegar. Bjarki segist ekki stunda sjalfsfroun, einungis kynlif med karustunni
sinni. Jona stundar reglulegt kynlif med eiginmanni sinum og fyrir Bjarka er kynlif
ekki adalmalido i sambdndum. Hann telur pad vera bonus og pad fari eftir

personuleika og kjarki einstaklingsins.
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Jona notar ekki getnadarvarnir. Pau hjonin eru ekkert sérstaklega ad geeta sin
hvad petta snertir i kynlifinu. Jona segir ad henni hafi ekki tekist ad verda pungud
hingad til og telur sig pvi ekki purfa ad nota getnadarvarnir. Anna notar lykkjuna
sem getnadarvdérn og bidur pa sem han sefur hja ad nota smokk. Kearastan hans
Bjarka notar ekki getnadarvarnir en hann notar alltaf smokkinn pegar pau sofa

saman, pvi pau eru ad passa sig. Bjarki segir:

Madur notar bara verjur ef madur vill ekki vera ad gera eitthvad svona
vesen, fara i einhverja vitleysu sem madur er ekki tilbuinn i.

Enginn vidmelandi i rannsékninni hefur farid i 6frjosemisadgerd eda reett um pann
moguleika vid fjolskyldur sina. Ari hafdi spurt fjolskyldu sina hvort petta hefdi
verid rett og honum var sagt ad petta hefdi aldrei komid til tals. Enginn
vidmelendanna hafdi dhuga & pvi ad fara i slika adgero.

Bjarki og Jona voru spurd ad pvi ad hvernig pau telji ad sambénd og

hjonabond eigi ad vera. Jona sagoi:

Eg lit 4 ad hjonaband eigi ad vera traust, verdugt og ad folk standi
saman. bad ma ekki vera neitt framhjahald og svoleidis.

Skilgreining Bjarka var & svipudum nétum:

Ad minu mati eiga sambodnd ad innihalda traust, umhyggju og
virdingu. Pad er nUmer eitt, tvo og prju ad vera gdd vid hvort annad og
vera godir vinir. Sterkt samband byggist upp 4 pessu. Eg held ad
6llum langi nd ad vera hamingjusamir.

5.3. Kynfraedsla og skilgreiningar a kynlifi
prir af fjorum vidmelendum voru i almennum grunnskélum. Pbeir fengu allir

kynfreedslu med bekknum sinum a aldrinum 11-13 &ra. Einn vidmelandi okkar,
Jona, var i sérskdla og fékk han ekki kynfraedslu fyrr en i 10. bekk grunnskola, eda

15-16 &ra gdmul. Anna taladi um ad hafa leert um pad;

... hvadan bornin koma, af hverju karlmenn eru med petta lafandi
framan a sér og vid konurnar med brjést.
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Jona for med bekknum sinum i serskélanum i kynfraeedslu. Han telur ad huan hafi
fengid litla sem enga freedslu i framhaldsskdla um annad en getnadarvarnir. Par var

peim kennt ad smokkurinn veeri 6ruggur en hin telur svo ekki vera:

Smokkar eru ekki éruggir pvi peir geta rifnad, komid gat & pa og pa
eru peir onytir.

Hun telur freedsluna sem hian fékk ekki vera naga og langar ad vita meira. HUn les
greinar um kynlif og sambond & Internetinu. A unglingsarum raeddi Jona um kynlif
vid vinkonu sina. Paer voru ad velta pvi fyrir sér hvort pad veeri gott og hvernig pad
veeri. Anna nefndi einnig ad han hefdi kynnt sér kynlif betur eftir ad hafa fengid
freedslu i skdlanum. Han kynnir sér malin & Internetinu og horfir & heimildarmyndir
um kynlif.

Ari og Bjarki lerdu badir um kynlif med bekknum sinum i grunnskdla.
Bjarki fékk auk pess kynfreedslu um getnadarvarnir i framhaldsskola og Ari fékk

kynfraedslu i unglingavinnunni. Bjarki segir:

Eg var alltaf i almennum bekk og for ekkert at ar bekknum pegar var
verid ad raeda pessi malefni. Eg reyndi ad vera eins duglegur ad hlusta
0g ég mogulega gat.

Ari talar um ad hann hafi vitad hvad kynlif veeri &dur en hann for i kynfraedslu i
skolanum og unglingavinnunni. bad skiptir hann miklu méali ad vera ,,edlilegur ad
pessu leyti“. Ari reeddi vid foreldra sina um kynlif og pau voru avallt tilbuin ad
freeda hann um petta. Bjarki reeddi ekki pessi mal vid foreldra sina og leitadi ekki til
peirra.

Skilgreiningar viomelenda & kynlifi voru misjafnar. P6 var meira samraemi
a milli kynja. Pad er ad segja stulkurnar voru med svipada skilgreiningar og
skilgreining drengjanna var svipud. Stulkurnar segja ad edlilegt kynlif sé & milli
tveggja einstaklinga sem stunda pad sidsamlega. bar flokka vissar tegundir kossa
og snertingar sem kynlif, &samt pvi ad telja kynmokin sjalf sem slikt. paer segja ad
venjulegur stuttur koss sé ekki kynlif, pvi pad megi kyssa svoleidis & medal
almennings, en innilegri lengri kossar teljist sem kynlif. Anna segir ad han vilji
ekki bara sofa hja og buid. Hun szkist eftir kossum, snertingum, nand, umhyggju

0g ast. Jona talar um ad henni finnist pad ¢edlilegt kynlif pegar einstaklingar stunda
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kynlif med tveimur eda fleiri einstaklingum i einu eda pegar stelpur eru sifellt ad
fara & milli straka.

Ari og Bjarki flokka kossa og snertingar ekki sem kynlif. Ari telur ad kossar
0g snertingar séu astriouaesingur og Bjarki segir ad kossar og snertingar flokkist
undir ast og umhyggju. Skilgreining peirra a kynlifi midast vid pad ad stundud séu
kynmok.

5.4. Misnotkun
Badir kvenkyns vidmelendurnir hoféu ordid fyrir kynferdislegri misnotkun &

unglingsarum. Reynsla peirra er misjéfn og vardi misnotkunin yfir mislangt timabil.
Anna var i unglingadeild grunnskoéla pegar drengur sem stundadi ndm vid skélann,
um pad bil &ri eldri en hun, for ad areita hana. Hann sagdi henni ad fara ur fétunum
og vildi horfa & hana. Hun talar um pad ad henni hafi fundist petta dpaegilegt en
ekki porad ad segja neitt. Eftir sma tima var hann farinn ad fikta med pad ad setja
munninn ,,pu veist hvar* og reyndi ad lokum ad hafa samfarir vid hana. Sem betur
fer gekk pad ekki eftir. Ad lokum sagdi hin madur sinni fra pessu og peer téludu vid
foreldra drengsins. Anna sagdist ekki geta keert hann vegna pess hve ung pau voru.
Jéna lenti i misnotkun af halfu fjolskyldumedlims. Fdsturfadir hennar var
mjog ofbeldisfullur og beitti hana ofbeldi & alla vegu. Hann lagdi & hana hendur,
beitti hana andlegu ofbeldi og misnotadi hana. Jéna var 11-18 ara pegar
misnotkunin st6d yfir og henni lauk ekki fyrr en Jona flutti ad heiman. Hann beitti
hana ofbeldi fyrir framan adra fjolskyldumedlimi en misnotadi hana i laumi. pad

gerdi hann helst & néttunni pegar hun var 16gst til svefns.

pa kom hann og for ad kafa & mér. Hann pindi mig og sagdist tla ad
gefa mér sxlgeeti ef hann fengi ad gera eitthvad vid mig. Hann sagdi
ad ef ég myndi neita ad, pa fengi ég ekki ad djamma og skemmta mér.
Hann sagdi lika ad ef ég myndi klaga pa myndi ég lenda enn verra i
bvi. betta var liggur vid a hverjum einasta degi og um hverja helgi.

pad sem for einna mest fyrir brjostid & Jonu var ad enginn tradi henni pegar hun
sagdi fra, ekki einu sinni madir hennar fyrr en 16ngu seinna. Jona taladi um petta

vid logregluna og barnaverndarnefnd.

45



5.5. Félagsleg stada og framtidin
Félagsleg stada viomealenda er misjofn. beir telja sig allir standa vel félagslega i dag

0g eiga goda vini. brir urdu fyrir einelti & yngri &rum. Sa eini sem ekki hefur ordid
fyrir einelti er Bjarki. Hann var i almennum grunnskola, i bekk sem ték honum vel
og hann atti marga vini. Hann hitti bekkjarsystkini sin oft utan skola. Bjarki nefndi
pad po ad hafa einstaka sinnum ordid fyrir stridni en ekkert 6edlilega oft. Hann
sagoi ad allir krakkar lentu i pvi einhvern timann ad vera stritt. Bjarki heldur enn
sambandi vid tvo til prja skolabraeedur sina enn pann dag i dag. Anna vard fyrir
einelti pegar han var barn. pa var han i almennum skdla og var latin flytjast um
skola vegna pess. A unglingsarum atti hin ekki mikid af vinum en pad hefur breyst
i dag. Ndna er hun vinamdérg og er i godu sambandi vid vini sina. Joéna vard fyrir

miklu einelti i sérskola pegar han var yngri.

Mér leid nattarulega bara alltaf illa i skola, ég var alltaf 16g0 i einelti,
allir voru leidinlegir vid mig. Mesta eineltid var i grunnskdlanum. Eg
var lamin og kollud hinum og pessum néfnum. Eg var meira ad segja
16gd i einelti pegar ég labbadi Gt i sjoppu. Krakkarnir kélludu mig
fituhlass, lj6tu drusluna, gryluna og fitukepp. Pau yttu mér, klérudu
mig og migu & Ulpuna mina.

Jona var dauds lifandi fegin ad losna undan eineltinu pegar han utskrifadist loksins
ar grunnskdla. I dag telur han sig vera vel setta félagslega. Hin & vinkonur og vini,
auk pess sem han er gift. Ari var i almennum grunnskéla og var lagdur i einelti.
Sem unglingur atti hann ekki mjog marga vini, en pekkti p6 ad eigin sogn téluvert
marga & pessum tima. Eineltid var hett pegar hann var um tvitugt, pvi ,,pa pordi
bara enginn ad leggja mig i einelti, pvi ég gat radid vid alla“. Eftir ad hann byrjadi i
musikinni kynntist hann fleira folki og telur sig pekkja nanast alla i Reykjavik.

Allir vidmelendurnir hafa gaman af pvi ad fara Ut ad skemmta sér. Anna,
Jona og Bijarki drekka oll afengi i litlum mali. bpau tala um pad ad peim finnist
Opeaegilegt ad drekka of mikid, pvi pa verdi peim flokurt og lidi illa. Jafnframt finnst
peim ekki gott ad vera punn daginn eftir. Ari er sa eini af peim sem bragdar ekKi
afengi en hann fer po6 Ut ad skemmta sér.

Allir vidmelendurnir hafa vissa framtidarsyn. Pa langar ad eignast maka og
fjolskyldu pegar fram lida stundir. Badi porin eru farin ad reeda moguleikann &
barneignum. Ahugavert potti okkur ad hvorug stulkan sa fyrir sér framtidina med

annarri konu, pvi peer telja sig tvikynhneigdar. Enginn vidmalendanna vildi gangast
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undir ofrjosemisadgerd vegna pess ad pa langadi til pess ad eignast born i

framtidinni.

6. Nidurlag

Hér 4 eftir verda helstu nidurstéour rannsoknarinnar ,,Vid héfum sému tilfinningar,
parfir og prar“ settar fram og peer tengdar vid freedin og adrar rannsoknir sem
framkveemdar hafa verid & svidinu. I lok kaflans verdur sjonum beint ad peim
leerdomi sem vid hofundarnir 66ludumst vid gerd verkefnisins og helstu vangaveltur
okkar koma fram.

Af lifssgunum ad dema pa er sjalfsmynd vidmalenda misjofn. Bjarki og
Anna virdast hafa sterka sjalfsmynd. pau hafa ekki miklar &hyggjur af pvi hvernig
adrir sjd pau. bau eru satt vid sjalf sig og reddu skerdingu sina an neikvaedra
athugasemda. Ari talar mikid um pad ad fotlun hans sjaist ekki utan & honum
sjalfum og pvi taki ekki margir eftir pvi ad hann sé proskaskertur. Hann er ekki
neikvaedur vardandi proskaskerdingu sina. Jona virdist vera mjog 66rugg med sjalfa
sig. Sjalfsmynd hennar er ekki negilega god og talar mikid um pad hvernig adrir sja
hana sem personu. Eins og fyrr kemur fram i umfjéllun okkar um sjalfsmyndina,
virdist Jona enn hugsa eins og unglingar eiga til ad gera. HUn er mjog medvitud um
atlit sitt og hefur miklar ahyggjur af pvi hvernig adrir einstaklingar sja hana fyrir
sér. Han telur ad folk deemi hana af pvi ad hun sé svo feit og 6druvisi.

Vid gerd verkefnisins kom i 1jés ad vidmalendur okkar hafa til ad bera somu
tilfinningar, parfir og prar og 6fatladir einstaklingar. bad kom augljoslega fram ad
pbeir hofdu allir velt fyrir sér kynlifi og voru virkir sem kynverur. beim hafdi ekki
verid aftrad fra pvi ad reeda um eda stunda kynlif af fjolskyldum sinum eda 6dru
folki i ndanasta umhverfi peirra. Ad okkar mati stodu viomalendur okkar vel ad vigi,
hofou verid duglegir og Ofeimnir vid ad afla sér pekkingar um kynlif og
astarsambond. pad kom fram ad peir patttakendur sem toku patt i rannsokninni
Living safer sexual lifes attu erfitt med ad 6dlast vidurkenningu & eigin kynverund,
pratt fyrir ad lifa sjalfstedu lifi innan samfélagsins og bla ekki &
sélarhringsstofnunum. [ nidurstddum rannsoknarverkefnisins Sexual health og
equality kom fram ad ekki var gert rad fyrir pvi ad konur med proskahomlun hefdu
kynferdislegar langanir eda ahuga a kynlifi & unglingsarum. Pad er i motsogn vid

nidurstddur okkar, pvi badar stalkurnar héfu ad stunda kynlif & unglingsaldri, 16 og
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17 ara gamlar. bar lystu pvi badar yfir ad peaer hefdu haft dhuga & kynlifi &
unglingsarum. Rannséknin Living safer sexual lifes gaf til kynna ad proskahamladir
einstaklingar eigi i sifelldri barattu vid pad ad vera sampykktir sem fullgildar
kynverur og ad skomm, pogn og sektarkennd einkenndi kynlif og kynverund peirra.
pessar nidurstodur eru ekki i samraemi vid nidurstodur okkar rannsoknar, pvi
viomalendurnir voru opinskair, anaegdir og Oruggir med eigin kynverund og
kynferdislega virkir.

Allir vidmelendur rannséknarinnar hofou hlotid kynfraedslu i grunnskolum
og tveir af fjérum toldu sig hafa fengid freedslu um getnadarvarnir i framhaldsskola.
Enginn vidmelendanna var 6sattur vid pa freedslu sem peir fengu, en téludu um ad
peir hafi purft ad kynna sér malin betur, pvi freedslan hafi ekki verid nagileg. Einn
vidmelenda okkar var i sérskéla og fékk hann ekki kynfraedslu fyrr en i 10. bekk
grunnskola. Viomalendurnir téludu allir um ad liffreedin hafi verid adal kennsluefni
kynfraedslunnar i grunnskolanum. bratt fyrir pad 16gdu pau sjalf mikla aherslu a pad
ad sofa ekki hja 6kunnugum einstaklingum, ad sofa ekki hja mérgum og ad pad eigi
aldrei ad neyda neinn til pess ad framkvaema hluti sem hann vilji ekki gera. betta er
i samreemi vid kenningar Giulio fra arinu 2003, par sem hann talar um ad
samfélagsleg vidhorf gagnvart kynverund proskahamladra einstaklinga hafi batnad
sidustu ar og ad proskahamladir einstaklingar sem stunda nam i almennum bekk
fylgi jafnéldrum sinum innan skélakerfisins og fai sému kynfraedslu og peir. EKKi er
vist ad kynfraedslan hafi fylgt pessari préun eftir og af peim s6kum hafi
vidmelendur rannsoknarinnar purft ad afla sér upplysinga um kynlif og
astarsambond upp & eigin spytur. Ekki voru nidurstodur okkar i samraemi vid
skodanir McCabe fra arinu 1999, par sem hann heldur pvi fram ad proskahamladir
einstaklingar hafi minni pekkingu & kynlifi heldur en adrir Ofatladir ibuar
samfélagsins. Vidmelendur okkar voru allir vel ad sér i pattum sem vidkomu
kynlifi og 0drum kynferdislegum ath6fnum. Nidurstodur okkar samrymast
nidurstédum i rannsdékn Mariu Jonsdottur fra arinu 2008 vardandi pad ad skolinn
meetti auka vio pa kynfraedslu sem hann veitir proskahdmludum nemendum.
Viomealendur okkar voru pé ekki illa upplystir en peir purftu ad afla sér upplysinga
mestmegnis sjalfir. Vid veltum pvi fyrir okkur hvort peir geti fengid rong skilabod
um edlilegt kynlif, pvi mikid frambod er af oOsidsamlegu og Oraunverulegu
kynlifsefni & Internetinu. Madurnar i rannsékn Mariu toldu pad vera Okost ad
kynfraedslu veeri lokid fyrir tvitugsaldurinn, pvi pa feeru ungmennin fyrst ad stunda
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kynlif. petta er ekki i samraemi vid rannsdkn okkar, pvi allir viomalendur okkar
hofou byrjad ad stunda kynlif & unglingsarum.

Eins og fyrr er greint fra, p4 hafa margar godsagnir verid settar fram um
kynverund proskahamladra einstaklinga i gegnum tidina. peer godsagnir sem hafa
verid settar fram fela pad i sér ad proskahamladir einstaklingar hafi engar
kynferdislegar langanir og hafi ekki faerni til pess ad taka patt i astarsambandi.
Jafnframt hafa peir verid sagdir kynlausir, kynodir, kynvillingar, arfberar
broskahomlunar, 6sjalfbjarga og eilif born. PO godsagnir pessar hafi verid furdu
lifseigar & medal almennings, pa kemur pad glogglega fram i rannsdkn okkar ad paer
eiga ekki vid um vidmelendur okkar, pvi peir eru kynferdislega virkir og hafa
ahuga & kynlifi og astarsambdndum. Rannsoknir hafa einnig synt fram & pad ad
fullordnir proskahamladir einstaklingar eru ekkert &druvisi en heilbrigdir
einstaklingar vardandi pad ad profa sig afram i kynlifi og ad stjérna kynferdislegum
I6ngunum.

Badir kvenkyns vidmelendur okkar urdu fyrir kynferdislegri misnotkun &
unglingsarum. Reynsla peirra er mjog olik og erfitt ad bera pessi tilfelli saman. |
tilfelli Jonu var gerandinn nainn fjélskyldumedlimur, eins og talid er ad sé i 75%
tilfella samkveemt Berger (1988). Proskahamladir einstaklingar eru taldir
Otraverdugri en ofatladir einstaklingar i pau skipti sem peir tilkynna kynferdislega
misnotkun og ord er & moéti ordi. Jona var ekki tekin traverdug strax pegar hun
tilkynnti um misnotkunina. Anna var misnotud af dreng sem var & svipudum aldri
og hun sjalf. begar han sagdi fra verknadinum var henni triad og tekid var &
malunum. I ranns6kninni Living safer sexual lifes kom fram ad tidni kynferdislegrar
misnotkunar veeri mjog hd & medal einstaklinga med proskahémlun og ad konur
veeru utsettari heldur en karlmenn fyrir pvi ad lenda i misnotkun. Erfitt er ad astla
at fra okkar rannsokn hvert hlutfallid er, pvi drtakid var mjog litid og gefur ekki
raunhaefa mynd af almennri stddu proskahamladra einstaklinga i samfélaginu.

Ranns6kn Martenson, fra arinu 2004, gaf til kynna ad proskahamladir
einstaklingar s&ki oft dansleiki og adra vidburdi sem peim eru opnir i peim tilgangi
ad kynnast 6dru folki og stofna til astarsambanda. Einn af viomalendum okkar sétti
dansleiki &dur en hann byrjadi i fostu sambandi. Par kynntist hann stelpum, spjalladi
vid peer og dansadi. Samkvaemt rannsokninni Living safer sexual lifes lysti hluti
patttakenda pvi yfir ad peir vildu vera i langtima astarsambdndum vid einstakling
sem petti veent um p& og endurgildi tilfinningar peirra. Allir vidmelendur
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rannsoknar okkar voru med vissa framtidarsyn. ba langadi til pess ad eignast maka
og fjolskyldu pegar fram lidu stundir.

Ekki er hegt ad yfirfera nidurstodur rannsdknarinnar & 6ll proskahdmlud
ungmenni, pvi urtak hennar var litid. Nidurstodur rannséknarinnar gefa po til kynna
ad ungmenni med proskahémlun séu almennt kynferdislega virk og med mdtada
kynverund. Ungmennin telja p6 ad aukin porf sé a kynfreedslu i skolakerfinu og
midad vid pad hversu mikid pau hafi lesid ser til um kynlif og astarsambond, pa
getum vid gert okkur pad i hugarlund ad kynfredslunni sé &abdtavant.
Skilgreiningar ungmennanna a kynlifi voru misjafnar en pad kom okkur & oOvart
hversu kynjaskiptar paer voru. Gerd rannséknarinnar hefur vakid upp fjélmargar
spurningar sem ekki gafst tekifeeri til pess ad svara i pessu verkefni. Vid teljum ad
ahugavert veeri ad halda &fram med rannsoknina og fara med hana skrefinu lengra.
pa meetti taka vidtol vid fleiri proskahamlada einstaklinga um kynverund peirra og
fa fram skodanir foreldra & pessum malum. Jafnframt meetti lita a fleiri peetti tengda
kynlifi og kynverund proskahamladra einstaklinga. Vid teljum pd ad godar
upplysingar hafi fengist fra& viomelendum okkar, ekki sist vegna pess ad
rannsakendur eru & svipudu aldursbili og vidmalendurnir sjalfir.

Astaedan fyrir pvi ad vid vildum skrifa lifsségur Gt fra vidtélunum var su ad
okkur fannst mikilveegt ad rodd og saga proskahamladra ungmenna kaemi fram i
verkefninu. Vid teljum ad aldrei fyrr hafi verid skrifadar lifssogur af pessu tagi um
betta malefni & Islandi. Vid teljum ad hagt sé ad nota lifssdgurnar sem hjalpartaeki
fyrir fagfolk og foreldra til pess ad veita peim innsyn i hugsanir, lif og skodanir
proskahamladra ungmenna & kynlifi og eigin kynverund. Ségurnar eru einnig gott
lesefni fyrir starfsfolk, foreldra og adra pjodfélagspegna til pess ad opna umraeduna
um pessar tilteknu langanir proskahamladra einstaklinga og uppraeta fordoma og

beer godsagnir sem hafa verid settar fram um kynverund peirra i gegn um tidina.
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