Lokaverkefni til B.A. profs

Frodleiksflakk

Ratleikur um Blonduods

Rannveig Bjarnadottir
Porgerdur Pora Hlynsdottir

Kennarahaskoli islands
Tomstundabraut
Mai 2007



Lokaverkefni til B..A. profs

Frodleiksflakk

Ratleikur um Blonduos

Rannveig Ros Bjarnadottir
230479-5269

Porgerdur Péra Hlynsdottir
281169-4839

Kennarahaskoli islands
Toémstundabraut
Mai 2007



Leidsagnarkennari:
Jakob Frimann borsteinsson
Adjunkt / Utivist
Kennarahaskoli islands



Agrip

Oll vitum vid hvad pad er gott fyrir fjdlskylduna ad eyda saman degi Gti i nattirunni i
skemmtilegum leik, pad baetir, hressir og ketir. 1 lokaverkefninu sem hér fer 4 eftir er
fjallad um gildi ttivistar og hreyfingar i beinum tengslum vid nanasta umhverfi okkar og
pad hversu mikilveg samvera fjolskyldunnar er. Par sem vid erum badar uppaldar a
Blonduosi kviknadi fljotlega st hugmynd ad reyna ad nyta okkar nanasta umhverfi til ad
bua til ratleik um Blonduds sem hefdi pad ad markmidi ad studla ad samveru
fjolskyldunnar i skemmtilegum leik. Logdum vid upp med ad leikurinn nadi til allra
aldurshopa og studladi ad pvi ad patttakendur kynntust i sameiningu ndnasta umhverfi
Blondudss med tutivist og hreyfingu ad leidarljosi. Ratleikurinn sem vid utbjuggum
hefur ad geyma upplysingar vardandi leikinn, medal annars kort af Blondudsi,

visbendingar og verkefni sem parf ad leysa.
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Inngangur

[ lifi folks er fritiminn mjog mikilvaegur. Ad vinnudegi loknum vilja flestir hvila sig og
sinna dhugamalum sinum. Ahugamal folks eru mjog mismunandi, pvi sem betur fer eru
ekki allir steyptir i sama motid. Markmidid med pessu verkefni er ad vekja athygli folks a4
pvi ad nota sitt nanasta umhverfi til pess ad fraedast, leika og njota pess ad eiga

samverustundir med 60rum.

[ verkefninu eru notud nokkur hugtok um utivist sem par sem utikennsla og tutinam
er tengt kennslu og pvi sem vidkomandi lerir af pvi ad vera uti. Utivist er skilgreind sem
ferdalag ut 1 nattaruna, skilgreining utiverunnar er allt pad sem vid gerum uti, s.s. leikir,
gonguferdir,o.fl.  Verkefnid fjallar um pad hvernig nota ma utivist og hreyfingu sem

samverustund fyrir fj6lskylduna.

Fyrsti kaflinn hefur ad geyma stutta 1ysingu &4 verkefninu. Annar kaflinn er um
rokstudning fyrir vali verkefnisins. I pridja kaflanum er farid yfir markmidin. I fjorda
kafla er ndkvemari kynning & verkefninu dsamt efnis6flun, framgangi og skipulagi pess.
Fimmti kaflinn er a freedilegum ndétum um utivist, hreyfingu og heilsu. Par er einnig farid
yfir virdingu vid nattiruna og fraeedileg umfjollun um samskipti og samveru. [ sjétta
kaflanum er saga ratleikjarins rakin i stuttu mali og fredst adeins um 4 hverju ratleikur
byggist, auk pess ad fjallad er fradilega um mikilvaegi leiksins. I sjéunda kafla er farid yfir
pad hvernig verkefnid tengist tomstundafredinni og settar fram hugmyndir ad notkun
ratleiks i kennslu, kaflinn endar & Oryggisatridum sem er gott ad hafa i huga pegar
ratleikurinn er framkvaemdur. 1 attunda kafla eru rannséknarspurningarnar settar fram og
niundi og sidasti kaflinn inniheldur svarid vid pvi hvernig og hverjum verkio nytist. Ad

sidustu er heimildaskra.



1. kafli  Stutt lysing a verkefninu

Verkefni petta er ratleikur um Blonduds. Hugmyndin er su ad fjolskylda eda hopur geti
keypt sér ratleikjapakka. 1 honum er allar upplysingar vardandi leikinn, kort af Blondudsi,
ad finna visbendingar og verkefni sem parf ad leysa. Leikurinn felst i samvinnu og ad
fijolskyldan eda hopurinn hafi gaman af. Til pess ad f4 visbendingu parf hver
einstaklingur/hopur ad leysa dkvedin verkefni. Pannig heldur leikurinn afram koll af kolli
pangad til allir afangastadirnir hafa verid heimsottir. Patttakendurnir eru med pessum heetti

leiddir um markverda staoi a Blonduosi.



2. kafli  Rokstuoningur fyrir vali verkefnisins

bar sem hofundar verksins eru feddir og uppaldir & Blonduosi kviknadi s hugmynd ad
utbua ratleik um bainn sem veeri kjorio tekifeeri til pess ad kynna bajarfélagid. Leikurinn
var hugsadur sem fjolskylduskemmtun sem nytist ferdamoénnum jafnt sem ibuum stadarins.

Margt bendir til pess ad born nu 4 dogum kynnist nattirunni ad stérum hluta i
gegnum bilraduna, bakur og nattarulifspeetti i sjonvarpi.' Hreyfingu og Gtivist er einnig
abodtavant og pess vegna var ratleikur um Blonduos tilvalinn vettvangur til pess ad hvetja til
pessara mikilvaegu patta.

Samvera fjolskyldunnar er okkar hjartans mal og allt of fair gefa sér tima til pess ad

taka patt i leik med bérnunum sinum.

! Kristin Norddahl, Ad leika og laera i nattarunni



3. kafli Markmioin meo verkefninu

Markmidin med verkefninu Frodleiksflakk er ad:

» Kynna bajarfélagio fyrir feroaméonnum
Med pvi a0 fara i ratleikinn kynnist folk dhugaverdum stodum i bajarfélaginu. Ferdamenn
geta skodad bainn a skemmtilegan hatt og 4 peim hrada sem hver og einn kys. Pannig

audveldum vid ferdafolki ad skoda bejarfélagid 4 sinum forsendum.

> Hvetja bajarbua til a0 skoda nagrennio og nyta afpreyingu sem i bodi er innan
bajarfélagsins

Oft gleymum vid pvi ad pad er mikid haegt ad gera i nanasta umhverfi okkar. Med

ratleiknum hvetjum vid bagjarbuia til pess ad fara um nagrennid med 60rum hetti og jafnvel

sja bagjarfélagio med augum ferdamannsins.

» Bua til skemmtilega afpreyingu fyrir alla fjolskylduna
Ratleikurinn er Utbinn pannig ad 611 fjolskyldan geti tekio patt i honum. Engu ad sidur
geta badi einstaklingar og hépar tekid patt. A hverri stéd parf badi ad svara visbendingu

og leysa verkefni, sem sidan visa afram & naestu sto0.

» Hyvetja til ativistar og hreyfingar
Utivist og hreyfing er mikilvaeg fyrir alla. Med patttoku i ratleiknum gefst frabzrt taekiferi

til pess a0 sla tvaer flugur i einu hoggi og hreyfa sig uti i skemmtilegum og fraedandi leik.

» Studla ad meiri samveru fjolskyldunnar
Nidurstodur rannsokna hafa leitt i [jos ad samvera foreldra og barna dregur verulega Ur
likunum 4 ad born leidist Ut 1 vimuefnaneyslu og adra dhattuhegdun. Pvi meiri tima sem
vid verjum med bornunum okkar pvi betra. Samvera barna og foreldra er pvi langbesta

forvornin.

» Njota leiksins



Ein mikilvaegasta uppistadan i uppeldi og proska hvers einstaklings er leikurinn. Vid
megum ekki gleyma honum p6 vio verdum fullordin. Sameiginleg patttaka fjolskyldunnar i

leik getur ordid ad 6gleymanlegri og dyrmaetri stund.



4. kafli Kynning a verkefninu

Leikurinn Frodleiksflakk, sem er ratleikur um Blonduos atladur til ad kynna fyrir ferdafolki
og heimamdnnum ahugaverda stadi & Blondudsi. Leikurinn er fyrir fjolskyldur eda hopa a
6llum aldri og pess vegna eru verkefnin og visbendingarnar miserfidar vidfangs. Leikurinn
er byggdur pannig upp ad fjolskyldan eda hopurinn kaupir pakka med 6llum visbendingum
og verkefnum. Visbendingarnar leida svo hopinn frd einum stad til annars og 4 hverjum
stad parf hopurinn ad leysa verkefni tengd stadnum. M4é sem demi nefna pegar hdpurinn
fer 1 skolann pa parf einhver ad hoppa i paris, einnig fylgir med i pakkanum kort af
Blondudsi sem geti verid verkefni fyrir pa eldri ad lesa ur. Med ratleiknum eru

dhugaverdir stadir 4 Blonduoési kynntir med utivist og hreyfingu ad leidarljosi.

4.1 Efnisoflun

Ekki er audvelt ad finna heimildir um ratleiki 4 Islandi og pess vegna brugdum vid 4 pad
rad eftir mikla leit ad panta tvaer beekur erlendis frd. Onnur bokin Orienteering eftir Steven
Boga, er um ratleiki og sdgu peirra, en hin bokin Extreme kids eftir Scott Graham, er um
jadariprottir og fjolskyldur sem stundar paer. Einnig notudum vid bokina Outdoor
Education eftir pa Ken Gilbertson, Timothy Bates, Terry McLauhlin og Alan Evert, en hun
er kennd i Kennarahaskola fslands og pad sama méa segja um proskasalfradibokina
Developmental Psychology. Fleiri bakur, greinar og rannsdknir voru notadar og upp a
peim haft med eftirspurn sem og leit & netinu. Allur frodleikurinn & spjoldunum var
fenginn med vidtdlum vid eldri borgara 4 Blondudsi og einnig & vefslodini

http://www.northwest.is.



4.2  Framgangur og skipulag

[ upphafi pessa verkefnis akvadum vid ad gera bordspil en spilid feerdum vid Gt i nattdruna
sem endadi svo i ratleik. Fra pvi ad vid settumst nidur og dkvadum ad vinna saman ad
pessu verkefni hefur pad breyst mikid og verdur vantanlega ad breytast pangad til pvi
verdur hrint i framkvemd. Hugmyndin ad spili vard til vegna pess ad okkur fannst
leidinlegt pegar folk kvartadi yfir pvi ad pad veri ekkert haegt ad gera 4 Blonduosi og
nagrenni. Med verkefninu viljum vid opna augu folks fyrir fjolbreyttri afpreyingu fyrir folk

4 Ollum aldri.

Vid erum bunar ad hittast 4 hverjum pridjudegi sidan i jantar. Fyrsta verkefnid sem
vid dkvadum ad leysa var ad finna sem bestu faanlegar heimildir til pess ad vinna Gr. Pa
settumst vid badar nidur og leitudum ad Ollu sem vid fundum um ratleik, hreyfingu,
samveru og fl. Ad pvi loknu var beinagrind ad greinagerdinni sett upp. Verkskiptingin for
pannig fram ad Rannveig skrifadi kaflana um utivist, hreyfingu og heilsu, virdingu vid
nattirunna og samskipti og samveru. Porgerdur skrifadi kaflana um ratleikinn, ségu hans,
edli, 4 hverju hann byggir og mikilvagi leikja. Allir hinir kaflarnir voru unnir i sameiningu
par sem 6nnur byrjadi og hin batti inn i eda endurskrifadi. Vid héfum préfad ratleikinn
eftir pvi sem hann hefur verid ad proast og lika fengid 6hada adila a 6llum aldri til pess ad
spreyta sig i leiknum. Adur en leikurinn verdur kynntur formlega verdur hann proadur enn

frekar.

Framhaldid er a0 finna styrktaradila til pess ad koma Frodleiksflakki a4 framfeeri og
gera pennan ratleik ad eftirséttum leik um Blonduds. Hoéfundar hafa rett vid ferda- og
markadsfulltria 4 Blonduosi sem er afar spenntur fyrir ratleiknum og mjog jdkvedur ad
adstoda 4 allan hatt. St hugmynd hefur skotid upp kollinum ad nota blad sem gefid er it 4
hverju sumri i tengslum vid sumarhatidina Hinavoku sem er haldin 4 Blonduosi og kynna
Frodleiksflakk 1 pvi. Margar fleiri hugmyndir hafa komid upp vardandi framhaldid eins og
ad setja a4 laggirnar heimasidu pad sem hagt vari ad setja inn svor vid spurningum Ur
ratleiknum og setja inn pa botna sem skila & inn i lengri utgafunni af leiknum Parna er
kominn vettvangur til ad kynna bajarfélagio enn betur. Frodleiksflakk er haegt a0 utfera a
marga vegu og batnar 4 hverjum fundi hofunda og er par af leidandi ekki hagt ad fullyrda

neitt med vissu um hvert framhaldid verdur.
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S.kafli  Mikilvaegi utivistar

Umbhverfid okkar er ndmsefni par sem alltaf er hegt ad leera meira og meira. Med pvi ad
nyta Utivist i skélum eda vid adrar uppeldisadstedur er hagt ad kenna 6llum ungum sem
O6ldnum margt frodlegt. Heimsspekingurinn John Dewey (1859-1952) setti fram kenningu
par sem hann trair pvi ad besta adferdin til ad lera sé¢ ad framkvama og lera af reynslunni

eda learning by doing eins og pad nefnist 4 ensku.

A0 leera af reynslunni er fyrst og fremst i pvi folgio ad taka eftir afleidingum athafna

og finna orsakatengsl milli athafna og afleidinga. Frummerking hugsunar felst i pvi ad

gera sér ljos pessi tengsl.
Med pvi ad stydjast vid kenningu Deweys getum vid sagt ad besta leidin til pess ad kenna
utivist s¢ ad kenna folki uti 1 nattirunni og lata folk takast & vid per adstedur sem skapast
hverju sinni.” Med pvi ad verja tima ti { nattarunni skapast oft 6druvisi andrimsloft en i
hversdagsleikanum og stressinu sem folk parf venjulega ad takast &4 vid og vist er ad margir
leitast vi0 ad komast i tengingu vid nattaruna til ad slaka 4 og hugleida. En pad er ekki pad
eina sem nattiran getur kennt okkur. Kennismidurinn Simon Priest segir ad utivistarnam s¢
mjog mikilvaegt og ad haegt sé ad kenna mikid Gti. [ kenningum sinum leggur Priest mikla

aherslu a:

Utindm er adferd til ad leera

Namid byggist d reynslunni d reynslunni
Kennslan fer yfirleitt fram utandyra
Utikennslan reynir a 6ll skynferin

Utikennslan byggir d pverfaglegri namskra

S AW N~

Nemendur leera samskipti vid folk og ndttiru’

Natturan hefur upp 4 margt ad bjoda og er pad an efa g6d adferd ad kenna uti, pvi pannig

feer nemandinn kjorid tekifeeri til ad lera af reynslunni. Pegar kennslan fer fram utandyra

2 Dewey. 2000:29
3 Gilbertson o.l. 2006:36
* Gilbertson o.fl. 2006:4-5
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verda timarnir fjolbreyttari en innandyra, namsefnid getur lika verid breytilegt eftir vedri og
arstioum.

[ atikennslu er haegt ad bjoda upp a ymiskonar verkefni par sem gerd er krafa 4 ad
nemandinn leysi hverju sinni og pannig er hagt ad pjalfa 6ll skynferin. Priest segir ad
utikennsla byggi & pverfaglegri namskrd og ndmskrain sem vid stydjumst vid i skélum
landsins kemur med tillogur ad Gtindmi med nemendum. Stadreyndin er samt su ad nanast
allt namsefni er kennt vid skrifbordid i sitjandi stodu og ad nemendur leeri flest allt med
lestri i skolabokum. Olikt slikri kennslu midar GtinAmid vid ad nemendur leri af
reynslunni. Ma sem demi nefna ad nemendur lara ad pekkja blomin med pvi ad skoda pau
og finna af peim lyktina eda hvad pau eru mjuk vidkomu.

Med utindmi lera nemendur lika samskipti vid folk og nattaru. Ef nemendur eru
a0 ferdast saman 1 hop pa verda pau ad treysta hver & annan ef eitthvad bregdur ut af og oft
synir folk adra hlid & sér i afsloppudu umhverfi en i skolastofunni. Eins verda nemendur ad
laera ad virda nattiruna til pess ad born framtidarinnar geti notid hennar lika.

Pad er mikilvegt ad skapa moguleg tilefni til Gtivistar fyrir fjolskylduna og ratleikur
er mjog hentugur fyrir alla fjolskylduna og gefur henni taekiferi til ad fara Gt og eiga gdédan

dag saman.’

5.1 Hreyfing og heilsa

Hreyfing er mikilveeg heilsu okkar allra hvort sem vid erum bdrn, unglingar, fullordin eda
0ldrud. Reglubundin hreyfing minnkar likurnar 4 moérgum sjikdémum s.s. hjarta- og
®dasjukdomum, sykursyki II, ristil- og brjéstakrabbameini, stodkerfisvandaméalum og
gedroskunar-sjikdomum. Samkvaemt Lydheilsustod parf ekki mikla hreyfingu til ad
fyrirbyggja ymis vandamall. Fullordnir purfa ad hreyfa sig i 30 minatur &4 dag og bérn 1 60
minutur 4 dag. Mikilvaegt er ad muna ad 61l hreyfing skiptir mali, hvort sem pad er ad
ganga i vinnuna, leikir med bornunum, ad labba stigann frekar en taka lyftuna og margt
fleira. Aldur skiptir heldur engu mali. Born, mamma og pabbi, amma og afi @ttu 611 ad

P~ . s . 6
fara reglulega saman 1 gonguferdir um nattaruna, heilsunnar vegna.

> Gilbertson. o.fl. 2006:4-5
% Hreyfihringurinn: 2006.
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Samkvaemt kénnun sem Brynhildur Briem lektor vid Kennarahaskola fslands gerdi
arid 1999 kom 1 1jo6s ad heilsufar niu 4ra barna hafdi hrakad mikid og ad offita barna
storaukist sidustu 4r:

Heilsufar niu 4ra barna 4 {slandi.

Medal likamspyngdarstudull (BMI) og hlutfall of pungra og of feitra barna.

Artal Medal BMI Ofhyngd Offita
kg/m2 % %
Strdakar:
1938 16,28 0,7 0
1948 16,27 1,9 0
1958 16,51 3.4 1,0
1968 16,75 4,9 1,2
1978 17,17 7,6 18
1988 17,17 12,1 3,1
1998 17,69 17,9 4,8
Stelpur:
1938 16,40 3,1 0,4
1948 16,69 6,1 1,1
1958 16,49 6,0 0,7
1968 16,95 85 1,5
1978 16,86 8,3 1,0
1988 17,01 10,9 2,6
1998 17,65 19,7 4,8

Eins og sja ma & pessari toflu pa voru 0% straka ad kljast vid offitu arid 1938 en 1998 eru
peir komnir i 4,8%. Pad sama ma segja um stelpurnar, arid 1938 voru 0,4% ad kljast vid
offitu en 4,8 % arid 1998. betta segir okkur ad born a Islandi sem eru ad kljast vid offitu
hafa fjolgad um 4,4% - 4,8% & pessum arum. Nidurstodur kdnnunarinnar benda til pess ad
born séu ad pyngjast mikid og hratt. [ pessu sambandi er mjog mikilvaegt ad hafa i huga ad
stor hluti barna sem eiga vid offituvandamal ad strida sem bdrn eiga ennpa vid pessi
vandamal ad strida sem fullordnir einstaklingar.’

Unglingar eru einnig ahzttuhopur vardandi offitu. A unglingsarum er sjalfstraustio
oft ekki mikid og litid parf til ad unglingurinn fari Ut af beinu brautinni. Vorid 2006 gerdi
Rannsokn og greining vidamikla rannsékn & menntun, menningu, tomstundum og
iprottaidkun ungmenna 4 Islandi. Su rannsokn leiddi i 1jos ad regluleg hreyfing dregur ur
likum & dhettuhegdun unglinga og ad unglingar sem hreyfa sig reglulega dragast sidur inn i

ver6ld vimuefna. Regluleg hreyfing hefur einnig g60 ahrif 4 mataredi unglinga,

7 Brynhildur Briem: 1999
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svefnvenjur, ndmsarangur peirra og sjalfstraust. Regluleg hreyfing er pvi mjog god fyrir
unglinga jafnt sem adra.®
[ rannsokn sem Leaknabladid birti um hreyfingu og likamlegt astand fullordinna
einstaklinga i Reykjavik er dregin st alyktun ad

,,Fiordi hver karlmadur og fimmta hver kona stunda enga reglulega likamspjalfun prdtt

fyrir sterkar freedilegar visbendingar um margvisleg jakveed ahrif hreyfingar a heilsufar.
Meira en helmingur fullordinna ibua héfudborgarsveedisins er of pungur eda feitur.
Fleiri Islendingar lifa kyrrsetulifi en flestar grannpjédir okkar og setja parf fram

raunhcef markmio til pess ad auka almenna dstundun pjalfunar medal pjédarinnar.”’

Eins og komid hefur fram hér ad ofan pa hefur regluleg hreyfing mikid ad segja fyrir
likamlegt heilbrigdi. Danartioni hja peim sem stunda ekki reglulega hreyfingu hefur einnig
verid rannsokud itarlega og haekkar huin hja peim sem ekki stunda reglulega hreyfingu.
Fram kemur i nidurstédum rannséknarinnar ad holdafar {slendinga sé svipad og annarra
Evropubua og ad fjordi hver karlamadur og fimmta hver kona stundi enga likamsraekt i
sinum fritima er haerra hlutfall en i1 [6ndunum 1 kring um okkur. 10

Onnur rannsékn hefur verid gerd um svipad efni. Holmfridur Porgeirsdéttir vann tr
gognum Hjartaverndar og kannadi offitu karla og kvenna a aldrinum 45-64 ara i Reykjavik
4 timabilinu 1975-1994. | kénnuninni kom i 1jés mikil aukning & offitu hja pessum hopi.
Ofpyngd kvenna var 10% 1975 og for i 19% 1994 en hja korlum var 11% ad glima vid
offitu 1975 en 18%1994."

Fyrir pjod eins og okkur sem hdéfum nattiruna i seilingarfjarlegd er kjorid ad
notfaera okkur pad, nota nattiruna meira og njota um leid samvista vid fjolskylduna. Ad
pvi leyti er ratleikur tilvalinn vettvangur fyrir alla sem og go6d hvatning og fyrirmynd

foreldra til barna sinna.

¥ Rannsokn og greining: 2006:41

? Sigridur Lara Gudmundsdottir o.fl. 2004:2
' Sigridur Lara Gudmundsdottir o.fl. 2004:8
" Holmfridur Porgeirsdottir o.fl. 2001
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5.2 Virding fyrir natturunni
Natttra {slands er einstok og mjog vidkvem. bear skemmdir sem 4 henni eru unnar getur

tekid marga aratugi ad beta og pvi parf ad huga ad morgu pegar lagt er upp i Gtivistarferdir.
bag parf alltaf ad:

» Athuga hvort farid sé inn 4 fridad land eda hvort eitthvao & landinu er fridad.

» Hafa samband vid eiganda lands 4dur en farid er inn 4 einkaland.

» Ganga i gobnguslodum sem fyrir eru - ekki bua til nyja.

» Passa ad hrinda ekki af stad skridum, pad spillir landinu og st hatta er alltaf fyrir

hendi ad einhver sé fyrir nedan.

A\

Passa a0 ekkert detti eda engu sé hent fram af klettum, pvi pad er aldrei ad vita hvad
leynist fyrir nedan.

Hafa i huga ad umgangast plontur med virdingu og hvorki slita upp bléom eda tré.
Hafa i huga ad trufla ekki dyralifio.

Henda ekki rusli tti 1 nattarunni og taka allt med sér heim.

Setja allt skolp 1 holu fjeerri vatnsbolum.

Hafa i huga ad ef einhver parf ad kuka ad hann fari ar alfarleid, gerid holu og grafi.

Nota endurnytanlegan pappir og notadu eins litid af honum og hagt er.

V V V V V V VY

Muna ad allt sem er falid i snjonum finnst i hlikunni. '

Pegar haldid er i utivistarferdir er einnig mjog mikilvaegt ad skilja vistfredileg tengsl i
umhverfinu og atta sig 4 vixlverkun plantna og dyra. Pad getur verid mikilvegt ad kynna
sér hvada ahrif pad hefur 4 umhverfid hvort eiturefnatrangur er losadur i ana og hvada dhrif
pad hefur 4 dyr og plontur. bad er gott ad vera medvitadur um umhverfid og ahrifavalda
pess."

Vid sem manneskjur hofum ekki rétt & pvi ad vada yfir plontur og dyr i peirra
umhverfi og vid verdum ad virda allar lifandi verur. Pad sem vid gerum i dag, getur haft
mikil dhrif 1 framtidinni. Vid verdum pvi ad hugsa okkur vel um adur en vid slitum upp

blom.

"2 Helgi Grimsson 1997:13-16
13 Gilbertsono.fl. 2006:5
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fsland er landid okkar og pad er skylda okkar ad sja til pess ad born framtidarinnar
fai ad njota hennar dsnortinnar eins og vid. Skilum landinu til barnanna okkar eins og vid

tokum vid pvi eda jafnvel 1 betra asigkomulagi.

5.3 Samskipti og samvera
Samvera fjolskyldunnar er mikilveeg og utivist er frabar vettvangur fyrir fjélskylduna til ad

vera saman. Bandariski fredimadurinn Patterson rannsakadi samskiptamunstur barna og
foreldra sem attu ad minnsta kosti eitt ovidradanlegt barn. Pber fjolskyldur attu erfitt vegna
pess ad barnid sem var erfitt fékk mikla athygli at 4 6askilega hegdun og oft foru systkini
pessa barns ad haga sér eins. Patterson fann upp medferdarirradi til ad hjalpa pessum
fjolskyldum. Urradi hans var medal annars ad leggja aherslu 4 samskipti og samveru allra
fjolskyldunni par sem athyglin var ekki & eitt barnanna heldur 611 og foreldrana lika. Fyrir
fj6lskyldur med svona vandamal er upplagt ad fara i utivistarferd.'*

Aldur skiptir litlu mali pegar fjolskylda dkvedur ad leggja upp i utivistarferd og
ferdin parf ekki ad vera 16ng eda kosta mikla peninga. Ef ung bdérn eru med i ferdinni er
bara farid hagar yfir pad & einnig vid ef amma og afi vilja koma med.

Margar astedur eru fyrir pvi hvers vegna foreldrar og born eiga ad eyda tima saman
uti 1 natturunni. Hagnytu dsteedurnar eru paer fyrst og fremst ad pad er gaman ad vera Uti og
lenda 1 @vintyrum, bérnum, fulloronum, émmum og 6fum getur pott pad gaman.
Kostnadur parf ekki ad vera mikill. Gonguferdir, hjolaferdir, veidiferdir o.fl. purfa ekki ad
vera dyrar ef bunadurinn er til stadar. Fleiri dstedur ma finna, ad fara i ativistarferd med
bornunum sinum og kannski er su besta pad ad bornin verda sjalfstedari og purfa ad hugsa
um sig sjalf sem og ad gata ad eigin dryggi og dryggi hopsins 1 leidinni. Utivistaferdir eru
einnig fredandi. BoOrnin lera 4 natturuna, lera umferdarreglur, ad laera rétta umgengni i
natturunni badi vid dyr og grodur svo fatt eitt s€¢ nefnt. Bornin lera lika gddar afleidingar
Oryggis og 1 utivistarferdum eru foreldrar i mjég goodri adstodu til pess ad kenna barninu
sinu Oryggisradstafanir. M4 par nefna umferdarreglur i hjoleidaferdum eda gonguferdum,
notkun bjorgunarvesta i sjoferdum eda veidiferdum og margt fleira. Enn 6nnur mjog go6d
astaeda fyrir pvi ad verja tima med barninu sinu 0ti 1 nattirunni er st ad foreldrarnir verda

endurnardir pvi ferskt loft gerir 6llum gott.

4 Shaffer 1999:517-518
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Margar uppeldislegar astedur eru fyrir pvi hvers vegna foreldrar @ttu ad verja tima
med bornunum sinum uti i nattarunni. [ Gtivistarferdum mynda foreldrar mjog god tengsl
vid barnid sitt sem endist peim til @viloka auk pess sem vinatta og traust milli foreldra og
barna styrkist. Allir foreldrar vilja barn peirra sé sjalfsdruggt og sjalfstett og god leid til ad
proska pessa hlid 4 einstaklingum er ad verja godum tima med peim uti i nattarunni par sem
tekist er vio krefjandi verkefni og pau leyst i sameiningu. Néattaran er lika godur vettvangur
til ad setja sér markmid og vinna ad peim hvort sem markmidid er fjolskyldunnar eda
einstaklingsins. bad er hvetjandi fyrir alla ad nd markmidum sinum og afreka eitthvad. Ein
onnur mikilveeg astada fyrir Gtivist fjolskyldunnar er ad foreldrar 4 ad sja barnid sitt proa
med sér virdingu fyrir nattirunni, pad er kjorin adsteda til ad kenna bornunum hvernig 4 ad
koma fram vid nattiruna og virda hana. Auk alls pessa eykur utivist skdpunargafu og
skopunargledi barna og unglinga.

Pannig ad pad ad verja tima med barninu sinu getur ekki verid annad en gott fyrir alla."

Utinam er god leid til ad proska eigin sjalfsimynd og til ad kynnast félogum sinum.
begar folk fer i utivistarferd saman fer pad oft nyja sin & félaga sina og sig pvi pad parf ad
treysta betur a sig sjalft og fer gjarnan 0t fyrir paegindasveadid sitt og kannar pannig morkin
sin.'® Ratleikur er pess vegna kjorinn vettvangur fyrir fjolskylduna til ad leika sér saman og

til ad kynnast og treysta hvert 60ru 4 nyjum vettvangi.

15 Graham 2006:17-37
18 Gilbertsono.fl. 2006 :6
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6. kafli Saga ratleikja

Upphaf ratleikja ma rekja til Skandinaviu a seinni hluta 19. aldar en pa var hann notadur
sem @fing 1 herbadum. Pad var Ernst Killander, senskur skataforingi, sem proadi leikinn i
pad sem hann er i dag. Hann komst ad pvi ad @ ferri senskir unglingar toku patt 1 frjalsum
iprottum og akvad ad nota nattiru Svipjoodar til pess ad hvetja unglingana til hreyfingar.
Killander utbj6 pvi spennandi ratleik med attavita og korti og notadi skoginn sem
keppnisvettvang.  Fyrsta vidurkennda ratleikjakeppnin tokst vonum framar og vard
Killander enn meiri hvatning til pess ad nd til fjoldans. Fyrsta alpjodlega samband
ratleikja,The International Orienteering Federation, (IOF), var stofnad i Kaupmannahofn
arid 1962. A adeins premur drum voru ellefu 16nd skrad i sambandid. Leikurinn nadi ekki
vinseldum i Bandarikjunum fyrr en seint 4 sj6tta dratugnum pegar hinn norski Harald
Wibye kom til sogunnar. Hann stofnsetti klibba um 611 Bandarikin og i kjo6lfarid var
stofnadur einn staersti ratleikjaklubbur Bandarikjanna, The Delware Valley Orienteering
Association.” Arid 1990 h6fdu 41.508 manns tekid patt i 635 uppakomum & peirra vegum.
The United States Orienteeringa Federation (USOF) er vidurkennt félag innan IOF og
einnig innan Olympiunefndar Bandarikjanna'® fsland er ekki medlimur i alpj6dlegu
ratleikjasambandi og ratleikir af pessu tagi eru ekki algengir 4 landinu enn sem komid er.
Hér a landi mé pé finna ymis afbrigdi af leiknum. Nokkud er um ad skolar utfeeri leikinn
og adlagi a0 namsefni til pess ad gera ndmid meira spennandi. En hvert er edli ratleiksins
og 4 hverju byggir hann? Hvert er mikilvegi leiksins almennt? Neesti kafli leidir okkur 1

gegnum svarid vid pessum spurningum.

""Boga. 1997:4
'® Boga. 1997:1-5
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6.1 EJli ratleiksins og hverju hann byggir d
Ratleikur byggir helst 4 pvi ad kunna ad nota attavita og kort. Leitast er vid ad finna

akvedna stadi par til komid er 4 endast6d. Ratleikur bydur upp 4 ymsar utferslur en er po
alltaf med peim heetti ad farin er akvedin leid par sem finna parf og/eda leysa prautir. |
alpjodlegum samtokum ratleikja er eingdngu unnid ut fra attavita og korti og leikurinn
getur stadid allt fra nokkrum minttum upp i einhverja daga. Einnig er til ratleikur fyrir ung
born og purfa pau pa ad fylgja spotta eda streng og fara yfir ymsar hindranir 4samt pvi ad
finna dkvedna hluti 4 leidinni. Oft f4 pau spjold og purfa ad finna limmida til pess ad fylla
inn 4 spjaldid sem pau svo skila i lok leiksins. Spottinn leidir pau sjalfkrafa 4 endastdo svo
ad pau eru alltaf 6rugg um ad komast i mark.19 Naesti kafli fjallar um mikilvegi leiksins

og hvad fredimenn segja um malid.

6.2 Mikilveegi leikja
Fjolmargir freedimenn i hinum O6likustu visindagreinum hafa rannsakad leikinn og pa
sérstaklega leik barna. Peir hafa leitast vid ad kanna hvada hlutverki leikurinn gegnir, ekki
adeins i proska barnsins, heldur lika i proun mannsins og pjodfélagsins. FEinn peirra
fredimanna sem lagt hefur mikla dherslu a4 leikinn i kenningum sinum er rassneski
fredimadurinn Lev Vygotski. Hann heldur pvi fram ad born faedist med grundvallar
hugarvirkni sem eru athygli, tilfinningar, skynjun og minni. Félagsleg samskipti eru
grunnur ad vitsmunapréun og fjallar kenning hans um vitsmunaproska i félagslegu
samhengi.
{ skrifum Vygotskis koma fram prir pattir sem gera leikinn mikilvaegan en peir paettir eru:
» A0 leikurinn leidi til ohlutbundinnar hugsunar.
» A0 leikurinn geri bérn medvitud um pcer félagslegu reglur sem rikja i umhverfinu.

> A0 i leiknum felist mikil sjlfsstjérn.”’

' Boga. 1997:24
%% Gudran Bjarnadéttir. 2000:47-50
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Vygotsky telur alla pessa patti vera naudsynlega fyrir barnid ad préa med sér og ad
leikurinn sé einmitt pad sem barnid purfi til pess.?!

Finnskur laeknir og heilasérfraedingur, Matti Bergstrom ad nafni, heldur pvi fram ad
ef born fai ekki ad leika ad vild byggist ekki upp svokalladir undirstodupeettir i heila peirra
en pad eru pettir sem purfa ad vera til stadar seinna meir og nytast i hinu hefobundna nami.
I norsku namskranni er mikil ahersla 16gd 4 og bent 4 ad bom laeri og proskist i gegnum
leik. Par er einnig talad um mikilvaegi félagslegra samskipta sem born fa Gt Gr pvi ad fara i
leiki. Upp 4 sidkastid hafa verid ad koma fram ahugaverdar kenningar um leikinn fra
sérfredingum 1 mannfraedi, félagsfredi og heimspeki. Par & medal er hollenski
fredimadurinn Johan Huizinga. Hann skrifadi bok sem vakti mikla athygli pegar hun kom
ut og fjallar um menningu og leik. Huizinga bendir 4 ad tilvist menningarinnar megi
upphaflega rekja til leiksins. Hann segir einnig ad leikurinn s¢ su ath6fn sem yti undir voxt
menningar.”*

Kenningarnar eru margar og fredimenn eru ekki allir sammaéla um per.
Salkonnudurinn Erikson segir ad leikurinn leiki sér ad pvi, ad lata ekki na sér og festa sig i
einni skilgreiningu. Pessi ord hans ma tilka pannig kennismidirnir vinni 0t frd mismunandi
forsendum og mismunandi sjonarmidum vid skilgreiningu peirra 4 leiknum, pannig svarar
engin ein kenning spurningum okkar um edli leiksins en paer geta verid okkur mikilvaeg
hjalparteki.

Medal peirra kenninga sem tengja leikinn vid proskann eru:

» Salkénnun - sem tengir leikinn vid tilfinningalifio.

» Sovésk salfreedi - leikurinn er beedi félagslegt ferli og félagslegt sidgeedisafl.

» Bodskiptakenningin - leikurinn er fyrst og fremst bodskipti med vidhorf til

veruleikans.

» Hreyfikenningin - likamlegi pattur leiksins.
b6 leikurinn festist ekki i einhverri einni skilgreiningu eda salfredikenningu er hann
mikilvaegur pattur i proskaferlinu.”

Gildi leiksins fyrir vitproska barns jafnframt alhlida proska pess a fyrstu &viarunum

er longu vidurkennt og stadfest a4 fredilegum forsendum. Pad vill po oft gleymast i

*! Shaffer. 1999:246-247
22 Gudran Bjarnadéttir. 2000:47-50
3 Valborg Sigurdardottir. 1992:54-55
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samhengi vid uppeldi og menntun. Badi i skéla og uppeldisstarfi parf ad hugfast ad

leikurinn er nams- og proskaleid, leid til frekari pekkingar, sjalfstjaningar og sjalfsnams.**

Skilgreining manna 4 ratleiknum er med ymsum hatti. [ pessu verkefni er unnid
med ratleikinn sem fj6lskylduskemmtun, kynningu & baejarfélagi, utivist og samveru. bess
ma geta ad hér 4 landi hafa skolar, iprottafélog, skatarnir og kristilegt kirkjustarf 611 nytt sér
pann kost sem ratleikurinn bydur upp a og nota hann i starfi sinu. bad er svo mikilvaegt ad
njota leiksins og ekki er verra ad lera af honum i leidinni. Af framanségdu ma sja ad

leikurinn er afar dyrmaet leid til pess ad 6dlast pekkingu og na ad proskast.

# Valborg Sigurdardottir. 1992:48
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7. kafli  Hvernig tengist verkefnio tomstundafraedi og kennslu
asamt yfirliti um oryggismal

Eftirfarandi kafli tengir verkefnid vid tomstundafreedin d4samt notagildi pess vid kennslu. |
lokin er farid yfir helstu oryggisatridi sem vert er ad hafa i huga pegar lagt er af stad ut i

nattaruna.

7.1  Hvernig tengist verkefnid tomstundafreedi?
Nam i tomstundafraedum byggir &4 pvi ad auka heefni peirra sem starfa 4 vettvangi fritimans

, svo sem i félagsmidstodvum, fristundaheimilum/heilsdagsskolum, i félagsstarfi aldradra
eda i 00ru félagsstarfi. Pannig nytist ndmid i vinnu med 6likum hopum. Lo6gd er dhersla &
a0 virkja patttoku, 1ydraedi og jafnredi, reynslunam, styrkja sjalfsmynd og samfélagslega
virkni skjolstedinganna. Med faglegri vinnu innan fritimans gefst okkur kostur 4 ad virkja
pa einstaklinga sem eiga erfitt uppdrattar t.d. vegna fotlunar eda félagslegra adstadna.”
Mikid forvarnargildi felst i pvi ad taka patt i skipulogou félagsstarfi i 6ruggu umhverfi i
umsja fagfolks. Likurnar & heilbrigdum lifsstil aukast og par af leidandi minnka likurnar &
ahattuhegdun. [ tomstundafraedi eru m.a. namskeid i ativist, proskasalfraedi, lifsleikni,
iprottafraedi o.fl. Verkefnid Froodleiksflakk tengist flestum pessum pattum 4 einhvern hatt.
Hugmyndin & bak vid verkefnid er st ad fjolskyldan njoti fritimans saman i leik sem
inniheldur frodleik jafnt sem hreyfingu. Hér 4 eftir eru settar fram hugmyndir ad pvi

hvernig hagt er ad nyta leikinn i kennslu.

7.2 Hvernig tengist verkefnio kennslu?
Verkefnid Frodleiksflakk er hugsad fyrir alla aldurshopa og p.a.l. er vel hegt ad nyta pad i

kennslu. M4 sja fyrir sér ad leikinn maetti audveldlega nota i islensku, samfélagsfraedi,
lifsleikni, iprottum og fleiri greinum. Ef Adalnamskra grunnskola i pessum greinum er
skodud ma sja hvernig ymis markmid namskranna geta tengst verkefninu auk pess sem pad
getur verid skemmtilegt ad brjota upp hefdbundna kennslu med pvi ad fara Gt og laera um

nagrennid sitt.

2 Starfsskra ITR. 2006:3-5

22



Samkvamt adalnamskra grunnskola 1 islensku 4 nemandi ad geta:

>
>

Ratad um nanasta umhverfi skélans og geta lyst pvi og reett um pad.
bekkt nokkur kennileiti, sogustadi og/eda sogulegar byggingar i
heimabyggd.

bekkt mismunandi leidir til ad afla sér upplysinga.

Kannad adstadur og fyrirbaeri 4 skipulegan hatt og skrad athuganir sinar,

t.d. i vettvangsferd.*®

Samkvamt adalndmskra grunnskola 1 sterdfredi 4 nemandi ad geta:

>
>

Fengid tekifeeri til ad lesa fyrirmaeli og fara eftir peim.

Unnid fjolbreytt verkefni sem studla ad auknum ordaforda og
malskilningi.

Farid 1 leiki par sem pess er krafist ad hlustad sé 4 og farid eftir

munnlegum fyrirmalum.?’

Samkvemt adalnamskra igrunnskola 1 lifsleikni 4 nemandi ad geta:

>

Att audug og gefandi samskipti vid einstaklinga 6had aldri, kyni,
kynhneigd, pjoderni, tru og likamlegu og andlegu atgervi.

Synt frumkvaedi 1 ad reekta skopunargafu sina og adlogunarhaefni i
margbreytilegum verkefnum innan og utan skola.

Verid medvitadur um hlutverk fjolskyldunnar og patt hennar i ad moéta
og styrkja sjalfsmynd og lifsvidhorf einstaklinga.

Verid medvitadur um ymsar hattur og slysagildrur i umhverfi sinu og
rétt vidbrogd vid peim, svo sem i umferdinni, & heimilum og i tengslum
vid hamfarir i nattarunni.

Fengid tekiferi til ad njota ativeru i islenskri natttru.

Fengid taekifari til ad njota menningar og lista.*®

2 Adalnamskra grunnskola, islenska. 1999:35-41
7 Adalnamskra grunnskola, samfélagsfradi. 1999:12-15
2 Adalnamsskra grunnskola, lifsleikni. 2007: 7-8

23



7.3 Oryggismal
Ollu gamni fylgir einhver alvara. Frodleiksflakk leidir patttakendur um Blonduds og i

leiknum bparf ad fara yfir umferdagotur, leika i fjérunni og ganga medfram anni Blondu svo
eitthvad sé nefnt. Pad er pvi dkaflega mikilvaegt ad farid sé varlega og ad patttakendur hafi
eftirfarandi 1 huga:
» bar sem leikurinn gengur Ut & samvinnu er mikilvagt ad halda hopinn.
» Geeta fyllstu varidar pegar farid er yfir umferdargétu og fylgja almennum
umferdarreglum.

» Ekki fara nalagt anni eda sjonum an pess ad fullordinn adili fylgist med.
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8. kafli Hvada spurningum a petta verkefni ad svara?

Hér er ekki um rannsékn ad raeda en i verkefninu hefur verid leitast vid ad tengja ratleiki
vid hreyfingu, samveru og utivist. Segja ma pvi ad leitad sé svara vid eftirfarandi
spurningum og par samofnar med umfjollun um ratleikinn Frodleiksflakk sem hoéfundar
gerou.

Af hverju er utivist og hreyfing mikilvag?

Af hverju er samvera fjolskyldunnar mikilvaeg?

Af hverju er leikur mikilvegur?
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9. kafli  Hverjum nytist verkefnio og hvernig

Ratleikurinn er byggdur pannig upp ad hann nytist sem breidustum aldurshop s.s:

Bornum
Unglingum
Foreldrum
Eldri borgurum
Ferdamonnum

[baum Blondudss

vV V.V V V VYV V

Ymis konar hopum

Med patttoku i leiknum fa born, unglingar, foreldrar og aldradir gedatima saman til ad gera
eitthvad sem flestum finnst skemmtilegt og spennandi. Pau fa ad njota samvistar hvers
annars, utivistar, hreyfingar og skemmta sér i leidinni vid ad svara spurningum og leysa

prautir 4 medan pau lera ymislegt um Blondudsbe.

Med pvi ad taka patt i ratleiknum faer folk taekiferi til ad skoda dhugaverda stadi a
skemmtilegri gonguferd um bainn. Pannig er t.d. ferdamonnum audveldad ad skoda
bajarfélagio a eigin forsendum.

fbuar Blonduoss geta notad tekiferid og farid i skemmtilega leiki med bornunum
sinum og notid peirrar afpreyingar sem i bodi er i peirra heimaba. Frodleiksflakk er pvi
200 auglysing fyrir baejarfélagid ef vel tekst til. Einnig er tilvalid fyrir ymiskonar hopa ad
nyta sér ratleikinn, hann er ekki bara fyrir fj6lskylduna heldur fyrir alla sem vilja njota

utivistar og hreyfingar i fallegu bajarfélagi.
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