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Utdrattur

Einhverfa er flékin proskaroskun sem stafar af liffraedilegum asteedum og er
oftast greind & aldrinum tveggja til priggja ara. Einhverfa birtist i akvednum
hegdunareinkennum og geta pessi einkenni komid fram med mismunandi haetti
hja einstaklingum en pad er oft styrkur einkenna sem segir til um hversu mikla
skerdingu einstaklingurinn byr vid. Til eru margir flokkar einhverfu sem radast a
svokallad einhverfurdf en flokkar einhverfunnar segja til um hversu morg
einkenni eru til stadar og i hve miklum maeli. bar sem talmal er oft i litlum meeli
hja félki med einhverfu er leitast vid ad nota éhefébundindrraedi pegar kemur ad
tjaskiptum. PECS og Takn med tali eru tveer dlikar tjaskiptaleidir sem notadar eru
med einhverfum. PECS er myndreen tjaskiptaleid en med Takn med tali er notast
vid takn gerd med héndum.

[ pessari rannséknarritgerd er gagna aflad ur skriflegum heimildum. Fyrsti
hluti hennar er tileinkadur einhverfu en i peim hluta verdur einhverfa skilgreind
og einkennum hennar, orsékum, flokkum og greiningarferli gerd skil. | 63rum
hluta verdur sagt fra mismunandi sjonarhornum a fétlun en sidasti hlutinn mun
fjalla um éhefdbundnar tjaskiptaleidir. bar verdur fjallad um tjaskiptaleidarnar
PECS og Takn med tali og notkun peirra med einhverfum og farid yfir hvada
6hefdbundnar tjaskipaleidir eru notadar med einstaklingum a premur dkvednum
sambylum hér & landi

Eftirfarandi ritgerd var unnin med pad ad markmidi ad komast ad
gagnsemi tveggja tjaskiptaleida sem notadar eru med einhverfum, pad er ad
segja PECS og Takn med tali. Rannsdknarspurningarnar voru eftirfarandi: Hvernig
eru ohefdbundnu tjaskiptaleidarnar Takn med tali og PECS notadar? Hvor peirra
hentar betur med einhverfum? Hvada adferdir er verid ad nota med fullordnum
einstaklingum med einhverfu a islandi i dag?

Takn med tali og PECS eru dlikar tjaskiptaleidir og er ekki haegt ad segja til
um hvor sé betri par sem mismunandi er hvad hentar hverjum og einum. begar
skodad var hvada tjaskiptaleidir er verid ad nota hér & landi med fullordnu félki
med einhverfu kom i 1jés ad mun fleiri eru ad nota Takn med tali en PECS. Einnig
var pad algengasta tjaskiptaleidin sem pessir einstaklingar eru ad nota.



Formali

Ritgerd pessi er skrifud til B.A. préfs i proskapjalfafreedum vid (prétta-,
témstunda- og proskapjalfadeild Menntavisindasvids Haskdla fslands.
Leidbeinandi vid pessa ritgerd var J6hanna Bjork Briem M.A i uppeldis- og
menntunarfraedum fra Haskola islands. Vil ég pakka henni fyrir faglega leidsdgn
vid verkefnid, samstarf okkar og sidast en ekki sist fyrir mikinn studning og

bolinmaedi i minn gard.
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1. Inngangur

Ahuga minn 4 einhverfu og 6hefdbundnum tjaskiptaleidum ma rekja til tveggja
adskildra patta . Eg heilladist af einhverfu i starfi med ungri konu med einhverfu
en pad var margt sem mig langadi ad skilja og vita um einhverfu i kj6lfar kynna
okkar. [ proskapjalfanaminu var ég i 4fanga par sem éhefdbundnar tjaskiptaleidir
voru kynntar og leerdi par margt sem ég tel ad hefdi getad nyst mér i starfi med
pbessari ungu konu. bessir tveir paettir leiddu sidan til pess ad ég dkvad ad skrifa
um einhverfu og éhefdbundnar tjaskiptaleidir i minu lokaverkefni til B.A profs i
broskapjélfafreedum vid Haskdla islands. Eg taldi mikilveegt ad skoda petta efni
pbar sem pad getur nyst mér sem fagmanni i framtidinni en tel jafnframt ad gott
sé a0 hafa upplysingar um einhverfu og éhefdbundnar tjaskipaleidir i sama
verkefninu. bessi ritgerd naer hvorki yfir allar paer 6hefdbundnu tjaskiptaleidir

sem til eru, né pad efni sem til er um einhverfu enda af moérgu ad taka.

Tjaskipti er pad sem vid sem talandi erum teljum sjalfsagdan hlut. Pad ad
geta tjad sig er eitt af grunnporfum mannsins en pvi midur er ekki 6llum gefid ad
geta sagt fra pvi sem peim liggur 3 hjarta. Pad ad geta ekki svarad pegar
einstaklingur er spurdur spurninga hlytur ad vera erfitt, hvad pa pegar adrir svara
fyrir einstaklinginn og taka mikilveegar akvardanir allt vegna pess ad talmal er
ekki til stadar. Ohefdbundnar tjaskiptaleidir eru pvi mikilvaegur pattur i lifi sumra
einstaklinga med fotlun. Pad ad nota pessa leid til tjdskipta eru peirra ord og gerir

beim mogulegt ad vera stjérnendur i sinu eigin lifi.

pad er pekkt medal peirra sem pekkja til félks med einhverfu ad pessir
einstaklingar eigi oft erfitt med tal og pvi er pad markmid pessarar ritgerdar ad
fjalla um einhverfu og 6hefdbundnar tjaskiptaleidirnar PECS og Takn med tali
sem notadar eru med félki med einhverfu. baer spurningar sem ég leitast vio ad

svara eru:

1. Hvernig eru 6hefdbundnu tjaskiptaleidirnar Takn med tali og PECS

notadar?
2. Hvor peirra hentar betur med einhverfum?

3. Hvada adferdir er verid ad nota a islandi med fullordnu folki med

einhverfu?



Til pess ad leita svara vid pessum spurningum hef ég aflad mér gagna ur
heimildum og rannséknum dsamt pvi ad leita svara hja starfsmonnum priggja

sambyla.

Ritgerdin skiptist upp i fimm hluta, auk fyrsta kaflans sem er inngangur. |
60rum kafla er fraedilegur bakgrunnur par sem fjallad verdur um einhverfu. bridji
kaflinn kallast fotlun, sa fjérdi tjaskipti og i lokin er svo samantekt par sem ég

reedi pann laerddm sem ég hef vidad ad mér vid gerd pessa verkefnis.



2. Fradilegur bakgrunnur

bessi kafli skiptist i fimm hluta par sem hugtakid einhverfurdfsréskun verdur
skilgreint og sagt fra helstu einkennum og orsékum pess. Fjallad verdur einnig
um flokka réskunar & einhverfuréfinu sem eru deemigerd einhverfa, ddeemigerd
einhverfa, Asperger-heilkenni, Hellersheilkenni og Rettsheilkenni. [ lokin mun svo

verda fjallad um pad greiningarferli sem fram fer hér a landi.

Einhverfuréfsréskun

Gagnteek proskardskun eba einhverfurdfsréskun er roskun i taugaproska
einstaklinga sem veldur einkennum i hegdun og er talin vera varanleg fotlun
(National Research Council, 2001). Orsakir gagnteekra proskaraskana eru ekki
pbekktar en ny rannsékn synir fram 4 ad erfdapeettir eru taldir vera stor pattur
asamt litningagollum (Weiss o.fl., 2008).

Miklar breytingar hafa ordid i hugtakanotkun en fyrst um sinn var
roskunin kollud einhverfa og gengid var ut fra afmarkadri og prongri
skilgreiningu. | dag er meira vitad um einhverfu en komid hefur i 1jés ad hun er
ekki eins afmorkud og adur var talid. Hugtakid einhverfuréfsroskun er pvi notad
nuna og er yfirheiti yfir pau hegdunareinkenni sem pvi fylgja og hafa undirflokkar
bess verid skilgreindir. Astaeda fyrir breytingu hugtaka er ad 6llum likindum meiri
skilningur og pekking a pessari tegund proskardskunar asamt margbreytileika
hennar (Gudny Stefansdéttir, 2008). | pessari ritgerd mun pé vera notast vid
hugtakid einhverfa.

Einhverfu var fyrst lyst i timaritsgrein eftir Leo Kanner sem kom ut arid
1943 og ber heitid Autistic disturbances of affective contact. bar lysir hann
eftirfylgni sinni af ellefu bérnum, premur stilkum og atta drengjum. Oll bérnin
hofou pad sameiginlegt ad tengsl peirra vid adra voru litil en pau lifdu i sinum
eigin heimi og veittu engum 68rum athygli. bessi born syndu ekki ahuga a ad
leika vid 6nnur born og einkenndust leikir peirra af ath6fnum sem voru
siendurteknar en ahugi peirra & hlutum var jafnframt dvenjulegur. Sum pessara
barna toludu ekkert og pau bérn sem hofdu talmal voru med sérkennilega
malnotkun sem pau notudu ekki til bodskipta, heldur var malid notad til ad

endurtaka ord annarra eda setningar. Kanner lysti einnig hegdun barnanna og



einkennum peirra. bessar lysingar @ hegdun barnanna sem Kanner kalladi
einhverfu eru ekki svo dlikar peim lysingum a hegdunareinkennum daemigerdar
einhverfu sem notast er vid i dag (Gudny Stefansdéttir, 2008).

bpegar pekking 4 einhverfu jokst beindust augu rannsakenda ad pvi ad
einkennin voru ad koma fram med ymsum haetti. bvi var farid i ad skilgreina
flokka einhverfunnar eftir einkennum, pad er ad segja i hve miklum maeli,
hvenaer og hvernig pau komu fram (Robledo og Ham-Kucharski, 2008). bessi
breytileiki einkenna og styrkur peirra hefur gjarnan verié nefndur einhverfurdf.
paer raskanir sem eru a hinu svokallada einhverfuréfi eru pvi mismunandi
birtingarmyndir einhverfu (Wing, 2005). Hefur pad préast 4 pann hatt ad
einstaklingar med einhverfugreiningu radast a akvedinn skala eftir pvi hversu
sterk eda veeg einhverfueinkennin eru. beir sem eru med morg einkenni sem
koma sterkt fram eru annars vegar 4@ einum enda réfsins en peir sem hafa fa
einkenni eda einkenni sem koma fram i litlum meeli eru hins vegar a@ hinum enda

rofsins og naest pvi sem telst vera ,edlilegt” (Robledo og Ham-Kucharski, 2008).

Einkenni
Hegdunareinkenni einhverfu eru skilgreind Ut fra premur svidum: félagslegri
samskiptafaerni, tjaskiptum og arattukenndri og sérkennilegri hegdun (American

Psychiatric Association [APA], 1994; World Health Organization [WHO], 1992).

1. Félagsleg samskipti: Barn med einhverfu myndar oft ekki augnsamband
likt og ,,edlilegt” er ad barn geri, sem vekur fyrst grun um ad eitthvad sé
ad. Hid sama a vid pegar samskipti barns vid jafnaldra sina eru ekki ad
brdast likt og talid er edlilegt, svo sem ad barn er frekar eitt ad leika sér
heldur en ad leika i pykjustuleik med 66rum bornum. Barnid 4 einnig
sjaldan frumkvaedi til samskipta eda gaedi samskipta eru ekki mikil og

barnid 4 pad til ad syna skritna svipi (Pall Magnusson, 1997, WHO, 1992).

2. Tjaskipti: Born med einhverfu vantar oft bendingar og latbragd i
bodskiptum sinum: barnid er ekki ad herma eftir 66rum, pad leikur sér
ekki i imyndunarleikjum og skortir oft gagnkvaemni i samradum. bar ad

auki eru ymis sérkenni i talmali, eins og endurtekningar eda pa ad boérnin



rugla forn6fnum, bua til ny ord eda nota mikid af frosum (Pall

Magnusson, 1997).

3. Sérkennileg og arattukennd hegdun: bessi hegdun getur komid fram med
miklum dhuga a prongum eda furdulegum dhugamalum og verdur
ahuginn oft svo mikill ad pad hindrar samskipti vid annad félk. Oft hafa
pessir einstaklingar porf fyrir ad segja hluti & dkvedinn hatt og jafnvel parf
folk ad svara med akvednum heetti. Einnig geta peir notad fastar rutinur i
lifinu, hlutirnir eiga ad gerast i akvedinni rod og ef pad er ekki gert getur
bad valdid uppnami, allt frd gedvonsku til braedikasta. Skritnar,
endurteknar hreyfingar med hondum eda 6llum likamanum geta komid
vid sogu, sem og einhaf eda sérkennileg notkun hluta og évenjulega

mikill ahugi & skynareitum (Pall Magnusson, 1997).

Tveir einstaklingar med einhverfu geta verid mjog dlikir par sem
hegdunareinkennin eiga pad til ad koma mismunandi fram og hafa mismikla
skerdingu i fér med sér. Einkenni einhverfu koma yfirleitt fram ad einhverju leyti
fyrir priggja ara aldur en einnig greinist einhverfa oft eftir pann tima. Um pad bil
fjordungur af bornum med einhverfu syna timabundna afturfor i proska sem
byrjar oftast & bilinu fra 18 manada aldri til tveggja ara aldurs en pad er pa sem
talid er ,edlilegt” ad born byrji ad tala og ad foreldrar sjdi ad eitthvad sé
athugavert. Samt sem adur hafa margir foreldrar ord a pvi ad peir hafi vitad fyrr
ad barnid peirra hafi verid 6druvisi en 6nnur born. ba hefur pad komid pannig
fram ad barnid hafi faert sig til pegar atti ad fadma pad eins og pvi fyndist pad
Opaegilegt. Svo og @ pann hatt ad vinir og vandamenn hafi hrésad barninu par
sem pad hafi verid svo rélegt og hljédlatt i voggu a medan peir voru ad fylgjast
med pvi i stuttan tima. bad hafa pvi margir foreldrar talié ad eitthvad vaeri ad
barninu og greiningin i raun ekki komid peim a évart. Misjafnt getur pé verid
hvort foreldrar hafi tekid eftir dvenjulegri hegdun hja barni sinu enda segir
styrkur og fjoldi einkenna til um hversu alvarlegt astand einhverfunnar er

(Robledo og Ham-Kucharski, 2008).
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Orsakir

A drum a8ur pegar minna var vitad um einhverfu voru uppi ymsar getgatur um
orsakir hennar. [ gegnum tidina hefur einhverfa reynst visindamdnnum erfitt
rannséknarefni, par sem hin er talin vera flékid fyrirbaeri, en i dag er pekkingin
ordin meiri og vidtaekari. Adur fyrr héldu laeknar ad einhverfa stafadi af pvi ad
maedur vaeru ekki ad sinna bérnum sinum naegilega vel eda fjarlaegdust pau. i dag
er vitad ad pad er ekki orsok einhverfu, pd svo vissulega sé enn margt vardandi
einhverfu hulin radgata (Robledo og Ham-Kucharski, 2008). Talid er ad einhverfa
sé medfaedd roskun i midtaugakerfinu og syna rannsoknir fram 4 ad liklega hefst
skerding 4 proska midtaugakerfisins a fésturstigi sem sidar getur agerst eftir
faedingu. Samt sem adur er ekki enn vitad ad hversu miklu leyti skerding &
taugaproska a sér stad fyrir feedingu eda eftir (Evald Seemundsen, 2003). Einnig
er vitad ad skerding eda truflun er i heilastarfsemi einstaklinga p6 ekki sé haegt
ad segja nakveemlega hvad pad er sem er ad, né hagt ad stadsetja skerdinguna
(Evald Seemundsen, e.d; Olafur H. Sigurjénsson, 1997).

Erfdir eru taldar vera stor orsakavaldur einhverfu. Freedimenn sem hafa
fjallad um erfdir og einhverfu eru sammala um ad orsok hljoti ad vera ut fra
fléknu samspili margra gena. beir byggja pessar utskyringar 4 fjolskyldu-og
tviburarannsdknum sem gerdar hafa verid a bérnum med einhverfu og
fiolskyldum peirra. bPessar rannséknir syndu fram 4 ad foreldrar sem eiga fyrir
barn med einhverfu munu ad 6llum likindum ekki eignast annad barn med
einhverfu. b6 eru likur peirra 4 ad eignast annad barn med einhverfu meiri en hja
beim foreldrum sem ekki eiga barn med einhverfu fyrir. Rannsdknir sem gerdar
hafa verid a eineggja tviburum hafa synt fram 4 ad ef annad barnid greinist med
demigerda einhverfu eru likurnar um 60% a pvi ad hinn tviburinn greinist einnig
med deemigerda einhverfu. Likurnar a pvi ad sa tviburi sem ekki greindist
upphaflega verdi greindur med einhvern annan af fokkum einhverfurdéfsroskunar
eru jafnframt um 90% (Evald Seemundssen, 2003, Szatmari, 2003). Liffreedilegar
orsakir virdast geta verid af ymsum asteedum en eiga pad po sameiginlegt ad
fram koma lik einkenni i hegéun (Robledo og Ham-kucharski, 2008).

Mikid hefur verid horft til liffraedilegra orsaka en oft gleymist ad skoda

ahrif umhverfisins. [ dag hafa miklar breytingar ordid i umhverfi okkar en meira
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er um eiturefni i andrimsloftinu en adur var. Sumir freedimenn, po fair séu, telja
ad breytingar 8 umhverfinu hafi ahrif & proska heilans og geti pvi valdid
skerdingum likt og einhverfu (Herbert, 2006). Sumir visindamenn telja einnig ad
bdlusetningar ungbarna eigi sinn patt i aukinni tidni 4 einhverfu og peir benda 3
ad malma likt og kvikasilfur sé ad finna i par til gerdum bdlusetningum (Herbert,
2006; Robledo og Ham-Kucharski, 2008).

Einhverfa pydir b6 meira en skerdingu fyrir fjolskyldur peirra sem greinast
med einhverfu. Laeknisfraedilegar utskyringar og kenningar um ahrif umhverfisins
geta ekki lyst peirri tilfinningalegu upplifun sem fjolskyldan fer i gegnum pegar
barn greinist med einhverfu. Lif fjolskyldumedlima breytist, sem og
uppeldiadferdir foreldra dsamt mataraedi og allt er vidkemur menntun. pad parf
bvi oft ad byrja alveg upp a nytt. Gamlar vaentingar purfa ad luta fyrir nyjum og
foreldrar purfa ad leita Urraeda i menntun og medferdum sem geta gefid barninu
moguleika a pvi ad laera, proskast og lifa lifi sinu til pess ytrasta (Robledo og Ham-

Kucharski, 2008).

Tioni

A drum a8ur var einhverfa talin sjaldgeef en hun var talin birtast hja um premur
til fjorum einstaklingum af hverjum 10.000. Nyjar erlendar og islenskar
rannsoknir, sem hafa nad til peirra barna sem eru med einhverfu og peirra sem
eru 4 einhverfurdéfinu, hafa hins vegar synt fram a ad einhverfa hja um 60
einstaklingum af hverjum 10.000 og par af tilheyra um 17 einstaklingar til peirra
sem greinast med daemigerda einhverfu (Chakrabarti og Fombonne, 2005;
Seemundsen, Ludvigsson og Rafnsson, 2007). Mjog faar erlendar rannséknir hafa
synt fram & haerri tidni greiningar 4 einhverfu (Baird, Simonoff, Pickles,
Chandler, Loucas, og Meldrum, 2006). Rannsdéknatolur eru ekki alltaf
sambeerilegar pegar kemur ad tidni einhverfu en flestar rannséknir syna pé fram
a aukningu a einhverfu og eru islenskar rannsoéknir par 4 medal. Pad ma ef til vill
rekja pad til aukinnar fraedslu medal almennings og fagfdlks, dsamt pvi ad
pbekking er meiri og ad nu sé verid ad greina pa einstaklinga sem voru alitnir
skritnir eda 6druvisi adur fyrr. Nyjar skilgreiningar a einhverfu og fleiri flokkar

hafa einnig mikid um malid ad segja p6 svo engin viti ndkvaemlega astaeduna fyrir
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bvi ad einhverfa sé ad aukast (Evald Seemundsen, 1997; Robledo og Ham-
Kucharski, 2008).

beir sem greinast med einhverfu hér a landi eru ad jafnadi ein stulka a
mati premur til fjérum drengjum. bau bérn sem greinast med einhverfu og eru
med 6ll einkenni & hau stigi eru oft og tidum einnig greind med proskahémlun. |
nyrri islenskri rannsokn par sem skodadur var vitsmunaproski hja einstaklingum
med roskun & einhverfuréfinu kom fram ad peir sem maldust med
greindarvisitdlu undir 70 veeru um 75% einstaklinga, en greindarvisitala undir 70
bydir ad einstaklingur er med proskahémlun (Seemundsen ofl., 2006). A peim
tima sem kenning Kanner frd 1943 var sem mest notud var talid ad ef
einstaklingur veeri med alvarlega proskahomlun, myndi pad utiloka einhverfu.
betta atti vid pa einstaklinga sem voru med Downs-heilkenni, vatnshofud eda
heilalomun (CP). NG hefur aftur & moti komid i ljés ad einhverfa getur baest ofan
a alrar raskanir eda heilkenni og ad miklu mali skiptir ad hun sé einnig greind

(Gillberg og Colemann, 1996; Rutter, 2005).

Flokkar einhverfu

Helstu flokkar einhverfuréfsroskunar eru deemigerd einhverfa, Asperger-
heilkenni og 6deemigerd einhverfa (WHO, 1992; 1993). bessir flokkar einhverfu
og alrir eiga pad sameiginlegt ad fravik eru i hegdun félks. Fravikin hafa ahrif 4
allar adstaedur einstaklingsins og faerni hans, pd svo ad einkenni einstaklinga séu
mismikil og pvi hafa freedimenn skilgreint einhverfu nidur i flokka eftir

einkennum og styrk peirra (Robledo og Ham-Kucharski, 2008).

Damigerd einhverfa

Dzaemigerd einhverfa er algengasti flokkur einhverfu og einnig sd sem er med
mestu og sterkustu einkenni einhverfu. Til pess ad haegt sé ad greina einstakling
med deemigerda einhverfu parf eitt af einkennum einhverfu ad hafa komid fram
fyrir priggja ara aldur. Oll einkennin geta komid fram 4 sama tima pé svo ad eitt
sé meira dberandi en 6nnur. beir einstaklingar sem greindir eru med deemigerda
einhverfu eiga pad oft sameiginlegt ad peir tala ekki eda eru med einhaeft talmal

og jafnvel getur verid mikid um ad pessir einstaklingar hermi eftir 6dru folki. bad
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er eins og einstaklingurinn loki sig fra umheiminum en pad litur ut fyrir ad hann

geri sér ekki grein fyrir pvi sem fram fer i kringum hann (Pall Magnusson, 1997).

Odamigerd einhverfa.

Odaemigerd einhverfa er einn af premur algengustu flokkum einhverfu, en pad
sem adskilur 6deemigerda einhverfu fra daeemigerdri einhverfu er hvenaer
einkennin koma fram og i hvada maeli. Einkenni uppfylla ekki 61l greiningarskilyrdi
demigerdar einhverfu eda koma i ljos eftir priggja ara aldurinn. beir einstaklingar
sem greinast med ddaemigerda einhverfu eru stundum ekki élikir peim sem
greinast med deemigerda einhverfu. beir hafa jafnvel greinst med sému einkenni
einungis eftir priggja ara aldur. Sumir peirra sem eru med édaemigerda einhverfu
hafa greinst fyrir priggja ara aldur en einkenni peirra eru ekki naegilega sterk &
einu eda fleiri svidum til ad uppfylla greiningarskilyrdi deemigerdar einhverfu
(Robledo og Ham-Kucharski, 2008). bvi eru sumir peirra sem greinast med
6daemigerda einhverfu med somu einkenni og einstaklingar sem greinast med

daemigerda einhverfu, adeins i mun minna maeli (Pall Magnusson, 1997).

Asperger-heilkenni

Asperger-heilkenni var fyrst lyst af lekninum Hans Asperger arid 1944 en hann
for ad fylgjast med bérnum sem syndu skerdingu a svidi félagslegra samskipta en
ekki 4 svidi tals. bessi born syndu endurtekningu i sinum daglegu athfnum og
fylgdu ekki peim félagslegum reglum sem voru i gildi i samfélaginu (Pall
Magnusson, 1997).

Einkenni Asperger-heilkennis virdast vera pad vaeg hja bornum ad ekki
sést eins fljott astaeda til pess ad leita eftir peirri adstod sem porf er a fyrir pessi
boérn (Robledo, Ham- Kucharski, 2008). beir sem greindir eru med Asperger-
heilkenni byrja ad tala 4 peim tima sem ,,edlilegt” er ad born gera en ekkert litur
ut fyrir ad vera éedlilegt. Aftur 4 moéti eru pau sem eru med Asperger-heilkenni
med skertan félagsproska og préa med sér sérkennilega og arattukennda
hegdun. bar sem born med Asperger-heilkenni byrja ad tala a réttum tima pa
greinist heilkennid oft ekki fyrr en @ grunnskdlaaldri par sem krofur eru gerdar a
félagsproska peirra og einkenninn verda enn augljésari (Batshaw, Pellegrino,

Roizen, 2007). Einstaklingar med Aspergerheilkenni skortir ekki greind og i raun
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eru born med Asperger-heilkenni yfirleitt gédir nemendur og sumir jafnvel godir
namsmenn. bad sem er likt med félki med Asperger-heilkenni og 6dru félki a
einhverfurdéfinu er haefnin til ad mynda félagsleg tengsl. Oft virdist sem
einstaklingur med Asperger-heilkenni eignist ekki einn gédan vin og keerir sig ekki
um ad kynnast sumum betur en 66rum. Félk med Asperger-heilkenni virdist oft
ekki finna til samkenndar med 6drum og vill ad mestu leyti halda sig vid pa
aatlun sem sett hefur verid upp en pad getur leitt til vandraeda ef dagskipulagid
fer dr skordum. Einnig eiga pessir einstaklingar til ad leera allt sem haegt er ad vita
um akvedna hluti/vidfangsefni sem vakid hafa dhuga peirra og kemst oft ekkert
annad ad (Robledo, Ham- Kucharski, 2008).

Deilt hefur verid um pad medal fraedimanna hvort adgreina eigi Asperger-
heilkenni fra einhverfu og skilgreina sem sér roskun eda hvort ad heilkennid sé i
raun vaeg Utfeersla af einhverfu hja peim sem eru ekki med skertan vitsmuna- eda

malproska (Pall Magnusson, 1997).

Hellersheilkenni - Upplausnarproskaréskun

Hellersheilkenni eda upplausnarproskaroskun likt og pad nefnist hér a landi er
einn flokkur einhverfu. broski barns er edlilegur ad minnsta kosti til priggja ara
aldurs en adur en barnid hefur nad tiunda aldursari hafa komid fram einkenni
daemigerdar einhverfu a hau stigi. Pad ma pvi segja ad einn daginn sé barnid
heilbrigt og pann naesta er likt og allt sé gleymt. Talid er ad einn af hverjum tiu
busund séu med pessi einkenni einhverfu og eru flest pessara barna drengir (Pall

Magnusson, 1997).

Rettsheilkenni

Rettsheilkenni er enn ein tegund einhverfu og liklegast sjaldgjaefasti flokkurinn.
peir einstaklingar sem greinast med Rettsheilkenni eru einungis stulkur. Pessar
stulkur stédvast mjog snemma i proska og eru paer einnig med proskahémlun.
bzer stulkur sem eru med Rettsheilkenni tala ekki og eru oft é6faerar um ad nota
hendur (Batshaw, Pellegrino, Roizen, 2007). Rekja ma Rettsheilkenni til galla i
erfdum sem ma finna a litningi X en petta fravik er mjég sjaldgaeft og greinist hja
einni stulku af hverjum tuttugu puasund. Karlkyns féstur |atast 8 medgongu ef pau

eru med pennan litningagalla (Batshaw, Pellegrino, Roizen, 2007).
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Greiningarferli

A [slandi fer greining a einhverfu fram hja Greiningar- og radgjafastod rikisins. |

[6gum um Greiningar- og radgjafastod rikisins nimer 83/2003 i kafla prju, pridju

grein segir:
,Adur en til tilvisunar til Greiningar- og radgjafarstédvar rikisins
kemur skal hafa farid fram frumgreining skv. 17. og 18. gr. laga um
malefni fatladra, nr. 59/1992. Frumgreining getur einkum farid
fram hja eftirtdldum adilum: Barnadeildum sjukrahusa,
sérfreedipjénustu grunnskéla, rddgjafar- og salfraedipjonustu
leikskéla, sérfreedingum sveedis skrifstofa, greiningarteymum
heilbrigdisstofnana, Sjonstod, Heyrnar- og talmeinast6d og ymsum

60rum sérfraedingum®.

betta pydir ad foreldrar geta ekki farid med barnid sitt beint 4 Greiningar-
og radgjafastod rikisins ef pa grunar ad barn peirra sé med einhverfu. pad
barf fyrst ad leita til leekna, eda annarra fagadila eins og i skdlum, sem visa
svo barninu a Greiningar- og radgjafastod rikisins. Med greiningu er verid
ad leita svara vid eftirfarandi spurningum: ,,Hvad er ad? Hvad veldur?
Hvad er til rada?“ (Greiningar- og radgjafastod rikisins, e.d.-b).
Greiningarferlid tekur um tvo til fimm daga midad vid fyrstu komu,
en pad getur komid fyrir ad pad taki lengri tima. bverfaglegt teymi er
stofnad i kringum barnid og koma margir fagadilar ad pvi sem vinna
saman ad greiningunni. beir athuga hegdun, proska og adstadur barnsins
og fjolskyldu pess (Greiningar- og radgjafastod rikisins, e.d.-c). Greiningin
felur i sér leeknisskodun, athugun a einhverfueinkennum, vitsmunaproska,
hegdunarréskun, malproska og adlégunarhaefni. Su pekkingu sem til er i
dag um einhverfu er ekki naegileg til ad greina einhverfu med
liffreedilegum profum. Matsteeki um fotlun sem koma fra World Health
Organization eru notud til ad afla upplysinga um barnid og er 16gd ahersla
a ad skoda hvernig hegdun barnsins kemur fram, hvernig hdn hefur prdast

i gegnum tidina svo og ad vidtol eru tekin vid foreldra barnsins
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(Greiningar- og radgjafastod rikisins, e.d.-a; Greiningar- og radgjafast6d
rikisins, e.d.-b).

[ lok ferlisins kemur teymid saman og ber saman baekur sinar til
bess ad komast ad nidurstodu. begar pvi er lokid er fundur med foreldrum
um nidurstdédur teymisins og hvad peer pyda. Foreldrum er afhent mappa
med upplysingum sem getur komid peim ad notum og inniheldur
fraedsluefni, greinar og margt fleira sem getur nyst foreldrum og

adstandendum (Greiningar- og radgjafastod rikisins, e.d.-a).
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3. Fotlun.

Mismunandi skilningur er lagdur i hugakid foét/un en freedimenn hafa ekki verid
sammala um skilgreiningu a pvi (Rannveig Traustaddttir, 2006). Nokkur
mismunandi sjénarhorn a fétlun hafa verid mest dberandi en hér verdur fjalla um
tvo peirra, laeknisfraedilega sjonarhornid 4 fotlun og félagslega sjonarhornid 3

fotlun.

Leknisfreedilega sjonarhornid a fotlun

[ leeknisfraedilega sjénarhorninu & fétlun felst sa skilningur ad greina purfi pad
sem talid er vera likamlega eda andlega afbrigdilegt hja einstaklingnum og veita
honum rddgjof og medferd til pess ad ,laga” einstaklinginn. Fotlunin er talin vera
harmleikur fyrir einstaklinginn sjalfan og fjolskyldu hans og talid er ad pad sé
skerdingin sem veldur 6llum erfidleikum i lifi manneskjunnar en ekki umhverfi
hennar eda samfélagid (Barnes, Oliver og Barton, 2002; Rannveig Traustadéttir,
2006). Leeknisfraedilega sjonarhornid a fotlun felur i sér ad lita ma 3 einstakling
med skerdingu sem fornarlamb. Einstaklingurinn er pvi hadur 6dru félki hvad
vardar umoénnun pess, laekningu eda einhverskonar pjalfun eda medferd

(Rannveig Traustadottir, 2003).

Breska félagslega likanid um fotlun

Breska félagslega likanid & fotlun kom upphaflega fra samtokum fatladra i
Bretlandi arid 1976, pegar samtokin gafu ut yfirlysingu par sem pau lystu pvi yfir
ad samfélagid gerdi folk med skerdingar fatlad (Barnes og Mercer, 2003). bessi
yfirlysing leiddi til nyrra og réttaekra hugmynda um fotlun. bar var gerdur munur
a skerdingunni sjalfri og félagslegu pattunum og ekki litid pannig a ad fotlunin
veeri pad sama og skerdingin. Skerdingin er pvi skilgreind sem pad likamlega,
andlega og salraena astand einstaklingurinn byr vid. Fotlunin visar hins vegar til
bess ad einstaklingurinn hefur takmorkud taekifaeri 4 ad taka patt i edlilegu lifi og
ath6fnum vegna hindrana i samfélaginu (Barnes. Oliver og Barton, 2002). Litid er
svo a ad fotlun sé asteedan fyrir dkvednu fyrirkomulagi sem felur i sér paer
félagslegu hindranir sem félk verdur fyrir en fyrir vikid eru méguleikar félks

takmarkadir eftir skerdingu pess (Rannveig Traustaddttir, 2006).
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4. Tjaskipti
begar talad er um tjaskipti er att vid pegar einn einstaklingur sendir skilabod til
annarrar manneskju og ad pessi skilabod eru métekin og skilin. bessi tjaskipti
pburfa pd ekki endilega ad gerast med toludu mali, pvi i raun er pad svo ad
einstaklingur sem tjdir sig med toludu mali getur ekki att tjaskipti ef enginn er til
stadar sem heyrir talad mal eda skilur pad. Tjaskipti geta ordid med ymsum haetti
eins og med svipbrigdum, likamstjaningu og bendingum. bvi er mikilvaegt ad
bekking sé til stadar & pessum tjaskiptum sem fara fram 6druvisi en & téludu
mali, til pess ad adrir skilji. Ef einstaklingur med fotlun tjair sig minna en pad sem
gengur og gerist pydir pad ekki ad hann hafi ekkert ad segja eda porf hans til pess
ad tjd sig sé eitthvad minni en hja 68rum. Félkid i kring verdur ad virda pessar
parfir einstaklingsins til tjdskipta og gera peer i leidinni moégulegar fyrir hann med

aukinni pekkingu og freedslu (Downing, 2005).

i pessum hluta verda 6hefdbundnar tjaskiptaleidir skilgreindar og sagt fra
tjaskiptaleiGunum PECS og Takn med tali. Sidar verdur fjallad um rannsokn sem
gerd var 4 pessum tveimur tjaskiptaleidum og sagt fra peim upplysingum sem

fengust fra tveimur sambylum um notkun tjaskiptaleida folks med einhverfu.

Ohefdbundnar tjaskipaleidir

Augmentative and Alternative Communication (AAC) eda éhefdbundnar
tjaskiptaleidir eins og pad heitir hér & landi na yfir paer adferdir sem notadar eru
til tjdskipta med bérnum og fullordnum en ekki talmal. begar barn eda
einstaklingur naer ekki ad nota talmal kemur éhefdbundin tjaskiptaleid pvi til
hjdlpar og pa i stadinn fyrir hid talada mal eda sem uppbdot med pvi mali sem
einstaklingurinn byr yfir. Mismunandi getur verid hversu lengi barnid eda
einstaklingur parf 8 6hefébundinni tjaskiptaleid ad halda. Sumir purfa a
6hefébundnum tjaskipaleidum ad halda alla sina sevi medan adrir nota pessa
tjaskiptaleid i stuttan tima medan verid er ad na tokum 4 téludu mali (Downing,
2005). Ohefdbundnar tjaskiptaleidir skiptast i tvo flokka pad er ad segja
hreyfitakn, tjaskipti an adstodar og benditakn og tjaskipti med adstod.
Hreyfitdkn, par sem ekki er porf & neinum adstodarhlutum felur i sér latbragd,

Takn med tali og taknmal heyrnalausra. Benditakn er pegar hlutir eru notadir til
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studnings til tjdningar og skiptast i tvo flokka: Hlutbundin takn, pegar hlutir eru
notadir vid tjaskipti likt og litill leikfangabill fyrir bil og myndraen takn, sem a vid
um pad pegar myndir eru notadar vio tjaskipti svo sem, ljésmyndir, PCS, Bliss eda
bokstafir (Jona G. Ingélfsdéttir, 2000). Flestir einstaklingar sem nota
6hefdbundnar tjaskiptaleidir nota blondu af hreyfitdknum og benditaknum. peir
einstaklingar sem nota hluti sér til adstodar geta jafnvel notad nattarleg takn lika
en pad eru takn sem eru okkur edlisleeg likt og bendingar og svipbrigdi. Peir sem
nota hreyfitakn geta einnig synt meiningu sina med myndum og hlutum og pvi
blandad pessum tveimur pattum éhefdbundinna tjaskipaleida saman (Downing,

2005)

Fyrir pa einstaklinga sem na ekki tokum a talmali eru 6hefébundnar
tjaskiptaleidir Urraedi sem notud eru til pess ad kenna peim ad eiga samskipti vid
adra. Deemi um éhefébundnar tjaskiptaleidir eru PECS og Takn med tali. PECS
adferdin felur i sér ad benda @ myndir med dkvednum hlutum sem er verid ad
bidja um en med Takn med tali er notast vid takn gerd med hondum. Sidar i
bessari ritgerd verdur fjallad frekar um pessar éhefébundnu tjaskiptaleidir. Pad
er ekki naegilegt fyrir starfsfolk ad kunna pau takn sem eru i notkun eda hvernig
skal rada myndum upp a spjald heldur er naudsynlegt ad vita hvernig 4 ad kenna

ad nota pessar adferdir (Sundberg og Partington, 1998).

Erfitt getur verid ad akveda hvad skuli nota pegar hafist er handa vid ad
kenna einstaklingum éhefébundnar tjaskiptaleidir. Fyrir suma eru akvednar
adferdir arangursrikar og leida jafnvel til talmals en aftur 8 méti getur sama
adferd ekki gert neitt fyrir naesta einstakling. pad er pvi oft erfitt ad velja hvada
adferdir skuli nota en ekki eru til margar rannséknir sem syna fram a pad ad
sumar adferdir séu betri en adrar. bad kemur pvi oft fyrir ad akvedin leid er valin
ut fra peim sem stendur einstaklingnum naest en ekki getu hans (Sundberg og

Partington, 1998).

PECS bodskipakerfio
Frost og Bondy (1994) préudu PECS bodskiptakerfid fyrir rimum tuttugu drum.
beir h6fdu starfad med boérnum med einhverfu og sau ad pad vantadi leid fyrir

hoép einhverfra til tjdskipta. beir proudu PECS bodskipakerfid med pad til
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hlidsjonar ad engar kréfur veeru til talmals eda annarrar feerni sem tekur langan
tima ad pjalfa. Tilgangur PECS er ekki ad prda talmal en ef pad fylgir i kjolfarid pa
er pad einungis dnaegjuleg vidbot vid notkun PECS. Meginahersla PECS er pvi ad
kenna einstaklingum ad eiga frumkvaedi til tjaskipta (Bondy og Frost, 2001; Frost
og Bondy, 2002 ).

bjalfunin er sett upp i sex stig. Hvert stig hefur sin markmid og
leidbeiningar sem segja til um hvernig skal kenna notkun PECS en
einstaklingurinn verdur faer i ad eiga bodskipti med sem minnstri hjalp frd 66ru
folki. Kennt er ad nd athygli einstaklinga sem eru uppteknir vid annad og nyta
PECS i mismunandi adstaeedum pegar margir eru til deemis ad tja sig i einu, og ad
fletta upp réttri mynd i akvedinni PECS bok. bjalfun fer fram a uthaldi og
einbeitningu einstaklingsins par sem hann parf oft ad fara 4 milli bokarinnar og

bess sem hann er ad eiga tjaskipti vid og jafnvel Ur einu herbergi i annad.

Zfing 4 notkun PECS er mikilvaeg og er malt med pvi ad markvissar
2fingar séu a 6llum stigum pjalfunarinnar pangad til ad einstaklingurinn hefur
nad faerni sem er endingargdd og stodug. PECS er einstaklingsmidad kerfi og pvi
barf ad bua til pjalfunarasetlun sem hentar hverjum og einum asamt pvi ad
mikilvaegt er ad skra nidur allar upplysingar til pess ad fylgjast med framforum
eda hvort einstaklingnum er ad fara aftur. Pad er einnig meelt med pvi ad meta
frammistddu peirra adila sem koma ad pjalfuninni til pess ad koma i veg fyrir ad
bjalfunin fari rangt fram. | PECS pjalfunarhandbdkinni og 6dru efni er haegt ad
finna leidarvisa um hvernig skuli skra nidur upplysingar og hvernig gera skuli
einstaklingsmidadar dzetlanir (Bondy, Dickey, Black og Buswell, 2002; Bondy og
Frost, 2002).

PECS er byggt upp med pvi ad pjalfa feerni bodskipta og er pessari pjalfun
skipt upp i sex stig sem eru vel skilgreind. Mikilveegt er ad ekki sé farid afram um
stig fyrr en vissri feerni hefur verié nad a pvi stigi sem unnid er i. Hér a eftir verdur

Ollum stigum PECS lyst (Bondy og Frost, 2001, Frost og Bondy, 2002).

Fyrsta stig: betta stig byggir upp a pvi ad kenna grunnatridi i pvi ad hafa
samskipti med pvi ad gripa mynd og afhenda hana til pess sem vid 8 og fa pann

hlut eda gera athofnina sem bedid er um. betta stig krefst tveggja pjalfara,
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vidmaelanda og adstodarmanns sem adstodar vid ad taka myndina upp og
afhenda hana vidmalanda sem nefnir sidan pad sem var bedid um og afhendir til

baka (Bondy og Frost, 2001, Frost og Bondy, 2002).

Annad stig: A pessu stigi hefst pjalfun 4 ad auka sjalfstaedi og frumkvaedi
til bodskipta og er pad gert 4 pann hatt ad fjarlaeegdin & milli vidmeaelanda,
einstaklingsins og PECS myndanna er aukin. begar faerni hefur aukist pa er
bjalfunin smatt og smatt faerd Ut 4 vidara svaedi (4 sér ekki einungis stad i einu
herbergi) og fleiri viomaelendum er bzett inn i. Parna er pvi einnig byrjad a pvi ad
kenna einstaklingnum ad fanga athygli viomaelanda til daeemis med pvi ad pota i
hond hans (Bondy og Frost, 2001, Frost og Bondy, 2002).

bridja stig: A pessu stigi er baett inn i fleiri myndum og er pvi i bodi ad
velja um fleiri myndir en eina. Fyrir lok pessa stigs pa 4 einstaklingurinn ad vera
buin ad pekkja og greina & milli fleiri mynda og velja pa mynd sem mestur dhugi
er fyrir hverju sinni og afhenda vidmaelanda. Fyrst um sinn eru allar myndir
hafdar framan a svokalladri PECS bk sem er sérutbuin mappa fyrir myndirnar og
eru festar med riflas. Med timanum eru myndirnar faerdar inn i bokina og
einstaklingnum kennt ad fletta i henni og leita ad peim myndum sem hann vill fa

(Bondy og Frost, 2001, Frost og Bondy, 2002).

Fjorda stig: begar einstaklingurinn er buid ad laera ad bidja um pa hluti
sem hann vill fa eda athofn og laera ad bidja fleiri en einn vidmaelanda um pa og i
fiolbreyttum adstaedum, er haegt ad byrja a pvi ad kenna einstaklingnum ad tja
sig um umbhverfi sitt eda gera athugasemdir. A pessu stigi er notadur svokalladur
setningabordi og er sett mynd fremst @ hann sem er myndin fyrir ,,ég vil“.
Einstaklingurinn lzerir pvi naest ad setja myndir 4 pennan borda en fyrst er
myndin med takninu ,ég vil“ og naest myndin af pvi sem honum langar i. Sidan
barf hann ad leera ad afhenda bordann til vidmaelanda sins sem les upphatt af

setningabordanum og bendir hann & myndirnar 8 medan (Bondy og Frost, 2001,

Frost og Bondy, 2002).

Fimmta stig: A pessu stigi i PECS pjalfun leerir einstaklingurinn ad segja fra
pbvi hvad hann vill med pvi ad setja nidur heila setningu a setningabordann. betta

er fyrsta stigid par sem notadar eru munnlegar styringar i stad handstyringar likt
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og 4 fyrri stigum. bad er gert med pvi ad vidmaelandinn spyr einstaklinginn hvad
bad er sem hann vill og ut fra pvi svarar hann med heilli setningu (Bondy og

Frost, 2001, Frost og Bondy, 2002).

Sjotta stig: begar pekkingin er komin yfir i ad nota setningabordann med

Ill

myndinni ,,ég vil“ og ad svara vidmaelanda, pegar hann spyr hvad einstaklingurinn
vill, hefst petta sjotta og seinasta skref i ad pjalfa upp floknari malnotkun. bad er
gert med pvi ad nota adrar myndir i byrjun likt og ,ég sé”. ba er pjalfunin sett upp
i skemmtilegan leik og spurt er um hvad einstaklingurinn sér. bvi naest svarar
hann med myndinni ,ég sé” og svo peirri mynd sem vid 4. betta stig getur verid
flékid fyrir marga med einhverfu pvi nu parf ad greina @ milli mismunandi byrjana
a setningum. Hlutir sem verid er ad syna mynd af eru jafnframt ekki alltaf

apreifanlegir og meira er um félagslegan styrk likt og ad hrdsa einstaklingnum

(Bondy og Frost, 2001, Frost og Bondy, 2002).

PECS er med pad ad markmidi ad baeta ordaforda a hverju stigi.
Einstaklingurinn lzerir smatt og smatt ad hafa bodskipti med fjolbreyttari haetti en
adur med pvi til deemis ad gera athugasemdir. Kennd eru hugtok vyfir liti, staerdir,
aferd og margt fleira sem skiptir mali til ad geta verid nakvaemari i tjdskiptum.
Pannig getur einstaklingurinn notad setningabordann med pvi ad segja ,,ég vil eitt
litid, hvitt kex”. Med pessum heetti getur hann verid ndkvaemara pegar kemur ad
bvi sem hann vill i stad pess ad syna eingdngu mynd fyrir kex en pad getur pytt

allskonar tegundir af kexi (Bondy og Frost, 2001, Frost og Bondy, 2002).

Kostirnir vid PECS er ad ekki parf neina sérstaka pjalfun fyrir pa sem koma
ad einstaklingnum til pess ad vita hvad hann vill pegar bent er 8 myndina. par er
einnig avallt valid um myndir med somu hreyfingunum og pvi er petta gédur
kostur fyrir einstaklinga sem eru med hreyfihdmlun. Aftur 8 méti eru dkostirnir
vid pessa adferd su ad hun parfnast hjalpartaekja (myndir og moppu fyrir geymslu
a myndum). bad parf einnig ad finna réttu myndina, taka hana upp eda benda &
hana petta er pvi erfidara en ad nota Takn med tali sem er ein athofn. bvi eru
ymsar hugmyndir um pad ad hentugra sé ad kenna ad nota tdkn heldur en ad
nota myndir og benda pegar kemur ad vali um éhefdbundnar tjaskiptaleidir fyrir

born sem ekki leera talmal (Sundberg og Partington, 1998).
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Frost, Bondy og samstarfsfolk peirra hafa unnid 6tullega ad pvi ad kynna
PECS vida um heiminn med skrifum i bl6d, namskeidum og fyrirlestrum.
Adalskrifstofa peirra er stadsett i Bandarikunum og eru peir med utibd i mérgum
0drum I6ndum svo sem Bretlandi og Nordur-Kanada. Hver og ein skrifstofa rekur
svo radgjafapjonustu ut fra sinu svaedi. PECS hefur verid notad hér 4 landii um
pad bil tiu ar og pa helst med ungum bérnum med einhverfu a leikskolaaldri.
islenskir fagmenn hafa leitad sér fraeedslu { PECS med pvi ad fara erlendis &
namskeid allt frd arinu 1997. Fyrsta grunnnamskeid i PECS var haldid hér 4 landi
arid 2006 undir umsjon fagmanna hja Greiningar- og radgjafarstodvar rikisins
(Sigrun Kristjansdattir, 2008).

PECS er oft notad med einstaklingum a einhverfuréfinu Einstaklingar sem
eru med einhverfu erfitt med félagsleg samskipti, en med PECS geta pessir
einstaklingar laert ad nalgast annad félk med pvi markmidi ad eiga bodskipti
(Frost og Bondy, 2002). Rannséknir hafa synt fram 4 ad med notkun PECS getur
malskilningur dsamt malnotkun aukist og einnig ad notkun mynda hindrar ekki

malnotkun sé hun til stadar (Humphrey og Parkinson, 2006).

Takn med tali

Fyrirmynd Takna med tali 4 islandi er fengin fra Danmérku og hefur verid notud i
kennslu og pjalfun einstaklinga med proskahémlun og einhverfu fra drinu 1980.
Sérkennarinn Lars Nygard og Marianne Bejerregaard talmeinafraedingur hafa
unnid med fétludum nemendum og préad pessa adferd i peirri vinnu fra 1970. i
dag er Takn med tali notad i kennslu i sérdeildum og i sérskélum (Eyrun isfold

Gisladottir 2001).

Takn med tali hentar 6llum peim sem eru med tal — og malérdugleika en
ekki ef peir stafa af heyrnarleysi. Takn med tali nytist einnig 6llum bérnum vel
sem almenn malorvun og gott er pvi ad nota petta til deemis i leikskdlum med
6llum bornum en ekki einungis peim sem eiga vid einhverja malérdugleika ad
strida (Jéna G. Ingdlfsdottir, munnleg heimild 3. september 2010). Takn med tali
er tjaskiptaleid sem er byggd upp a nattdrulegum taknum, pad er ad segja
tdknum sem eru okkur edlisleeg asamt pvi ad fa ,1anud” takn dr taknmali

heyrnarlausra. Einnig er Takn med tali byggt upp a sjénskyni, par sem
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einstaklingurinn lzerir tdknid med sjéninni. bessi takn eru framkvaemd med
handahreyfingum asamt pvi ad nota talid sjalft, hversu dskyrt eda skyrt sem pad

er (Eyrun isfold Gisladéttir, 2001).

Pessum tdknum er xtlad ad vera einfoldum og zetti pvi ad vera audvelt
fyrir einstaklinga ad leera og skilja hvad att er vid hverju sinni, pa einnig fyrir barn
sem ekki er komid med fullan talskilning. Med pvi ad nota hendurnar i takt vid
talid audveldar pad einstaklingum ad na taki a tdknunum og talmalinu. bar sem
taknin eru eingdngu gerd med hondum er audvelt ad kenna pau og leidbeina
hvernig framkveaema skuli pau rétt. Med pvi ad halda einungis i hendurnar og gera
med, pegar einstaklingur hefur ndd tokum a taknunum, er audveldara fyrir hann
ad gera sig skiljanlegan med talmalinu. Taknin eru ekki notud vid hvert ord fyrir
sig heldur vid lykilord hverrar setningar enda er Takn med tali adstod vid hid
talada mal. Einnig gera taknin pad ad verkum ad pegar peir sem geta tjad sig med
talmali haegja peir dsjalfratt & sér pegar peir nota Takn med tali med
einstaklingum sem pess purfa. Auk pess nota pessir einstaklingar hnitmidadri
setningar fyrir vikid sem audvelda skilning pess sem notar Takn med tali og einnig
verdur takur talmalsins sjénraenn. Takturinn er mikilvaegur i talinu og pegar hann
er gerdur sjonraenn getur pad ytt undir ad barnid laeri takt ordsins og geti jafnvel

sagt ordid rétt & endanum (Eyrun isfold Gisladéttir, 2001).

Gridarlega mikilvaegt er ad nota Takn med tali med peim sem parfnast
bess. Hvert skipti sem Takn med tali er notad telur en pad er dvallt géd zfing
fyrir alla sem eiga i hlut. Med pvi ad nota Takn med tali pa verda bodskiptin
markvissari og einstaklingurinn sem parfnast Tdkna med tali 66last sjalfstaedi en
med pvi aukast lifsgaedi hans gifurlega (Eyrun isfold Gisladéttir, 2001). Takn med
tali er helst notad med bérnum med Downs heilkenni og 66rum bérnum sem
hafa ekki mikinn malproska af 6drum orsokum. Takn med tali hefur hjalpad
bessum bérnum vid ad auka tjaskiptafeerni sina og ytt undir malnotkun peirra.
Takn med tali getur einnig nyst bérnum med hreyfihdmlun upp ad vissu marki,
bar sem hreyfifeerni er mikilveegur pattur i notkun Tdkna med tali (Eyrun isfold
Gisladottir, 2001). beir sem nota Takn med tali hafa oftar en ekki nad gédum

tokum a téludu mali og med timanum ekki purft @ taknunum ad halda. b6 slikur
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arangur hafi nadst getur verid gott ad kunna tdknin og pau mogulega nyst seinna

meir (Jona G. Ingélfsddttir, 2000).

Misjafnt er hvort freediménnum finnist Takn med tali henta félki med
einhverfu eda ekki. Kostir Tdkna med tali sem adrar 6hefébundnar tjaskiptaleidir
hafa ekki eru ad likaminn er pad eina sem til parf til tjdskipta dsamt pvi ad mikil
fjarlaegd getur verid 4 milli einstaklinga pegar bodskipti eiga sér stad (University
of Michigan, e.d.). Pad sem aftur 3 méti maelir gegn notkun Takna med tali med
folki med einhverfu er ad eitt einkenni einhverfu er ad geta att erfitt med ad
herma eftir hreyfingum. Einnig er finhreyfing og samhaefing handa og augna oft
ekki g6d hja einstaklingum med einhverfu. bad getur valdid pvi ad einstaklingar
med einhverfu eigi erfitt med ad na tokum a tdknunum (Ganz og Simpson, 2004;

Noens og van Berckelaer-Onnes, 2004).

Rannsokn a PECS og taknum

Tincani (2004) gerdi rannsékn a tveimur bérnum med einhverfu par sem hann
bar saman PECS bodskiptakerfid og pjalfun a notkun takna. Pad sem Tincani
athugadi var hversu hratt bornin leerdu ad bidja um hluti og hvort
samskiptakerfin hefdu einhver ahrif a talmal barnanna. Annad barnié var med
skerta hreyfigetu handa en hitt barnid var ekki med skerta hreyfigetu. Hann
notadi adferd fra Sundberg og Partington til pess ad kenna taknin. St adferd felur
i sér ad notud eru einfold takn fyrir dkvedin ord. Sidar kenndi hann bornunum
PECS eftir adferdum Bondy og Frost. Nidurstodur rannsdknarinnar voru paer ad
annad barnid var fljétara ad leera med PECS pjalfun og hitt med tdknum en pad
var barnid sem var med skerta hreyfigetu sem leerdi meira med PECS pjalfuninni.
Pad kom einnig i lj6s ad taknin leiddu frekar til pess ad bornin myndudu akvedin
hljod eda reyndu ad herma eftir hljddum rannsakenda. Pad barn sem ekki var
med skerta hreyfigetu nddi ad mynda mun fleiri ord med tdknum en PECS eda
um tvofalt meira. Barnid sem var med skerta hreyfigetu nadi einnig ad mynda
fleiri ord med taknum en PECS, en ekki i eins miklum maeli og fyrra barnid. Aftur a
mati pa var barnid sem hafdi skerta hreyfigetu fljotara ad laera med PECS en ef
naegur timi gafst til ad laera pa matti sja frekari drangur med taknum. bvi laerdu

baedi bérnin ad bua til fleiri hlj¢6d med taknum en PECS.
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Hvada ohefdbundin tjaskiptaleid er notud med einhverfum hér a landi

Eg hafdi samband vid prju sambyli 4 héfudborgasvaedinu par sem einstaklingar
med einhverfu bda. Starfsmoénnum var tjad um innihald verkefnisins asamt pvi ad
spyrja hvort moguleiki vaeri ad fa upplysingar til pess ad nota i petta lokaverkefni.
Oll pessi sambyli hafa pad sameiginlegt ad nokkrir ibdar peirra purfa

6hefdbundnum tjaskiptaleidum ad halda.

A einu sambylinu var Takn med tali notad med tveimur ibGum dsamt pvi
ad notad var taknmal med peim pridja en sa einstaklingur er einnig heyrnarlaus.
A 68ru sambyli sem raett var vid voru prir einstaklingar sem notudu
6hefdbundnar tjaskiptaleidir. Tveir pessara einstaklinga nota Takn me? tali,
annar peirra alltaf, en hinn einstéku sinnum en sa sem notar pad 6llum stundum
er ekki talandi. Sa pridji hafdi verid ad byrja ad nota PECS en su pjalfun hafdi fallid
nidur. Pad stendur po til ad byrja ad nota pad aftur sem fyrst og er starfsmadur a
sambylinu bdinn ad saekja sér frekari fraeedslu um PECS pjalfun. A pridja og sidasta
sambylinu sem haft var samband vid tjadu fjorir einstaklingar sig med Takn med
tali eda einhverskonar bendingum og latbragdi en enginn peirra er talandi. bessir
einstaklingar notudu einnig PCS myndir fyrir dagskipulag sitt. PCS myndir eda
Picture Communication Symbols eins og pad heitir 4 ensku eru myndir sem koma
ur forriti sem nefnist Boardmaker og eru peer etladar til pess ad bua til

tjaskiptatoflur eda til pess ad setja upp dagskipulag einstaklinga.

P6 ekki sé haegt ad alhaefa eftir samtal vid starfsmenn pessara priggja
sambyla virdist Takn med tali mest notad med einstaklingum med einhverfu,
hvort sem peir eru talandi eda ekki. Ef til vill ma segja ad astaedan fyrir pvi ad
Takn med tali sé frekar notad en PECS sé su ad Takn med tali hefur verid i notkun

hér a landi i um 30 ar en PECS einungis i um 10 ar.
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5. Samantekt

[ pessum lokahluta ritgerdarinnar dreg ég saman pad helsta sem fram kom i
pbessari rannséknarritgerd asamt pvi ad fjalla i stuttu mali um svor vid

rannsoknarspurningum sem lagdar voru fram i upphafi en paer voru:

1. Hvernig eru 6hefdbundnu tjaskiptaleidirnar Takn med tali og PECS

notadar?
2. Hvor peirra hentar betur med einhverfum?

3. Hvada adferdir er verid ad nota & islandi med fullordnu folki med

einhverfu?

Einhverfa er i margbrotid og flokid fyrirbzeri sem avallt er verid ad rannsaka en
nyjar uppgotvanir koma reglulega i 1jds i kjolfar pessara rannsokna. Margar
getgatur um orsakir einhverfu hafa komid upp i gegnum tidina likt og pad ad
maedur sem hugsi ekki naegilega um bérnin sin séu ahrifavaldar einhverfu. i dag
hefur komid i ljés ad einhverfa stafar af lifedlisfraedilegum orsokum sem ekki er
alltaf vitad hverjar eru. | sumum flokkum einhverfu er astaedan ljds likt og i
Rettsheilkenni par sem vitad er ad galli er i litningi X. Daemigerd einhverfa kallast
su tegund einhverfu sem hefur 6ll pau einkenni sem purfa ad vera til stadar til ad
greinast med einhverfu og koma pessi einkenni sterkt fram. Fdlk sem greinist
med ddaemigerda einhverfu getur haft somu einkenni og peir sem greindir eru
med deemigerda einhverfu en pa i mun minna maeli og/eda hafa greinst eftir
briggja ara aldur. Deemigerd einhverfa og 6deemigerd einhverfa eru algengustu
flokkar einhverfu dsamt Asperger-heilkenni. Born med Asperger-heilkenni
greinast yfirleitt 4 grunnskdlaaldri par sem hja peim er ekki ad finna vandkvaedi
med talmal og 6nnur einkenni eru ekki eins dberandi og hja peim sem eru med
daemigerda eda ddaemigerda einhverfu. Greiningarferli einhverfu krefst fagfélks a
Greiningar- og radgjafastod rikisins hér 4 landi en born purfa aftur 4 méti ad hafa
fengid tilvisun annars stadar fra til pess ad komast par inn. Fagfélk tekur pvi a
mati barninu og fjolskyldu pess og gerir allt sem i peirra valdi stendur til ad koma
med rétta greiningu. Greiningarferlid felur i sér laeknisskodun, athugun 3
einhverfueinkennum, vitsmunaproska, hegdunarroskun, malproska og

adlogunarhaefni. pegar horft er til greiningarferlisins er haegt ad lita a einhverfu
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med augum laeknisfreedilega sjénarhornsins. bar sem er verid ad finna pad sem
er ad, hvad pad er sem veldur pvi og hvad sé haegt ad gera, med 6drum ordid
finna pad sem er frabrugdid pvi sem telst vera ,edlilegt” og reynt ad laekna pad.
Pegar litid er a einstakling med einhverfu sem notar éhefdbundna tjaskiptaleid
med augum breska félagslega likansins um fotlun er heegt ad segja ad pad sé
samfélagid sem fatlar einstaklinginn. Einstaklingur sem notar Takn me?d tali hefur
sitt mal en ef adrir i samfélaginu skilja ekki mal hans verdur hann fyrir vikid
fatladur en um leid og einstaklingurinn er komin i umhverfi par sem Takn med

tali er skilid er hann i raun ekki fatladur lengur.

Ohefdbundnar tjaskiptaleidir eru stér pattur i lifi margra einstaklinga med
einhverfu. beer geta gert peim kleift ad tja parfir sinar og 6skir, likt og peir sem
eru talandi telja oft og tidum sem sjalfsagdan hlut. Pé svo ad éhefdbundnar
tjaskiptaleidir séu ekki ord pa eru pessar tjaskiptaleidir lausn til pess ad gefa
einstaklingum sem ekki tala rédd. PECS og Takn med tali eru tveer tegundir af
pbessum tjaskiptaleidum og aetladi ég mér ad svara pvi hvernig pessar
tjaskiptaleidir eru notadar. PECS er myndraen tjaskiptaleid sem er pjalfud upp
med einstaklingnum med skipulogdum heetti pangad til einstaklingurinn er
ordinn faer um ad nyta sér adferdina sjalfur til tjaskipta. Pessi leid felst i pvi ad
afhenda peim sem vié @ mynd af pvi sem einstaklingurinn éskar sér, hvort sem
bad er ath6fn eda hlutur en seinna i ferlinu fer einstaklingurinn ad skapa
setningar & strimil sem hann afhendir viGkomandi. Pad ma segja ad PECS sé
fyrirferdamikil tjaskipaleid par sem einstaklingurinn er hadur moéppu med 6llum
beim myndum sem hann parf 4 ad halda en i pessari méppu parf hann einnig ad
finna réttu myndirnar. PECS er pvi i raun nokkud ¢6lik tjaskiptaleidinni Takn med
tali par sem su leid parfnast engra utanadkomandi hjalpartaekja likt og myndir.
Takn med tali felst i pvi ad nota hendur sem adstodartaeki en pessi leid er atlud
beim sem eru heyrandi. bvi eru buin til takn med hondum med adal or6um
setningarinnar pé svo ad margir einstaklingar sem nota Takn med tali séu ekki
talandi pa nota peir taknid yfir pad sem peir vilja.

Eg fann eina rannsékn sem var gerd & notkun PECS og taknum sem gerd

var a tveimur bérnum med einhverfu og annad einnig med hreyfihémlun.
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Nidurstodur rannsdknarinnar voru paer ad barnid med hreyfihdmlunina var
flidtara ad leera med PECS en hitt barnid med taknum. Aftur 3 méti matti sja
frekari arangur med tdknum hja badum boérnunum pegar naegur timi gafst til ad
lera. Freedimenn eru einnig ekki sammala um notkun Takna med tali med
einhverfum, hvort pad er i raun ad henta peim sokum peim einkennum sem
fylgja einhverfu. Adrir telja Takn med tali henta vel s6kum pess ad likaminn sé
eina hjalpartaekid og haegt sé ad hafa bodskipti med mikilli fjarlaegd. Med notkun
PECS parf aftur 8 moti ekki ad nyta félagsleg samskipti og pvi er su adferd henta
afar vel med einstaklingum med einhverfu og hafa rannséknir synt fram 4 pad ad
malskilningur og eykst dsamt malnotkun. Eg fann engar rannséknir sem géfu til
kynna ad ein 6hefdbundin tjaskiptaleid sé betri en dnnur. Fraedimenn eru oft ekki
sammala um notkun tjaskiptaleida og pvi er erfitt ad fa Ut hvort PECS eda Takn
med tali hentar betur med einstaklingum med einvherfu. Eg tel aftur & moti
asteeduna ad ég hafi ekki fundid rannsdéknir sem syna fram & ad ein leid sé betri
er 6nnur, vera su ad petta veltur allt a einstaklingnum sem parf a tjaskiptaleidinni

ad halda, hvad pad er sem hentar honum og pvi sé ekki haegt ad alhaefa.

Eg hafdi samband vid prji sambyli par sem félk med einhverfu byr til pess
ad leita svara vid pvi hvers konar adferdir er verid ad nota med einhverfum a
islandi i dag. betta voru samtals tiu einstaklingar sem notudu éhefdbundnar
tjaskiptaleidir og kom par i ljos ad ibdar pessara sambyla notudu flestir Takn med
tali ad einhverju leyti eda atta peirra. PECS hafdi verid notad med einum en pvi
hafi veri haett, hins vegar var buid var ad bzeta vid pekkingu starfsmanna 4 PECS
og pvi er stefnt ad byrja aftur & fullum krafti von bradar. Eg tel aftur 4 méti ad
astaedan fyrir pvi ad PECS er sidur notad hér 4 landi med fullordnum sé su ad pad
hefur einungis verid notad hér a landi i um 10 ar. Tel ég ad pegar notkun pess
hofst pa var farid ad nota pessa adferd med bérnum og eru pau pvi ekki komin &
fullordins ar. Aftur 8 méti hefur Takn med tali verid mun lengur i notkun hér &
landi eda i um 30 ar og ef kennsla hefur hafist med bérnum a peim tima eru pau
ordin fullordin i dag. bad tel ég vera megin asteedu fyrir pvi ad einstaklingar med
einhverfu a fullordinsarum eru frekar ad nota Takn med tali b6 svo ekki sé haegt

ad fullyrda um pad.
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Lokaord

Vid skrif pessarar ritgerdar jokst pekking min & einhverfu sem um munar. Eg geri
mér nuna frekar grein fyrir pvi hversu vidamikil og margbrotin einhverfa getur
verid, hversu margir flokkar eru sem allir hafa mismunandi birtingarmynd &
einhverfu. Einkenni peirra eru i mis miklum maeli asamt pvi hversu mérg peirra
koma fram. Eg hafdi i raun ekki heyrt alla flokka einhverfu 4ur og gerdi mér ekki
grein fyrir pvi hversu vidamikil einhverfa veeri. bessa verkefni hefur dypkad
bekkingu mina a einhverfu sem um munar og pykir mér pad anagjulegt.
Ohefdbundnar tjaskiptaleidir eru i raun nytilkomnar inn & ahugasvid mitt og
fannst mér pvi tilvalid ad skrifa um pessar adferdir til tjaskipta og tengja pad vid

félk med einhverfu.

Eftir ad hafa skrifad pessa ritgerd get ég ekki sagt til um hvada
6hefdbundna tjaskiptaleid henti folki med einhverfu betur en 6nnur par sem
einkenni einhverfu eru mismikil og ganga verdur ut fra porfum hvers og eins.
bessar adferdir eru olikar sem og einstaklingarnir sjalfir og verdur pvi hver og
einn ad finna sina adferd, sem hann telur vera réttu leidina fyrir sig eda med
adstod nains adila. Fullordnir einstaklingar med einhverfu 4 islandi eru margir
hverjir ad nota Takn med tali og getur pad tengst pvi ad su adferd hefur verid
lengi i notkun hér a landi og pekking og kunnatta i takt vid pad. b6 svo pad sé
ekki haegt ad segja til um hina réttu adferd eda med vissu hvada adferd er mest
notud med fullordnu félki med einhverfu hér a landi var ahugavert ad skoda
betta efni med pad i huga. Eg tel aftur 4 méti porf fyrir frekari rannséknir um

einhverfu og 6hefdbundnar tjaskiptaleidir at fra fullordnu félki.
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