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Útdráttur 

Tilgátur rannsóknarinnar voru, brota olar nau gunar notast frekar vi  reynslufor unarbjargrá  
heldur en tilfinningami u  bjargrá . Seinni tilgátan var a  yngri kynsló in er móttækilegri fyrir 
gildum samfélagsins í sambandi vi  kynlíf en eir sem eldri eru.  

Á Íslandi, eins og annarssta ar, eru brota olar kynfer isofbeldis mjög vi kvæmt 
umræ uefni, en samt sem á ur er grí arlega mikilvægt a  koma ví ofar í umræ una. Ákve i  
var a  hleypa lesendum inn í hugarheim brota ola nau gunar og voru tekin vi töl vi  fjórar 
konur sem gáfu sér dulnefni. Allar kær u ær sína brotamenn en ekki voru taldar nægar sannanir 
til sta ar til a  sakfella á. Í almennum hegningarlögum á Íslandi er ekki útlista  hva  
nákvæmlega skilgreinist sem nau gun og eru lögin mi u  útfrá brotamanni en ekki brota ola. Af 
essu ástæ um getur veri  a  brota olar nái sjaldan sínum kærum fram. Almennar ni urstö ur 

úr essum vi tölum voru a  allir brota olarnir notu ust vi  reynslufor unarbjargrá  eftir 
atbur inn. essi bjargrá  geta haft ví tæk neikvæ  áhrif til langs tíma og geta tt undir mis 
ge ræn vandamál eins og unglyndi og kví a (Hayes og fél., 2004).  

Könnun var ger  á Glerártorgi ar sem unni  var me  hentugleikaúrtak. 200 einstaklingar 
tóku átt í könnuninni frá aldrinum 14-81. Áhugaver ar ni urstö ur komu í ljós jafnvel ótt 
a eins væru spur ar tvær spurningar. Almennar ni urstö ur úr könnuninni voru, a  ví eldri sem 
einstaklingarnir voru ví líklegri voru eir a  telja da ur og kossar vera sam ykki fyrir kynlífi og 
karlmenn voru líklegri til ess a  telja sérstakan klæ na  ta undir nau gun.  
 
 

Abstract 

The hypothesis of this research were, rape victims use experiential avoidance coping rather then 
emotion focused coping. The second hypothesis was that the younger generation is more 
receptive towards social values about sex then the older generation.  

In Iceland, as elsewhere, rape victims are a very delicate subject, but nevertheless 
extremely important to get it higher up the debate. It was deceided to let readers in to the mind of 
a rape victim by taking four interviews with women that gave them selves pseudonym. All of 
them appealed their offenders, but insufficient evidence was there to condemn them. Icelandic 
laws do not say what exactly is rape and the laws are compared to the offender not the victim. By 
that reason one can conclude that the laws are the reason why victims do not get their charge 
through the Icelandic justice system. General conclusions from the interviews were that all the 
rape victims used experiential avoidance coping after the event. That coping mechanism can 
have extensive long-term negative effect and can increase chances of multiple psychological 
problems such as major depression and anxiety (Hayes et.al. 2004). 

A research was conducted on Glerártorg. 200 people participated in the research and they 
were aged from 14 to 81. Interesting results were observed even though only two questions were 
asked. General conclusions showed that the older a person is the more likely they think that 
flirting and kissing equals consensual sex and men were more likely to think that special clothing 
increases the probability of rape.  
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Inngangur  

Rannsóknir s na a  einn af hverjum 13 karlmönnum vi urkennir a  hafa beitt konu 

kynfer islegri misnotkun einhverntímann á lífslei inni og a  um a  bil 35% karlmanna í 

framhaldsskóla segja a  eir myndu rá ast á konu ef eir vissu a  eir kæmust upp me  a  

(Malamuth, Sockloskie, Koss og Tanaka, 1991). Einnig s na rannsóknir a  árlega upplifa 35 

konur af 1000 nau gun e a tilraun til nau gunar í háskólum Bandaríkjanna (Fisher, Cullen, og 

Turner, 2000).  

ær tölur sem fram koma í rannsóknum um algengi nau gana valda áhyggjum vegna 

kynfer islegrar fórnarlambavæ ingar (sexual revictimization), a  er, konur sem ver a fyrir 

nau gun eru líklegri en a rar til a  ver a fyrir nau gun aftur (Arata, 2002; Classen, Palesh, og 

Aggarwal, 2005; Messman-Moore og Long, 2003).  Kynfer isleg fórnarlambavæ ing hefur veri  

skilgreind á mismunandi vegu (Messman-Moore og Long, 2003). En í essari rannsókn ver a 

fyrst og fremst tvær skilgreiningar haf ar í huga vi  sko un á essu fyrirbæri. egar brota oli 

upplifir kynfer islega misnotkun e a nau gun á uppvaxtarárum og svo aftur á fullor insárum og 

egar fullor inn einstaklingur upplifir nau gun á fullor insárum og svo aftur seinna 

(Breitenbecher, 2001). Sífellt bætast vi  uppl singar um endurtekningu nau gana og margar 

n legar rannsóknir sty ja tilvist essa vandamáls (Messman-Moore og Long, 2003; 

Breitenbecher, 2001; Arata, 2002, Classen og fél., 2005). Ein rannsókn hefur s nt fram á a  

konur sem hafa upplifa  kynfer islegt áreitni sem barn eru tvisvar, jafnvel risvar sinnum 

líklegri til ess a  upplifa kynfer islegt áreiti á unglingsárum e a fullor insárum heldur en konur 

sem búa ekki a  eirri reynslu (Arata, 2002).  

Í allsherjargreiningu (meta-analysis) á 19 rannsóknum báru Roodman og Clum (2001) 

saman tvo hópa kvenna, annar haf i bæ i upplifa  kynfer islegt ofbeldi á uppvaxtarárum og á 



 

fullor insárum og hinn hópurinn haf i einungis upplifa  kynfer islegt ofbeldi á fullor insárum. 

(Desai, Arias, Thompson og Basile, 2002). Hóparnir sem bornir voru saman var fólk sem haf i 

upplifa  kynfer islegt ofbeldi á uppvaxtarárum og fullor insárum, einungis á fullor insárum, 

au sem ekktu árásarmanninn, au sem ekktu ekki árásarmanninn og svo voru kynin borin 

saman. essi samanbur ur s ndi auknar líkur á kynfer islegu ofbeldi frá ó ekktum árásarmanni 

á fullor insárum egar vi komandi upplif i svipa an atbur  fyrr á lífslei inni en kyn haf i ekki 

áhrif á tengsl á milli hópa.  

msir mögulegir áhrifavaldar kynfer islegrar fórnarlambavæ ingar hafa veri  sko a ir. Í 

yfirlitsgrein Arata (2002) segir hann lítinn vísindalegan stu ning vera fyrir tengslum á milli 

persónuleikaeinkenna brota ola og endurtekningu kynfer islegs ofbeldis. ess háttar ni urstö ur 

ta undir mikilvægi ess a  sko a áhrif kynfer islegs ofbeldis á daglega virkni brota ola til a  

koma í veg fyrir endurtekningu atbur ar (Williams, 2003). Logan og félagar (2002) benda á a  

áfall sem komi í kjölfar nau gunar geti auki  líkurnar á ví a  brota oli komist í snertingu vi  

ofbeldismenn. Konur geta til dæmis snúi  sér a  eiturlyfjum til a  takast á vi  einkenni 

áfallastreituröskunar sem kemur samfara nau gun og á móti getur fíknin leitt til ess a  konurnar 

komi sér frekar í a stæ ur ar sem ofbeldismenn eru til sta ar. Í ö ru lagi getur veri  a  

ofbeldismenn taki eftir flóttaeinkennum kvenna sem hafa or i  fyrir kynfer islegu ofbeldi og 

n ta sér vi kvæmni kvennanna (Messman-Moore og Long, 2003, Noll, 2005). Til dæmis er 

mikil fylgni á milli ess a  ver a fyrir kynfer islegu ofbeldi og minnka rar getu til ess a  bera 

kennsl á hættur (Breitenbecher, 2001). a  er mögulegt a  ofbeldismenn geti meti  ess konar 

vi kvæmni og annig sótt í essar konur. essar rannsóknir benda til ess a  a  hvernig kona 

vinnur úr áfallinu eftir nau gun, hver bjargrá  (coping) hennar eru, getur skipt grí arlegu máli 

hva  var ar líkur á endurtekningu nau gunar.  



 

ó a  töluver ur fjöldi rannsókna hafi veri  ger ur til a  sko a mögulegar áhrifabreytur 

tengdar endurtekningu nau gunar, á hafa essar rannsóknir a allega mi a  a  ví a  bæta 

me fer  brota ola nau gunar. Einnig getur veri  erfitt a  alhæfa útfrá ni urstö um rannsókna 

ar sem úrtökin eru yfirleitt ekki nægjanlega l sandi, oft vegna ess a  einungis hluti kvenna 

tilkynnir árásina (Breitenbecher, 2001). Enn vantar betri skilning á ví hva a bjargrá  konur nota 

til a  vinna úr áfalli eftir nau gun og hva a áhrif mismunandi bjargrá  geta haft á a  hver 

eftirmáli nau gunar ver ur.  

Í essari rannsókn ver a bjargrá  brota ola nau gunar sko u  og á sérstaklega í ljósi 

jákvæ ra tilfinningami a ra bjargrá a (positive emotion focused coping) og reynslu-

for unarbjargrá a (experiential avoidance coping). Gildi og ábyrg  í samfélaginu ver a sko u  í 

tengslum vi  álit almennings á áttum sem taldir eru hafa áhrif á líkur á nau gun eins og 

klæ na ur og da ur. Mikil skortur er á tölulegum uppl singum á svi i rannsókna á nau gunum á 

Íslandi. Markmi  rannsóknarinnar er a  gefa inns n í upplifun brota ola á nau gun í gegnum 

vi töl, yfirlit yfir aflei ingar nau gunnar og hvernig brota oli tekst á vi  ær aflei ingar. 

jó félagslegi póllinn af rannsókninni er svo a  greina ríkjandi hugmyndir sem tengjast nau gun 

í gegnum litla könnun sem lög  var fyrir me  hentugleikaúrtaki.   

Mikilvægt er a  ö last betri skilning á stö unni – tilgreina hva  vi  erum a  tala um hér á 

Íslandi. Rannsóknin sko ar hver sta a brota ola hér á landi er, hversu algeng er endurtekning og 

hverju skipta hlutir eins og vi brög , bjargrá  og vi horf samfélagsins fyrir bataferli brota ola. 

Markmi  rannsóknarinnar er a  gefa inns n í upplifun brota ola á nau gun í gegnum 

vi töl, yfirlit yfir aflei ingar nau gunar og hvernig brota oli tekst á vi  ær aflei ingar. Me  ví 

eru höfundar a  vonast eftir jákvæ ri vitund um nau gun í samfélaginu.  



 

Höfundar munu byrja á ví a  a  setja fram sta reyndir um nau gun bygg ar á erlendum 

rannsóknum, tengsl nau gunar og heilsu, andlega sem og líkamlega og fari  ver ur í gegnum 

lagalega skilgreiningu á nau gun, bæ i hér á landi og erlendis.  

 

1.1. Skilgreining á nau gun 

Lagalega er almenn skilgreining á nau gun röngvun án sam ykkis í enda arm e a leggöng. 

Hins vegar eru skilgreiningar á uppruna (getna arlimur, fingur e a hlutur), sta  röngvunar 

(leggöng, enda armur e a munnur), kyni afbrotamanns og brota ola og sam ykkis mismunandi 

á milli lögsaga (eins og vísa  er til í Gannon, Collie, Ward, og Thakker, 2008). Á Íslandi eru 

almenn hegningarlög um kynfer isbrot á mjög gráu svæ i ar sem nau gun er ekki skilgreind til 

hlítar. Í 194. grein, 40/19921. gr. í almennu hegningarlögunum stendur: 

 

 [Hver sem me  ofbeldi e a hótun um ofbeldi röngvar manni til 

holdlegs samræ is e a annarra kynfer ismaka skal sæta fangelsi 

ekki skemur en 1 ár og allt a  16 árum. Til ofbeldis telst svipting 

sjálfræ is me  innilokun, lyfjum e a ö rum sambærilegum hætti.] 

(XXII.kafli, Íslenskt Al ingi, 2005) 

 

Ekki er fari  nánar í skilgreiningu á verkna inum sjálfum í almennum hegningarlögum  heldur er 

lögunum meira beint a  brotamanni, hvort hann br tur gegn skjólstæ ingi í vinnu sinni, hvort 

blekking hafi átt sér sta  og aldur brota ola.  



 

Í Bandaríkjunum eru ekki ein almenn hegningarlög yfir allt landi  heldur er hvert ríki 

fyrir sig me  sín eigin hegningarlög (eins og vísa  er til í Gannon og fél., 2008). Í Washington 

fylki eru kynhlutlaus lög (kyn ekki skilgreint í lögum) og skilgreining á nau gun flokkast annig 

sem ví  skilgreining sem felur í sér röngvun hlutar e a kynfæris í leggöng, enda arm e a 

munn. Hins vegar í Georgíufylki er nau gun skilgreind mjög röngt, kjarni laganna er röngvun 

karlkyns kynfæris í leggöng. Í Bretlandi er lagaleg skilgreining nau gunar röngvun karlkyns 

kynfæris í leggöng, enda arm e a munn af kynhlutlausum einstaklingi; röngvun annars en 

karlkyns kynfæris (non-penile) af kynhlutlausum einstaklingi fellur undir önnur lög (assault by 

penetration). ó svo a  byrja  sé a  sam ykkja kynhlutlausar nau ganir lagalega sé , á er gott 

a  sjá a  veri  er a  sam ykkja a  etta fyrirbæri eigi sér sta , hins vegar er ekki miki  um 

rannsóknir á kynhlutlausum nau gunum (eins og vísa  er til í Gannon og fél., 2008). 

Sí astli na áratugi hafa miklar breytingar á nau gunarlögum fyrir gifta átt sér sta  í 

Bandaríkjunum (Martin, Taft og Resick, 2007). Frá 1970, egar nau gun innan hjónabands var 

lögleg í öllum 50 ríkjum, til 5. júlí 1993 egar öll ríkin voru komin me  hegningarlög gagnvart 

nau gun innan hjónabands. ó svo a  lög gegn nau gun innan hjónabands hafa breyst miki  á 

er mikilvægt a  benda á a  essi lög eru mismunandi frá ríki til ríkis hva  var ar skilgreiningu á 

nau gun og dómum. 

Skilgreining Al jó aheilbrig ismálastofnunar (WHO) á nau gun:  

 

Allar kynfer islegar athafnir, tilraunir til a  koma á kynfer islegri 

athöfn, óvelkomnar kynfer islegar athugasemdir e a reifingar, 

e a athafnir til a  versla me  kynlíf e a anna  sem beint er gegn 

kynfer i einstaklings me  vingun, af öllum manneskjum óhá  



 

sambandi eirra vi  olandann, í hva a a stæ um sem er ar me  

tali  en ekki takmarka  af heimili og vinnusta   (Krug, Dahlberg, 

Mercy, Zwi og Lozano, 2002, bls 149). 

 

Samkvæmt essari skilgreiningu er vingun til kynfer islegra athafna bæ i andlegs  og 

líkamlegs e lis og vingun á sér líka sta  egar vitundarástand er skert e a brota oli er ekki 

hæfur til ess a  gefa sam ykki (Krug og fél., 2002).  

Me  skilgreiningu WHO í huga á er skilgreining á nau gun margvísleg og hefur færst 

frá ví a  byggja á hugtaki eins og ósam ykkt samræ i í a  vera skilgreint útfrá atferlisl singum 

eins og hvernig vi komandi var snertur og á hva a sta  (Krug og fél., 2002). Til dæmis var 

skilgreining í samnorrænni rannsókn sem ger  var á tí ni andlegs, líkamlegs og kynfer islegs 

ofbeldis hjá konum sem leitu u til kvensjúkdómalæknis, bygg  á fjórum flokkum; vægt 

kynfer islegt ofbeldi án kynfærasnertingar; væg kynfer isleg e a tilfinningaleg ni urlæging; 

mi lungs kynfer isofbeldi me  kynfærasnertingu og alvarlegt kynfer isofbeldi me  röngvun 

kynfæra, fingurs, tungu e a einhvers hlutar í leggöng, munn e a enda arm brota ola (Wijma og 

fél., 2003).  

Breyting á skilgreiningum hefur or i  vegna ess a  brota olar eru stundum ekki vissir 

hvort um kynfer islegt ofbeldi var a  ræ a (Resnick, Kilpatrick, Dansky, Saunders og Best, 

1993). En rannsóknir hafa s nt a  sífellt fleiri brota olar skilgreina kynfer islegt ofbeldi í 

gegnum atferlisl singar (Koss, 1983). Út frá essari breytingu arf a  vera me  yfirgripsmikla 

skilgreiningu á kynfer islegu ofbeldi í rannsókn vegna mismunandi aflei inga frá mismunandi 

tegundum ofbeldis (Resnick, Kilpatrick, Dansky, Saunders og Best, 1993). 



 

Al jó legar rannsóknir hafa s nt fram á háa tí ni nau gunar innan hjónabands, allt frá 

10% til 14% allra giftra kvenna (eins og vísa  er til í Martin og fél., 2007). Hins vegar arf a  

túlka essa tí ni varlega ar sem mismunandi er hvernig gögnum er safna  og hvernig gögnin 

eru túlku  og borin saman (Martin og fél., 2007). Mikilvægasti a fer arfræ ilegi átturinn í 

essum efnum er a  brota olar sjá sjálfan sig ekki alltaf sem brota ola, rannsóknarmenn eru 

heldur ekki sammála um a  hva  er nau gun innan hjónabands og a  er mikill munur á 

skimunara fer um og úrtökua fer um á essu svi i. 

Munurinn á skimunara fer um er til dæmis hvernig skimunarspurningar sem nota ar eru 

til a  velja í úrtak eru or a ar (Martin og fél., 2007).  Til dæmis er hægt a  spyrja vi komandi 

hvort hann hafi einhvern tíman upplifa  nau gun en ar sem margir brota olar flokka sig ekki 

sem brota ola nau gunar á er úrtaki  ekki nægjanlega l sandi, ví nákvæmari sem 

skilgreiningin er í skimunarspurningum ví meira l sandi er úrtaki . Munur í úrtökua fer um 

byggist meira og minna á ví hvar ú fær  einstaklinga í úrtak, oftast er notast vi  

læknami stö var e a hjálparstö var fyrir brota ola nau gunar. ar sem ekki allir brota olar leita 

sér hjálpar e a læknisa sto ar arf a  leita ví ar a  einstaklingum sem passa inní úrtaki . 

 Mikilvægt er a  skilja takmarkanir á svi i rannsókna á nau gun vegna ess a  

skilgreining hefur ekki einungis áhrif á tí ni nau gunar innan hjónabands heldur líka hver 

skilgreinist sem brota oli e a árásarma ur í nau gun innan hjónabands (Martin og fél., 2007). 

 

1.2. Kynfer islegt ofbeldi og heilsa 

Mikilvægar ni urstö ur s na a  kynfer isleg fórnarlambavæ ing getur auki  á líkamlega og 

andlega erfi leika brota ola (Breitenbecher, 2001; Classen og fél., 2005). Til dæmis hafa 



 

rannsóknir s nt fram á a  kynfer isleg fórnarlambavæ ing hjá konum getur auki  líkurnar á 

andlegum sjúkdómum eins og lyndisröskun (affective disorders), áfallastreituröskun (post-

traumatic stress disorder (PTSD)), hugrofi (dissociative disorders) og  sjálfsvígum (Classen og 

fél., 2005; Desai og fél., 2002; Maker, Kemmelmeier  og Peterson, 2001; Messman-Moore og 

Long, 2003). Einnig eru brota olar kynfer islegs ofbeldis líklegri til ess a  byrja a  reykja og 

eiga vi  vímuefna- og áfengisvanda sí ar meir (Anda og fél., 1999; Kilpatrick, Acierno, Resnick, 

Saunders og Best, 1997; Kilpatrick og fél., 2000).  

Rannsóknir s na a  áfallastreituröskun er algengasta ge röskunin sem kemur í kjölfar 

kynfer islegs ofbeldis (Kessler, Sonnega, Bromet, Hughes og Nelson, 1995). Enn a rar 

rannsóknir s na a  egar áfall eftir bílslys er bori  saman vi  áfall eftir kynfer islegt ofbeldi á 

jást 57% kvenna af áfallastreituröskun eftir kynfer islegt ofbeldi en einungis 9% eftir bílslys 

(Kilpatrick og fél., 1997).  

Áfallastreituröskun er greind eftir a  einstaklingur hefur upplifa  atbur  sem felur í sér 

hjálparleysi, hrylling e a mikinn ótta (American Psychiatric Association, 2000). Á ur fyrr var 

etta vandamál tengt hermönnum eftir strí  og einstaklingum sem höf u upplifa  alvarleg slys 

(Friedman, Resick og Keane, 2007). En í kringum 1970 ur u vi horfsbreytingar vegna innkomu 

kvennahreyfinga og almenn sam ykkt kom fram í samfélögum um a  einstaklingar sem höf u 

or i  fyrir kynfer islegu ofbeldi væru líka í áhættuhóp fyrir áfallastreituröskun (Friedman og 

fél., 2007). Tíu árum sí ar var áfallastreituröskun sí an skilgreind sem ge röskun í DSM 

(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) greiningarkerfinu, ar sem 

kynfer isofbeldi var eitt af undanförum áfallastreituröskunar.  



 

Samkvæmt greiningarkerfi DSM á er einkennum áfallastreituröskunar skipt í rjá flokka 

og urfa einkenni a  vera til sta ar í a  minnsta kosti einn mánu  eftir áfalli  til a  einstaklingur 

teljist vera me  röskunina (American Psychiatric Association, 2000). 

Fyrsti flokkurinn einkennist af síendurteknum minningum um áfalli  og getur fali  í sér 

ásæknar minningar um áfalli , endurtekna drauma e a martra ir og fyrirvaralaus vi brög  um 

líkurnar á a  atbur urinn endurtaki sig. Einstaklingurinn getur upplifa  sálræna kvöl e a 

líkamleg vi brög  egar hann tekst á vi  eitthva  sem minnir hann á atbur inn. Skilyr in sem 

einstaklingur arf a  uppfylla er a  hann upplifi eitt e a fleiri af essum einkennum. 

Annar flokkurinn einkennist af hli run og tilfinningadofa og rjú e a fleiri einkenni urfa 

a  koma fram hjá einstaklingi svo hann greinist í ennan flokk (American Psychiatric 

Association, 2000).  egar einstaklingur for ast hugsanir, tilfinningar og samtöl sem tengjast 

atbur inum og jafnvel ákve nar athafnir, kringumstæ ur og fólk á er hli run a  eiga sér sta . 

En etta ástand getur líka fali  í sér minnisleysi í tengslum vi  atbur inn. Tilfinningadofi 

einkennist af áhugaleysi á á ur ánægjulegum athöfnum, minni tilfinningaupplifun og jafnvel á 

tilfinningu a  vera úr tengslum vi  a ra.  

ri ji flokkurinn einkennist af einkennum ofurárvekni (hyperarousal symtoms). Fólk me  

essi einkenni á stundum erfitt me  svefn og á au velt me  a  upplifa neikvæ ar tilfinningar 

eins og rei i og pirring (American Psychiatric Association, 2000). Ofurárvekni einkennist líka af 

einbeitingarskorti og eim breg ur vi  minnsta tilefni. Í essum flokki urfa einstaklingar a  

upplifa tvö e a fleiri einkenni.  

a  er ekki skilyr i a  upplifa einungis einn flokk heldur geta einkenni komi  fram sem 

blanda af tveimur e a öllum flokkum en meginskilyr i  er a  einkenni hafi mikil áhrif e a 

truflun á daglegt líf einstaklingsins (American Psychiatric Association, 2000). 



 

Meirihluti fólks me  áfallastreituröskun er oft greint me  a rar ge raskanir samtímis 

(Kessler og fél., 1995). Rannsóknir s na a  samsláttur greiningar á áfallstreituröskun og 

alvarlegs unglyndis (major depressive symptoms) er algengari hjá konum en körlum, a  er a  

segja, konur fá oftar greininguna alvarlegt unglyndi egar áfallastreituröskun er til sta ar 

samanbori  vi  karla (Creamer, Burgess og McFarlane, 2001; Kessler og fél., 1995).  

Brown og Wolfe (1994) settu fram rjár tilgátur um samslátt greiningar á milli 

áfallastreituröskunar og áfengis- og vímuefnavandamála sem hafa fengi  meiri athygli en a rar. 

Fyrsta tilgátan gengur út á a  a  áfallastreituröskun ti undir róun áfengis- og 

vímuefnavandamála. Einstaklingar sem jást af áfallastreituröskun nota áfengi og/e a vímuefni í 

eim tilgangi a  stjórna og deyfa áfallastreitueinkennum sem svo róast smátt og smátt út í 

misnotkun e a ánetjun.  

Rannsóknir hafa s nt a  áfengis- og/e a vímuefnavandamál eykst samhli a einkennum af 

áfallastreitu en ef einkenni áfengis- og/e a vímuefnavandamála fara framúr einkennum 

áfallastreitu á vi heldur neyslan einkennum hennar til lengri tíma (Blanchard og fél., 1996). 

Nokkrar rannsóknir hafa fundi  sterkan stu ning vi  essa tilgátu (Chilcoat og Breslau, 1998; 

McFall, MacKay og Donovan, 1992; Stewart, Conrod, Pihl, og Dongier, 1999). 

Í annarri tilgátu Brown og Wolfe (1994) er áfengis- og vímuefnavandi flokka ur sem 

áhættuheg un. Einstaklingar sem kljást vi  áfengis- og/e a vímuefnavanda eru líklegri til ess a  

lenda í ákve num tegundum áfalla og eru ví líklegri til ess a  greinast me  áfallastreituröskun. 

Í essari tilgátu er áhættuheg unin til sta ar fyrir áfalli  en rannsóknir hafa s nt a  ekki er mikill 

stu ningur fyrir essari tilgátu, a  er meiri stu ningur fyrir ví a  áfalli  komi á undan 

áhættuheg uninni (Kessler og fél., 1995).  



 

ri ja tilgáta Brown og Wolfe (1994) hefur fengi  minnstan stu ning rannsókna 

(Chilcoat og Breslau, 1998). essi tilgáta gengur út á a  a  áfengis- og vímuefnavandamál 

orsaka róun áfallastreituröskunar eftir áfall, ar sem líkaminn er or inn há ur áfengi e a 

vímuefnum á er hann vi kvæmari gagnvart einkennum áfallastreitu. Tali  er a  ástæ an fyrir 

essari vi kvæmni sé vegna stö ugra fráhvarfseinkenna e a breytinga á taugabo efnum í heila 

eftir mikla e a langvarandi neyslu (Brown og Wolfe, 1994). ær fáu rannsóknir sem hafa s nt 

essari tilgátu stu ning hafa einnig s nt fram á a ra ætti sem auka á vi kvæmni gagnvart 

áfallastreituröskun eins og a ra ge sjúkdóma og heg unarvandamál (Cottler, Compton, Mager, 

Spitznagel og Janca, 1992; Deykin & Buka, 1997).  

Í flestum tilfellum er samsláttur ge rænna vandamála til sta ar hjá brota olum 

kynfer islegs ofbeldis. Rannsóknir s na a  30-59% brota ola sem greinast me  áfalla-

streituröskun eiga vi  vímuefna- e a áfengisvandamál a  strí a á sama tíma en líti  er vita  um 

á ætti sem stu la a  sambandi á milli essara ge raskana (Najavits, Weiss og Shaw, 1997). 

Sú kenning sem er hva  vinsælust til ess a  útsk ra samslátt ge rænna vandamála er 

kenning um bjargrá  (Staiger, Melville, Hides, Kambouropoulos og Lubman, 2009). Almenn 

skilgreining á bjargrá i (coping) er sú a fer  sem fólk notar til ess a  takast á vi  áföll (eins og 

vísa  er til í Staiger, Melville, Hides, Kambouropoulos og Lubman, 2009). Stu ningur hefur 

veri  fenginn fyrir essari kenningu me  rannsókn Staiger og félaga (2009) ar sem eir báru 

saman hversu langt einstaklingar voru komnir í notkun á vímuefnum og áhrifabreytur í 

vímuefnum og bjargrá  á me al 66 unglinga me /án áfallastreituröskun. Ni urstö ur essarar 

rannsóknar s ndi a  alvarleiki áfallastreituröskunar er árei anlegt spágildi fyrir mikla 

eiturlyfjanotkun og tilfinningami a  bjargrá  virtist ta undir etta samband. ær hugmyndir 

sem hafa svo róast útfrá kenningum Brown og Wolfe (1994) eru a  neikvæ  bjargrá  ta undir 



 

róun einkenna áfallastreituröskunar og áfengis- og/e a vímuefnavandamála eftir áfall (Brown, 

Read og Kahler, 2003; Fairbank, Hansen, og Fitterling, 1991). Bjargrá  geta bæ i hjálpa  

einstaklingi og vi haldi  e a auki  á vandamál eftir áfall (Fairbank og fél., 1991; Foa og Kozak, 

1986; Valentiner, Foa, Riggs, og Gershuny, 1996). Erlendar rannsóknir hafa s nt a  

tilfinningami u  bjargrá  (emotion focused coping) og for un (avoidance), ti sérstaklega undir 

einkenni áfallastreituröskunar eftir áfall eins og kynfer islegt ofbeldi (eins og vísa  er til í 

Fairbank og fél., 1991; Foa og Kozak, 1986; Valentiner, Foa, Riggs, og Gershuny, 1996). 

 Rannsóknir s na líka a  eir sem notast vi  neikvæ  bjargrá  og for un til a  komast 

yfir áfall róa frekar me  sér áfengis- og/vímuefnavandamál og eru líklegri til ess a  falla aftur 

í neyslu ef eir voru í neyslu fyrir áfalli  (Brown og fél., 2003; Ouimette, Ahrens, Moos og 

Finney, 1997). essar rannsóknir s na a  mikilvægt er a  skilja margvíslegar víddir bjargrá a 

svo hægt sé a  setja upp me fer arplan fyrir brota ola.  

 

1.3. Bjargrá  

Hugtaki  bjargrá  er samansett af hugrænum, atferlis og tilfinningalegum áttum (Macy, 2007). 

Fyrst tekur einstaklingur uppl singar úr umhverfinu um atbur  e a reynslu. Nau syn 

einstaklingsins til a  snúa sér a  bjargrá um er vegna ess a  einstaklingurinn metur atbur inn 

e a reynsluna sem hættu sem hefur svo áhrif á lí an hans, markmi  e a arfir. Um lei  og búi  

er a  sta festa a  hætta sé til sta ar á metur einstaklingurinn hva a valmöguleika hann á í 

bjargrá um sínum og getu sína til ess a  breg ast vi . 

Lazarus og félagar (1988, 1993) skilgreina hugtaki  bjargrá  sem breytilega hugræna og 

atferlislega vi leitni til ess a  stjórna innri og/e a ytri kröfum sem eru ungbærar fyrir 

einstaklinginn. a  er a  segja einstaklingur breytir heg un og hugsun sinni til ess a  takast á 



 

vi  erfi ar a stæ ur. Me  essa skilgreiningu a  grunni skilgreindi Nurius (2000) bjargrá  sem 

rö  vi brag a sem mi a a  ví a  stjórna hættunni, takmarka áhrif hennar og stjórna neikvæ um 

tilfinningum sem tengjast hættunni (eins og vísa  er til í Macy, 2007). 

Taylor (1983) bygg i á rannsóknum sínum á konum me  brjóstakrabbamein og setti fram 

hugtaki  a lögunarbjargrá  (adaptive coping). Hún sta hæfir a  egar einstaklingur arf a  

horfast í augu vi  persónulega ógn á sn r hann sér a  áherslum á endurskipulagningu, stjórnun 

og jákvæ um breytingum. Taylor l sir essari a fer , sem getur veri  huglæg, tilfinningaleg og 

atferlisleg, sem a lögun. egar essari a lögun er beitt sem bjargrá  gagnvart áfalli á felur hún 

í sér leit a  merkingu í reynslunni, einstaklingur reynir a  ná stjórn á atbur i og reynir a  láta sér 

lí a vel me  sjálfan sig aftur. Zeider og Saklofske (1995) l sa a lögunarbjargrá i sem minni 

líkamleg vi brög  og sálfræ ilegar jáningar, vi komandi sn r sér a  venjubundinni félagslegri 

virkni og hversdagslegum athöfnum, vi komandi upplifir vellí an og vi heldur jákvæ u 

sjálfsmati og skynjun sinni á áhrif í lífi sínu. Búi  er a  setja alls kyns áföll, ógnir og áskoranir 

inn í a lögunarkenningu Taylor og hefur hún fengi  vísindalegan stu ning (Updegraff og Taylor, 

2000). 

 Rannsóknir hafa s nt fram á jákvæ  áhrif a lögunarbjargrá s (adaptive coping) hjá 

konum sem hafa or i  fyrir kynfer islegri misnotkun, ekki einungis í tengslum vi  ge heilsu 

heldur líka til a  koma í veg fyrir endurtekningu neikvæ s atbur ar (eins og vísa  er til í Macy, 

2007). Ein rannsókn komst a  eirri ni urstö u a  bjargrá i  a  endurmeta tilfinningar á 

jákvæ an hátt virka i sem neikvæ ur mi ill (mediator), a  er a  segja dró úr líkum á 

endurtekningu atbur arins  (Irwin, 1999). 

Austenfelds og Stantons (2004) skilgreindu tilfinningami u  bjargrá  og notar fólk au 

bjargrá  til a  minnka tilfinningar sem koma í kjölfar áfalls. Dæmi um tilfinningami u  bjargrá  



 

er for un, leitun a  tilfinningalegum stu ningi og jákvætt endurmat. au tala líka um 

vandamálsmi u  bjargrá  (problem focused coping) sem samanstendur af ví a  reyna a  breyta 

kröfum til síns sjálfs, dæmi um essi bjargrá  er a  skilgreina vandamáli , vega og meta a rar 

úrlausnir og fylgja áætlunum. Samkvæmt Austenfelds og Stantons (2004) á eru vandamála-

mi u  bjargrá  betri en tilfinningami u  egar kemur a  bataferli brota ola.  

Brota olar nau gunar beita stundum for un til a  takast á vi  áfalli  en for un felur í sér 

a  for ast a  upplifa reynslu sína tengda áfalli, hundsa á sta reynd a  atbur urinn átti sér sta  

og allar tilfinningar og hugsanir tengdar honum (Billings og Moos, 1981; Endler og Parker, 

1990). Ein a fer  for unar er reynslufor unarbjargrá  (experiential avoidance coping) sem 

samkvæmt skilgreiningu Hays, Wilson, Gifford, Follette og Strosahl (1996) eru notu  egar 

einstaklingur er í afneitun var andi ákve nar persónubundnar upplifanir (líkamsskynjanir, 

tilfinningar, hugsanir, minningar, ímyndir e a heg un) og reynir a  breyta e li, tí ni e a 

samhengi atbur arins rátt fyrir mögulegar ska legar aflei ingar. essum bjargrá um er erfitt a  

breyta ví au draga úr neikvæ um tilfinningum var andi áfalli  og gefa ví strax jákvæ a 

endurgjöf og áhrif, til lengri tíma geta reynslufor unarbjargrá  haft ví tæk neikvæ  áhrif. 

Rannsóknir s na a  essi bjargrá  ta undir einkenni missa ge rænna vandamála eins og 

unglyndi og kví a (Hayes og fél., 2004).  

Auk ess a  finna tengsl á milli a lögunarbjargrá a, ge heilsu og endurtekningu atbur ar 

á s na rannsóknir mun á milli kvenna sem hafa or i  oftar fyrir kynfer islegri misnotkun og 

eirra sem hafa lent einu sinni í essum a stæ um (Breitenbecher, 2001). Munurinn felur í sér 

meiri stjórn og betra álit á eigin færni (self-efficacy) hjá konum sem hafa í færri skipti or i  fyrir 

kynfer islegri misnotkun. Á móti, ví meir sem einstaklingur tekur átt í for andi bjargrá um 

ví líklegri er hann til ess a  kljást vi  ge heilsu- og heilsuvandamál. N legar rannsóknir hafa 



 

s nt a  bjargrá  eins og for un, skortur á tjáningu og for un á félagslegum a stæ um tengist 

lélegri ge heilsu og verri sálfræ ilegri útkomu (Messman-Moore og Long, 2003; Proulux, 

Koverola, Fedovowicz og Kral, 1995).  

Bjargrá i  for un hefur einnig veri  tengt vi  seinkun á tilkynningu á kynfer islegu 

ofbeldi sem bendir til ess a  konur sem segja ekki frá strax geta veri  a  for ast a  a  takast á 

vi  atbur inn me  ví a  drekka, draga sig frá ö rum e a hætta í skóla e a vinnu (Ullman, 

1996). 

Konur urfa a  horfast í augu vi  félagslega smán og go sagnir um nau gun egar kemur 

a  ví a  tilkynna kynfer islegt ofbeldi (Burt, 1980; Ullman, 1999), ar sem neikvæ  félagsleg 

vi brög  eru líklegri í eim tilvikum. Cohen og Roth (1987) komust a  ví í gegnum úrtak 72 

brota ola a  eir sem tilkynntu atbur inn til lögreglunnar fyrr e a sóttust eftir faglegri a sto  

áttu au veldara me  a  a lagast félagslega en eir sem tilkynntu a  seinna (eins og vitna  er til 

í Ullman, 1999). essar ni urstö ur benda til ess a  a  arf a  leggja meiri áherslu á menntun 

almennings og læknastéttar á a stæ um kvenna sem hafa or i  fyrir kynfer islegu ofbeldi. 

a  eru nokkur hugtök yfir „vi brög “ frá ö ru fólki sem brota olar kynfer islegs 

ofbeldis geta upplifa  egar eir trúa eim fyrir atbur inum, yfirleitt kalla  félagslegur 

stu ningur (social support) (Davis, Brickman og Baker, 1991; Ullman, 1996).  essi vi brög  

geta veri  jákvæ  e a hlutlaus í áhrifum á brota ola. Önnur vi brög  eru köllu  neikvæ  

félagsleg vi brög  (negative social reactions), eins og ásökun fórnarlambs og vantrú, sem hægt 

er a  skilgreina sem fjarvera jákvæ s félagslegs stu nings. essi neikvæ u félagslegu vi brög  

geta veri  vísvitandi a ger ir til ess a  kvelja brota ola e a óviljaverk sem átti í raun a  vera 

stu ningur frá a standendum (Herbert og Dunkel-Schetter, 1992). Til dæmis egar 



 

fjölskyldume limur segir brota ola a  gleyma essu og halda áfram me  lífi  getur a  haft 

neikvæ  áhrif á brota ola.  

 Symonds (1980) l sti hugtakinu „seinni ska i“ (second injury) ar sem brota oli upplifir 

höfnun og skort á stu ningi frá samfélagi, fjölskyldu og vinum. Vinir og ættfólk eru tengslaneti  

sem brota olar nota mest til a  trúa fyrir atbur inum og vir ast hjálpa brota olum mest, ar sem 

lögregla, læknar og prestar eru minnst nota ir í eim a stæ um og vir ast hjálpa brota olum 

minnst (Golding, Siege, Sorenson, Burnam og Stein, 1989; Popiel og Susskind, 1985). Rannsókn 

Popiel og Susskind (1985) s ndi ekkert tölfræ ilegt samband á milli félagslegs stu nings og 

sálfræ ilegri a lögun rem mánu um eftir atbur inn. En skortur á sambandi á milli essara 

tveggja breyta getur veri  vegna lítils úrtaks, 25 einstaklingar. A rar rannsóknir hafa s nt bæ i 

jákvæ  áhrif félagslegs stu nings á bataferli brota ola (Burgess og Holmstrom, 1978; Kaniasty 

og Norris, 1992; Sales, Baum  og Shore, 1984; Ullman, 1996) og engin áhrif félagslegs stu nings 

á bataferli brota ola (Davis og fél., 1991; Popiel og Susskind, 1985).  

Í rannsókn Burgess og Holmstrom (1978) komust eir a  ví a  félagslegur stu ningur er 

tengdur betri sjálfsmynd. Rannsókn eirra s ndi a  45% brota olar sem höf u félagslegan 

stu ning ná u sér á nokkrum mánu um en engin af brota olum ná i sér á essum tíma án 

félagslegs stu nings. Í eftirfylgninni eftir, fjögur til sex ár,  komust eir a  ví a  einungis 20% 

brota ola me  félagslegan stu ning voru ekki búin a  ná sér en 53% eirra sem voru ekki me  

félagslegan stu ning voru ekki búin a  ná sér. 

Kaniasty og Norris (1992) rannsöku u brota ola ofbeldisfullra glæpa í langsni srannsókn 

ar sem sex prósent úrtaksins voru brota olar kynfer islegs ofbeldis. au komust a  ví a  

skynja ur félagslegur stu ningur minnka i sálfræ ileg einkenni eins og stress og unglyndi en 

fenginn félagslegur stu ningur eins og uppl singar og á reifanleg hjálp minnka i ótta vi  glæpi 



 

en ekki sálfræ ileg einkenni til langs tíma. En ar sem lítill hluti úrtaks voru brota olar 

kynfer islegs ofeldis er etta ekki l sandi en er engu a  sí ur mikilvæg rannsókn á essu svi i 

ar sem notast var vi  sta la ar mælingar á bæ i skynju um stu ningi (The interpersonal 

support evaluation list) og fengnum stu ningi (The inventory of socially supportive behaviors).  

Útfrá essum rannsóknum skiptir álit almennings miklu máli egar kemur a  nau gun í 

samhengi vi  gildi í samfélaginu og félagslegt hlutverk kvenna.  

 

1.4. Gildi og ábyrg  samfélagsins 

Jean Kilbourne (1987) heldur ví fram a  konur séu s ndar í augl singum ljósvakans sem 

vanmáttugar og einfaldar. Konur eru veikbur a kyn sem urfa hjálp. Einnig er konan hlutger  a  

mörgu leyti og líkami hennar ger ur a  söluvöru. Kilbourne vill meina a  annig sé samfélagi  

búi  a  „gjaldfella“ konur og ví sé au veldara a  rá skast me  hana og misnota. Augl singar í 

fjölmi lum grafi annig undan stö u konunnar á jafnréttisgrundvelli.  

Ábyrg  samfélagsins er mikil a  ví leyti. Á me an hinn samfélagslegi veruleiki er til 

sta ar, ar sem liti  er á konuna sem vanmáttuga er au veldara a  nota konuna sem hlut.  

Kilbourne (1987) bendir á a  a  konur í augl singum eru a laga ar a  hugmyndum karla um 

fegur . Ekki sér u konu me  hrukkur, bólur, appelsínuhú , slit e a hva  á ör á líkamanum eftir 

sár. Gildi samfélagsins í gar  kvenna eru ger  til ess a  konum mistakist a  ná eim og au 

skilabo  sem konurnar fá er a  ef ær eru ekki nægilega fallegar, nægilega mjóar, me  glansandi 

hár og fullkomna hú  án ess a  vera me  bólur e a slit á eru ær hreinlega ekki a  reyna 

nægilega vel. 

a  sem Jean Kilbourne (1987) er a  reyna a  benda á er a  konan er fær  frá ví a  vera 

einstaklingur yfir í a  vera hlutur. a  er veri  a  hlutgera konur hva  eftir anna  og ar a  



 

lei andi au veldar a  karlmönnum a  misnota konur. Augl singar sem eru í gangi allsta ar í 

kringum okkur í útvarpinu, sjónvarpinu, dagblö um og tímaritum, segja okkur a  konur séu 

kynverur sem au veldara er a  brjóta á. Konur eru s ndar sem öglar og brothættar. Karlmenn 

eru hins vegar s ndir í essum sömu augl singum sem vö vastæltir og í ógnandi stellingum.  

Vi  búum í samfélagi ar sem essar augl singar dembast yfir okkur öll daglega og af 

fullum unga. Allir menn mótast af samfélagi sínu á einhvern hátt. Augl singar eru ar a  

lei andi stór félagsmótandi áttur í lífi hvers einstaklings. Fjölmi lar spegla a  félagslega r mi 

sem eir lifa í.  

Í meistararitger  Önnu Bentínu Hermansen (2010) segir hún frá bók eftir Easteal og 

McOrmond-Plummer frá árinu 2006, sem kallast ,,Real Rape, Real Pain : Help for Women 

Sexually Assaulted by Male Partners”. Höfundar bókarinnar segja frá ví a  nau gunarm tur séu 

af tvennu tagi. Annars vegar er a  a  kona sé a  bjó a upp á a  láta nau ga sér me  

klæ abur i. Sú m ta er algengari í samfélaginu sem vi  lifum í. Hins vegar er a  sú m ta a  

konan sé a  gera sér upp reynslu a  vera nau ga , a  hún sé a  ljúga upp á karlmanninn. En 

bá ar essar m tur eru annig a  brota olar séu ábyrgir fyrir verkna inum.  

Easteal og McOrmond-Plummer (2006) settu fram helstu hugmyndir um kynverund 

kynjana og má sjá mun milli eirra. 

 

Kynverund kvenna: Konur njóta ess a  vera „ vinga ar“ e a 

tældar til kynfer islegra athafna. ar af lei andi gefur list 

„tælingar“ leyfi til a  brjóta á bak aftur hvers kyns mótstö u sem 

kemur frá konunni. Hún ráir í raun a  ver a yfirbugu  af seiglu 

karlmannsins, sem gefst ekki upp ó a  á móti blási. Ef 



 

„raunveruleg“ nau gun hefur átt sér sta , hl tur konan a  hafa 

talsver a áverka, ar sem tali  er a  kona sam ykki kynfer islegar 

athafnir ef hún berst ekki á móti eim. 

Kynverund karla: Nau gun er aflei ing kynhvatar sem ver ur 

stjórnlaus ef hún er vakin. Ma urinn er knúinn áfram af 

örvæntingafullri örf fyrir fullnægingu egar limur hans ver ur 

örva ur af klæ na i, hátterni e a skilabo um sem konan (jafnvel 

óme vita ) sendir (Easteal og McOrmaond-Plummer, 2008. S. 66-

67, Anna Bertína ddi 2010).  

2. Afli  

Afli  eru samtök gegn kynfer is- og heimilisofbeldi á Akureyri. Afli  var stofna  ári  2002 í 

framhaldi af tilraunastarfsemi Stígamóta, sem eru systrasamtök Aflsins. ar kom í ljós a  mikil 

örf er á slíkum samtökum á Nor urlandi. Markmi  Aflsins er a  a sto a einstaklinga vi  a  

finna sinn eigin styrk og nota hann til a  breyta eigin lífi (Afli , 2008). 

 Bo i  er upp á einstaklingsvi töl fyrir olendur kynfer isofbeldis og/e a heimilisofbeldis 

og a standendur eirra sem óska eftir rá gjöf. Einnig er símavakt allan sólarhringinn ef einhver 

vill leita sér rá a. a  arf mikinn kjark til a  leita sér a sto ar eftir áfall af essum toga og er 

sérstaklega teki  tillit til ess egar leita  er til Aflsins, ví ar starfa sem lei beinendur einungis 

eir sem eru sjálfir olendur ofbeldis (Afli , 2008). 

Afli  b ur upp á hópastarf e a sjálfshjálparhópa, ar sem 6-8 einstaklingar eru saman í 

hóp og fara í gengum ákve in skref í átt a  uppbyggingu. Hver hópur fer yfir 17 atri i sem 



 

tengjast aflei ingum kynfer is- og/e a heimilisofbeldis. Hópurinn hittist 13-15 sinnum í fjórar til 

fimm klukkustundir í senn (Afli , 2008). 

 

3. Frumrannsókn höfunda  

Í essari rannsókn ver a bjargrá  brota ola nau gunar sko u . Einnig mun rannsóknin sko a 

samfélagslega ábyrg  í tengslum vi  álit almennings á áttum sem geta haft áhrif á tí ni 

nau gunar eins og tíska og sam ykkt gildi á einnar nætur gamani. Markmi  essarar rannsóknar 

er a  gefa inns n í upplifun brota ola á nau gun, yfirlit yfir aflei ingar nau gunar og hvernig 

brota oli tekst á vi  ær aflei ingar. Einnig er markmi  rannsóknar a  greina ríkjandi hugmyndir 

í samfélaginu sem tengjast nau gun.  

 Ávinningur rannsóknarinnar kemur fram í mörgum myndum ar sem veri  er a  sko a 

nau gun útfrá tveim fræ ilegum sjónarhornum, sálfræ ilegu og jó félagslegu. a  sem 

sálfræ ilega sjónarhorni  gefur af sér er inns n í andlegar aflei ingar nau gunar og hvernig 

brota oli tekst á vi  vandamálin sem eru aflei ing atbur arins. essar uppl singar geta auki  á 

skilning almennings og bætt jónustu vi  brota ola. ar sem líti  er um rannsóknir á essu svi i 

á er etta örf sem arf a  mæta í samfélaginu. Útfrá jó félagsfræ ilega sjónarhorninu á 

getur a  gefi  okkur inns n á hugmyndir fólks í samfélaginu hva  „veldur“ nau gun og 

kynsló abil á eim hugmyndum. Vonast er til ess a  heildarni ursta a rannsóknarinnar muni 

bæta jónustu vi  brota ola nau gunar, gefa fólki gó a inns n í olraunir brota ola nau gunar 

og s na áhrif á gildi í samfélaginu í framtí inni ef hugmyndum um kynlíf er ekki breytt.  

 



 

3.1. A fer ir og framkvæmd – fyrri hluti 

Tekin voru fjögur eigindleg vi töl vi  konur sem eru brota olar nau gunar og hafa á einhvern 

hátt n tt sér jónustu Aflsins. rjú af vi tölunum voru tekin í vi talsherbergjum Aflsins til a  

auka öryggi vi mælenda. Vi tölin voru sí an borin saman og teki  saman sameiginleg einkenni 

eirra og rau i rá urinn rakin hjá hverjum einstaklingi. Allar uppl singar sem fengnar voru úr 

vi tölunum eru birtar me  nafnleynd og gögnum eytt a  lokinni úrvinnslu. Me  essari a fer  er 

reynt a  fá upplifun kvennanna á bla  og mögulega auka inns n annarra á veruleika kvenna sem 

or i  hafa fyrir nau gun.  

 Tilgáturnar í rannsókninni eru tvær: Brota olar nau gunar nota frekar reynslufor unar 

bjargrá  (experiential avoidance coping) heldur en tilfinningami u  bjargrá  (emotion focused 

coping). Seinni tilgátan er: Yngri kynsló in er móttækari fyrir gildum samfélagsins í sambandi 

vi  kynlíf en eir sem eldri eru. 

 

3.2. Fjögur vi töl vi  brota ola nau gunar  

Vi tölin voru tekin dagana 23. og 25. apríl 2011. Í byrjun hvers vi tals voru vi mælendur be nir 

um a  velja sér dulnefni til ess a  vernda persónuuppl singar. Vi mælendur voru einnig látnir 

vita a  ef a  væru einhverjar spurnigar sem eir vildu ekki svara á bæri eim engin nau syn til 

ess. Vi talsramminn innihélt 20 spurningar en a rar spurningar voru spur ar egar vi  átti.  

Sign  er mjög me vitu  um fræ in og ar a  lei andi er reynslusaga hennar ö ruvísi uppbygg  

en hinna kvennana.  



 

3.2.1. Reynslusaga Sign jar 23 ára 

egar hún neita i honum um kynlíf rauk hann í burtu. Hún kallar á eftir honum og spyr hva  sé 

a  honum. á snarstoppar hann og Sign  sér hva  hann er breyttur. Brosi  var horfi  og allt 

önnur manneskja labbar til hennar á n . Á ví augnabliki áttar hún sig á ví hva  er í vændum. 

Hún byrjar á ví a  streitast á móti en er lamin fyrir viki . Eftir a  gerir hún ekki neitt og 

hugsar me  sér a  essu ver i brátt loki . Sign  reyndi a  gera allt til a  róa sig ni ur og hún 

setti sig inn í ákve inn draumheim me an á nau guninni stó . Hann sleppir takinu á henni, 

akkar fyrir sig og labbar í burtu. Allt í einu dettur hún inn í raunveruleikann og bókstaflega sá 

hvernig heimurinn  hrundi allt í kringum hana.  

,,Ég ætla ekki a  segja neinum hva  ger ist!” var a  fyrsta sem  hún hugsa i. Sign  

herti upp hugann, urrka i burt tárin og laga i sig til.  Hún labbar af sta  og vi  hvert fótatak 

hugsa i hún ,,enginn fær a  vita etta!”, skömmin var  strax grí arleg. Sign  labbar inn á 

kvennaklósetti  á næsta skemmtista  til a  urrka burtu bló  úr sér og annarskonar líkamsvessa 

úr honum. egar hún var búin a  vera arna í nokkrar sekúndur á labbar vinkona hennar inn og 

áttar sig strax á hva  hafi gerst. Á innan vi  10 mínútum var búi  a  koma upp um stærsta og 

ljótasta leyndarmál Sign jar. Leyndarmáli  sem var ætla  engum ö rum en henni. Leyndarmáli  

sem átti bara a  vera hennar. Leyndarmál sem Sign  trú i a  hún myndi aldrei urfa a  eiga.  

Næstu klukkutímar í lífi Sign jar eru henni afar minnisstæ ir. Sign  ger i allt sem 

konum er sagt a  gera eftir nau gun. Hún getur eiginlega ekki útsk rt essa klukkutíma ö ruvísi 

en eitt mesta tilfinningaflakk sem hún hefur fari  á. Allt frá ví a  vera lömu  á líkama af 

hræ slu yfir í a  hlaupa á göngum sjúkrahússins. Allt á milli sárasta gráts sem hún hefur gefi  

frá sér, til svo mikils hláturskasts a  hún urfti a  hafa sig alla vi  a  pissa ekki á sig. 



 

Sign  heldur a  hún hafi sagt lögreglunni frá öllu. Hún getur ekki sagt frá eim tíma sem 

fór í a  segja lögreglunni frá ví hva  ger ist. Ástæ an fyrir ví er sú a  hún man ekki hva  hún 

sag i ar inni. egar Sign  labba i út úr herberginu, ar sem hún sat inni me  rannsóknar-

lögreglunni og mó ur sinni, á ranka i hún vi  sér. Hún tala i í einhverju móki allan ann tíma 

sem hún sat ar inni. Sign  var ekki ánæg  me  etta fyrirkomulag. Hún haf i ekki gert upp 

hugann hvort hún ætla i a  kæra, hvort hún væri tilbúin til a  leggja a  á sig. Sign  fór á 

sjúkrahúsi  svo hún hef i öll gögn og allar sannanir ef hún myndi ákve a a  kæra ofbeldismann 

sinn. En egar komi  var uppeftir var lögreglan strax köllu  til. Læknirinn sem sko a i hana 

mælti me  ví a  hún myndi nú ræ a vi  lögregluna en a  yrfti ekkert a  gerast í kærumálinu. 

a  væri gott a  ræ a vi  lögregluna til a  sjá hvar hún stæ i. Sign  sam ykkti a  og egar hún 

kom inn á var me  ví fyrsta sem lögreglu jónninn segir a  ar sem hann væri kominn í máli  

yrfti ríki  a  kæra manninn, etta væri komi  úr hennar höndum. Satt a  segja man hún ekkert 

hva  ger ist eftir a .  

etta var nota  gegn Sign  í dómnum. a  var hægt a  sjá misræmi frá ví hún tala i vi  

lögregluna um nóttina og egar hún tala i vi  hana remur vikum sí ar. a  finnst henni bara 

alveg e lilegt. Rétt eftir svona áfall er ekki hægt a  muna nákvæmlega hvernig atbur arrásin fór 

fram. egar hún tala i aftur vi  lögregluna á var hún búin a  fá tíma til a  krefja hugann um 

a  hva  haf i í raun og veru gerst. 

a  er margt í kerfinu sem betur má fara. Brota olar nau gunar sem kæra atbur inn til 

lögreglunnar mega búa sig undir a  máli  eirra fari ekki í gegn. egar Sign  kær i sinn 

ofbeldismann bjóst hún vi  ví a  hún myndi vinna etta mál, jafnvel ótt hún væri búin a  

heyra a  frá svo mörgum a  hún ætti ekki a  reikna me  a  hann færi í fangelsi, meira segja frá 

lögfræ ingi hennar. En Sign  ger i a , hún gaf sér von um a  í etta skipti, jafnvel bara etta 



 

eina skipti, hef i hún heppnina me  sér. Hún ger i allt rétt, fór í sko un strax á eftir ar sem sást 

greinilega hva  hef i gerst. Á fötunum var líkamsvessi úr ofbeldismanninum og hann var 

kominn inn á stö  til sk rslutöku fimm tímum eftir a  tala  var vi  lögregluna. Jafnvel ótt hann 

hafi kynnt sig í upphafi kvöldsins sem Ragnar sem er ekki hans rétta nafn. En heppnin var ekki 

me  Sign ju. Hann gekk í burtu frá essu heim til konu sinnar og riggja ungra barna. 

Fyrst á eftir nota ist hún vi  jákvæ  tilfinningami u  bjargrá . Hún for a ist tilfinningar 

sínar og drekkti sér í vinnu og námi. En egar lífi  hennar komst í réttar skor ur á n  hrasa i hún 

illilega. Í október 2010 var Sign  greind me  áfalla- og streituröskun. a  var eins og hún hafi 

hreinlega ekki veri  tilbúin til a  vinna úr nau guninni fyrr en fyrir átta mánu um. Sign  segir 

a  áfalli  hafi ekki komi  fyrr en hún var tilbúin til a  vinna úr ví.  

Or i  nau gun samanstendur af mörgum tilfinninga rungnum or um eins og hatur, 

sársauki, illska, skömm og svo mætti lengi telja. Nau gun er eitthva  sem kemur fyrir stelpur 

sem eru ekki a  fara varlega, sem drekka of miki  e a jafnvel dópa. etta var hennar sk ring 

á ur en Sign  var  brota oli nau gunar. Hún sem var bara rétt tvítug, drakk áfengi í miklu hófi 

og eiturlyf voru svo fjarri hennar hugsun a  hún vissi ekki hvort ma ur ætti a  sprauta sig me  

kókaíni e a hvernig etta allt færi fram. Hva a einstaklingur sem er getur lent í sama hóp og 

Sign , or i  brota oli nau gunar. ú getur veri  a  spila eftir öllum lífsins reglum en samt sem 

á ur or i  fyrir nau gun.  

Nau gun er svo miklu meira heldur en einn atbur ur. Á ur en Sign  vissi af var 

leyndarmáli  hennar or i  a  fjölskyldusorg. Pabbinn sem er alltaf svo sterkur tók á móti henni 

grátandi og knúsa i hana svo lengi a  Sign  hélt hann ætla i aldrei a  sleppa henni aftur og 

mamman, sú sem alltaf vissi hva  ætti a  segja og hvernig ætti a  breg ast vi , fa ma i hana 



 

svo fast a  Sign  hélt hún væri a  reyna a  koma sér inn í magann sinn aftur, ar sem mamman 

gæti vernda  Sign  fyrir öllu. Í dag er nau gun or  sem mamma og pabbi geta ekki sagt. 

 

3.2.2. Reynslusaga Önnu 37 ára 

Saga hennar byrjar egar hún er 31 árs gömul, egar hún heldur part  heima hjá sér ar sem 

áfengi var haft um hönd og kunningjar og vinir voru bo nir velkomnir. Eftir ví sem á lei  

part i  á fór hún a  da ra og kyssa vin kunningja síns. Eftir nokkra stund á ákve ur hún a  

fara a  sofa og fer ein inn í herbergi. Vinur kunningja hennar elti hana inn í herbergi og var fyrst 

mjög almennilegur en heldur alltaf áfram ó svo a  hún hafi sagt nei vi  hann. Anna bætir vi : 

 

Ég segi nei og hann heldur samt áfram og ég fr s ... bara geri ekki 

neitt. Ligg arna einhvern vegin á hli inni á grúfu og sn  á baki í 

hann og ég er á bullandi túr annig a  a  er svosem ekki erfi  lei  

fyrir hann. Hann klæ ir mig ekki úr einu e a neinu heldur bara 

lyftir upp pilsinu og tekur ni ur nærbuxurnar. Og hérna kemur hann 

fram vilja sínum, ég segi áfram virkilega nei og fer a  gráta og a  

er komi  inná okkur af ví a  au heyra mig gráta. 

 

Eftir a  komi  var a  eim á rís hann upp og fer, skilur símann sinn og jakkann eftir. Anna í 

hálfger u losti tekur upp símann hans og hringir á lögregluna, hann var strax handtekin eftir a . 

Hún fer svo á slysadeildina og fer í sko un en var mjög ósátt vi  sumar spurningar sem hún var 

spur  a  en segir a  lækninn og hjúkrunarfólki  hafi veri  yndislegt. Henni lei  illa andlega og 



 

líkamlega eftir etta og fer strax a  vinna hjá Aflinu en hún segist hafa veri  dofin og reytt 

daginn eftir. Hún l sir tilfinningum sínum á ennan veg: 

 

essi höfnun kemur sterkt inn og sektarkennd. arna einhvers-

sta ar heldur ma ur a  vi komandi hafi gert einhver mistök, 

ma ur hef i átt a  berjast meira e a standa upp og fara e a gera 

eitthva . Ma ur á a  kunna etta allt saman hvernig á a  breg ast 

vi , minnti mig bara á DV en ar stó  einu sinni; pota u í augun 

og sparka u í punginn og allt a . a  situr svolíti  í mér. 

 

Anna haf i upplifa  misnotkun á ur en fer ekki nánar út í á misnotkun. Eftir atbur inn sækist 

hún eftir a sto  strax í gegnum Afli  og sálfræ ing. Hún er enn á a  jafna sig á essum atbur i 

en a  tók hana um a  bil eitt og hálft ár a  komast yfir etta a  mestu. Anna segir: 

 

a  er ú veist alveg eitt og hálft ár og samt einhverssta ar enn á. 

Vegna ess a  stundum fæ ég enn á, ,, etta var ekkert nau gun, 

etta var meira mér a  kenna“. En ég er mun styttri í essum 

hugsunum núna heldur en til ess a  byrja me  ... ég held ég 

komist aldrei yfir etta af ví a  ég er enn á í essum hugsunum 

og ær eiga eftir a  fylgja mér alltaf en í mun styttri tíma og í 

minna mæli. 

 



 

Hún fór í mikla afneitun strax eftir atbur inn og segir a  augljóst vegna ess a  hún fór strax í 

vinnuna daginn eftir og henni fannst etta vera bara enn eitt áfalli  sem var algjör ó arfi a  

syrgja.  

Kerfi  brást henni algjörlega egar kom a  vi horfi gagnvart atbur inum, henni fannst 

a  hins vegar misjafnt eftir vinum. Hún upplifir skilning á atbur inum hjá eim sem hafa 

upplifa  etta en ekki frá eim sem hafa etta ekki í reynslubankanum.  

Eftir atbur inn fer hún a  drekka í meira mæli og á helst um helgar en í dag eru 2 ár 

sí an hún hætti alfari  a  drekka áfengi og heldur sig vi  kaffi . Anna upplif i stjórnleysi eftir 

atbur inn. Hún segir: 

 

Já sumssta ar ger i ég a . Var sem sagt komin á ágætt ról, búin 

a  fara í gegnum erfi an skilna . Og búin a  ná ... vera ágætlega 

komin á beinan veg, líka í sambandi vi  fyrri áföll. Og arna 

einhverssta ar fannst mér ég urfa a  byrja uppá n tt.  

 

Önnu fannst hún hafa fengi  næga hjálp eftir atbur inn en á sérstaklega í gegnum Afli  og 

sálfræ inginn en sjálfsmynd hennar var mjög lösku  eftir atbur inn.  Anna l sir sjálfri sér svo: 

 

Ég var  náttúrulega bara enn á feitari og ljótari eftir etta. Ég á 

bara greinilega allt vont skili . Og annig einhverssta ar fór allt í 

klessu og ég bara át og át og át og át, var étt fyrir og var  ví 

éttari. Og tveimur árum seinna ... e a remur ... give or take ... á 

fer ég í magaminnkun. 



 

 

Anna upplifir skilning eftir atbur inn hjá flestum en ekki öllum. Sumir segja henni a  hætta 

essu væli en a rir sína fullkomin skilning. Einnig finnst henni stundum eins og hún sé dæmd 

útfrá atbur inum og hún er oft spur  afhverju hún ger i etta svona en ekki ö ruvísi.  

Anna kær i nau gunina en ma urinn var fundinn saklaus sem henni sjálfri finnst skríti  

ar sem rír einstaklingar ganga inn á au, einn var vinur mannsins en hin voru frænkur hennar 

tvær.   

 

a  sem Anna vill koma til kvenna í sömu stö u er: 

 

Alltaf a  leita sér hjálpar, alltaf. egar ma ur fær neitun og höfnun 

einhversta ar a  gefast ekki upp og halda áfram. Finna sta  ar 

sem ma ur finnur sig. Ef a  einhver rá gjafi, ... ge læknar e a 

sálfræ ingar eru me  eitthva  sem hentar ekki á halda áfram ar 

til ma ur finnur sig einhverssta ar. a  gerir svo ótrúlega miki , 

ótt manni langar ekkert til ess a  halda áfram a  leita sér hjálpar. 

Af ví a  essi var ömurlegur a  gefast ekki upp.  

 

egar Anna segir sögu sína segir hún hana af mikilli ákve ni og sjálfstrausti. Svo vir ist sem hún 

sé miki  búin a  vinna úr essum atbur i en eins og hún segir á situr etta enn á í henni og 

mun líklegast alltaf gera.  

 



 

3.2.3. Reynslusaga Jónu 48 ára 

Reynslusaga Jónu byrjar egar hún var 18 ára. Hún haf i ekki mikla reynslu af ví a  vera í 

sambandi og flutti í líti  bæjarfélag og fór a  vinna á hóteli ar sem hún jafnframt haf i herbergi 

til ess a  búa í. Jóna segir atbur arrásina vera mjög okukennda en reynir eftir mesta megni a  

fara yfir hva  ger ist. Hún og kærastinn hennar ákve a a  fara á ball á næsta bæ en Jóna drakk 

mjög líti  og fór snemma a  sofa, kærastinn ákva  a  vera lengur og drekka. Seinna um kvöldi  

dró kærastinn nokkra einstaklinga me  sér heim og sátu au a  sumbli í setustofunni. Jóna heldur 

a  annig hafi árásarma urinn vita  a  hún væri ein inní herbergi. En egar hópurinn ákve ur a  

færa sig í anna  part  kemur árásarma urinn til baka.  Jóna l sir reynslu sinni svona: 

 

Ég vakna vi  a  a  a  er einhver inni í herberginu mínu og held 

fyrst a  etta sé kærastinn minn. Svo bara finn ég a  etta er ekki 

hann. Ég brjálast og hann hleypur út og ég á eftir honum.  

 

Hún hringir í vinkonu sína og segir henni hva  ger ist og ma urinn hennar fer og vekur 

lögreglumanninn í orpinu. Hún vissi ekki hvernig átti a  breg ast vi  svona og a  sag i henni 

enginn hva  mátti gera annig a  hún fer í ba  vegna ess a  henni fannst hún vera skítug en ar 

me  urrka i hún út sönnunargögn. Henni finnst kerfi  mjög seinvirkt í essu litla bæjarfélagi 

ar sem hún var ekki sett í sko un fyrr en á hádegi daginn eftir og ofan á allt er etta búi  a  

fréttast um allt bæjarfélagi  strax.  

Rannsóknarlögreglan var köllu  til og hún tók saman sönnunargögn í herberginu hennar 

en árásarma urinn haf i skili  sokkana sína eftir og ar a  auki fróa  sér á me an hún svaf og 

missti sæ i á rúmgaflinn.  Jóna haf i margt a  segja um nau gunina og fur a i sig á msu: 



 

 

a  fur ulegasta vi  etta var a  kærastan hans bei  út í bíl á 

me an, e a vinkona hans veit ekki alveg. Strax eftir a  hann gerir 

etta leggur hann af sta  su ur og löggan tekur hann svo bara í 

Kjalarnesinu ...  En ég hef aldrei sé  ennan mann, ég veit ekki 

einu sinni hvernig hann lítur út í dag.  

 

egar lögreglan var a  rannsaka herbergi  fannst henni hún missa stjórn, a  er a  segja hún var 

í raun a  missa eina heimili  sem hún átti í bæjarfélaginu ví a  hún mátti ekki vera ar lengur. Í 

fyrstu vissi hún ekki a  hún mætti ekki vera arna inni og hún var skömmu  af lögreglunni fyrir 

a  fara aftur arna inn. Henni fannst etta ekki vera hennar líf lengur, hún ætti ekki etta dót og 

herbergi lengur.  

egar hún fór í yfirheyrslu á man hún eftir a  rannsóknarlögregluma urinn fór hjá sér 

vi  a  spyrja hana sumra spurninganna og or i ekki a  segja sum or in. Hún fann a  hún urfti 

a  hjálpa honum a  klára setningar og ess háttar. En hún skilur a  honum fannst erfitt a  spyrja 

essara spurninga og hann sag i oft: æi ú veist hva  ég meina.  

Hún bjó  í essu bæjarfélagi í rjú ár en etta ger ist fyrsta ári  sem hún bjó arna, rátt 

fyrir a  hafa flutt úr bæjarfélaginu í rjár vikur eftir atbur inn á veit hún ekki af hverju hún fór 

anga  aftur. etta gerist ári  1981 og hún fékk lítinn sem engan stu ning, sú a sto  sem hún 

fékk frá yfirvöldum var í raun bara handtakan á árásarmanninum og læknissko un.  

Hún grét miki  eftir atbur inn og gat ekki hugsa  sér a  vera me  kærastanum sínum en 

hún finnur fyrir mikilli rei i í hans gar  fyrir a  hafa komi  me  ennan mann. Árásarma urinn 

hefur samband vi  lögfræ ingin hennar og reynir a  „ganga frá“ málinu peningalega en hún 



 

neita i ví, hún vildi a  etta færi á sakaskrá. egar hún er loksins búin a  byggja upp 

sjálfstraust til ess a  gera eitthva  í  málinu lagalega á er máli  or i  fyrnt.  

Eftir etta frysti hún í rauninni ennan atbur  út og a  er ekki fyrr en egar hún er or in 

fullor in a  hún fer a  vinna í essu.  Jóna telur a  sambú  me  manni sem beitti hana heimilis-

ofbeldi hafi tt vi  sársaukanum útfrá nau guninni.  

 

Ég held a  fólk komist aldrei yfir svona alveg en a  er náttúrulega 

hægt a  vinna me  etta. Ég er snillingur í a  frysta hluti, ég hendi 

eim aftur fyrir mig og a  arf oft eitthva  a  ta vi  mér og á 

finn ég a  ég brotna ni ur ...  etta er alltaf a  poppa upp, eiginlega 

meira í dag heldur en a  ger i. Og ég held a  a  sé sko af ví a  

ég er a  vinna me  hitt [heimilisofbeldi ] máli  ...  Ég finn alltaf 

a  a  er byrja  a  „tikka“ a  a  er komi  lengra í rö ina a  ég 

fari a  vinna me  etta. 

  

egar hún skilur vi  manninn sinn á kemur fyrsta áfalli  sem tir vi  tilfinningunum var andi 

atbur inn og hún tekur fyrsta skrefi . Hún segir systur sinni frá essu og leitar til sálfræ ings ar 

sem hún brotnar ni ur. egar hún er lög  inn á ge deild fer hún fyrst a  tala um atbur inn vi  

einhvern en hún haf i aldrei sagt neinum í fjölskyldunni etta. Enn ann dag í dag er hún rei  

vi  sjálfan sig fyrir a  hafa ekki læst a  sér og hefur lykla a  öllum svefnherbergjum. Samband 

hennar og fyrrverandi einkenndist af alkóhólisma og egar hann var úti a  drekka á tók hún 

yfirleitt syni sína me  sér inn í herbergi og læsti a  sér. etta olli ví a  hún bjó vi  stanslausa 

spennu og kví a en hún er einmitt greind me  kví a egar hún skildi vi  manninn sinn.  



 

Eftir atbur inn fer hún í algjöra afneitun ar sem hún flutti ekki frá bæjarfélaginu fyrr en 

tveim árum seinna rátt fyrir a  lí a illa í essu umhverfi.  Jóna segir: 

 

Afneitun mín fólst a allega í ví bara a  láta eins og etta hef i 

ekkert ske  ... hélt bara áfram í minni vinnu og vann á hótelinu á 

sumrinn og frystihúsinu á veturnar ... a  vissu etta óge slega 

margir í bænum en a  tala i engin um etta ... kannski er 

hugarástand í svona orpi svona smáborgaraháttur. Ég man a  ég 

fór einu sinni á ball ein, ég meina kærastinn minn haf i oft fari  

einn á ball me  vinum sínum og djúsa  og a  var ekkert sagt vi  

ví ... ég var litin vílíku hornauga og a  kom kona til kærastans 

míns ... mánudaginn eftir balli  og hún sag i bara blákalt hva  hún 

vorkenndi honum a  eiga svona konu eins og mig ...  og etta stakk 

mig rosalega.  

 

Eftir etta einangra i hún sig rosalega vegna ess a  henni fannst hún ekki mega fara og vera 

me  vinum sínum lengur.  

Sjálfsmynd hennar eftir atbur inn var lítil sem engin. Henni fannst hún eiga skili  a  vera 

í slæmum samböndum og fór úr einu alkasambandi í anna . Jóna l sir sjálfsmyndinni sinni á 

ennan veg: 

 

Sjálfsáliti  var ekki neitt, mér fannst einhvern vegin bara a  ég eigi 

skili  a  vera me  svona „lúserum“ ... tökum sem dæmi barnsfa ir 



 

minn, hef i ég veri  me  sterkari sjálfsmynd á hef i ég fari  

miklu fyrr ví hann er bara alki og bara stoppa i í roska. Ég skil 

vi  hann og fer aftur í alkasamband ... miklu verra alkasamband. 

ví a  fyrrverandi minn fór út og mála i bæinn rau an og allir 

vissu af ví. En ég var búin a  heita ví a  vera aldrei aftur me  

manni sem drykki svona miki  og svo kynnist ég ö rum manni og 

sag i bara vá hann er alltaf heima og fær sér einn og einn bjór og 

a  er ekkert svo agalegt. Svo var etta ekkert einn og einn bjór. 

Bara á hverjum degi og svo kippa, ma ur sá etta ekkert fyrst ... 

manni fannst einhvern vegin a  etta ætti a  vera svona. Ég held 

kannski sjálfsmynd mín hafi kannski a allega l st ví bara ég get 

ekki vali  mann ... ef hann er gó ur á finnst mér hann ekki vera 

mér bo legur.  

 

Henni finnst hún hafa ná  jafnvægi me  hjálp Aflsins loksins egar hún ákva  a  fara og a  

hjálpar henni miki  ar sem hún á mjög erfitt me  a  tala um atbur inn. Kosturinn vi  Afli  a  

hennar áliti er a  arna eru konur me  svipa a reynslu og hún getur létt af sér byr inni. Hún 

tekur ennan köggul af sér og skilur hann eftir. En a  er ekki bara hjálp í a  hafa sta  til a  tala 

um tilfinningar sínar og vandamál, hún finnur mikla huggun í a  hafa sta  til a  koma og tala um 

margt anna  en nau gunina, sta  til a  hlæja líka. a  besta sem henni finnst hún hafa fengi  

útúr essari hjálp hjá Aflinu a  henni finnst hún hafa losa  essa byr i af a standendum.  

egar Jóna deilir sögu sinni me  okkur heyrist a  henni finnst enn á rosalega erfitt a  

tala um etta og er me  kökk í hálsinum meirihluta vi talsins. egar einstaklingar eru á 



 

vi kvæmum sta  í a  horfast í augu vi  tilfinningar krefst a  mikils hugrekkis a  gera a  sem 

hún ger i fyrir etta verkefni og viljum vi  akka henni fyrir etta hugrekki.  

 

3.2.4. Reynslusaga Jónínu 26 ára 

Jónína og vinkona hennar voru einungis 15 ára gamlar egar eim var nau ga . ær voru í 

heimabæ sínum egar rír karlmenn úr fótboltali i bæjarins bu u eim a  koma heim til eirra í 

smá bjórdrykkju. egar anga  var komi  drukku stelpurnar rjá bjóra og n ttu kvöldi  í a  

kynnast fótboltaleikmönnunum. Einn strákanna bau  Jónínu a  koma inn í herbergi  sitt og 

ætla i hann a  s na henni fjölskyldumyndir. ar inni byrja i hópnau gun. 

 

eir voru rír og vi  vorum tvær, hún var  ólétt eftir essa 

nau gun. egar eir voru búnir fór ég heim og fór beint í sturtu og 

loka i mig alveg af, loka i essu alveg sjálf. Ég vildi ekki segja 

neitt og sag i ekkert vi  mömmu né pabba. etta kemst upp egar 

hún segir foreldrum sínum frá essu og barnavernd kemst inn í 

máli . annig komst etta allt saman upp og etta er kært en etta 

er fellt ni ur ar sem a  eru ekki nógu margar sannanir. 

 

Jónína fann fyrir mikilli reytu og dofa dagana eftir nau gunina. Hún talar einnig um a  a  hún 

hafi fundi  til allsta ar. Veri  mjög aum í líkamanum eins og hún hafi veri  í líkamsrækt í marga 

tíma. Andlega lei  henni enn verr. Hún l sir andlegu lí an sinni á ennan veg: 



 

  

Eftir etta reyndi ég a  fyrirfara mér mjög oft, mig einhvern vegin 

lei  mjög illa í eigin skinni sem leiddi til ess a  ég fór í drykkju 

áfengis og lauslæti. 

 

Fa ir Jónínu misnota i hana sem barn og eftir a  henni var nau ga  lei  henni eins og hún væri 

óhrein og elti uppi ranga stráka. Fór í vond sambönd ar sem hún var  fyrir miklu andlegu og 

líkamlegu ofbeldi.  Hún fékk litla sem enga hjálp á essum tíma, a  var ekki fyrr en ári  2007 

sem Jónína byrjar a  leita sér hjálpar hjá Aflinu. Hún segir: 

 

Nei, alls ekki. Ég var meira a  segja lög  inn á Barna- og 

unglingage deildina og ar voru mér bara gefin lyf, til a  bæla 

mann ni ur ... Ég held ég komist aldrei almennilega yfir etta en 

a  hefur hjálpa  mjög miki  a  geta tala  um etta og læra a  lifa 

me  essu. En ég held ég komist aldrei yfir etta ... Ég tala i aldrei 

um etta fyrr en ég byrja i í Aflinu, ekki einu sinni vi  vini mína. 

a  var bara afneitun sem fór í gang. etta haf i bara ekki ske . 

 

Jónína leita i sér lausnar í áfengi og ö rum örvandi efnum og fannst henni a  hún hafi misst 

stjórn á sínu eigin lífi eftir nau gunina. Hún ásaka i sjálfa sig, segist aldrei hafa átt a  iggja af 

eim bjór en í dag hefur hún sætt sig vi  etta og ásakar sig ekki í dag. En hún finnur samt fyrir 

dómhörku frá samfélaginu. 



 

Ríki  kær i mennina sem nau gu u stelpunum. ær voru undir lögaldri og var a  ví 

barnavernd sem kær i mennina en ekki ær sjálfar. En ekki fundust nægar sannarnir til a  

sakfella mennina, jafnvel ótt önnur stelpan hafi or i  ólétt eftir atbur inn.  

Jónína er búin a  vinna miki  í sjálfri sér og hún segir frá reynslu sinni af miklu öryggi. 

En a  er greinilegt a  fortí in hefur móta  hana en aftur á móti gert hana sterkari fyrir viki . 

 

3.3. A fer ir og framkvæmd – seinni hluti 

Teki  var hentugleikaúrtak á Glerártorgi til a  sko a gildi og ábyrg  samfélagsins. 200 

einstaklingar fengu mi a sem bar fjórar krossaspurningar. Spurt var um kyn, aldur, „Telur ú 

ákve inn klæ abur  auka líkur á ví a  konu sé nau ga ?“ og „Telur ú da ur og kossa vera 

sam ykki fyrir kynlífi?“ 

Tvær sí ustu spurningarnar eru mjög heitar í samfélaginu sem vi  lifum í. Í flestum 

dómum kemur fram í hvernig klæ na i konan var, hvort da ur af hennar hálfu hafi veri  miki , 

hvort hún var ölvu  og jafnvel bo i  upp á a  láta nau ga sér. Me  ví a  hafa essar fjórar 

spurningar saman á bla i erum vi  a  vonast til ess a  fá úrtak sem bendir til hvernig jó in 

lítur á brota olana.  

 

3.3.1. A fer  

átttakendur 

Fjöldi einstaklinga sem tóku átt í könnuninni voru samtals 200 manns, 64% (124) voru 

konur og 38% (76) karlar. átttakendur voru á aldrinum 14 ára til 81 árs og var me alaldur 47,5 



 

ár. Notast var vi  hentugleikaúrtak á Glerártorgi helgina fyrir páskana 2011 og stó  könnunin 

yfir frá 11:00 til 15:00. 

Mælitæki og áreiti 

Spurt var um fjórar spurningar. Fyrstu tvær voru kyn og aldur. Seinni tvær spurningarnar 

voru, ,,Telur ú ákve inn klæ abur  auka líkur á ví a  konu sé nau ga ?“ og „Telur ú kossa 

og da ur vera sam ykki fyrir kynlífi?“.  

Framkvæmd 

Rannsóknin var framkvæmd ann 16 apríl 2011. Einstaklingar fengu bla  sem á voru 

fjórar spurningar. Blö in voru brotin saman og sett í kassa sem svipar til kjörkassa. etta var gert 

til ess a  rannsakendur geti ekki sé  hva  hver og einn átttakandi skrifar. Me  ví hvílir 

nafnleynd yfir svörunum og jafnframt eru vonast til ess a  a  fáist hreinskilnari svör me  

essu móti.  

 

3.4. Sko anakönnun á Glerártorgi 16. apríl 2011 

 
Fjöldi einstaklinga sem tóku átt í könnuninni voru samtals 200 manns, 64% (124) voru konur 

og 38% (76) karlar. Notast var vi  hentugleikaúrtak á Glerártorgi helgina fyrir páskana 2011 og 

stó  könnunin yfir frá 11:00 til 15:00. Aldurshópurinn í könnuninni var frá 14 ára aldri upp í 81 

árs aldur. Ger  var tí nitafla fyrir tvær lykilspurningarnar í könnuninni. a  er a  segja: ,,Telur 

ú ákve inn klæ abur  auka líkur á ví a  konu sé nau ga ?“ og „Telur ú kossa og da ur vera 

sam ykki fyrir kynlífi?“  

   



 

 

Tafla 1: Telur ú ákve inn klæ abur  auka líkur á ví a  konu sé nau ga ? 

 

199 einstaklingar svöru u spurningunni, telur ú ákve inn klæ abur  auka líkur á ví a  

konu sé nau ga , af 200, 47% (94) eirra sag i já, 26% (52) sög u hvorki né og 26% (53) sög u 

nei. etta segir okkur a  nærri helmingur svarenda telja a  ákve in klæ abur ur auki líkurnar á 

nau gun.    

 

  



 

 

Tafla 2: Telur ú kossa og da ur vera sam ykki fyrir kynlífi? 
 

egar tí nitafla fyrir seinni spurninguna, telur ú kossa og da ur vera sam ykki fyrir 

kynlífi, var sett fram svöru u 13% (26) já, 16% (32) svöru u hvorki né og 70% (141) svöru u 

nei. 199 einstaklingar svöru u essari spurningu og einn mi i var ógildur. etta segir okkur a  

mikill meirihluti svarenda telja kossa og da ur ekki vera sam ykki fyrir kynlífi.  

Samfélagsleg gildi var andi etta umræ uefni koma örlíti  í ljós í gegnum essar töflur, 

klæ na ur skiptir máli egar kemur a  nau gun en heg un skiptir minna máli.  

Athyglisver  ni ursta a kom í ljós egar aldur var borin saman vi  ni urstö ur úr 

spurningunni um hvort da ur og kossar séu sam ykki fyrir kynlífi . Marktækur munur kom í ljós 

og skiptir a  máli á hva a aldri fólk er hvort a  teljir kossa og da ur vera sam ykki fyrir 

kynlífi. ví eldri sem einstaklingur ert er líklegra a  svari  sé ,, já”. Vi  hvert ár lækkar spágildi  

um -0,008.  Hér a  ne an er hægt a  sjá hvernig spágildi fyrir eftirfarandi spurningu er. En a  

ver ur a  taka tillit til ess a  a eins er um spágildi a  ræ a en ekki alhæfingargildi. Úr essum 



 

ni urstö um mætti ví lesa a  herfer in ,,Nei ir nei” sé jafnvel a  skila sér inn til yngri 

kynsló arinnar.  

 

Telur ú kossa og da ur vera sam ykki fyrir kynlífi? 

 

Tafla 3:  Spágildi fyrir spurninguna ,,telur ú kossa og da ur vera sam ykki fyrir kynlífi?” 

 

 

egar spurt var a  ví hvort klæ abur ur auki líkur á ví a  konu ver i nau ga  og kyn var sett 

inn sem breyta á kom í ljós a  a  er markver ur munur milli kynjanna. Karlmenn segja a  

klæ abur ur auki líkur á ví a  konu ver i nau ga  og má ví segja a  eir vilji ekki láta ögra 

sér me  ákve num klæ abur i. (F= 7,814; P< 0,006) . 

 



 

4. Almennar umræ ur 

Tilgangur rannsóknarinnar var a  sko a gildi í samfélaginu tengd nau gun og hva a álit 

almenningur hefur. Einnig var sko u  reynsla brota ola nau gunar og hva a vi móti ær mættu 

eftir atbur inn og hvernig ær tókust á vi  tilfinningarnar sem fylgdu á eftir. Reynslusögur 

brota ola koma allar frá konum frá Aflinu á Akureyri á aldrinum 23-48 ára en konur eru í 

meirihluta á eim sta .  

egar öll vi tölin eru dregin saman kemur fram sameiginlegur rá ur. Eins og til dæmis 

höf u allar konurnar sem tala  var vi  kært árásarmann sinn en kærann gekk ekki í gegn og allar 

konurnar sóttu a sto  hjá Aflinu og fannst a  virkilega hjálpa sér a  komast í gegnum essa 

reynslu. Form a sto ar hefur breyst mjög miki  ví hún kemur mismunandi fram á milli kvenna 

ar sem ær eru allar á mismunandi aldri. T.d. fékk Jóna litla sem enga a sto  fyrst til a  byrja 

me  á me an Sign  fékk mjög mikla, ef ekki of mikla hjálp og of fljótt. egar dregin eru saman 

tvö vi töl ar sem nau gun átti sér sta  í litlu bæjarfélagi á sést a  stær  bæjarfélagsins skiptir 

máli egar kemur a  ví hvort konurnar fá stu ning e a ekki. Jónína var t.d. útskúfu  úr litlu 

samfélagi og urfti a  flytja burt og Jóna skynja i engan stu ning innan samfélagsins en flutti 

loks í burtu og hefur ekki komi  aftur.  

Tvær kvennanna höf u upplifa  a ra misnotkun fyrir nau gunina en í rannsókn Arata 

(2002) á kemur fram a  konur sem hafa upplifa  kynfer islega misnotkun í æsku eru tvisvar til 

risvar sinnum líklegri til ess a  ver a fyrir árásinni aftur. Sjálfsmynd allra kvennanna breyttist 

samfara sjálfsásökun. Jónu fannst hún ekki eiga skili  gott samband vi  karlmann, Anna og 

Sign  vildu hafa meiri stjórn á a stæ um eftir broti  og sóttu ar a  lei andi í mat, sem au velt 

er a  stjórna. a  flokkast undir tilfinningami u  bjargrá  samkvæmt Austenfeld og Stanton 



 

(2004). Jónína snéri sér a  áfengi og ö rum örvandi efnum sem er í samræmi vi  a  a  

brota olar nau gunar eru líklegri til ess a  snúa sér a  vímuefnum eftir atbur  (Anda og fél., 

1999, Kilpatrick, Acierno, Resnick, Saunders og Best, 1997, Kilpatrick og fél., 2000). 

 a  sem kemur fram í essum vi tölum segir í raun a  breyta arf vinnubrög um 

lögreglu og taka tillit til áfallsins sjálfs svo ekki sé hægt a  nota andlegt ástand brota ola eftir 

atbur inn gegn honum í kæru. Einnig urfa lögreglumenn a  fá sérstaka jálfun í a  vinna a  

yfirheyrslum í svona málum ar sem or alag og tími hefur mikil áhrif bæ i á bataferli brota ola 

og hvort afbrotama urinn ver i dæmdur fyrir ger ir sínar e a ekki.  

Könnunin okkar ber einungis tvö hundru  einstaklinga og er ví erfitt a  alhæfa yfir á 

jó ina. En hún gefur okkur nasasjón hvernig gildin og vi horfin eru í samfélaginu. a  er margt 

sem arf a  gerast í samfélaginu til ess a  gildin fari a  breytast en róunin er greinilega í rétta 

átt fyrir brota ola framtí arinnar. Eins og  egar sko u  er spurningin um da ur og kossa, ar 

sést greinilega a  yngri kynsló in finnst da ur og kossar ekki vera sam ykki fyrir kynlífi á 

me an eir sem eldri eru telja frekar a  um sam ykki sé a  ræ a. 

a  vantar tölfræ i yfir brota ola nau gunar á Íslandi og ví væri rá legt a  lögregla, 

sjúkrahús og stu ningssamtök eins og Afli  og Stígamót myndu taka höndum saman og taka 

gögn saman um hlutfall einstaklinga sem ver a fyrir essari reynslu ár hvert. ar sem a  eru til 

ótal margar rannsóknir á essu svi i í ö rum löndum væri hægt a  spyrja sig hvort a  

umræ uefni  nau gun sé „banna “ í íslensku samfélagi rétt eins og vir ist vera um fátækt.  

Eins eru almenn hegningarlög á Íslandi á mjög gráu svæ i egar kemur a  kynfer islegri 

misnotkun og eru mjög opin fyrir túlkun fyrir dómi. essi lög arf a  skilgreina betur eins og 

önnur lönd hafa gert, t.d. skilgreina verkna inn sjálfan sem röngvun hlutar e a kynfæris í 



 

leggöng, enda arm e a munn. Skilgreiningar á nau gun eru a  færast frá hugtökum og a  

a ger um ví ættu essar breytingar ekki a  eiga vi  hegningarlög einnig? 

Rannsóknarspurningar okkar stó ust. Brota olar nau gunar nota frekar reynslufor unar 

bjargrá  heldur en tilfinningami u  bjargrá . Seinni tilgátan okkar stó st líka, yngri kynsló in er 

móttækari fyrir gildum samfélagsins í sambandi vi  kynlíf en eir sem eldri eru. a  kom sk rt 

fram í henntugleikakönnuninni á Glerártorgi. á kom í ljós marktækur munur á ví hva a aldri 

fólk er hvort a  teljir kossa og da ur vera sam ykki fyrir kynlífi. ví eldri sem einstaklingur er 

ví líklegra a  svari  sé ,, já”. Vi  hvert ár lækkar spágildi  um -0,008. 
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