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Utdrattur

Tilgatur rannsoknarinnar voru, brotapolar naudgunar notast frekar vid reynslufordunarbjargrad
heldur en tilfinningamidud bjargrad. Seinni tilgatan var ad yngri kynslodin er mottaekilegri fyrir
gildum samfélagsins i sambandi vid kynlif en peir sem eldri eru.

A lslandi, eins og annarsstadar, eru brotapolar kynferdisofbeldis mjog vidkvemt
umraeduefni, en samt sem adur er gridarlega mikilvaegt ad koma pvi ofar i umraeduna. Akvedid
var ad hleypa lesendum inn i hugarheim brotapola naudgunar og voru tekin viotdl vid fjorar
konur sem gafu sér dulnefni. Allar kaerdu peer sina brotamenn en ekki voru taldar negar sannanir
til stadar til ad sakfella pa. I almennum hegningarlégum & Islandi er ekki atlistad hvad
nékvaemlega skilgreinist sem naudgun og eru I6gin midud utfra brotamanni en ekki brotapola. Af
pessu asteedum getur verid ad brotapolar nai sjaldan sinum kerum fram. Almennar nidurstéour
ar pessum vidtélum voru ad allir brotapolarnir notudust vid reynsluforounarbjargrad eftir
atburoinn. bessi bjargrad geta haft viotek neikveed ahrif til langs tima og geta ytt undir ymis
georan vandamal eins og punglyndi og kvida (Hayes og fél., 2004).

Koénnun var gerd & Glerartorgi par sem unnid var med hentugleikaurtak. 200 einstaklingar
toku patt i kénnuninni fra aldrinum 14-81. Ahugaverdar nidurstodur komu i ljos jafnvel pott
adeins veeru spurdar tveer spurningar. Almennar nidurstédur ur kénnuninni voru, ad pvi eldri sem
einstaklingarnir voru pvi liklegri voru peir ao telja dadur og kossar vera sampykki fyrir kynlifi og
karlmenn voru liklegri til pess ad telja sérstakan kleednad yta undir naudgun.

Abstract

The hypothesis of this research were, rape victims use experiential avoidance coping rather then
emotion focused coping. The second hypothesis was that the younger generation is more
receptive towards social values about sex then the older generation.

In Iceland, as elsewhere, rape victims are a very delicate subject, but nevertheless
extremely important to get it higher up the debate. It was deceided to let readers in to the mind of
a rape victim by taking four interviews with women that gave them selves pseudonym. All of
them appealed their offenders, but insufficient evidence was there to condemn them. Icelandic
laws do not say what exactly is rape and the laws are compared to the offender not the victim. By
that reason one can conclude that the laws are the reason why victims do not get their charge
through the Icelandic justice system. General conclusions from the interviews were that all the
rape victims used experiential avoidance coping after the event. That coping mechanism can
have extensive long-term negative effect and can increase chances of multiple psychological
problems such as major depression and anxiety (Hayes et.al. 2004).

A research was conducted on Glerartorg. 200 people participated in the research and they
were aged from 14 to 81. Interesting results were observed even though only two questions were
asked. General conclusions showed that the older a person is the more likely they think that
flirting and kissing equals consensual sex and men were more likely to think that special clothing
increases the probability of rape.
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Inngangur

Rannsoknir syna ad einn af hverjum 13 karlménnum vidurkennir ad hafa beitt konu
kynferdislegri misnotkun einhverntimann & lifsleidinni og ad um pad bil 35% karlmanna i
framhaldsskola segja ad peir myndu radast & konu ef peir vissu ad peir kemust upp med pad
(Malamuth, Sockloskie, Koss og Tanaka, 1991). Einnig syna rannsoknir ad arlega upplifa 35
konur af 1000 naudgun eda tilraun til naudgunar i haskélum Bandarikjanna (Fisher, Cullen, og
Turner, 2000).

beer télur sem fram koma i rannsoknum um algengi naudgana valda ahyggjum vegna
kynferdislegrar fornarlambavadingar (sexual revictimization), pad er, konur sem verda fyrir
naudgun eru liklegri en adrar til ad verda fyrir naudgun aftur (Arata, 2002; Classen, Palesh, og
Aggarwal, 2005; Messman-Moore og Long, 2003). Kynferdisleg fornarlambavading hefur verio
skilgreind & mismunandi vegu (Messman-Moore og Long, 2003). En i pessari rannsokn verda
fyrst og fremst tveer skilgreiningar hafdar i huga vio skodun & pessu fyrirbaeri. Pegar brotapoli
upplifir kynferdislega misnotkun eda naudgun a uppvaxtararum og svo aftur a fullordinsarum og
pegar fullordinn einstaklingur upplifir naudgun & fullordinsdrum og svo aftur seinna
(Breitenbecher, 2001). Sifellt baetast vio upplysingar um endurtekningu naudgana og margar
nylegar rannsoknir stydja tilvist pessa vandaméls (Messman-Moore og Long, 2003;
Breitenbecher, 2001; Arata, 2002, Classen og fél., 2005). Ein rannsékn hefur synt fram & ao
konur sem hafa upplifad kynferdislegt areitni sem barn eru tvisvar, jafnvel prisvar sinnum
liklegri til pess ad upplifa kynferdislegt areiti & unglingsarum eda fullordinsarum heldur en konur
sem bua ekki ad peirri reynslu (Arata, 2002).

I allsherjargreiningu (meta-analysis) & 19 rannsoknum baru Roodman og Clum (2001)

saman tvo hdpa kvenna, annar hafoi baedi upplifad kynferdislegt ofbeldi & uppvaxtararum og a
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fullordinsarum og hinn hopurinn hafdi einungis upplifad kynferdislegt ofbeldi & fullordinsarum.
(Desai, Arias, Thompson og Basile, 2002). Hoparnir sem bornir voru saman var folk sem hafoi
upplifad kynferdislegt ofbeldi & uppvaxtararum og fullordinsarum, einungis a fullordinsarum,
pau sem pekktu ardsarmanninn, pau sem pekktu ekki ardsarmanninn og svo voru kynin borin
saman. bessi samanburdur syndi auknar likur & kynferdislegu ofbeldi fra 6pekktum &rasarmanni
a fullordinsarum pegar viokomandi upplifoi svipadan atburd fyrr & lifsleidinni en kyn hafoi ekki
ahrif & tengsl a milli hopa.

Ymsir mogulegir ahrifavaldar kynferdislegrar fornarlambavaedingar hafa verid skodadir. |
yfirlitsgrein Arata (2002) segir hann litinn visindalegan studning vera fyrir tengslum & milli
personuleikaeinkenna brotapola og endurtekningu kynferdislegs ofbeldis. bess hattar nidurstéour
yta undir mikilveegi pess ad skoda ahrif kynferdislegs ofbeldis & daglega virkni brotapola til ad
koma i veg fyrir endurtekningu atburdar (Williams, 2003). Logan og félagar (2002) benda & ad
afall sem komi i kjolfar naudgunar geti aukio likurnar & pvi ad brotapoli komist i snertingu vio
ofbeldismenn. Konur geta til demis snuid sér ad eiturlyfjum til ad takast a vio einkenni
afallastreituroskunar sem kemur samfara naudgun og @ méti getur fiknin leitt til pess ad konurnar
komi sér frekar i adstadur par sem ofbeldismenn eru til stadar. I 6dru lagi getur verid ad
ofbeldismenn taki eftir flottaeinkennum kvenna sem hafa oroio fyrir kynferdislegu ofbeldi og
nyta sér viokvemni kvennanna (Messman-Moore og Long, 2003, Noll, 2005). Til demis er
mikil fylgni & milli pess a0 verda fyrir kynferoislegu ofbeldi og minnkadrar getu til pess ad bera
kennsl & hattur (Breitenbecher, 2001). Pad er mogulegt ad ofbeldismenn geti metid pess konar
viokvemni og pannig sétt i pessar konur. bessar rannsoknir benda til pess ad pad hvernig kona
vinnur Ur afallinu eftir naudgun, hver bjargrad (coping) hennar eru, getur skipt gridarlegu mali

hvad varoar likur & endurtekningu naudgunar.
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b0 ad toluverdur fjoldi rannsdkna hafi verid gerour til ad skoda mogulegar ahrifabreytur
tengdar endurtekningu naudgunar, p4 hafa pessar rannsoknir adallega midad ad pvi ad beeta
medferd brotapola naudgunar. Einnig getur verid erfitt ad alhaefa Gtfra niourstéoum rannsokna
par sem urtokin eru yfirleitt ekki neegjanlega lysandi, oft vegna pess ad einungis hluti kvenna
tilkynnir arésina (Breitenbecher, 2001). Enn vantar betri skilning & pvi hvada bjargrad konur nota
til ad vinna ur afalli eftir naudgun og hvada ahrif mismunandi bjargrdd geta haft & pad hver
eftirmali naudgunar verour.

I pessari rannsokn verda bjargrad brotapola naudgunar skodud og pa sérstaklega i 1josi
jakveedra tilfinningamidadra bjargrada (positive emotion focused coping) og reynslu-
fordunarbjargraoa (experiential avoidance coping). Gildi og abyrgo i samfélaginu verda skodud i
tengslum vid alit almennings & pattum sem taldir eru hafa ahrif & likur & naudgun eins og
klaednadur og dadur. Mikil skortur er & télulegum upplysingum & svidi rannsokna a naudgunum a
islandi. Markmid rannsoknarinnar er ad gefa innsyn i upplifun brotapola & naudgun i gegnum
viotol, yfirlit yfir afleidingar naudgunnar og hvernig brotapoli tekst & vio peer afleidingar.
bjodfélagslegi péllinn af rannsokninni er svo ad greina rikjandi hugmyndir sem tengjast naudgun
i gegnum litla kénnun sem 1690 var fyrir med hentugleikadrtaki.

Mikilveegt er ad dolast betri skilning & stodunni — tilgreina hvad vid erum ad tala um hér a
islandi. Rannsoknin skodar hver stada brotapola hér & landi er, hversu algeng er endurtekning og
hverju skipta hlutir eins og vidbrdgd, bjargrad og viohorf samfélagsins fyrir bataferli brotapola.

Markmio rannséknarinnar er ad gefa innsyn i upplifun brotapola & naudgun i gegnum
viotol, yfirlit yfir afleidingar naudgunar og hvernig brotapoli tekst & vid peer afleidingar. Med pvi

eru hofundar ad vonast eftir jakvaeori vitund um naudgun i samfélaginu.
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Hofundar munu byrja & pvi ad ad setja fram stadreyndir um naudgun byggdar & erlendum
rannsoknum, tengsl naudgunar og heilsu, andlega sem og likamlega og farid verdur i gegnum

lagalega skilgreiningu & naudgun, badi hér & landi og erlendis.

1.1. Skilgreining & naudgun

Lagalega er almenn skilgreining & naudgun prongvun an sampykkis i endaparm eda leggdng.
Hins vegar eru skilgreiningar & uppruna (getnadarlimur, fingur eda hlutur), stad préngvunar
(leggdng, endaparmur eda munnur), kyni afbrotamanns og brotapola og sampykkis mismunandi
& milli l6gsaga (eins og visad er til i Gannon, Collie, Ward, og Thakker, 2008). A islandi eru
almenn hegningarldg um kynferdisbrot & mjog grau svaedi par sem naudgun er ekki skilgreind til

hlitar. | 194. grein, 40/19921. gr. i almennu hegningarlégunum stendur:

[Hver sem med ofbeldi eda hétun um ofbeldi prongvar manni til
holdlegs samreedis eda annarra kynferdismaka skal seta fangelsi
ekki skemur en 1 &r og allt ad 16 arum. Til ofbeldis telst svipting
sjalfreedis med innilokun, lyfjum eda 6drum sambaerilegum haetti.]

(XXI1.kafli, Islenskt Alpingi, 2005)

EkKki er farid nénar i skilgreiningu & verknadinum sjalfum i almennum hegningarlégum heldur er
I6gunum meira beint ad brotamanni, hvort hann brytur gegn skjolsteedingi i vinnu sinni, hvort

blekking hafi att sér stad og aldur brotapola.



BROTAPOLAR NAUDGUNAR 7

I Bandarikjunum eru ekki ein almenn hegningarlog yfir allt landid heldur er hvert riki
fyrir sig med sin eigin hegningarlog (eins og visad er til i Gannon og fél., 2008). i Washington
fylki eru kynhlutlaus 16g (kyn ekki skilgreint i 16gum) og skilgreining & naudgun flokkast pannig
sem vio skilgreining sem felur i sér prongvun hlutar eda kynfeeris i leggong, endaparm eda
munn. Hins vegar i Georgiufylki er naudgun skilgreind mjog prongt, kjarni laganna er préngvun
karlkyns kynferis i leggong. I Bretlandi er lagaleg skilgreining naudgunar prongvun karlkyns
kynfeeris i leggdng, endaparm eda munn af kynhlutlausum einstaklingi; prongvun annars en
karlkyns kynfaeris (non-penile) af kynhlutlausum einstaklingi fellur undir 6nnur 16g (assault by
penetration). PG svo ad byrjad sé ad sampykkja kynhlutlausar naudganir lagalega séd, pa er gott
ad sjd ad verio er ad sampykkja ad petta fyrirbeeri eigi sér stad, hins vegar er ekki mikid um
rannsoknir & kynhlutlausum naudgunum (eins og visad er til i Gannon og fél., 2008).

Sivastliona aratugi hafa miklar breytingar & naudgunarlégum fyrir gifta att ser stad i
Bandarikjunum (Martin, Taft og Resick, 2007). Fr& 1970, pegar naudgun innan hjonabands var
l6gleg i 6llum 50 rikjum, til 5. jali 1993 pegar 6ll rikin voru komin med hegningarldg gagnvart
naudgun innan hjonabands. P6 svo ad 16g gegn naudgun innan hjonabands hafa breyst mikid pa
er mikilveegt ad benda & ad pessi 16g eru mismunandi fra riki til rikis hvad varoar skilgreiningu &
naudgun og domum.

Skilgreining Alpjédaheilbrigdisméalastofnunar (WHO) & naudgun:

Allar kynferaislegar athafnir, tilraunir til a0 koma & kynferoislegri
athofn, ovelkomnar kynferoislegar athugasemdir eda preifingar,
eda athafnir til ad versla med kynlif eda annad sem beint er gegn

kynferdi einstaklings med pvingun, af éllum manneskjum 6hao
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sambandi peirra vid polandann, i hvada adsteedum sem er par med
talio en ekki takmarkao af heimili og vinnustad (Krug, Dahlberg,

Mercy, Zwi og Lozano, 2002, bls 149).

Samkveemt pessari skilgreiningu er pvingun til kynferdislegra athafna badi andlegs og
likamlegs edlis og pvingun & sér lika stad pegar vitundardstand er skert eda brotapoli er ekki
heefur til pess ad gefa sampykki (Krug og fél., 2002).

Med skilgreiningu WHO i huga péa er skilgreining & naudgun margvisleg og hefur feerst
fré pvi a0 byggja & hugtaki eins og 6sampykkt samreedi i ad vera skilgreint Gtfra atferlislysingum
eins og hvernig viokomandi var snertur og & hvada stad (Krug og fél., 2002). Til demis var
skilgreining i samnorraenni rannsokn sem gerd var a tioni andlegs, likamlegs og kynferdislegs
ofbeldis hjd konum sem leitudu til kvensjukdémalaknis, byggd & fjorum flokkum; veegt
kynferoislegt ofbeldi an kynfaerasnertingar; veeg kynferdisleg eda tilfinningaleg nidurleging;
miolungs kynferdisofbeldi med kynfeerasnertingu og alvarlegt kynferdisofbeldi med prongvun
kynfeera, fingurs, tungu eda einhvers hlutar i leggdng, munn eda endaparm brotapola (Wijma og
fél., 2003).

Breyting a skilgreiningum hefur ordid vegna pess ad brotapolar eru stundum ekki vissir
hvort um kynferdislegt ofbeldi var a0 reda (Resnick, Kilpatrick, Dansky, Saunders og Best,
1993). En rannsoknir hafa synt ad sifellt fleiri brotapolar skilgreina kynferoislegt ofbeldi i
gegnum atferlislysingar (Koss, 1983). Ut fra pessari breytingu parf ad vera med yfirgripsmikla
skilgreiningu & kynferdislegu ofbeldi i rannsokn vegna mismunandi afleidinga fr& mismunandi

tegundum ofbeldis (Resnick, Kilpatrick, Dansky, Saunders og Best, 1993).
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Alpjoolegar rannsoknir hafa synt fram & haa tioni naudgunar innan hjonabands, allt fra
10% til 14% allra giftra kvenna (eins og visad er til i Martin og fél., 2007). Hins vegar parf ao
talka pessa tioni varlega par sem mismunandi er hvernig gégnum er safnad og hvernig goégnin
eru tulkud og borin saman (Martin og fél., 2007). Mikilveegasti adferdarfraeedilegi patturinn i
pessum efnum er ad brotapolar sjé sjalfan sig ekki alltaf sem brotapola, rannséknarmenn eru
heldur ekki sammala um pad hvad er naudgun innan hjonabands og pad er mikill munur &
skimunaradferdum og urtokuadferdum & pessu svidi.

Munurinn & skimunaradferoum er til demis hvernig skimunarspurningar sem notadar eru
til a0 velja i drtak eru ordadar (Martin og fél., 2007). Til deemis er haegt ad spyrja viokomandi
hvort hann hafi einhvern timan upplifad naudgun en par sem margir brotapolar flokka sig ekki
sem brotapola naudgunar pad er urtakid ekki nagjanlega lysandi, pvi nakvemari sem
skilgreiningin er i skimunarspurningum pvi meira lysandi er Urtakid. Munur i Grtékuadferoum
byggist meira og minna & pvi hvar pu ferd einstaklinga i 0rtak, oftast er notast vio
leeknamiostdovar eda hjalparstodvar fyrir brotapola naudgunar. bar sem ekki allir brotapolar leita
sér hjalpar eda leeknisadstodar parf ad leita vidar ad einstaklingum sem passa inni urtakio.

Mikilveegt er ad skilja takmarkanir a svidi rannsdkna & naudgun vegna pess ad
skilgreining hefur ekki einungis ahrif & tioni naudgunar innan hjénabands heldur lika hver

skilgreinist sem brotapoli eda arasarmadur i naudgun innan hjonabands (Martin og fél., 2007).

1.2. Kynferaislegt ofbeldi og heilsa

Mikilveegar niourstoour syna ad kynferdisleg fornarlambavaeding getur aukid & likamlega og

andlega erfioleika brotapola (Breitenbecher, 2001; Classen og fél., 2005). Til demis hafa
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rannsoknir synt fram & ad kynferdisleg férnarlambavaoing hja konum getur aukid likurnar &
andlegum sjukdémum eins og lyndisréskun (affective disorders), afallastreituroskun (post-
traumatic stress disorder (PTSD)), hugrofi (dissociative disorders) og sjalfsvigum (Classen og
fél., 2005; Desai og fél., 2002; Maker, Kemmelmeier og Peterson, 2001; Messman-Moore og
Long, 2003). Einnig eru brotapolar kynferdislegs ofbeldis liklegri til pess ad byrja ad reykja og
eiga vid vimuefna- og &fengisvanda sioar meir (Anda og fél., 1999; Kilpatrick, Acierno, Resnick,
Saunders og Best, 1997; Kilpatrick og fél., 2000).

Rannsoknir syna ao afallastreituroskun er algengasta gedrdskunin sem kemur i kjolfar
kynferdislegs ofbeldis (Kessler, Sonnega, Bromet, Hughes og Nelson, 1995). Enn adrar
rannsoknir syna ad pegar afall eftir bilslys er borid saman vio afall eftir kynferdislegt ofbeldi pa
pjast 57% kvenna af afallastreiturdskun eftir kynferoislegt ofbeldi en einungis 9% eftir bilslys
(Kilpatrick og feél., 1997).

Afallastreituréskun er greind eftir ad einstaklingur hefur upplifad atburd sem felur i sér
hjalparleysi, hrylling eda mikinn 6tta (American Psychiatric Association, 2000). Adur fyrr var
petta vandamal tengt hermonnum eftir strid og einstaklingum sem hoéfou upplifad alvarleg slys
(Friedman, Resick og Keane, 2007). En i kringum 1970 urdu vidhorfsbreytingar vegna innkomu
kvennahreyfinga og almenn sampykkt kom fram i samfélégum um ad einstaklingar sem hofou
ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi veeru lika i ahattuhdp fyrir afallastreituroskun (Friedman og
fél., 2007). Tiu arum sidar var é&fallastreituroskun sidan skilgreind sem geordéskun i DSM
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) greiningarkerfinu, par sem

kynferdisofbeldi var eitt af undanférum &fallastreituréskunar.
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Samkveemt greiningarkerfi DSM pa er einkennum &fallastreiturdskunar skipt i prja flokka
og purfa einkenni ad vera til stadar i ad minnsta kosti einn manud eftir &fallio til ad einstaklingur
teljist vera med roskunina (American Psychiatric Association, 2000).

Fyrsti flokkurinn einkennist af siendurteknum minningum um éafallio og getur falio i sér
asaeknar minningar um afallid, endurtekna drauma eda martradir og fyrirvaralaus vidbrogd um
likurnar & ao atburourinn endurtaki sig. Einstaklingurinn getur upplifad salrena kvol eda
likamleg viobrogo pegar hann tekst & vio eitthvad sem minnir hann & atburdinn. Skilyrdin sem
einstaklingur parf ad uppfylla er ad hann upplifi eitt eda fleiri af pessum einkennum.

Annar flokkurinn einkennist af hlidrun og tilfinningadofa og prju eda fleiri einkenni purfa
ad koma fram hja einstaklingi svo hann greinist i pennan flokk (American Psychiatric
Association, 2000). begar einstaklingur foroast hugsanir, tilfinningar og samtél sem tengjast
atburoinum og jafnvel akvednar athafnir, kringumstaedur og folk pa er hlidrun ad eiga sér stad.
En petta astand getur lika falid i sér minnisleysi i tengslum vid atburdinn. Tilfinningadofi
einkennist af &hugaleysi & &dur anagjulegum athéfnum, minni tilfinningaupplifun og jafnvel pa
tilfinningu ad vera Ur tengslum vid adra.

Prigji flokkurinn einkennist af einkennum ofurarvekni (hyperarousal symtoms). Félk med
pessi einkenni & stundum erfitt med svefn og a audvelt med ad upplifa neikvaoar tilfinningar
eins og reidi og pirring (American Psychiatric Association, 2000). Ofurarvekni einkennist lika af
einbeitingarskorti og peim bregdur vid minnsta tilefni. I pessum flokki purfa einstaklingar ad
upplifa tvo eoa fleiri einkenni.

Pao er ekki skilyrdi ad upplifa einungis einn flokk heldur geta einkenni komid fram sem
blanda af tveimur eda 6llum flokkum en meginskilyrdid er ad einkenni hafi mikil &hrif eda

truflun & daglegt lif einstaklingsins (American Psychiatric Association, 2000).
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Meirihluti folks med &fallastreituréskun er oft greint med adrar gedraskanir samtimis
(Kessler og fél., 1995). Rannsoknir syna ad samslattur greiningar & &fallstreituréskun og
alvarlegs punglyndis (major depressive symptoms) er algengari hja konum en koérlum, pad er ad
segja, konur fa oftar greininguna alvarlegt punglyndi pegar afallastreituroskun er til stadar
samanborid viod karla (Creamer, Burgess og McFarlane, 2001; Kessler og fél., 1995).

Brown og Wolfe (1994) settu fram prjar tilgatur um samslatt greiningar @ milli
afallastreituréskunar og afengis- og vimuefnavandamala sem hafa fengid meiri athygli en adrar.
Fyrsta tilgdtan gengur Ut & pad ad Aafallastreituroskun yti undir proun é&fengis- og
vimuefnavandamala. Einstaklingar sem pjast af afallastreituroskun nota afengi og/eda vimuefni i
peim tilgangi ad stjérna og deyfa &fallastreitueinkennum sem svo proast smatt og smatt Ot i
misnotkun eda anetjun.

Rannsoknir hafa synt ad &fengis- og/eda vimuefnavandamal eykst samhlida einkennum af
afallastreitu en ef einkenni afengis- og/eda vimuefnavandamala fara framar einkennum
afallastreitu pa& vioheldur neyslan einkennum hennar til lengri tima (Blanchard og fél., 1996).
Nokkrar rannsoknir hafa fundid sterkan studning vid pessa tilgatu (Chilcoat og Breslau, 1998;
McFall, MacKay og Donovan, 1992; Stewart, Conrod, Pihl, og Dongier, 1999).

I annarri tilgatu Brown og Wolfe (1994) er afengis- og vimuefnavandi flokkadur sem
ahaettuhegoun. Einstaklingar sem kljast vio afengis- og/eda vimuefnavanda eru liklegri til pess ad
lenda i &kvednum tegundum é&falla og eru pvi liklegri til pess ad greinast med afallastreituréskun.
I pessari tilgatu er ahaettuhegdunin til stadar fyrir afallid en rannsoknir hafa synt ad ekki er mikill
studningur fyrir pessari tilgatu, pad er meiri studningur fyrir pvi ad afallio komi & undan

ahaettuhegouninni (Kessler og fél., 1995).



BROTAPOLAR NAUDGUNAR 13

brigja tilgdta Brown og Wolfe (1994) hefur fengido minnstan studning rannsokna
(Chilcoat og Breslau, 1998). bessi tilgata gengur Ut & pad ad afengis- og vimuefnavandamal
orsaka proun afallastreituroskunar eftir afall, par sem likaminn er ordinn h&dur afengi eda
vimuefnum pé& er hann vidkvemari gagnvart einkennum afallastreitu. Talio er ad &stedan fyrir
pessari viokvaemni sé vegna stodugra frahvarfseinkenna eda breytinga a taugabodefnum i heila
eftir mikla eda langvarandi neyslu (Brown og Wolfe, 1994). ber fau rannsdknir sem hafa synt
pessari tilgatu studning hafa einnig synt fram & aodra peatti sem auka & viokvemni gagnvart
afallastreituréskun eins og adra gedsjukdéma og hegdunarvandamal (Cottler, Compton, Mager,
Spitznagel og Janca, 1992; Deykin & Buka, 1997).

I flestum tilfellum er samslattur gedreenna vandamala til stadar hja brotapolum
kynferdislegs ofbeldis. Rannsdknir syna ad 30-59% brotapola sem greinast med é&falla-
streiturdskun eiga vid vimuefna- eda afengisvandamal ad strida a sama tima en litid er vitad um
pa peetti sem studla ad sambandi & milli pessara gedraskana (Najavits, Weiss og Shaw, 1997).

Su kenning sem er hvad vinsalust til pess ad Utskyra samslatt gedreenna vandamala er
kenning um bjargrao (Staiger, Melville, Hides, Kambouropoulos og Lubman, 2009). Almenn
skilgreining & bjargradi (coping) er st adferd sem fdlk notar til pess ad takast & vio aféll (eins og
visad er til i Staiger, Melville, Hides, Kambouropoulos og Lubman, 2009). Studningur hefur
verid fenginn fyrir pessari kenningu med rannsokn Staiger og félaga (2009) par sem peir baru
saman hversu langt einstaklingar voru komnir i notkun & vimuefnum og &hrifabreytur i
vimuefnum og bjargrad & meoal 66 unglinga med/an afallastreituréskun. Niourstédur pessarar
rannsoknar syndi ad alvarleiki &fallastreituroskunar er areidanlegt spéagildi fyrir mikla
eiturlyfjanotkun og tilfinningamidad bjargrad virtist yta undir petta samband. baer hugmyndir

sem hafa svo préast Gtfra kenningum Brown og Wolfe (1994) eru ad neikvaed bjargrdd yta undir
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proun einkenna &fallastreituroskunar og &fengis- og/eda vimuefnavandamala eftir afall (Brown,
Read og Kahler, 2003; Fairbank, Hansen, og Fitterling, 1991). Bjargrad geta badi hjalpad
einstaklingi og vidhaldio eda aukio a vandamal eftir afall (Fairbank og fél., 1991; Foa og Kozak,
1986; Valentiner, Foa, Riggs, og Gershuny, 1996). Erlendar rannsoknir hafa synt ao
tilfinningamiduo bjargrad (emotion focused coping) og foroun (avoidance), yti serstaklega undir
einkenni afallastreituroskunar eftir &fall eins og kynferdislegt ofbeldi (eins og visad er til i
Fairbank og fél., 1991; Foa og Kozak, 1986; Valentiner, Foa, Riggs, og Gershuny, 1996).
Rannsoknir syna lika ad peir sem notast vid neikvaed bjargrad og foroun til ad komast
yfir afall proa frekar med sér afengis- og/vimuefnavandamal og eru liklegri til pess ao falla aftur
i neyslu ef peir voru i neyslu fyrir &fallio (Brown og fél., 2003; Ouimette, Ahrens, Moos og
Finney, 1997). bessar rannsoknir syna ad mikilveegt er ad skilja margvislegar viddir bjargrada

svo haegt sé ad setja upp medferdarplan fyrir brotapola.

1.3. Bjargréao

Hugtakio bjargrao er samansett af hugreenum, atferlis og tilfinningalegum pattum (Macy, 2007).
Fyrst tekur einstaklingur upplysingar Gr umhverfinu um atburd eda reynslu. Naudsyn
einstaklingsins til ad snua sér ad bjargradum er vegna pess ad einstaklingurinn metur atburdinn
eda reynsluna sem hattu sem hefur svo ahrif & lidan hans, markmid eda parfir. Um leid og buio
er a0 staofesta ad heetta sé til stadar p4 metur einstaklingurinn hvada valmdéguleika hann & i
bjargradum sinum og getu sina til pess ad bregoast vid.

Lazarus og félagar (1988, 1993) skilgreina hugtakid bjargrad sem breytilega hugrena og
atferlislega violeitni til pess ad stjorna innri og/eda ytri kréfum sem eru pungbeaerar fyrir

einstaklinginn. Pad er ad segja einstaklingur breytir hegdun og hugsun sinni til pess ad takast &
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vio erfidar aosteedur. Med pessa skilgreiningu ad grunni skilgreindi Nurius (2000) bjargrad sem
rod viobragda sem mida ad pvi ad stjorna heettunni, takmarka ahrif hennar og stjérna neikveedum
tilfinningum sem tengjast haettunni (eins og visad er til i Macy, 2007).

Taylor (1983) byggoi & rannséknum sinum & konum med brjéstakrabbamein og setti fram
hugtakio aodlégunarbjargrdd (adaptive coping). Hun stadhafir ad pegar einstaklingur parf ad
horfast i augu vid personulega 6gn pé snyr hann ser ad aherslum & endurskipulagningu, stjérnun
og jakveedum breytingum. Taylor lysir pessari adferd, sem getur verid hugleg, tilfinningaleg og
atferlisleg, sem adldgun. begar pessari adlogun er beitt sem bjargrad gagnvart afalli pa felur hdn
i sér leit ad merkingu i reynslunni, einstaklingur reynir ad na stjérn a atburdi og reynir ad lata sér
lida vel med sjalfan sig aftur. Zeider og Saklofske (1995) lysa adlégunarbjargradi sem minni
likamleg viobrdgo og sélfraedilegar pjaningar, viokomandi snyr sér ad venjubundinni félagslegri
virkni og hversdagslegum athofnum, viokomandi upplifir vellidan og vidheldur jakveadu
sjalfsmati og skynjun sinni & ahrif i lifi sinu. Buio er ao setja alls kyns &féll, 6gnir og askoranir
inn i aologunarkenningu Taylor og hefur hdn fengid visindalegan studning (Updegraff og Taylor,
2000).

Rannsoknir hafa synt fram & jakveed ahrif adlogunarbjargrads (adaptive coping) hja
konum sem hafa oroid fyrir kynferdislegri misnotkun, ekki einungis i tengslum vid gedheilsu
heldur lika til ad koma i veg fyrir endurtekningu neikvaeds atburdar (eins og visad er til i Macy,
2007). Ein rannsokn komst ad peirri niourstoou ad bjargradido ad endurmeta tilfinningar &
jakvaedan hétt virkadi sem neikvaeour midill (mediator), pad er ad segja dro ur likum &
endurtekningu atburdarins (Irwin, 1999).

Austenfelds og Stantons (2004) skilgreindu tilfinningamioud bjargrad og notar folk pau

bjargrad til ad minnka tilfinningar sem koma i kjélfar afalls. Deemi um tilfinningamidud bjargrad
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er foroun, leitun ad tilfinningalegum studningi og jakveett endurmat. Pau tala lika um
vandamalsmioud bjargréd (problem focused coping) sem samanstendur af pvi ad reyna ad breyta
krofum til sins sjalfs, deemi um pessi bjargrad er aod skilgreina vandamalid, vega og meta adrar
Urlausnir og fylgja &atlunum. Samkveemt Austenfelds og Stantons (2004) pa eru vandaméla-
mioud bjargrad betri en tilfinningamidud pegar kemur ad bataferli brotapola.

Brotapolar naudgunar beita stundum fordun til ad takast & vio afallid en foroun felur i sér
a0 fordast ad upplifa reynslu sina tengda afalli, hundsa pa stadreynd ad atburdurinn atti sér stad
og allar tilfinningar og hugsanir tengdar honum (Billings og Moos, 1981; Endler og Parker,
1990). Ein aofero fordunar er reynslufordunarbjargrad (experiential avoidance coping) sem
samkveemt skilgreiningu Hays, Wilson, Gifford, Follette og Strosahl (1996) eru notud pegar
einstaklingur er i afneitun vardandi akvednar persénubundnar upplifanir (likamsskynjanir,
tilfinningar, hugsanir, minningar, imyndir eda hegoun) og reynir ad breyta edli, tioni eda
samhengi atburdarins préatt fyrir mogulegar skaolegar afleidingar. Pessum bjargrddum er erfitt ad
breyta pvi pau draga ur neikvedum tilfinningum vardandi afallio og gefa pvi strax jakvaeda
endurgjof og ahrif, til lengri tima geta reynslufordunarbjargrad haft viotek neikvaed ahrif.
Rannsoknir syna ad pessi bjargrdd yta undir einkenni ymissa gedraenna vandamala eins og
punglyndi og kvida (Hayes og fél., 2004).

Auk pess ad finna tengsl & milli adlogunarbjargréda, gedheilsu og endurtekningu atburoar
pa syna rannsoknir mun & milli kvenna sem hafa ordio oftar fyrir kynferdislegri misnotkun og
peirra sem hafa lent einu sinni i pessum adstedum (Breitenbecher, 2001). Munurinn felur i ser
meiri stjorn og betra alit & eigin feerni (self-efficacy) hja konum sem hafa i feerri skipti oroid fyrir
kynferdislegri misnotkun. A maéti, pvi meir sem einstaklingur tekur patt i fordandi bjargradum

pvi liklegri er hann til pess ad kljast vio gedheilsu- og heilsuvandamal. Nylegar rannséknir hafa
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synt ad bjargrad eins og fordun, skortur & tjaningu og fordun & félagslegum adstedum tengist
Iélegri gedheilsu og verri salfraeodilegri utkomu (Messman-Moore og Long, 2003; Proulux,
Koverola, Fedovowicz og Kral, 1995).

Bjargraoio foroun hefur einnig verid tengt vid seinkun & tilkynningu & kynferdislegu
ofbeldi sem bendir til pess ad konur sem segja ekki fra strax geta verid ad fordast pad ad takast &
vid atburdinn med pvi ad drekka, draga sig fra 6orum eda heatta i skola eda vinnu (Ullman,

1996).

Konur purfa ad horfast i augu vio félagslega sméan og godsagnir um naudgun pegar kemur
ad pvi ao tilkynna kynferdislegt ofbeldi (Burt, 1980; Ullman, 1999), par sem neikvead félagsleg
viobrdgo eru liklegri i peim tilvikum. Cohen og Roth (1987) komust ad pvi i gegnum drtak 72
brotapola ad peir sem tilkynntu atburdinn til 16greglunnar fyrr eda séttust eftir faglegri adstod
attu audveldara meo ad adlagast félagslega en peir sem tilkynntu pad seinna (eins og vitnad er til
i Ullman, 1999). bessar nidurstoour benda til pess ad pad parf ad leggja meiri &herslu & menntun

almennings og leeknastéttar & adsteedum kvenna sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi.

Pad eru nokkur hugtok yfir ,viobrogo® fra 6oru folki sem brotapolar kynferdislegs
ofbeldis geta upplifad pegar peir tria peim fyrir atburdinum, yfirleitt kallad félagslegur
studningur (social support) (Davis, Brickman og Baker, 1991; Ullman, 1996). bessi vidbrogo
geta verid jakvaed eda hlutlaus i ahrifum & brotapola. Onnur vidbrogd eru kollud neikvaed
félagsleg viobrdgo (negative social reactions), eins og asdkun férnarlambs og vantrd, sem haegt
er ad skilgreina sem fjarvera jakveaeds félagslegs studnings. bessi neikvaedu félagslegu viobrdgo
geta verid visvitandi adgerdir til pess ad kvelja brotapola eda 6viljaverk sem atti i raun ad vera

studningur frd aostandendum (Herbert og Dunkel-Schetter, 1992). Til daemis pegar
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fjolskyldumedlimur segir brotapola ad gleyma pessu og halda &fram med lifid getur pad haft

neikveed ahrif & brotapola.

Symonds (1980) lysti hugtakinu ,,seinni skadi“ (second injury) par sem brotapoli upplifir
héfnun og skort & studningi fra samfélagi, fjolskyldu og vinum. Vinir og attfolk eru tengslanetio
sem brotapolar nota mest til ad trda fyrir atburdinum og virdast hjalpa brotapolum mest, par sem
l6gregla, leeknar og prestar eru minnst notagir i peim adsteedum og virdast hjalpa brotapolum
minnst (Golding, Siege, Sorenson, Burnam og Stein, 1989; Popiel og Susskind, 1985). Rannsokn
Popiel og Susskind (1985) syndi ekkert tolfredilegt samband & milli félagslegs studnings og
sélfraedilegri aologun prem manudum eftir atburdinn. En skortur & sambandi a milli pessara
tveggja breyta getur verio vegna litils drtaks, 25 einstaklingar. Adrar rannsoknir hafa synt badi
jakvaed ahrif félagslegs stuonings & bataferli brotapola (Burgess og Holmstrom, 1978; Kaniasty
og Norris, 1992; Sales, Baum og Shore, 1984; Ullman, 1996) og engin ahrif félagslegs studnings

a bataferli brotapola (Davis og fél., 1991; Popiel og Susskind, 1985).

I rannsokn Burgess og Holmstrom (1978) komust peir ad pvi ad félagslegur studningur er
tengdur betri sjalfsmynd. Rannsokn peirra syndi ad 45% brotapolar sem hoéfou félagslegan
studning nadu sér & nokkrum manudum en engin af brotapolum nadi sér a pessum tima an
félagslegs studnings. I eftirfylgninni eftir, fjogur til sex ar, komust peir ad pvi ad einungis 20%
brotapola med félagslegan stuoning voru ekki buin ad né sér en 53% peirra sem voru ekki med
félagslegan studning voru ekki bdin ad na sér.

Kaniasty og Norris (1992) rannsokudu brotapola ofbeldisfullra gleepa i langsnidsrannsokn
par sem sex présent Urtaksins voru brotapolar kynferoislegs ofbeldis. Pau komust ad pvi ad
skynjaour félagslegur studningur minnkadi sélfraedileg einkenni eins og stress og punglyndi en

fenginn félagslegur studningur eins og upplysingar og &preifanleg hjalp minnkadi otta vio gleepi
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en ekki salfreoileg einkenni til langs tima. En par sem litill hluti Grtaks voru brotapolar
kynferdislegs ofeldis er petta ekki Iysandi en er engu ad siour mikilveeg rannsokn & pessu svidi
par sem notast var vid stadladar melingar a badi skynjudum studningi (The interpersonal
support evaluation list) og fengnum studningi (The inventory of socially supportive behaviors).
Utfra pessum rannséknum skiptir alit almennings miklu mali pegar kemur ad naudgun i

samhengi vid gildi i samfélaginu og félagslegt hlutverk kvenna.

1.4. Gildi og abyrgo samfelagsins

Jean Kilbourne (1987) heldur pvi fram ad konur séu syndar i auglysingum ljosvakans sem
vanmattugar og einfaldar. Konur eru veikburda kyn sem purfa hjalp. Einnig er konan hlutgerd ad
morgu leyti og likami hennar gerour ad séluvoru. Kilbourne vill meina ad pannig sé samfélagio
buiod aod ,,gjaldfella* konur og pvi sé audveldara ad radskast med hana og misnota. Auglysingar i
fjolmiolum grafi pannig undan stéou konunnar & jafnréttisgrundvelli.

Abyrgd samfélagsins er mikil ad pvi leyti. A medan hinn samfélagslegi veruleiki er til
stadar, par sem litid er a konuna sem vanmattuga er audveldara ad nota konuna sem hlut.
Kilbourne (1987) bendir & pad ao konur i auglysingum eru adlagadar ad hugmyndum karla um
fegurd. EKKi sérou konu med hrukkur, bélur, appelsinuhug, slit eda hvad pé or & likamanum eftir
sér. Gildi samfélagsins i gard kvenna eru gerd til pess ad konum mistakist ad nd peim og pau
skilaboo sem konurnar f4 er ad ef per eru ekki naegilega fallegar, naegilega mjoar, med glansandi
hér og fullkomna htd an pess ad vera med bolur eda slit pa eru peer hreinlega ekki ad reyna
naegilega vel.

Pad sem Jean Kilbourne (1987) er ad reyna ad benda a er ad konan er faerd fra pvi ad vera

einstaklingur yfir i ad vera hlutur. Pad er verid ad hlutgera konur hvad eftir annad og par ad
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leidandi audveldar pad karlménnum ad misnota konur. Auglysingar sem eru i gangi allstaoar i
kringum okkur i Utvarpinu, sjonvarpinu, dagblédum og timaritum, segja okkur ad konur séu
kynverur sem audveldara er aod brjéta & Konur eru syndar sem poglar og brotheettar. Karlmenn
eru hins vegar syndir i pessum somu auglysingum sem vodvasteltir og i 6gnandi stellingum.

Vid buum i samfélagi par sem pessar auglysingar dembast yfir okkur 6ll daglega og af
fullum punga. Allir menn métast af samfélagi sinu & einhvern hatt. Auglysingar eru par ad
leidandi stor felagsmaotandi pattur i lifi hvers einstaklings. Fjolmidlar spegla pad félagslega rymi
sem beir lifai.

I meistararitgerd Onnu Bentinu Hermansen (2010) segir han fra bok eftir Easteal og
McOrmond-Plummer fra arinu 2006, sem kallast ,,Real Rape, Real Pain : Help for Women
Sexually Assaulted by Male Partners”. Hofundar bokarinnar segja fra pvi ad naudgunarmytur séu
af tvennu tagi. Annars vegar er pad ad kona sé ad bjéoa upp & ad lata naudga sér med
klaedaburdi. SU myta er algengari i samfélaginu sem vid lifum i. Hins vegar er pad su myta ad
konan sé ad gera sér upp reynslu ad vera naudgad, ad hun sé ad ljuga upp & karlmanninn. En
badar pessar mytur eru pannig ad brotapolar séu abyrgir fyrir verknadinum.

Easteal og McOrmond-Plummer (2006) settu fram helstu hugmyndir um kynverund

kynjana og mé sja mun milli peirra.

Kynverund kvenna: Konur njéta pess ad vera ,,pvingadar* eda

teldar til kynferdislegra athafna. bar af leidandi gefur list
Htelingar” leyfi til ad brjéta & bak aftur hvers kyns métstoou sem
kemur fra konunni. Han préir i raun ad verda yfirbugud af seiglu

karlmannsins, sem gefst ekki upp p6 ad & moti blasi. Ef
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,.raunveruleg* nauogun hefur att sér stad, hlytur konan ad hafa
talsverda averka, par sem talid er ad kona sampykki kynferdislegar
athafnir ef hun berst ekki & moti peim.

Kynverund karla: Nauogun er afleidoing kynhvatar sem verdur

stjornlaus ef hun er vakin. Madurinn er knuinn &fram af
orveentingafullri porf fyrir fullngegingu pegar limur hans verdur
orvaour af klednadi, hatterni eda skilabodum sem konan (jafnvel
Omedvitad) sendir (Easteal og McOrmaond-Plummer, 2008. S. 66-

67, Anna Bertina pyddi 2010).

2. Aflio

Aflid eru samtok gegn kynferdis- og heimilisofbeldi & Akureyri. Aflid var stofnad ario 2002 i
framhaldi af tilraunastarfsemi Stigamoéta, sem eru systrasamtok Aflsins. bPar kom i 1j6s ad mikil
porf er & slikum samtékum & Nordurlandi. Markmid Aflsins er ad adstoda einstaklinga vid ad

finna sinn eigin styrk og nota hann til ad breyta eigin lifi (Aflid, 2008).

Booid er upp & einstaklingsviotol fyrir polendur kynferdisofbeldis og/eda heimilisofbeldis
og adstandendur peirra sem 6ska eftir radgjof. Einnig er simavakt allan sélarhringinn ef einhver
vill leita sér rdda. Pad parf mikinn kjark til ag leita sér adstodar eftir &fall af pessum toga og er
sérstaklega tekio tillit til pess pegar leitad er til Aflsins, pvi par starfa sem leidbeinendur einungis

peir sem eru sjélfir polendur ofbeldis (Aflid, 2008).

Aflid byour upp & hopastarf eda sjalfshjalparhdpa, par sem 6-8 einstaklingar eru saman i

hop og fara i gengum &kvedin skref i att ad uppbyggingu. Hver hopur fer yfir 17 atridi sem
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tengjast afleidingum kynferdis- og/eda heimilisofbeldis. Hopurinn hittist 13-15 sinnum i fjorar til

fimm klukkustundir i senn (Aflig, 2008).

3. Frumrannsékn héfunda

I pessari rannsokn verda bjargrad brotapola naudgunar skodud. Einnig mun rannsoknin skoda
samfélagslega &byrgd i tengslum vid alit almennings & pattum sem geta haft &hrif & tioni
naudgunar eins og tiska og sampykkt gildi & einnar naetur gamani. Markmid pessarar rannsoknar
er ad gefa innsyn i upplifun brotapola & nauogun, yfirlit yfir afleidingar naudgunar og hvernig
brotapoli tekst & viod peer afleidingar. Einnig er markmio rannsoknar ad greina rikjandi hugmyndir
i samfélaginu sem tengjast naudgun.

Avinningur rannsoknarinnar kemur fram i mérgum myndum par sem verid er ad skoda
naudgun utfrd tveim fraedilegum sjonarhornum, sélfreedilegu og pjoofélagslegu. Pad sem
sélfredilega sjonarhornio gefur af sér er innsyn i andlegar afleidingar naudgunar og hvernig
brotapoli tekst & vid vandamalin sem eru afleiding atburdarins. bessar upplysingar geta aukio &
skilning almennings og batt pjonustu vid brotapola. Par sem litid er um rannsoknir & pessu svidi
pé er petta porf sem parf ad mata i samfélaginu. Utfra pjodfélagsfraedilega sjonarhorninu pa
getur pad gefid okkur innsyn & hugmyndir folks i samfélaginu hvad ,,veldur” naudgun og
kynsléoabil & peim hugmyndum. Vonast er til pess ad heildarnidurstada rannsoknarinnar muni
baeta pjonustu vio brotapola naudgunar, gefa folki géda innsyn i polraunir brotapola naudgunar

og syna ahrif a gildi i samfélaginu i framtioinni ef hugmyndum um kynlif er ekki breytt.
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3.1. Aoferair og framkvaemd - fyrri hluti

Tekin voru fjogur eigindleg viotol vid konur sem eru brotapolar naudgunar og hafa & einhvern
héatt nytt sér pjonustu Aflsins. Prju af viotélunum voru tekin i vidtalsherbergjum Aflsins til ao
auka 0ryggi viomelenda. Viotdlin voru sidan borin saman og tekid saman sameiginleg einkenni
peirra og raudi praourinn rakin hja hverjum einstaklingi. Allar upplysingar sem fengnar voru ur
viotélunum eru birtar med nafnleynd og gégnum eytt ad lokinni urvinnslu. Med pessari adfero er
reynt ad fa upplifun kvennanna & blad og moégulega auka innsyn annarra & veruleika kvenna sem
0rdid hafa fyrir nauogun.

Tilgaturnar i rannsokninni eru tveer: Brotapolar naudgunar nota frekar reynsluforounar
bjargrad (experiential avoidance coping) heldur en tilfinningamioud bjargrad (emotion focused
coping). Seinni tilgatan er: Yngri kynslddin er mottaekari fyrir gildum samfélagsins i sambandi

vid kynlif en peir sem eldri eru.

3.2. Fjogur viotol vio brotapola nauagunar

Vidtolin voru tekin dagana 23. og 25. april 2011. I byrjun hvers vidtals voru vidmalendur bednir
um ad velja ser dulnefni til pess ad vernda personuupplysingar. Viomealendur voru einnig latnir
vita ao ef pad veeru einhverjar spurnigar sem peir vildu ekki svara pa baeri peim engin naudsyn til
pess. Vidtalsramminn innihélt 20 spurningar en adrar spurningar voru spurdar pegar vio atti.
Signy er mjog medvitud um fraedin og par ad leidandi er reynslusaga hennar 6druvisi uppbyggo

en hinna kvennana.
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3.2.1. Reynslusaga Signyjar 23 ara

Pegar han neitadi honum um kynlif rauk hann i burtu. Han kallar & eftir honum og spyr hvad sé
ad honum. Pa snarstoppar hann og Signy sér hvad hann er breyttur. Brosio var horfid og allt
onnur manneskja labbar til hennar & ny. A pvi augnabliki attar hin sig & pvi hvad er i veendum.
Han byrjar & pvi ao streitast & moti en er lamin fyrir vikio. Eftir pad gerir han ekki neitt og
hugsar med sér ad pessu verdi bratt lokio. Signy reyndi ad gera allt til ad roa sig nidur og hdn
setti sig inn i akvedinn draumheim medan & naudguninni stdd. Hann sleppir takinu & henni,
pakkar fyrir sig og labbar i burtu. Allt i einu dettur han inn i raunveruleikann og bokstaflega s&

hvernig heimurinn hrundi allt i kringum hana.

. Eg @tla ekki ad segja neinum hvad gerdist!” var pad fyrsta sem hun hugsadi. Signy
herti upp hugann, purrkadi burt tarin og lagadi sig til. Hun labbar af stad og vid hvert fotatak
hugsadi han ,,enginn feer ad vita petta!”, skdmmin vard strax gridarleg. Signy labbar inn &
kvennaklosettio & naesta skemmtistad til ad purrka burtu bléo Ur sér og annarskonar likamsvessa
ar honum. Pegar han var bdin ad vera parna i nokkrar sekindur pa labbar vinkona hennar inn og
attar sig strax & hvad hafi gerst. A innan vid 10 minGtum var buid ad koma upp um steersta og
lj6tasta leyndarmal Signyjar. Leyndarmalio sem var &tlad engum 6drum en henni. Leyndarmalio

sem étti bara a0 vera hennar. Leyndarméal sem Signy triodi ad hin myndi aldrei purfa ad eiga.

Neestu klukkutimar i lifi Signyjar eru henni afar minnisstedir. Signy gerdi allt sem
konum er sagt ad gera eftir naudgun. Hun getur eiginlega ekki Gtskyrt pessa klukkutima 6druvisi
en eitt mesta tilfinningaflakk sem hun hefur fario & Allt frd pvi ad vera 16mud & likama af
hreedslu yfir i ad hlaupa & gongum sjakrahussins. Allt & milli sarasta grats sem han hefur gefio

fré sér, til svo mikils hlaturskasts ad han purfti ad hafa sig alla vio ao pissa ekki & sig.
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Signy heldur ad han hafi sagt 16greglunni fra 6llu. Han getur ekki sagt fra peim tima sem
for i ad segja logreglunni fra pvi hvad gerdist. Astaedan fyrir pvi er st ad hin man ekki hvad hin
sagdi par inni. begar Signy labbadi ut ar herberginu, par sem hin sat inni med rannsoknar-
I6greglunni og maadur sinni, pa rankadi han vid sér. Han taladi i einhverju moki allan pann tima
sem huan sat par inni. Signy var ekki anego meo petta fyrirkomulag. Han hafoi ekki gert upp
hugann hvort hin etladi ad keera, hvort han veeri tilbuin til ad leggja pad & sig. Signy for &
sjukrahusid svo hun hefdi 61l gogn og allar sannanir ef hun myndi dkveda ad kara ofbeldismann
sinn. En pegar komid var uppeftir var logreglan strax kollug til. Laeknirinn sem skodaoi hana
meelti med pvi ad hdn myndi nG reeda vio l16gregluna en pad pyrfti ekkert ad gerast i keerumalinu.
Pad veeri gott ad reeda vio logregluna til ad sja hvar hun staedi. Signy sampykkti pad og pegar hun
kom inn pa var med pvi fyrsta sem logreglupjonninn segir ad par sem hann veri kominn i méalio
pyrfti rikid ad keera manninn, petta vaeri komid ur hennar hdndum. Satt ad segja man han ekkert

hvad gerdist eftir pad.

betta var notad gegn Signy i domnum. Pad var hagt ad sjd misremi fra pvi han taladi vio
I6gregluna um néttina og pegar hin talaodi vio hana premur vikum sidar. bPad finnst henni bara
alveg edlilegt. Rétt eftir svona afall er ekki haegt a0 muna ndkveemlega hvernig atburdarrasin for
fram. Pegar hun talaoi aftur vio l6gregluna pa var han bain ad f& tima til ad krefja hugann um

pad hvao hafdi i raun og veru gerst.

Pad er margt i kerfinu sem betur méa fara. Brotapolar naudgunar sem kara atburdinn til
l6greglunnar mega bla sig undir ad malio peirra fari ekki i gegn. begar Signy keerdi sinn
ofbeldismann bjést hdn vid pvi ad hun myndi vinna petta mal, jafnvel po6tt hun veeri bdin ad
heyra pad fra svo mérgum ad hin etti ekki ad reikna med ad hann feeri i fangelsi, meira segja fra

I6gfreedingi hennar. En Signy gerdi pad, hin gaf sér von um ad i petta skipti, jafnvel bara petta
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eina skipti, hefdi hin heppnina med sér. Han gerdi allt rétt, for i skooun strax & eftir par sem séast
greinilega hvad hefdi gerst. A fotunum var likamsvessi Ur ofbeldismanninum og hann var
kominn inn & stod til skyrslutoku fimm timum eftir ao talad var vid légregluna. Jafnvel pott hann
hafi kynnt sig i upphafi kvoldsins sem Ragnar sem er ekki hans rétta nafn. En heppnin var ekki

med Signyju. Hann gekk i burtu frd pessu heim til konu sinnar og priggja ungra barna.

Fyrst & eftir notadist hun viod jakvaed tilfinningamioud bjargrad. Hun fordadist tilfinningar
sinar og drekkti sér i vinnu og nami. En pegar lifid hennar komst i réttar skordur & ny hrasadi hin
illilega. T oktdber 2010 var Signy greind med afalla- og streiturdskun. bad var eins og han hafi
hreinlega ekki verid tilbdin til ad vinna Gr naudguninni fyrr en fyrir atta manudum. Signy segir

ao afallio hafi ekki komid fyrr en han var tilbuin til ad vinna Ur pvi.

Oroid naudgun samanstendur af mérgum tilfinningaprungnum ordum eins og hatur,
sérsauki, illska, skomm og svo metti lengi telja. Naudgun er eitthvad sem kemur fyrir stelpur
sem eru ekki ad fara varlega, sem drekka of mikid eda jafnvel dopa. betta var hennar skyring
aour en Signy vard brotapoli naudgunar. Han sem var bara rétt tvitug, drakk &fengi i miklu hofi
og eiturlyf voru svo fjarri hennar hugsun ad hun vissi ekki hvort madur etti ad sprauta sig meo
kokaini eda hvernig petta allt feeri fram. Hvaoa einstaklingur sem er getur lent i sama hop og
Signy, oroid brotapoli naudgunar. PU getur verid ad spila eftir 6llum lifsins reglum en samt sem

aour oroid fyrir naudgun.

Naudgun er svo miklu meira heldur en einn atburdur. Adur en Signy vissi af var
leyndarmalid hennar ordid ao fjolskyldusorg. Pabbinn sem er alltaf svo sterkur tok & moti henni
gratandi og knusadi hana svo lengi ad Signy helt hann ztlaoi aldrei ad sleppa henni aftur og

mamman, st sem alltaf vissi hvad etti ad segja og hvernig &tti ad bregoast vid, fadmadgi hana
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svo fast ad Signy hélt hun veeri ad reyna ad koma sér inn i magann sinn aftur, par sem mamman

geeti verndad Signy fyrir 6llu. I dag er naudgun ord sem mamma og pabbi geta ekki sagt.

3.2.2. Reynslusaga Onnu 37 ara

Saga hennar byrjar pegar han er 31 ars gémul, pegar hin heldur party heima hja sér par sem
afengi var haft um hond og kunningjar og vinir voru bodnir velkomnir. Eftir pvi sem & leiod
partyid pa for hin ad dadra og kyssa vin kunningja sins. Eftir nokkra stund pa akvedur hun ad
fara ad sofa og fer ein inn i herbergi. Vinur kunningja hennar elti hana inn i herbergi og var fyrst

mjog almennilegur en heldur alltaf &fram p6 svo ad han hafi sagt nei vio hann. Anna betir vio:

Eg segi nei og hann heldur samt &fram og ég frys ... bara geri ekki
neitt. Ligg parna einhvern vegin & hlidinni & grafu og sny pé baki i
hann og ég er a bullandi tur pannig ad pad er svosem ekki erfid leid
fyrir hann. Hann klaedir mig ekki Ur einu eda neinu heldur bara
lyftir upp pilsinu og tekur nidur naerbuxurnar. Og hérna kemur hann
fram vilja sinum, ég segi afram virkilega nei og fer ad gréata og pad

er komid inna okkur af pvi ad pau heyra mig gréta.

Eftir a0 komid var ad peim pa ris hann upp og fer, skilur simann sinn og jakkann eftir. Anna i
halfgerou losti tekur upp simann hans og hringir & I6gregluna, hann var strax handtekin eftir pad.
Huan fer svo & slysadeildina og fer i skodun en var mjog 6satt vid sumar spurningar sem han var

spurd ad en segir ad leekninn og hjukrunarfélkio hafi verio yndislegt. Henni leid illa andlega og
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likamlega eftir petta og fer strax ad vinna hja Aflinu en hdn segist hafa verid dofin og preytt

daginn eftir. Han lysir tilfinningum sinum & pennan veg:

bessi hofnun kemur sterkt inn og sektarkennd. Parna einhvers-
stadar heldur maodur ad viokomandi hafi gert einhver mistok,
madur hefoi att ad berjast meira eda standa upp og fara eda gera
eitthvad. Madur & ad kunna petta allt saman hvernig & ad bregoast
vid, minnti mig bara & DV en par stod einu sinni; potadu i augun

0g sparkadu i punginn og allt pad. Pad situr svolitid i mér.

Anna hafdi upplifad misnotkun &our en fer ekki nanar ut i p&4 misnotkun. Eftir atburdinn saekist
han eftir adstod strax i gegnum Aflid og sélfreding. HUN er ennpa ad jafna sig & pessum atburdi

en pad tok hana um pad bil eitt og halft ar ad komast yfir petta ad mestu. Anna segir:

Pad er pu veist alveg eitt og halft &r og samt einhversstadar ennpa.
Vegna pess ad stundum fa ég ennpd, ,,petta var ekkert naudgun,
petta var meira mér ad kenna“. En ég er mun styttri i pessum
hugsunum ndna heldur en til pess ad byrja med ... ég held ég
komist aldrei yfir petta af pvi ad ég er ennpa i pessum hugsunum
og ber eiga eftir ad fylgja mér alltaf en i mun styttri tima og i

minna meeli.
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Huan for i mikla afneitun strax eftir atburdinn og segir pad augljost vegna pess ad hun for strax i
vinnuna daginn eftir og henni fannst petta vera bara enn eitt afallio sem var algjor éparfi ad
syrgja.

Kerfid brést henni algjorlega pegar kom ao viohorfi gagnvart atburdinum, henni fannst
pad hins vegar misjafnt eftir vinum. Hun upplifir skilning & atburdinum hja peim sem hafa
upplifad petta en ekki fra peim sem hafa petta ekki i reynslubankanum.

Eftir atburdinn fer han ad drekka i meira meli og pa helst um helgar en i dag eru 2 &r
sidan hun hetti alfario ad drekka afengi og heldur sig vio kaffid. Anna upplifoi stjornleysi eftir

atburoinn. Hun segir:

J& sumsstadar gerdi ég pad. Var sem sagt komin & &geett rél, bain
ad fara i gegnum erfidan skilnad. Og buin ad na ... vera agatlega
komin & beinan veg, lika i sambandi vio fyrri &f6ll. Og parna

einhversstadar fannst mér ég purfa ad byrja uppa nytt.

Onnu fannst hin hafa fengid naega hjalp eftir atburdinn en pa sérstaklega i gegnum Aflid og

sélfreedinginn en sjalfsmynd hennar var mjog I6skud eftir atburdinn. Anna lysir sjalfri sér svo:

Eg vard néttdrulega bara ennpa feitari og ljotari eftir petta. Eg &
bara greinilega allt vont skilid. Og pannig einhversstadar for allt i
klessu og ég bara at og at og &t og at, var pétt fyrir og vard pvi
péttari. Og tveimur &rum seinna ... eda premur ... give or take ... pa

fer ég i magaminnkun.



BROTAPOLAR NAUDGUNAR 30

Anna upplifir skilning eftir atburdinn hja flestum en ekki 6llum. Sumir segja henni ad hetta
pessu veli en adrir sina fullkomin skilning. Einnig finnst henni stundum eins og huin sé demd
uatfré atburdinum og hun er oft spurd afhverju han gerdi petta svona en ekki éoruvisi.

Anna keroi naudgunina en madurinn var fundinn saklaus sem henni sjalfri finnst skritio
par sem prir einstaklingar ganga inn & pau, einn var vinur mannsins en hin voru freenkur hennar

tveer.

Pad sem Anna vill koma til kvenna i somu stodu er:

Alltaf ao leita sér hjalpar, alltaf. Pegar madur feer neitun og héfnun
einhverstadar ad gefast ekki upp og halda &fram. Finna stad par
sem madur finnur sig. Ef ad einhver raogjafi, ... gedleknar eda
sélfreedingar eru med eitthvad sem hentar ekki p& halda &fram par
til madur finnur sig einhversstadar. bad gerir svo 6Otralega mikio,
pott manni langar ekkert til pess ad halda afram ag leita sér hjalpar.

Af pvi ad pessi var dmurlegur ad gefast ekki upp.

begar Anna segir sogu sina segir hin hana af mikilli &kvedni og sjalfstrausti. Svo virdist sem hin
sé mikid buin ad vinna Ur pessum atburdi en eins og hun segir pa situr petta ennpa i henni og

mun liklegast alltaf gera.



BROTAPOLAR NAUDGUNAR 31

3.2.3. Reynslusaga Jonu 48 ara

Reynslusaga Jonu byrjar pegar han var 18 &ra. HUn hafoi ekki mikla reynslu af pvi ad vera i
sambandi og flutti i litio beejarfélag og for ad vinna & hételi par sem han jafnframt hafoi herbergi
til pess ad bla i. Jona segir atburdarrasina vera mjog pokukennda en reynir eftir mesta megni ad
fara yfir hvao gerdist. Hin og keerastinn hennar dkveda ad fara & ball & naesta be en Jona drakk
mjog litid og for snemma ad sofa, keerastinn dkvad ad vera lengur og drekka. Seinna um kvoéldio
drd keerastinn nokkra einstaklinga med sér heim og satu pau ad sumbli i setustofunni. Jona heldur
ad pannig hafi &rasarmadurinn vitad ad han veeri ein inni herbergi. En pegar hopurinn dkvedur ad

feera sig i annad party kemur ardsarmadurinn til baka. Jona lysir reynslu sinni svona:

Eg vakna vid pad ad pad er einhver inni i herberginu minu og held
fyrst a0 petta sé keerastinn minn. Svo bara finn ég ad petta er ekki

hann. Eg brjalast og hann hleypur (t og ég & eftir honum.

Han hringir i vinkonu sina og segir henni hvad gerdist og madurinn hennar fer og vekur
I6greglumanninn i porpinu. Hun vissi ekki hvernig atti ad bregdast vid svona og pad sagoi henni
enginn hvad matti gera pannig ad hun fer i bad vegna pess ad henni fannst hin vera skitug en par
med purrkadi han ut sénnunargdgn. Henni finnst kerfido mjog seinvirkt i pessu litla beejarfelagi
par sem han var ekki sett i skodun fyrr en & hadegi daginn eftir og ofan & allt er petta buio ad
fréttast um allt baejarfélagio strax.

Rannsoknarlogreglan var kollud til og han tok saman sénnunargdgn i herberginu hennar
en &rasarmaourinn hafdi skilio sokkana sina eftir og par ad auki fr6ad sér @ medan hun svaf og

missti s&di & rimgaflinn. Jona hafdi margt ad segja um naudgunina og furdadi sig & ymsu:
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pao furdulegasta vio petta var ad karastan hans beid Gt i bil &
medan, eda vinkona hans veit ekki alveg. Strax eftir ad hann gerir
petta leggur hann af stad sudur og I6ggan tekur hann svo bara i
Kjalarnesinu ... En ég hef aldrei séd pennan mann, ég veit ekki

einu sinni hvernig hann litur Gt i dag.

begar logreglan var ad rannsaka herbergio fannst henni hdn missa stjérn, pao er ad segja han var
i raun ad missa eina heimilid sem hun &tti i baejarfélaginu pvi ad htin métti ekki vera par lengur. |
fyrstu vissi han ekki ad hun meetti ekki vera parna inni og hin var skdmmud af I6greglunni fyrir
a0 fara aftur parna inn. Henni fannst petta ekki vera hennar lif lengur, hin etti ekki petta dét og
herbergi lengur.

begar hun for i yfirheyrslu pa man hun eftir ad rannsoknarlégreglumadurinn for hja sér
vid ad spyrja hana sumra spurninganna og pordi ekki ad segja sum ordin. HUn fann ad hun purfti
ad hjlpa honum ad klara setningar og pess hattar. En han skilur ad honum fannst erfitt ad spyrja
pessara spurninga og hann sagdi oft: &i pu veist hvad ég meina.

Han bjo i pessu baejarfélagi i prju &r en petta gerdist fyrsta ario sem han bjo parna, préatt
fyrir ad hafa flutt ar baejarfélaginu i prjar vikur eftir atburdinn pa veit han ekki af hverju han for
pangad aftur. betta gerist &rio 1981 og hun fékk litinn sem engan studning, st adstod sem hdn
fékk fra yfirvoldum var i raun bara handtakan & ardsarmanninum og laeknisskodun.

Hun grét mikio eftir atburdinn og gat ekki hugsad sér ad vera med karastanum sinum en
han finnur fyrir mikilli reidi i hans gard fyrir ad hafa komid med pennan mann. Arasarmadurinn

hefur samband vid 16gfreedingin hennar og reynir ad ,,ganga frd“ malinu peningalega en hin
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neitadi pvi, han vildi ad petta feri a sakaskrd. Pegar huan er loksins buin ad byggja upp
sjélfstraust til pess ad gera eitthvad i malinu lagalega pa er malio ordid fyrnt.

Eftir petta frysti han i rauninni pennan atburd Gt og pad er ekki fyrr en pegar hun er ordin
fullordin ad han fer ad vinna i pessu. Jona telur ad sambid med manni sem beitti hana heimilis-

ofbeldi hafi ytt vid sarsaukanum Gtfra naudguninni.

Eg held ad folk komist aldrei yfir svona alveg en pad er nattdrulega
haegt ad vinna med petta. Eg er snillingur i ad frysta hluti, ég hendi
peim aftur fyrir mig og pad parf oft eitthvad ad yta vio mér og pa
finn ég ad ég brotna nidur ... petta er alltaf ad poppa upp, eiginlega
meira i dag heldur en pad gerdi. Og ég held ad pad sé sko af pvi ad
ég er ad vinna med hitt [heimilisofbeldid] malid ... Eg finn alltaf
ad pad er byrjad ad ,.tikka“ ad pad er komid lengra i rédina ad ég

fari ad vinna meg petta.

begar han skilur vio manninn sinn pa kemur fyrsta afallio sem ytir vid tilfinningunum vardandi
atburoinn og hun tekur fyrsta skrefid. Hun segir systur sinni fra pessu og leitar til salfraedings par
sem han brotnar nidur. begar han er 16gd inn & geddeild fer han fyrst ad tala um atburdinn vio
einhvern en han hafdi aldrei sagt neinum i fjolskyldunni petta. Enn pann dag i dag er hdn reid
vio sjalfan sig fyrir ad hafa ekki laest ad sér og hefur lykla ad 6llum svefnherbergjum. Samband
hennar og fyrrverandi einkenndist af alkohdlisma og pegar hann var Gti ad drekka pa tok hdn
yfirleitt syni sina meo sér inn i herbergi og leaesti ad sér. betta olli pvi ad hin bjo vid stanslausa

spennu og kvida en hun er einmitt greind med kvida pegar han skildi vid manninn sinn.
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Eftir atburdinn fer han i algjora afneitun par sem han flutti ekki fra beejarfélaginu fyrr en

tveim &rum seinna pratt fyrir ag lioa illa i pessu umhverfi. Jona segir:

Afneitun min folst adallega i pvi bara ad lata eins og petta hefoi
ekkert sked ... helt bara &fram i minni vinnu og vann & hotelinu &
sumrinn og frystihtsinu & veturnar ... pad vissu petta 6gedslega
margir i benum en pad taladi engin um petta ... kannski er
hugarastand i svona porpi svona smaborgarahattur. Eg man ad ég
for einu sinni & ball ein, ég meina kerastinn minn hafoi oft fario
einn & ball med vinum sinum og djusad og pad var ekkert sagt vid
pvi ... ég var litin pviliku hornauga og pad kom kona til keerastans
mins ... manudaginn eftir ballid og hin sagdi bara blakalt hvad hin
vorkenndi honum ad eiga svona konu eins og mig ... og petta stakk

mig rosalega.

Eftir petta einangradi han sig rosalega vegna pess ad henni fannst hun ekki mega fara og vera

med vinum sinum lengur.

Sjalfsmynd hennar eftir atburdinn var litil sem engin. Henni fannst hdn eiga skilio ad vera

i slemum sambondum og for Ur einu alkasambandi i annad. Jona lysir sjalfsmyndinni sinni &

pennan veg:

Sjélfsalitio var ekki neitt, mer fannst einhvern vegin bara ad ég eigi

skilid ad vera med svona ,,luserum* ... tdkum sem deemi barnsfadir
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minn, hefdi ég verid med sterkari sjalfsmynd pa hefoi ég fariod
miklu fyrr pvi hann er bara alki og bara stoppadi i proska. Eg skil
vid hann og fer aftur i alkasamband ... miklu verra alkasamband.
bvi ad fyrrverandi minn fér 0t og maladi bainn raudan og allir
vissu af pvi. En ég var buin ad heita pvi ad vera aldrei aftur meo
manni sem drykki svona mikid og svo kynnist ég 6drum manni og
sagdi bara va hann er alltaf heima og feer sér einn og einn bjér og
paod er ekkert svo agalegt. Svo var petta ekkert einn og einn bjor.
Bara & hverjum degi og svo kippa, madur sa petta ekkert fyrst ...
manni fannst einhvern vegin ad petta tti ad vera svona. Eg held
kannski sjalfsmynd min hafi kannski adallega lyst pvi bara ég get
ekki valido mann ... ef hann er goour pa finnst mér hann ekki vera

mér boolegur.

Henni finnst han hafa n&d jafnveegi med hjalp Aflsins loksins pegar hun akvad ad fara og pad
hjalpar henni mikio par sem hin & mjég erfitt med ad tala um atburdinn. Kosturinn vio Aflid ad
hennar aliti er ad parna eru konur med svipada reynslu og han getur 1étt af sér byrdinni. Hln
tekur pennan kdggul af sér og skilur hann eftir. En pad er ekki bara hjalp i ad hafa stao til ad tala
um tilfinningar sinar og vandamal, han finnur mikla huggun i ad hafa stad til ad koma og tala um
margt annad en naudgunina, stad til ad hleja lika. Pad besta sem henni finnst hin hafa fengio
atar pessari hjalp hja Aflinu ad henni finnst hun hafa losad pessa byroi af adstandendum.

begar Jona deilir sogu sinni med okkur heyrist ad henni finnst ennpa rosalega erfitt ad

tala um petta og er med kokk i halsinum meirihluta viotalsins. Pegar einstaklingar eru &
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viokvemum stad i ad horfast i augu vio tilfinningar krefst pad mikils hugrekkis ad gera pad sem

han geroi fyrir petta verkefni og viljum vid pakka henni fyrir petta hugrekki.

3.2.4. Reynslusaga Joninu 26 ara

Jonina og vinkona hennar voru einungis 15 ara gamlar pegar peim var naudgad. bar voru i
heimaba sinum pegar prir karlmenn ur fotboltalidi baejarins budu peim ad koma heim til peirra i
sma bjordrykkju. begar pangad var komid drukku stelpurnar prja bjora og nyttu kvoldio i ad
kynnast fotboltaleikménnunum. Einn strakanna baud Joninu ad koma inn i herbergid sitt og

&tlaodi hann ad syna henni fjélskyldumyndir. Par inni byrjadi hépnaudgun.

beir voru prir og vid vorum tveer, hin vard Olétt eftir pessa
naudgun. begar peir voru bunir fér ég heim og for beint i sturtu og
lokadi mig alveg af, lokadi pessu alveg sjalf. Eg vildi ekki segja
neitt og sagoi ekkert vio mémmu né pabba. betta kemst upp pegar
han segir foreldrum sinum frd pessu og barnavernd kemst inn i
malid. Pannig komst petta allt saman upp og petta er kaert en petta

er fellt nidur par sem pad eru ekki négu margar sannanir.

Jonina fann fyrir mikilli preytu og dofa dagana eftir naudgunina. Hun talar einnig um pad ad hin
hafi fundio til allstadar. Verido mjog aum i likamanum eins og hun hafi verio i likamsrakt i marga

tima. Andlega leid henni enn verr. Hun lysir andlegu lidan sinni & pennan veg:
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Eftir petta reyndi ég ao fyrirfara mér mjog oft, mig einhvern vegin
leio mjog illa i eigin skinni sem leiddi til pess ad ég for i drykkju

afengis og lausleeti.

Fadir Joninu misnotadi hana sem barn og eftir ad henni var naudgad leid henni eins og hun veeri
6hrein og elti uppi ranga straka. For i vond sambdnd par sem hdn vard fyrir miklu andlegu og
likamlegu ofbeldi. Huan fékk litla sem enga hjélp & pessum tima, pad var ekki fyrr en ario 2007

sem Jonina byrjar ad leita sér hjalpar hja Aflinu. Hun segir:

Nei, alls ekki. Eg var meira ad segja 16gd inn & Barna- og
unglingageddeildina og par voru mér bara gefin Iyf, til ad bela
mann nidur ... Eg held ég komist aldrei almennilega yfir petta en
pad hefur hjalpad mjog mikio ad geta talad um petta og leera ao lifa
med pessu. En ég held ég komist aldrei yfir petta ... Eg taladi aldrei
um petta fyrr en ég byrjadi i Aflinu, ekki einu sinni vid vini mina.

Pagd var bara afneitun sem for i gang. betta hafoi bara ekki sked.

Jonina leitadi sér lausnar i afengi og 6drum orvandi efnum og fannst henni ad hun hafi misst
stjorn a sinu eigin lifi eftir naudgunina. HGn asakaoi sjalfa sig, segist aldrei hafa att ad piggja af
peim bjor en i dag hefur hin sett sig vio petta og asakar sig ekki i dag. En han finnur samt fyrir

domhorku fra samfélaginu.
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Rikio keroi mennina sem naudgudu stelpunum. beer voru undir l6galdri og var pad pvi
barnavernd sem keroi mennina en ekki par sjalfar. En ekki fundust naegar sannarnir til ad
sakfella mennina, jafnvel pott 6nnur stelpan hafi ordid 6létt eftir atburdinn.,

Jonina er buin ad vinna mikio i sjalfri sér og han segir fra reynslu sinni af miklu éryggi.

En pad er greinilegt ad fortioin hefur moétad hana en aftur & moti gert hana sterkari fyrir vikio.

3.3. Aoferoir og framkvaemd — seinni hluti

Tekid var hentugleikadrtak a Glerartorgi til ad skoda gildi og abyrgdo samfélagsins. 200
einstaklingar fengu mida sem bar fjorar krossaspurningar. Spurt var um kyn, aldur, ,, Telur pu
akveoinn klaedaburd auka likur & pvi ad konu sé naudgad?* og ,, Telur pu daour og kossa vera
sampykki fyrir kynlifi?*

Tver sidustu spurningarnar eru mjog heitar i samfélaginu sem vid lifum i. I flestum
domum kemur fram i hvernig klaeednadi konan var, hvort dadur af hennar halfu hafi verid mikio,
hvort hun var élvud og jafnvel bodid upp & ad lata naudga sér. Med pvi ad hafa pessar fjorar
spurningar saman & bladi erum vid ad vonast til pess ad fa drtak sem bendir til hvernig pjodin

litur & brotapolana.

3.3.1. Aofero

bétttakendur
Fjoldi einstaklinga sem toku patt i kdnnuninni voru samtals 200 manns, 64% (124) voru

konur og 38% (76) karlar. Patttakendur voru & aldrinum 14 &ra til 81 ars og var medalaldur 47,5
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ar. Notast var vio hentugleikaurtak & Glerartorgi helgina fyrir paskana 2011 og stéd kénnunin
yfir frd 11:00 til 15:00.
Meeliteeki og areiti

Spurt var um fjorar spurningar. Fyrstu tveer voru kyn og aldur. Seinni tveer spurningarnar
voru, ,,Telur pu &kvedinn klaedaburd auka likur & pvi ad konu sé naudgad?* og ,, Telur pu kossa
og dadur vera sampykKki fyrir kynlifi?*.
Framkveemd

Rannsoknin var framkvemd pann 16 april 2011. Einstaklingar fengu blad sem & voru
fjérar spurningar. BI6din voru brotin saman og sett i kassa sem svipar til kjorkassa. betta var gert
til pess ad rannsakendur geti ekki séd hvad hver og einn pétttakandi skrifar. Med pvi hvilir
nafnleynd yfir svorunum og jafnframt eru vonast til pess ad pad faist hreinskilnari svér meo

pessu moti.

3.4. Skodanakonnun & Glerartorgi 16. april 2011

Fjoldi einstaklinga sem toku pétt i kdnnuninni voru samtals 200 manns, 64% (124) voru konur
0g 38% (76) karlar. Notast var vid hentugleikadrtak a Glerartorgi helgina fyrir paskana 2011 og
stod konnunin yfir fra 11:00 til 15:00. Aldurshépurinn i kénnuninni var fra 14 ara aldri upp i 81
ars aldur. Gerd var tionitafla fyrir tveer lykilspurningarnar i kénnuninni. bao er ad segja: ,, Telur
pu akvedinn kleedaburd auka likur & pvi ad konu sé naudgad?“ og ,, Telur pu kossa og dadur vera

sampykki fyrir kynlifi?*
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Tafla 1: Telur pu dkvedinn kleedaburd auka likur & pvi ad konu sé naudgad?

199 einstaklingar svorudu spurningunni, telur pu akvedinn kledaburd auka likur & pvi ad
konu sé naudgad, af 200, 47% (94) peirra sagdi j&, 26% (52) s6gou hvorki né og 26% (53) sdgou
nei. Petta segir okkur ad nerri helmingur svarenda telja ad akvedin kleedaburdur auki likurnar &

naudgun.
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Tafla 2: Telur pu kossa og dadur vera sampykki fyrir kynlifi?

begar tionitafla fyrir seinni spurninguna, telur pu kossa og dadur vera sampykki fyrir
kynlifi, var sett fram svorudu 13% (26) ja, 16% (32) svorudu hvorki né og 70% (141) svorudu
nei. 199 einstaklingar svorudu pessari spurningu og einn midi var ogildur. betta segir okkur ad
mikill meirihluti svarenda telja kossa og dadur ekki vera sampykki fyrir kynlifi.

Samfélagsleg gildi vardandi petta umraeduefni koma orlitio i 1jos i gegnum pessar toflur,
klaednadur skiptir mali pegar kemur ad naudgun en hegdun skiptir minna mali.

Athyglisverd nidurstada kom i ljos pegar aldur var borin saman vid nidurstéour ar
spurningunni um hvort dadur og kossar séu sampykKki fyrir kynlifio. Markteekur munur kom i ljos
og skiptir pad mali & hvaoda aldri folk er hvort pad teljir kossa og dadur vera sampykki fyrir
kynlifi. bvi eldri sem einstaklingur ert er liklegra ad svario sé ,, j&”. Vid hvert ar leekkar spagildio
um -0,008. Hér ad nedan er haegt ad sja hvernig spagildi fyrir eftirfarandi spurningu er. En pad

verdur ad taka tillit til pess ad adeins er um spagildi ad reeda en ekki alhafingargildi. Ur pessum
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nidurstboum meetti pvi lesa ad herferdin ,,Nei pyoir nei” sé jafnvel ad skila sér inn til yngri

kynsléoarinnar.

Telur pu kossa og dadur vera sampykki fyrir kynlifi?
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Tafla 3: Spagildi fyrir spurninguna ,,telur pU kossa og dadur vera sampykki fyrir kynlifi?”

Pegar spurt var ad pvi hvort kleedaburdur auki likur & pvi ad konu verdi naudgad og kyn var sett
inn sem breyta pa kom i 1jés ad pad er markverdur munur milli kynjanna. Karlmenn segja ad
klaedaburdur auki likur & pvi ad konu verdi naudgad og ma pvi segja ao peir vilji ekki lata 6gra

sér med akvednum klaedaburdi. (F= 7,814; P< 0,006) .
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4. Almennar umreaour

Tilgangur rannsdknarinnar var ad skoda gildi i samfélaginu tengd naudgun og hvada alit
almenningur hefur. Einnig var skodud reynsla brotapola naudgunar og hvada viomoti paer maettu
eftir atburdinn og hvernig peer tokust & vio tilfinningarnar sem fylgdu & eftir. Reynslusdgur
brotapola koma allar fra konum fra Aflinu & Akureyri & aldrinum 23-48 ara en konur eru i

meirihluta & peim stad.

begar 61l viotolin eru dregin saman kemur fram sameiginlegur pradur. Eins og til deemis
hofou allar konurnar sem talad var vio kert arasarmann sinn en karann gekk ekki i gegn og allar
konurnar sottu adstod hja Aflinu og fannst pad virkilega hjalpa sér ad komast i gegnum pessa
reynslu. Form adstodar hefur breyst mjog mikio pvi hin kemur mismunandi fram & milli kvenna
par sem paer eru allar & mismunandi aldri. T.d. fékk Jona litla sem enga adstod fyrst til ad byrja
med & medan Signy fékk mjog mikla, ef ekki of mikla hjalp og of fljott. Pegar dregin eru saman
tvo viotdl par sem naudgun atti sér stad i litlu beejarfélagi pa sést ad sterd baejarfélagsins skiptir
mali pegar kemur ad pvi hvort konurnar fa studning eda ekki. Jonina var t.d. atskufud ur litlu
samfélagi og purfti ad flytja burt og Jona skynjadi engan studning innan samfélagsins en flutti
loks i burtu og hefur ekki komid aftur.

Tveer kvennanna hofou upplifad adra misnotkun fyrir naudgunina en i rannsékn Arata
(2002) pa kemur fram ad konur sem hafa upplifad kynferdislega misnotkun i asku eru tvisvar til
prisvar sinnum liklegri til pess ad verda fyrir arasinni aftur. Sjalfsmynd allra kvennanna breyttist
samfara sjalfsasokun. Jonu fannst han ekki eiga skilid gott samband vid karlmann, Anna og
Signy vildu hafa meiri stjérn & adsteedum eftir brotid og sottu par ad leidandi i mat, sem audvelt

er ad stjorna. bao flokkast undir tilfinningamioud bjargrad samkveemt Austenfeld og Stanton
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(2004). Jonina snéri sér ad afengi og 6orum orvandi efnum sem er i samraemi vid pad ad
brotapolar naudgunar eru liklegri til pess ad snta sér ad vimuefnum eftir atburd (Anda og fél.,
1999, Kilpatrick, Acierno, Resnick, Saunders og Best, 1997, Kilpatrick og fél., 2000).

pPad sem kemur fram i pessum vidtélum segir i raun ad breyta parf vinnubrogoum
l6greglu og taka tillit til afallsins sjalfs svo ekki sé haegt ad nota andlegt astand brotapola eftir
atburoinn gegn honum i keru. Einnig purfa ldgreglumenn ad fa sérstaka pjalfun i ad vinna ad
yfirheyrslum i svona malum par sem ordalag og timi hefur mikil ahrif baedi a bataferli brotapola
og hvort afbrotamadurinn verdi demdur fyrir gerdir sinar eda ekki.

Koénnunin okkar ber einungis tvé hundrud einstaklinga og er pvi erfitt ad alhafa yfir a
pjéoina. En han gefur okkur nasasjon hvernig gildin og viohorfin eru i samfélaginu. Pad er margt
sem parf ad gerast i samfélaginu til pess ad gildin fari ad breytast en prounin er greinilega i rétta
att fyrir brotapola framtioarinnar. Eins og pegar skodud er spurningin um dadur og kossa, par
sést greinilega a0 yngri kynsléoin finnst dadur og kossar ekki vera sampykki fyrir kynlifi &
medan peir sem eldri eru telja frekar ad um sampykki sé ao reeda.

bad vantar tolfraedi yfir brotapola naudgunar & Islandi og pvi veri radlegt ad logregla,
sjukrahis og studningssamtdk eins og Aflid og Stigamét myndu taka hondum saman og taka
gOgn saman um hlutfall einstaklinga sem veroa fyrir pessari reynslu ar hvert. bar sem pad eru til
Otal margar rannsoknir & pessu svidi i 6drum londum veeri haegt ad spyrja sig hvort ad
umraeduefnid naudgun sé ,,bannad” i islensku samfélagi rétt eins og virdist vera um fataekt.

Eins eru almenn hegningarlég & islandi & mjog grau svaedi pegar kemur ad kynferdislegri
misnotkun og eru mjog opin fyrir talkun fyrir domi. bessi 16g parf ad skilgreina betur eins og

onnur 16nd hafa gert, t.d. skilgreina verknadinn sjalfan sem prongvun hlutar eda kynfaeris i
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leggdng, endaparm eda munn. Skilgreiningar & naudgun eru ad feerast fra hugtokum og ad
adgeroum pvi attu pessar breytingar ekki aod eiga vid hegningarlég einnig?
Rannsoknarspurningar okkar stodust. Brotapolar naudgunar nota frekar reynslufordunar
bjargrad heldur en tilfinningamioud bjargrad. Seinni tilgatan okkar stédst lika, yngri kynslodin er
motteekari fyrir gildum samfélagsins i sambandi vid kynlif en peir sem eldri eru. Pad kom skyrt
fram i henntugleikakénnuninni & Glerartorgi. P4 kom i ljos markteekur munur & pvi hvada aldri
folk er hvort pad teljir kossa og daour vera sampykki fyrir kynlifi. bvi eldri sem einstaklingur er

pvi liklegra ao svarid sé ,, ja”. Vid hvert ar leekkar spagildio um -0,008.
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