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Málstol
Fólk á öllum aldri getur fengið málstol, 
t.d af völdum heilablóðfalls, slyss eða 
heilaæxlis. Einkennin eru mismunandi og 

geta lýs��	=��	�����9����kar við að...

færni í samskiptum. Fólk með málstol 
-

ræðum þar sem hraði og álag er mikið.

Allir geta fengið málstol, það fer 

þjóðfélagshópi
 

fr���#���
�������	�����,��������
vilja láta koma fram við þig, e���,�
værir með málstol
 

 

þýðir það ekki að það sé 
skoðanalaust

Mundu að þeir sem hafa málstol 

Ekki tala barnamál við fullorðið fólk

Mundu grundvallarregluna í öllum 
samskip���3����
,��������sýna 
ávallt kurteisi og virðingu

Sýnum þolinmæði
Sýndu þolinmæði, því álag og 
þreyta auka á  einkenni málstols

 
Ekki tala hvert ofan í annað, 
ein        skilaboð í einu  

-
ræðurnar miklu betur
 

er sennilega ekkert að heyrninni, 
talaðu bara hægt og skýrt 
 
Náðu góðu augnsambandi 
 
Leyfðu þeim sem er með málstol að 
sjá framan í þig þeg����,�talar  
 
Slökk���&�,�varpi/sjónvarpi eða 

samræður eiga sér stað

Tala
Lesa

Skrifa
Skilja tölur

Skilja talað mál

Misjafnt er hversu alvarlegt málstolið 
er, sumir eiga erfi
 með að finna orð 
stöku sinnum en aðrir missa nær alla 
málfærni, t.d. að geta lesið, talað og 
skilið mælt mál. Hafa ber í huga að í 
samskiptum notar fólk líkamstjáningu, 
svipbrigði, tónfall og fleiri mikilvæga 
þæ) �l að tjá og túlka gleði, sorg og 
aðrar �lfinningar en fyrir kemur að 
þessir þæ)r raskast hjá fólki með 
málstol.



 
 
    
   HistoryItem_V1
   Nup
        
     Trim unused space from sheets: yes
     Allow pages to be scaled: no
     Margins and crop marks: none
     Sheet size: 8.268 x 11.693 inches / 210.0 x 297.0 mm
     Sheet orientation: wide
     Layout: rows 1 down, columns 1 across
     Align: centre
      

        
     0.0000
     5.6693
     5.6693
     0
     Corners
     0.2999
     Fixed
     1
     1
     0.8820
     0
     0 
     1
     0.0000
     0
            
       D:20110415084114
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Wide
     567
     414
    
    
     0.0000
     C
     0
            
       CurrentAVDoc
          

     0.0000
     1
     2
     0
     0
     0 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.1c
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base





