begar folk a erfitt med
a0 skilja talad mal

@ Notadu stuttar og hnitmidadar setningar
@ Syndu polinmaedi og leyfdu podgnina af og til

@ Ekki gefast upp, notadu heldur hugmynda-
flugid, t.d er haegt ad nota annad ord yfir
sama hlutinn eda syna med einféldu
l[atbragdi og bendingum hvad att er vid.
Stundum hjalpar ad skrifa nidur ord til ad
syna viokomandi, eda jafnvel teikna mynd

Hja eftirtéldum adilum er heegt ad
fa frekari upplysingar um malstol

@ Heilaheill, www.heilaheill.is
@ Talmeinafraedingar
@ Reykjalundur

@ Talmeinapjonusta Landspitalans, Grensasdeild

Synum polinmaedi
bPannig geta allir
tekid patt i samfélaginu

Pessi baklingur er unninn sem hluti af B.A
verkefni i proskapjalfafreedum

Mary Bjork Sigurdardottir
proskapjdlfi og adstandandi

Pdrarinn Bjarnason
proskapjalfi og madur sem fékk mdlstol

Teikningar

Anna Run bdrarinsdottir

Bestu pakkir fyrir alla adstodina

Elisabet Arnardottir
talmeinafreedingur

Gudrun V. Stefansdottir
ddsent vid Hdskdla Islands

Ol6f Gudrun Jonsdéttir
talmeinafreedingur

Ros Magnusdottir
sjukralidi
Témas Eric

Hénnun & Umbrot

bessi baklingur er gefinn at af Heilaheill

®
Heilahelll

- AFALL €R EKKI ENDIRINN

MALSTOL

SYNUM bOLINMZDI



Malstol

Folk a ollum aldri getur fengid malstol,
t.d af voldum heilablédfalls, slyss eda
heilazexlis. Einkennin eru mismunandi og

geta lyst sér sem erfidleikar vid ad...

Tala

Lesa

/" Skrifa
Skilja tolur
Skilja talad mal

Misjafnt er-hversu alvarlegt malstolid

er, sumir eiga erfitt med ad finna ord
“— |

stoku sinnum en adrirsmissa neaer alla
mélfeerni, t.d. ad geta lesid, talad og
skilid maelt mal. Hafa beri huga adi
samskiptum notar félk likamstjaningu,
svipbrigdi, tonfall og fleiri mikilvaega
baetti til ad tja og tulka gledi, sorg og
adrar tilfinningar en fyrir kemur ad
bessir peettir raskast hja foélki med
malstol.

| nitimasamfélagi er gerd rik krafa um
faerni i samskiptum. Folk med malstol
a oft erfitt med ad taka patt i sam-

reedum par sem hradi og alag er mikid.

Gott ad hafa i huga

@ Allir geta fengid malstol, pad fer
ekki eftir stétt, stodu eda
bjodfélagshopi

@ Settu pig i spor naungans og komdu
fram vid hann eins og pu mundir
vilja [ata koma fram vid pig, ef pu
vaerir med malstgl,ﬁ
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0 bott folk eigi erfitt med.ad tja sig
byélrbaé ekki ad baﬁ sé
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‘Ad eiga;erﬁtt‘meé mal pydir-ekki ad

¢ porfin fYrir tjaskipti sé farin
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© Mundu a6 belr sem hafa malstal ’ )

k1

_hafa tilfinningar
@ Ekkitala barnamal vid fullorgio folk

"\

1 %
@ Mundu grundyallarregluna ib&jm 7 -

samskiptum, en hdnerad syn
avallt kurteisi og virdingu

i

Synum polinmaedi

@ Syndu polinmaedi, pvi alag og
breyta auka a einkenni malstols

V !I
) Utthald'er ekki eins gott og adur

o} ‘EkH'f?ﬁa‘fTve_f ofan i annag,

ein skl'lab06 i einu

bad sem pli getur gert til ad audvelda

samskipti vio folk med malstol

@ Gefdu pér tima pvi pa ganga sam-
reedurnar miklu betur

@ bu parft ekki ad tala haerra pvi pad
er sennllega ekkert ad heyrninni,
taladu bara haegt og skyrt

@ Nadu godu augnsambandi

@ Leyfdu E)éim sem er med malstol ad
sja framan i pig pegar pu talar
A
@ Slokktu a utvarpi/sjénvarpi eda
00ru utanadkomandi areiti @ medan
samraedur eiga sér stad
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