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Utdrattur

A0 skoladegi loknum og um helgar hafa unglingar fritima til pess ad radstafa ad eigin vild.
Margir unglingar kjosa ad radstafa tima sinum i skipulagdar tomstundir t.d. iprottaidkun og
aeskulyasstorf. Adrir unglingar kjosa ad verja tima sinum i ymsar 6skipulagdar tomstundir t.d.
ad spila télvuleiki eda horfa & sjonvarp. Ahattuhegdun felur i sér hegdun sem getur lagt
gerandann beint eda Obeint i hattu. Skilgreind ahattuhegdun i pessari rannsdkn var afengis-,
tobaks-, hass- eda marijuana neysla a medal unglinga. Markmid pessarar rannsoknar var ad
skoda hvernig islenskir unglingar i 10. bekk kjosa ad verja fritima sinum og hvort ad einhver
munur er & timaradstofun unglinga & htfudborgarsvadinu og a landsbyggadinni. Einnig var
akvedio ad kanna hvort ad tengsl eru & milli skipulagdra- og 6skipulagdra tomstunda og
aheettuhegdunar og hvort ad tengsl eru & milli ahrifa fr4 jafningjum og dhettuhegdunar
unglinga. Rannsoknin byggist & gognum verkefnisins Heilsa og lifskjor skolanema 2009/2010
sem er islenskur hluti alpjédlegu rannséknarinnar Health Behaviour in School-Aged Children
(HBSC). patttakendur rannsoknarinnar voru samtals 3857 nemendur i 10. bekk ur
grunnskélum vidsvegar um landid. Nidurstddur syna ad unglingar & landsbyggdinni verja
oftar tima sinum i skipulagdar tomstundir og neyta sjaldnar afengis, hass eda marijuana. Hins
vegar neyta peir tobaks ad jafnadi oftar en unglingar & héfudborgarsveedinu. Einnig komu i
1j6s jakvaed tengsl & milli télvunotkunar og aheettuhegdunar og jafnframt & milli ahrifa fra
jafningjum og aheettuhegdunar. Hins vegar komu fram neikveed tengsl & milli skipulagdra
tomstunda og ahaettuhegdunar. Pa virdist sem notkun islenskra unglinga i 10. bekk &
afengi,tobak-, hass og marijuana fari minnkandi & milli éra.

Abstract

When the school day ends and on weekends, adolescents have a lot of spare time they can use
as they please. Many adolescents choose to engage in organized leisure, for example
participate in sports or youth centers. Others use their time on non organized activities such as
playing computer games or watching television. Risk behavior is a behavior that can cause
directly or indirectly harm to that person. For this study risk behavior was defined as the use
of alcohol-, tobacco-, cannabis- or marijuana. The purpose of this study was to examine how
Icelandic adolescents in 10" grade (15 to 16 year old) of elementary school choose to arrange
their spare time and to see if there is any difference between adolescents living in the capital
area or in the countryside. Furthermore to examine if there was a correlation between
organized- and unorganized leisure and risk behavior and between peer conduct and risk
behavior. The material originates from the Icelandic part of the international Health Behavior
in School-Aged Children (HBSC) survey. The sample consists of 3875 10" grade students
from elementary schools all across the country. Results show that adolescents from the
countryside spend more time in organized leisure and that they are less likely to use alcohol,
cannabis or marijuana, but more likely to use tobacco compared with adolescents in the
capital area. The outcome also shows a positive correlation between computer use and risk
behavior and between peer conduct and risk behavior. On the other hand there is a negative
correlation between organized leisure and risk behavior. Furthermore the result shows that the
use of alcohol, tobacco, cannabis and marijuana amongst Icelandic 10™ graders has decreased
the past years.
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Ahyggjur tengdar unglingum
[ gegnum aldirnar hafa foreldrar og freedimenn éavallt haft ahyggjur af manngerd
unglinga sinna. Heimspekingurinn Sokrates tok svo til orda einhvern timann a arunum 469 til

399 fyrir Krist:

Ungmenni okkar lifa nu i vellystingum. Pau hafa tamid sér sleema sidi, fyrirlita
yfirvold; pau syna peim eldri Gvirdingu og elska ad masa par sem pad er ekki vid hefi;
pbau risa ekki & feetur og bjoda stol sinn peim eldri; pau andmeela foreldrum sinum,

masa fram i fyrir gestum, hama i sig matinn og undiroka kennara sina.

Pessi tilvitnun & ad vissu leyti vel vid skodanir eldra folks enn pann dag i dag p6 svo
mikid vatn hafi runnid til sjavar i peim fredum sem tengjast uppeldismalum (Montemayor,
1983). En eitt er pad p6 sem vantar i pessa upptalningu Sokratesar sem pykir mikill 16stur a
ungu félki i dag; vimuefnaneysla. Vissulega voru til vimuefni a timum Sékratesar, en litid er
vitad um efnin sjalf, neyslumynstur folks og pa sérstaklega um neyslu unglinga. Framleidsla
og neysla eiturlyfja hefur aukist gridarlega & lionum 6ldum og s6kum hnattvaedingar er varla
til s& menningarkimi sem ekki hefur verid snertur af vimuefnum. Hér adur fyrr virkadi
einangrun Islands sem é&kvedin forvorn gegn eiturlyfjum og pvi ma segja ad pessi heimur
vimuefna hafi verid okkur framandi. En timarnir hafa breyst og island er medal annars pekkt
fyrir storfenglegt naetur- og skemmtanalif og ekki nema von ad eiturlyfjasalar sjai markadinn i
hyllingu (Heida Johannsdéttir, 2005). Vid erum pess vegna ekki undanskilin hnattveedingu
eiturlyfjanna, og landid telst seint vera einangrad, enda getur einstaklingur i dag pantad nanast
hvad sem honum dettur i hug hvadan af Ur heiminum og pad birtist & tréppunum innan 6rfarra

vikna.
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A islandi tidkast ad skipta unglingsarunum i tvo hopa og er par tekid mid af pvi hvort
ad unglingurinn sé i grunn- eda framhaldsskodla. Hoparnir eru; einstaklingar & aldrinum13 til
16 ara i grunnskola og einstaklingar & aldrinum 16 til 20 ara i framhaldsskéla.

Rannsoknir sem gerdar hafa verid i tengslum vid unglinga og ahattuhegdun hafa synt
ad einungis minnihluti unglinga upplifir verulega erfidleika & unglingsarum. pad er ad segja
ad mikill meirihluti unglinga kemst klakklaust i gegnum pad erfida umbreytingarferli sem
felst i pvi ad breytast ar barni yfir i fullordinn einstakling (Bonino, Cattelino og Ciairano,
2005). Hins vegar hafa foreldrar og fullordnir engu ad sidur almennt ahyggjur af unglingum
sinum (Montemayor, 1983). Ein skyring & pvi geeti verid ad fjéImidlar dagsins i dag eiga mun
erfidara med ad fanga athygli ahorfenda og aheyrenda samfélagsins en adur tiokadist. Pvi
leggja peir meiri dherslu & pad sem hneykslar mest, er sem neikvadast i sambandi vid
unglinginn og gefa pvi ranga mynd af unglingum landsins. betta veldur pvi ad folk fer ad tria
bvi ad su hegdun sem fjéImidlar tala mest um og peir eiga audveldast med ad muna eftir, sé i
raun algeng hegdun medal unglinga, p6 ad svo sé ekki® (Helgi Gunnlaugsson og Rannveig
Porisdéttir, 2003; Santrock, 2006). Petta gerir pad ad verkum ad allt of margir fulloronir
einstaklingar hafa ranga mynd af unglingum landsins. Unglingar eru einfaldlega ad taka
miklum breytingum i mjég svo ruglingslegum heimi par sem samfélagid litur & unglinga sem
born adra stundina en sem fullordna pa naestu.

Unglingsarin eru tvimalalaust timi breytinga par sem unglingurinn breytist &
margvislegan hatt til deemis i Gtliti og hegdun. Pad eru einmitt pessar breytingar sem valda
hugarangri hja foreldrum, fulloronum og kennurum og gefa til kynna ad unglingsarin séu timi

bjaninga og hattu. bessar breytingar eiga ekki bara vid pann mikla likamlega proska sem a sér

' Hér er att vid tiltaekisregluna sem er gjarnan notud til ad meta likur eda tidni einhvers atburdar.
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stad a unglingsarunum, heldur einnig tilfinningalegar-, vitsmunalegar- og félagslegar
breytingar sem lysa sér best i pvi hvad felagshopurinn skiptir ordid meira mali fyrir

unglinginn (Bonino o.fl., 2005).

Ahzattuhegdun

Ahzattuhegdun er st hegdun sem getur lagt gerandann og hugsanlega adra sem ad
henni koma dbeint eda beint i heaettu, og par med stofhad framtid unglingsins og adstandenda i
voda. Slik hegdun er yfirleitt framkvaemd til ad auka spennu, framkalla einhverskonar asing
og auka tilfinningaleg ahrif. besskonar hegdun getur haft mjég neikveed ahrif & proska, félags-
eda personulega peetti unglingsins eda med 6drum ordum haft neikvaed ahrif & heilsu og
almenna vellidan gerenda og nanasta umhverfis (Bonino o.fl., 2005; Jessor, 1998).
Ahzttuhegdun getur verid margskonar allt fra pvi ad fa lélegar einkunnir i skéla, stunda
gleefraakstur, stunda 6abyrgt kynlif eda neyta vimuefna. Pad sem geeti komid mérgum & Gvart
er ad unglingar eru upp til hépa medvitadir um neikvaedar afleidingar akvedinnar
aheettuhegdunar. Peir eiga pad jafnvel til ad oftdlka dhattuna an pess po6 ad gera rad fyrir pvi
ad viokomandi sé sjalfur hluti af peim hopi sem geeti hlotid skada af (Margrét Lilja
Gudmundsdattir, Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Déra Sigfasdottir og Jon Sigfasson, 2009).
pad er vegna pess ad mat unglingsins & ahaettu sem er samfara tiltekinni hegdun minnkar
verulega ef sjaanlegar afleidingar fylgja ekki strax i kjolfario fyrir hann sjalfan og nanasta
umhverfi. Weinstein (1980) kallar petta mat unglingsins 6raunhafa bjartsyni.

[ pessari rannsokn verdur sjonum beint ad ahattuhegdun sem tengist vimuefnanotkun
unglinga, p.e.a.s. &fengisneyslu, tébaks- og eiturlyfjanotkun og skodad hvernig slik hegdun

hefur tidkast & islandi undanfarin ér.
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Tobaksnotkun islenskra unglinga i 10. bekk

A timabilinu 1960 til 1970 jukust reykingar & medal unglinga & islandi en pessa
aukningu matti rekja til pess ad stulkur byrjudu ad reykja i mun meiri meeli. Mest var
aukningin hja 17 ara stalkum par sem 20% reyktu daglega arid 1962 en 66% reyktu daglega
arid 1974. A arunum 1974 til 1990 foru reykingar medal unglinga minnkandi (34% 15 ara
unglinga reyktu arid 1974 en var komid nidur i 12% arid 1990). Reykingar unglinga jukust
aftur & arunum 1992 til 1997 en nddu po ekki jafn mikilli utbreidslu og arid 1974 (21% 15 ara
nemenda sdgdust reykja daglega arid 1997 samanborid vid 34% arid 1974) (Jon Sigurdsson,
1975; bordlfur borlindsson, Inga Dora Sigfasdottir, Jon Gunnar Bernburg og Vidar
Hallddrsson, 1998).

Samkvaemt rannsokn Margrétar Lilju Gudmundsdoéttur o.fl. sem gerd var arid 2009 a
vegum Rannsdkna og Greiningar & 8. til 10. bekk & landinu 6llu, kom fram ad reykingar a
medal unglinga i 9. og 10. bekk héfdu dregist saman ef tekid vaeri mid af fyrri rannsoknum.
Arid 1997 reyktu nemendur i 10. bekk daglega i 21% tilvika samanborid vid 10% arid 2009
(Margret Lilja Gudmundsdéttir o.fl., 2009). Pess méa po geta ad reykingar a medal unglinga i
8. til 10. bekk hafa avallt verid laegri a landsbyggdinni samanborid vid hdfudborgarsvaedid. En
bessi munur jafnast Gt pegar unglingar eru komnir & framhaldsskélaaldur (Margrét Lilja
Gudmundsdattir o.fl., 2009; Svandis Nina Jonsdottir, Margrét Lilja Gudmundsdottir, Alfgeir
Logi Kristjansson, Inga Ddra Sigfusdottir og Jon Sigfasson, 2008).

pad var ekki fyrr en arid 2001 ad spurningar um munn- og neftobak féru ad rata inn i
rannsoknir & vimuefnanotkun unglinga. Samkvamt ranns6kn Margrétar Lilju
Gudmundsdottur o.fl. fra arinu 2009 hafa 26% unglinga i 8. til 10. bekk préfad munntébak
einu sinni eda oftar um avina en 44% hafa gert slikt hid sama hvad neftobak vardar. Neysla &
munn- og neftobaki skiptist orlitid & milli busetusvaeda. A landsbyggdinni er meiri neysla &

neftébaki a medan munntdbaksneysla er meiri a htéfudborgarsvadinu.
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Afengisneysla islenskra unglinga i 10. bekk

Rannsoknir & afengisneyslu unglinga hafa verid gerdar & islandi allt fra upphafi 20.
aldar og er petta algjor fjarsjédur hvad upplysingar vardar. Pessar rannsoknir syna ad a sidustu
110 arum hefur afengisneysla islenskra ungmenna verid margbreytileg. Pegar afengisbann var
& Islandi & arunum 1916 til 1920 drost 4fengisneysla verulega saman, en hun jokst jafnt og
bétt eftir ad bannid var afnumid. A arunum 1951 til 1955 drukku unglingar (15 ara og eldri)
um tvo litra af afengi a ari, en & arunum 1991 til 1995 voru peir farnir ad drekka um fimm litra
af afengi & ari (Pordlfur pérlindsson o.fl., 1998). Témas Helgason (1998) telur ad dtskyringar
& aukinni neyslu ungmenna séu medal annars par ad vaxandi umburdarlyndi sé fyrir neyslu
afengis i samfélaginu og ad unglingar hafi mun greidari adgang ad afengi, en adur fyrr. Ad
mati Témasar vard akvedinn vendipunktur pegar 16gin um einkasélu voru afnumin og
skemmtistadir og veitingahls gatu farid ad selja afengi. En hvad afndm einkasélu vardar pa
hefur afengisneysla unglinga farid sifellt minnkandi a &runum 2000 til 2009. Sem deemi ma
nefna ad 81% 10. bekkinga arid 1997 hofou neytt afengis einhvern tima um avina samanborid
vid 56% unglinga arid 2009 (Margrét Lilja Gudmundsdéttir o.fl., 2009). P6 ad afengisneysla
hafi farid minnkandi pa er ahyggjuefni ad meira en helmingur unglinga i 10. bekk (56%) neyti
afengis.

Pegar bornar eru saman télur um neyslu afengis 10. bekkinga & landsbyggdinni og &
hofudborgarsveedinu pa er litill sem enginn munur & milli landssveaeda (56% hafa neytt afengis
a landsbyggdinni og 56,5% & hofudborgarsveedinu) (Margrét Lilja Gudmundsdattir o.fl.,
2009). En pad fer ekki & milli mala ad afengisneysla er algengasti vimugjafinn hja unglingum
i dag og ma segja ad ar6dur gegn neyslu afengis hafi verid mun minni en til deemis arédur
gegn reykingum. petta kann ad valda mun minni sveiflum & neyslu afengis samanborid vid
sveiflur & tébaksreykingum (Porolfur Porlindsson o.fl., 1998). En samkvaemt Porolfi

Porlindssyni o.fl. (1998) er neysla afengis oft fyrsta skrefid ad neyslu annarra vimuefna. petta



Timaradstofun unglinga: ahrif & vimuefnanotkun 9

er nokkud o6likt pvi sem tidkadist hér & landi &dur fyrr en pa var neysla afengis oftast upphaf

og endir vimuefnaferilsins.

Eiturlyfjanotkun islenskra unglinga i 10. bekk

Eins og &dur kom fram hafa reykingar og neysla afengis farid minnkandi og hvad
eiturlyfjanotkun vardar eru engar breytingar par 4. Af 6l6glegum vimuefnum er algengast ad
nemendur efstu bekkja grunnskoéla hafi notad hass, sniffefni og svefntéflur/réandi (an
lyfsedils) einhvern tima um avina. Mjog litill hluti nemenda i efstu bekkjum grunnskola hafa
préfad sterkari efni eins og LSD, kokain og E-toflur. En neysla & herdini og krakki hefur ekki
meelst medal islenskra nemenda i efstu bekkjum grunnskola (Porolfur Porlindsson o.fl., 1998).

Rannsoknir a hassnotkun unglinga na aftur til arsins 1984 en pa héféu 8% 10.
bekkinga profad hass. Hassneysla hja 10. bekkingum landsins for leekkandi allt til arsins 1989
(4% prdéfad hass) en eftir pad for neyslan stigvaxandi fram ad arinu 1998 en pa héfou 17%
profad hass (Margrét Lilja Gudmundsdottir o.fl., 2009; bérélfur bérlindsson o.fl., 1998). A
arunum 1999 til 2009 hefur hassneysla minnkad allverulega eda um 11% pvi 6% sogdust hafa
préfad hass arid 2009.

Hvad neyslu annarra vimuefna vardar pa jokst neysla amfetamins ar 2,5% arid 1995 i
7% arid 1998. Hins vegar eftir ario 1998 minnkadi neysla amfetamins umtalsvert og arid 2008
hofou 3% 10. bekkinga profad amfetamin. Neysla a E-toflum hefur einnig minnkad eda r 8%
arid 1997 i 3% arid 2008. S6mu sogu er ad segja af sniffefnum (s.s. lim, bensin, kveikjaragas,
bynnir, leidréttingalakk, tuss o.fl) pvi um 8% 10. bekkinga hofdu profad sniffefni arid 1997 en
adeins 3% hofou profad ad sniffa arid 2008 (Svandis Nina Jonsdéttir o.fl., 2008; porolfur
pérlindsson o.fl., 1998). | rannsokn Svandisar Ninu Jonsdéttur, Heru Hallberu Bjornsdéttur,
Bryndisar Bjarkar Asgeirsdottur og Ingu D6ru Sigflsdottur fra arinu 2002 kom fram ad 7%

10. bekkinga a hofudborgarsveedinu hefdu neytt svefntafla eda réandi tafla an lyfsedils prisvar
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sinnum eda oftar um avina. Adrar rannsoknir hafa synt ad arid 2003 hofou 7,5% nemenda i
10. bekk & landinu 6llu notad ritalin an lyfsedils einhvern tima & &vinni og var neyslan heldur
algengari hja piltum (8%) en stulkum (7%) (Stefan Hrafn Jonsson, Poroddur Bjarnason, Inga
Dora Sigfsdottir, Bryndis Bjork Asgeirsdottir og Jon Sigflsson, 2003).

Ut fra pessu ma segja ad vimuefnaneysla islenskra unglinga hafi dregist verulega
saman a undanférnum arum og a pad vid um afengisneyslu, tobaksnotkun sem og adra

eiturlyfjaneyslu.

Timaradstofun unglinga: ahrif & ahaettuhegdun

Hvernig unglingar verja tima sinum skiptir ungdéminn, fjélskyldur og pjodfélagid i
heild sinni mjog miklu mali. bad er vegna pess ad sa timi sem unglingur radstafar i akvednar
athafnir getur aukid likurnar & ahaettuhegdun, & medan adrar athafnir draga ur likum &
aheettuhegdun (Barnes, Hoffman, Welte, Farrell og Dintcheff, 2007; Larson, 2001).
Ahattuhegdun er st hegdun sem getur lagt gerandann og hugsanlega adra sem ad henni koma
Obeint eda beint i hattu, og par med stefnt framtidarmoguleikum unglingsins og adstandenda i
voda. | rannsokn pessari telst ahattuhegdun vera neysla afengis, tobaks, hass og marijiana
(Bonino, Cattelino og Ciairano, 2005).

Algengt er ad foreldrar og samfélagid telji tomstundir og heimavinnu mjog
uppbyggilegar athafnir og eeskilega leid til pess ad koma i veg fyrir dhaettuhegdun medal
unglinga (Barnes o.fl., 2007). Timi unglinga sem fer i stundir med fjolskyldu eda vinum getur
einnig haft mikil ahrif a proun ahaettuhegdunar (Barnes o.fl., 2007, Larson, 2001). Margar
rannsoknir hafa synt ad unglingar sem hafa sterk fjolskyldutengsl eru mun dliklegri til pess ad
leidast Ut i einhverskonar ahattuhegdun (Barnes og Farrell, 1992; Barnes, Reifman, Farrell,
Dintcheff , 2000). A hinn béginn getur mikil eftirlitslaus timaradstofun unglings med

jafningjum aukid likur & neikvaedri hegdun svo sem &fengisneyslu og notkun annarra



Timaradstofun unglinga: ahrif & vimuefnanotkun 11

vimuefna (Osgood og Anderson, 2004). Sumir kenningasmidir lita svo a ad foreldrar og
jafningjar hafi umrad yfir tveimur 6likum heimum eda viddum hja unglingnum. bad er ad
segja ao foreldrar hafa ahrif & unglinginn heima fyrir & medan jafningjar hafa meiri ahrif utan
heimilisins. Af pessum sékum hafa foreldrar og jafningjar gjorolik ahrif & unglinginn i
tengslum vid vimuefni eda annarskonar ahattuhegdun. Foreldrar geta sagt unglingnum fra
skadsemi vimuefna og sett peim reglur en jafningjar hafa ahrif & unglinginn med vidhorfum
sinum og athofnum innan hopsins (Bogenschneider, M Wu, Raffaelli og Tsay, 1998; Barnes
o.fl., 2000). A medan benda adrir freedimenn & samspil pessara tveggja patta og ad ahrif
foreldra og jafningja séu samverkandi (Crosnoe, Erickson og Dornbusch, 2002; Larson,
2001).

pegar freedimenn eru ad rannsaka samband ahattuhegdunar og hvernig tima er
radstafad pa parf ad skoda sambandid Gt fra mjog vidu samhengi. En pé svo ad tengsl
ahaettuhegdunar og timaradstofunar séu ekki alltaf augljos pa eru flestir freedimenn sammala
pbvi ad timaradstofun unglinga geti gefid mikilvaegar visbendingar um likur & ahaettuhegdun
(Manchini og Huebner, 2004). Timi unglinga er audlind sem hegt er ad nota 4 sem ardbarasta
mata en einnig er haegt ad séa honum ef ekki er vel ad gad. brounarsalfreedingar telja ad med
pbvi ad rannsaka pessa audlind opnist leid til pess ad skoda daglega félagsmaétun
einstaklingsins. Pad hvernig unglingur ver tima sinum i margvislegar athafnir gefur
mikilveegar visbendingar um hversu mikla moguleika hann a til pess ad proskast félagslega og
hvort hann geti préad med sér abyrgd a athéfnum sinum og annarra i samfélaginu (Feldman
og Matjasko, 2005). En audvitad eru upplysingar um timaradstdfun unglinga adeins 6bein
nalgun & hinni raunverulegu félagslegu upplifun einstaklingsins. Sem deemi méa nefna ad ahrif
tveggja klukkustunda sjénvarpsahorfs er mismunandi fyrir hvern og einn eftir pvi med
hverjum hann er, hvad hann er ad horfa & og hvernig hann talkar og upplifir paer upplysingar

sem hann verdur fyrir. Einnig geta systkini haft mjog olika upplifun af pvi ad borda kvoldmat
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med foreldrum sinum, pad fer bara eftir hverjum og einum. En engu ad sidur geta upplysingar
um timaradstofun unglings gefio mikilveegar visbendingar um hvernig hann proast félagslega

og sem einstaklingur (Feldman og Matjasko, 2005; Larson, 2001).

Ahrifapeettir i lifi unglinga
pad er til alveg 6grynni af rannséknum og bokum tengdum ahrifapattum i lifi unglinga
og hér verdur fjallad um paer hugmyndir og kenningar sem tengjast pessari rannsokn. Svo
daemi séu tekin pé er til gridarlegt magn af ranns6knum sem syna fram a mikilvaegi skola og
hversu vidamikil ahrif hann hefur & unglinginn. Einnig er til mikid af rannséknum sem kanna
tengsl félagsstodu og fjolskyldugerda (t.d. menntun foreldra og hjuskaparstada) og hversu

mikil ahrif pad hefur a unglinga.

Jafningjahdpurinn

,,Vinir eiga allt sameiginlegt™ malti Cicero romverskur stjornmalafreedingur,
heimspekingur og rith6fundur einhvern tima & arunum 106-43 f.Kr. petta eru ord ad sénnu
samkvemt fjolda innlendra og erlendra rannsdkna sem syna fram & ad jafningjahopurinn vegi
einna pyngst hvad vardar ahrif & ahaettuhegdun unglinga (Aseltine, 1995; Osgood, Wilson,
OMalley, Bachman og Johnston, 1996; Por6lfur borlindsson o.fl., 1998). En pad er varla
heaegt ad tala um jafningjahopinn an pess ad tala um foreldrana sem standa a bak vid
unglinginn, pvi eitthvad hljota peir ad hafa ad segja um val unglingsins & vinahopi sinum.

Réttast er ad byrja ad fjalla um uppeldishetti foreldra og hvernig peir kunni ad hafa
ahrif & vinaval. A svidi rannsokna a uppeldisadferdum foreldra er kenning Dionu Baumrind
sennilega einna pekktust. HUn flokkadi uppeldisheetti foreldra i fjora flokka; leidandi, skipandi

og eftirlata uppeldishetti asamt afskiptaleysi (Baumrind, 1993).
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Foreldrar sem teljast leidandi, samkvaemt skilgreiningu Baumrinds, krefjast pess ad
hegdun barnsins sé proskud og ad barnid syni sjalfstaedi. Skyrar reglur eru settar um bod og
bonn midad vid aldur og proska og taka foreldrar sér tima til pess ad Utskyra astedur peirra i
peim tilgangi ad hvetja barnid til ad koma fram sinum sjéonarmidum og hugmyndum (Sigurdur
J. Grétarsson og Sigrun Adalbjarnardéttir, 1993). bessa adferd ma tulka nokkud stjornsama en
er um leid sveigjanleg par sem foreldrar gera margvislegar en jafnframt mjoég sanngjarnar
krofur til barnsins. A pessum heimilum rikir mikil hlyja og sterk tengsl, studningur, upprvun
og mikill agi. Pegar born brjéta reglur heimilisins reeda foreldrar a mjog rélegan og
yfirvegadan hatt vid pau og Utskyra hvad betur meetti fara i naesta skipti (Baumrind, 1993;
Santrock, 2006; Sigran Adalbjarnardottir, 2005). Leidandi foreldrar forna persénulegri
anaegju til pess ad vera mikid med bérnum sinum og leggja rika aherslu a ad barnid leeri ad
taka abyrgd & sér og gjéroum sinum, setji ser takmork, standi fast a sinu og hafi sterka trd &
sjalfu sér (Baumrind, 1993).

Uppeldisheettir skipandi foreldra einkennast af bodum og bénnum an atskyringa og
roksemda og peim skal hlytt i einu og 6llu. Til ad minna bornin & ad fara eftir settum reglum,
virda storf sin og fyrirhdfn beita peir heftandi og refsandi adferdum. Hér er barninu bodid
litinn sem engan sveigjanleika og mjég litla hlyju sem getur brotist Gt i barninu med
skapsveiflum, stefnuleysi og 6sjalfstedi (Baumrind, 1991; Santrock, 2006; Sigrdn
Adalbjarnardéttir, 2005; Sigurdur J. Grétarsson og Sigrun Adalbjarnardottir, 1993).

Eftirlatir foreldrar syna bérnum sinum mikla hlyju og umhyggju og verja miklum tima
med bérnum sinum. Peir eru jakveaedir fyrir hugmyndum barnanna og leyfa téluverda
sjalfstjorn og frelsi. Peir setja faar og 6skyrar reglur sem sjaldan er framfylgt og adhald er litid
og skapar petta mikid ésamraemi milli reglna og vidurlaga. Eftirlatir foreldrar reyna ad fordast
agreining med 6llu méti og lata af peim sokum fljo6tt eftir bornum sinum sem gerir pad ad

verkum ad peir eiga til ad missa stjorn & peim. Pessi born skortir oft & tidum sjalfsaga,
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sjalfstraust og metnad til ad na arangri i lifinu og eiga af peim sékum oft erfitt med ad fota sig
i lifinu (Baumrind, 1993; Santrock, 2006; Sigran Adalbjarnardottir, 2005; Sigrun
Adalbjarnardéttir og Leifur Geir Hafsteinsson, 1998b; Sigurdur J. Grétarsson og Sigrun
Adalbjarnardéttir, 1993).

Foreldrar sem ala bornin sin upp i afskiptaleysi taka litinn sem engan patt i lifi barna
sinna og einkennist uppeldid af stjornleysi og oft a tioum vanrakslu. Krofur til barnanna eru
engar og engin skyr mork eru sett & heimilinu. Foreldrarnir segja nanast af ser hlutverkinu
sem uppalendur og veita bornum sinum énagilegan studning, ast og umhyggju. bessi bérn
eiga pad til i miklu meeli ad vera félagslega vanhaf og kljast vid mikla erfidleika i lifinu
(Baumrind, 1991, 1993; Santrock, 2006; Sigrun Adalbjarnarddttir, 2005).

Eins og fram kom skiptir samvera miklu mali hja leidandi foreldrum og eftirlatum
foreldrum. Rannsoknir hafa medal annars synt ad eftir pvi sem meiri samvera og tengsl
unglings er vid foreldra pvi meira dregur ur likum & pvi ad hann neyti vimuefna. Einnig er
6liklegra ad hann eigi eftir ad eiga vid félagsleg og salfredileg vandamal (Sigran
Adalbjarnadottir og Leifur Geir Hafsteinsson, 2001; porolfur borlindsson og Runar
Vilhjalmsson, 1991; bérdlfur bérlindsson o.fl., 1998). betta syna einnig rannséknir Marks
Warr fra arinu 1993 (sja borolfur borlindsson o.fl., 1998) og Heru Hallberu Bjornsdottur,
Stefans Hrafns Jonssonar, Bryndisar Bjarkar Asgeirsdottur, Ingu Déru Sigfusdéttur og Jons
Sigfussonar (2003) fram &. Nidurstodur pessara tveggja rannsokna gafu til kynna ad samvera
med foreldrum virdist geta dregid verulega Ur peim ahrifum sem jafningjar hafa & hegdun og
vidhorf unglingsins. Peim mun meiri tima sem unglingur ver med foreldrum sinum pvi
6liklegra er ad hann neyti vimuefna pott ad slik neysla vidgengst innan vinahopsins.
Unglingurinn er pvi betur i stakk buin til pess ad standast hopprysting og taka sinar eigin
akvardanir. bad er mikilvaegt i 1jési pess ad jafningar geta verid bodberar 6hefobundinnar eda

jafnvel neikvaedrar hegdunar (Hagan, 1991; Mounts og Steinberg, 1995; borélfur Pérlindsson
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0.fl., 1998). En i dag verja fjolskyldur mun minni tima med hvort 6dru vegna hrada
samfélagsins. Pad eru langir vinnutimar, iprottir, ahugamal og margt fleira sem er timafrekt
og minnkar likur & pvi ad fjolskyldan verji tima sinum saman (Crouter, Head, Mchale og
Tucker, 2004). Rannsdkn Crouter o.fl. (2004) syndi fram a pad ad fjolskyldur veeru ad jafnadi
ad eyda fjorum klukkustundum saman & viku, og pa er medtalinn matartimi. Afleidingarnar
eru paer ad unglingurinn missir af teekifaerinu til pess ad verja tima med foreldrum sinum sem
hefur margvisleg jakved ahrif fyrir hann. Einnig eru foreldar ad missa af tekifaerinu til pess
ad mynda sterkari tengsl vid unglinginn sinn.

pad vantar ekki studning hja eftirlatum foreldrum, en studningur virdist ekki virka
einn og sér til pess ad draga ur likum a aheaettuhegdun. Unglingur sem nytur mikils studnings
fra foreldrum sinum er liklegri til pess ad neyta vimuefna ef ad studningnum fylgir ekki eftirlit
og adhald. A pad sérstaklega vid pegar litid er til hvad unglingurinn er ad gera og hvar hann
heldur sig a kvoldin (Barnes og Farrell, 1992; Ingibjérg V. Kaldalén, 1996; Parke, Burks,
Carson, Neville og Boyum, 1994; porolfur Porlindsson o.fl. 1998). bvi mé segja ad
stuoningur hafi einhverskonar ébein ahrif & vimuefnaneyslu, einkum pegar kemur ad vali
unglingsins a vinum (Pérélfur Pérlindsson o.fl., 1998).

Eftirlit skiptir einnig gridarlegu mali i uppeldi, og hafa fjélmargar rannsoknir synt
fram & pad (Baumrind, 1993). bad sem parf ad gera grein fyrir hins vegar er ad eftirlit eitt og
sér getur haft pverdfug ahrif ef ad tengslin eru ekki til stadar (Crosnoe o.fl., 2002). pad fer
mikid eftir pvi hvernig tengsl unglingurinn & vid foreldra sina og hvernig hann bregst vid
eftirlitinu. Unglingur sem & i sterkum tengslum vid foreldra sina getur brugdist mjog jakveett
vid eftirlitinu og litid a pad sem ahuga a lifi sinu. En & hinn bdginn getur unglingur sem a i
slemum tengslum vid foreldra sina brugdist mjog neikveett vid eftirliti og gert allt til pess ad

gera foreldrum sinum ekKi til geds (Fallu o.fl., 2010).



Timaradstofun unglinga: ahrif & vimuefnanotkun 16

Ef tekid er mid af ofangreindum rannséknum pa ma telja ad langveenlegasti og
ahrifamesti uppeldishatturinn sé leidandi uppeldi enda benda margar rannsoknir til pess
(Bogenschneider o.fl., 1998; Lamborn, Mounts, Steinberg og Dornbush, 1991; Sigrdn
Adalbjarnardéttir, 2005; Walker-Burnes og Mason, 2004). Nast veenlegasti uppeldishatturinn
eru skipandi foreldrar svo eftirlatir foreldrar og ad lokum afskiptalausir foreldrar (Adamczyk-
Robinette, Fletcher og Wright, 2002; Baumrind, 1991; Sigrun Adalbjarnardéttir og Leifur
Geir Hafsteinsson, 1998a, 1998b, 2001).

Petta kemur allt heim og saman vid kenningu Hirschis (1999) um félagslegt taumhald
(e. Social control theory) en par sameinadi hann margar hugmyndir fyrri kenninga.
Samkveaemt kenningunni er vimuefnaneysla unglings afleiding pess ad tengsl hans hafa rofnad
vid nersamfélagid (til demis vio foreldra eda skola). Samfélagid hefur med 6drum oréum
ekki veitt unglingnum nagilegan studning og taumhald sem hann parfnast og pvi tileinkar
hann sér sidur gildi og sidi samfélagsins (Hirschi, 1999, [1969]; Porolfur Porlindsson o.fl.,
1998; borolfur porlindsson og Sigran Olafsddttir, 2001; Pordlfur Pérlindsson, Kjartan
Olafsson, Vidar Halldérsson og Inga Déra Sigfsdéttir, 2000). Ahrif fra jafningjum og
foreldrum eru samverkandi i tengslum vid likur & ahaettuhegdun. Ef erfidleikar eru & milli
unglings og foreldris, er unglingurinn liklegri til pess ad draga sig til baka fra fjélskyldunni og
leita i auknu meeli i samskipti vid jafningja. Pvi meira hlutverk sem jafningjahépurinn skipar i
lifi unglingsins, peim mun liklegri er hann til pess ad verda fyrir dhrifum héopsins (Barnes og
Farrell, 1992; Bogenschneider o.fl., 1998; Dodge, Dishion og Lansford, 2006; Matsueda og
Anderson, 1998; Porélfur Pérlindsson o.fl., 1998).

Onnur kenning og ekki sidur merkileg i tengslum vid ahattuhegdun eda fravikshegdun
er kenning Edwins H. Sutherland um mikilvaegi 6likra tengsla (e. theory of differential
association)( Sutherland og Cressey, 1978). Samkvaemt kenningu hans er unglingurinn

liklegri til ahaettuhegdunar ef ad hann & i sterkum tengslum og umgengst i miklu meeli
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jafningja sem hafa jakveett viomot til ahaettuhegdunar og stunda slika hegdun. bad er vegna
pbess ad ahattuhegdun og ymiss énnur hegdun er laerd i gegnum samskKipti vid adra. bvi meira
sem unglingur ver tima sinum med héopi sem hefur t.d. jakvaed vidhorf til drykkju, peim
liklegri er hann til pess ad byrja ad neyta afengis vegna pess ad hann tekur upp gildi og
viomid hdpsins (Mancini og Huebner, 2004; Siegel, 2008; Sutherland og Cressey, 1978;
Porolfur Porlindsson o.fl., 1998).

Unglingurinn skynjar mjog fljétt hvernig vidhorf og atferli tidkast innan vinahopsins
og vilji hann vera medlimur héopsins parf hann ad tileinka sér pau gildi og paer reglur sem eru
innan hans. Félagsfraedingar hafa bent & ad petta geti leitt til pess ad unglingurinn taki upp
neikvada hegdun, svo sem vimuefnaneyslu og annars konar ahattuhegdun (Arni
Gudmundsson, 2001; Bogenschneider o.fl., 1998; Hagan, 1991; Siegel, 2008; Sutherland og
Cressey, 1978; bardlfur pérlindsson og Runar Vilhjalmsson, 1991). En pegar 6llu er & botninn
hvolft pa er erfitt ad segja med vissu hvort ad unglingurinn byrji ad neyta vimuefna vegna
prystings fra vinahopnum eda hvort ad unglingurinn hafi verid veikur fyrir sliku og leitad
besskonar hop uppi. Pvi er gridarlega erfitt ad segja til um orsok og afleidingu hvad petta mal
vardar (Poroddur Pérlindsson o.fl., 1998).

Fyrri rannséknir gefa til kynna ad foreldrar geti aldrei almennilega komid i veg fyrir
ad unglingurinn umgangist ekki a einhverjum timapunkti jafningja sem ekki teljast
akjosanlegir. En pad sem foreldrar geta gert er ad reyna ad veita unglingnum studning og gott
uppeldi sem midast af sterkum tengslum, ast og umhyggju, samveru, eftirliti og adhaldi. petta
gerir pad ad verkum ad einstaklingurinn er liklegri til ad verda sjalfstaedari og dbyrgari og
leitar sidur i sleeman vinskap (Baumrind, 1993; Sigran Adalbjarnardottir, 2005; Pérélfur
pérlindsson o.fl., 1998).

Hvad ungur nemur gamall temur er maltaeki sem flestir Islendingar sttu ad kannast vid

0g a vid rok ad stydjast samkvemt fjoImdrgum innlendum og erlendum rannséknum.
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Foreldrar eru mikilveegustu og sterkustu fyrirmyndir barna sinna og lykiladilar i félagslegu
studningsneti peirra (Bandura, 1977). bad eitt ad foreldrar reykja eykur likur a pvi ad
unglingurinn geri slikt hid sama (Flay, 1994; Sigran Adalbjarnardottir og Leifur Geir
Hafsteinsson, 1998b; bordlfur borlindsson o.fl., 1998). Pad sama gildir um unglinga sem eiga
foreldra sem neyta afengis og pa sér i lagi ef ad neysla pess sé i 6hofi. Peir eru mun liklegri til
pbess ad byrja sjalfir ad neyta afengis (Pérélfur Porlindsson o.fl., 1998).

[ 1j6si pess hversu mikil ahrif uppeldishattir foreldra og tengsl vid vini hafa &

unglinginn ma spyrja hvort ad adrir peettir i lifi hans geti haft svipud ahrif.

Tomstundir

[ islenskri tungu eru hugtékin tdmstundir og fristundir ekki naegilega vel skilgreind og
otal margar utfeerslur a hvad teljist vera tdmstund og fristund. Samkvaemt Vondu
Sigurgeirsdottur (2010) er mikilveegt ad skilgreina hugtakid tomstund og hér ber ad geta ad
han leggur hugtdkin tomstund og fristund ad jofnu. Han telur ad neer 6mogulegt sé ad alhafa
eda stadfesta nidurstodur rannsokna & sem hlutlausasta hatt ef ad slik skilgreining er ekki fyrir
hendi. HUn litur svo a ad nalgast purfi hugtakid tdmstundir at fra fimm hlidum; timi, athafnir,

geedi, viohorf og hlutverkanalgun:

Tédmstundir eru pvi athofn, hegdun eda starfsemi sem & sér stad i fritimanum og
flokkast sem tomstundir ad akvednum skilyrdum uppfylltum. bau skilyrdi eru ad
einstaklingurinn liti sjalfur 4 ad um tomstundir sé ad reeda. Ad athdfnin, hegdunin eda
starfsemin sé frjalst val og hafi i for med sér anagju og jakveed ahrif. Kjarni tbmstunda

ma segja ad felist i vellidan og aukningu & lifsgeedum (Vanda Sigurgeirsdottir, 2010).
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Tomstundaidkun getur studlad ad myndun tengslaneta sem 6rvar félagslegan proska
unglingsins og hefur umfram allt uppeldislegt og forvarnarlegt gildi. Pad er medal annars
vegna pess ad innan tdmstundahdps kynnast unglingar sem byggja upp vinattutengsl og traust
og purfa ad leera ad taka tillit til hvors annars, leera ad koma fram og tja skodanir sinar. Einnig
er patttaka i tomstundum mikilvaegur lidur i motun vidhorfa og gildismats unglingsins og
hvernig hann upplifir samfélagslegt hlutverk sitt (Feldman og Majtasko, 2005; Umbodsmadur
barna, e.d.).

Snemma a 19. 6ldinni byrjudu foreldrar og freedimenn ad hafa ahyggjur af pvi hvernig
unglingar vordu fritima sinum. Og eftir pvi sem timanum lidur hafa pessar ahyggjur ekkert
minnkad. Algengt er ad heyra hvad unglingar s6i miklum tima i sjonvarpsglap og télvunotkun
begar peir &ttu ad verja timanum sinum i heimavinnu og adrar uppbyggilegar athafnir eins og
ad lesa baekur og ad &fa a hljodfeeri. Timi unglinga eftir skola og um helgar getur falid i sér
aheettu fyrir marga unglinga. bar geta unglingar sem ekki eru undir umsja fullordinna byrjad
ad neyta vimuefna, framid gleepi og stundad 6abyrgt kynlif (Larson, 2001). bvi er mikilveegt
ad foreldrar og fullordnir séu medvitadir um naudsyn pess ad fylgjast med unglingnum a
pessum aheettutima. bvi med sliku eftirliti aukast likurnar a ad unglingurinn verji fritima
sinum a heilbrigdan og uppbyggilegan hatt sem undirbyr hann hvad best fyrir komandi
fullordinsar (Larson, 2001).

[ rannsdkn 1so-Ahola og Crowley fra arinu 1991 géfu peir til kynna ad unglingar sem
ekki stunda einhverskonar tomstundir geetu farid ad leidast. Til pess ad draga Ur tomleikanum
geta unglingar farid ad fikta vio vimuefni eda leidst Ut i annarskonar ahattuhegdun. Af pessu
maé alykta ad unglingar purfa ad hafa eitthvad fyrir stafni (enskur malshattur Idle hands are
the devil’s workshop). En pad skiptir miklu mali hvernig tomstundir unglingurinn velur ad

vera patttakandi i, pvi ekki er 61l tomstundaidkun jafn &hrifarik i ad draga ur likum &
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aheettuhegdun t.d. ipréttir, stjornmalaflokkar eda ad fara i party (Cooley, Henriksen, Van
Nelson og Thompson, 1995; Osgood o.fl., 1996).

Tomstundir geta verid tvennskonar: annarsvegar skipulagdar og i umsja abyrgra adila,
og hins vegar oskipulagdar og eftirlitslausar. Rannsoknir syna ad skipulagdar tomstundir svo
sem iprottir og aeskulydsstarf hafi neikveed tengsl vid ahattuhegdun og hafi par af leidandi
mikilveegt forvarnargildi i samfélaginu (Barber, Eccles og Stone, 2001; Mancini og Huebner,
2004; Osgood o.fl., 1996; Peretti-Watel og Lorente, 2004; Zill, Nord og Loomis, 1995).

Samkvaemt Amaliu Bjornsdéttur, Baldri Kristjanssyni og Berki Hansen (2009) hefur
timinn til tomstundaidju styst verulega & sidustu arum og aratugum vegna pess ad
skoladagurinn, skolaarid og skolaskyldan hefur lengst. Af peim sékum hafa helgarnar fengid
mun meira vaegi en tidkadist hér adur fyrr. bau telja ad fristundir nemenda hafi breyst téluvert
0g ad nu séu fristundirnar afpreyingar- og hvildartimi i stadinn fyrir ad vera virkur og
skapandi timi. Pad lysir sér einna helst i auknu sjonvarpsahorfi og télvunotkun, en einnig i

annarri afpreyingu eins og ad hanga med vinum og fara i party.

Skipulagdar tomstundir.
A vefsidu Umbodsmanns barna (e.d.) eru skipulagdar témstundir skilgreindar sem skipul6gd
starfsemi sem fram fer innan samtaka og hreyfinga par sem péatttakendur starfa saman i
fristundum sinum ad hugsjonum, markmidum og ahugamalum sem peir sjalfir meta ad
verdleikum. A [slandi er markvisst verid ad vinna i pvi ad hafa margvislegt frambod &
skipuldgdu tomstundarstarfi og adstédu fyrir unglinga par sem peir geta komid saman og haft
gaman undir eftirliti fullordinna. Slik adstada er til demis veitt i félagsmidstédvum sem
&tladar eru bornum i efstu bekkjum grunnskéla og ungmennahusum sem atlud eru 16-25 ara
ungmennum. En mikid kapp er lagt & ad félags- og tomstundastarfsemi landsins sé med sem

besta méti og listinn yfir hvad sé i bodi er par med langur (Menntaméalaraduneytid, 2003).
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Med pessu vilja stjérnvéld gefa unglingum teekifzeri til félagslegra samskipta og afpreyingar,
en einnig ad reyna ad draga Ur ad unglingar verji miklum tima eftirlitslausir. (Umbodsmadur
barna, e.d.; Porolfur Porlindsson og Jon Gunnar Bernburg, 2006).

Skipulagdar tomstundir geta verid af ymsum toga t.d. ipréttastarf, sjalfbodalidastarf,
stjornmalasamtok, menningarsamtok, trdarstarf og eeskulydsamtok svo nokkud sé nefnt. Oll
eiga pau pad sameiginlegt ad vera a vegum opinberra adila, hreyfinga og félagssamtaka.

En eins og adur kom fram skiptir mali hvada skipulagdar tomstundir verda fyrir
valinu, hvad vardar likur a ahaettuhegdun unglings. Rannséknir hafa synt fram 4 ad
skipulagdar tdmstundir eins og ad vera i hljomsveit, sinfoniuhljomsveit, kor, leikritum og
songleikjum dragi verulega Ur likum & ahaettuhegdun. Pad er hugsanlega vegna pess ad pessar
athafnir krefjast mikils skipulags og hollustu vid uppbyggilega hegdun (Mahoney og Stattin,
2000; Mahoney, Cairns og Farmer, 2003; pérélfur Pérlindsson o.fl., 1998; Zill o.fl., 1995).

Einnig telst iprottaiokun vera afar holl og god fyrir unglinga (Allegrante, 2004).
Fj6lmargar rannsoknir hafa synt fram a pad ad ipréttaiokun dregur verulega Gr likum & pvi ad
unglingur hefji vimuefnanotkun (Alfgeir Logi Kristjansson, Silja Bjérg Baldursdattir, Inga
Dora Sigfusdottir og Jon Sigfasson, 2005; Hera Hallbera Bjornsdéttir o.fl., 2003; borolfur
Pérlindsson og Ranar Vilhjalmsson, 1991; bordlfur borlindsson o.fl., 1998; borolfur
Pérlindsson og Jon Gunnar Bernburg, 2006). bad geeti medal annars verid vegna pess ad
ipréttir hvetja unglinga til ad préa med sér sjalfsaga, idjusemi og arangur, sem gerir pad ad
verkum ad unglingurinn metur vimuefnaneyslu sem hindrun i ad na sem bestum arangri
(Matza, 2009 [1964]). Unglingur sem stundar ipréttir er einnig i hdpi jafningja par sem
vidhorf til vimuefnaneyslu er oft & tidum verulega neikvaed og pvi liklegra ad unglingurinn
hafi einnig neikvad vidhorf til vimuefna (Eccles og Barber, 2001 [1999]). En pvi midur eru
tengsl iprotta og vimuefna ekki svona klippt og skorin. Nokkrar rannsoknir hafa synt fram &

ad patttaka i hopiprottum geti aukid drykkju og dregid Ur namsarangri (Crosnoe, Erickson og
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Dornbusch, 2002; McCaul, Baker og Yerdley, 2004; Zill o.fl., 1995). betta voru einnig
nidurstédur Eccles og Barber (2001, [1999]) en peir bentu &, eins og &dur kom fram ad,
vidhorf hépsins skipti miklu mali hvad snertir likur & drykkju. Ef ad jakvaed vidhorf eru innan
lidsins pé aukast likurnar a drykkju en ef ad neikved vidhorf séu til stadar pa draga
hopiprottir verulega ur likum & drykkju. Rannsdékn McCauls o.fl. (2004) syndi fram a ad
unglingur sem stundar gifurlega mikla og akafa hreyfingu veeri i raun liklegri til pess neyta
afengis en jafningjar hans sem ekki stundudu ipréttir af eins miklu kappi (Rainey, McKeown,
Sargent og Valois, 1996). Af pessu mé taka mid ad tengsl milli likamlegrar hreyfingar og
afengis séu floknari en i fyrstu var talid. Utiloka purfi adrar breytur sem gaetu haft ahrif eins
og viohorf ipréttahopsins og hverskonar ipréttir eru stundadar og af hvad miklum krafti
(Eccles og Barber, 2001 [1999]; McCaul o.fl., 2004; pordlfur bérlindsson og Jon Gunnar

Bernburg, 2006).

Oskipulagdar tomstundir.
Oskipulagdar tomstundir eru athafnir sem styrast af gedp6tta unglingsins hverju sinni. bad
getur til deemis verid sjonvarpsahorf, télvunotkun, fara i party, hanga med vinum i beenum a
kvoldin og svo lengi meetti telja. Pad sem einkennir slikar tdmstundir er ad peer eru ekKki i
umsja fullordinna og eru eins og nafnid gefur til kynna ekki skipulagdar af abyrgum
einstaklingum. Fjélmargar rannséknir hafa synt fram & ymis jakveed tengsl 6skipulagdra
tomstunda og vimuefnaneyslu (Hagan, 1991; Osgood o.fl., 1996). Unglingar sem fara
reglulega i party eda i baeinn & kvoldin og sakja tonleika eru mun liklegri til pess ad neyta
vimuefna (Feldman og Matjasko, 2005; Hagan, 1991, Osgood o.fl., 1996; p6rélfur
pérlindsson o.fl., 1998). Rannsoknir hafa einnig synt jakvaed tengsl & milli &haettuhegdunar og
ad tala mikid vid vini sina i sima og ad aka um sér til skemmtunar (isl. Runta) (Hirschi, 1999

[1969]; Osgood o.fl., 1996; porolfur Porlindsson o.fl., 1998). En po svo ad pessir pettir hafi
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einhver tengsl vid ahaettuhegdun er ekki par med sagt ad allir sem tala mikid vid vini sina eda
runta eigi eftir ad byrja ad neyta vimuefna. Samkveemt Agnew og Peterson (sja Osgood o.fl.,
1996) snyst petta um teekifzerin til &haettuhegdunar og pau eru sannarlega fleiri pegar
unglingurinn er eftirlitslaus og pvi kemur pad heim og saman ad 6skipulagdar tomstundir geta
verid varasamar. En ekki er haegt ad syna fram & ad allar 6skipulagdar tomstundir séu af hinu
illa. T rannsokn Porolfs Porlindssonar o.fl. (1998) kom fram ad neikvaed tengsl voru & milli
tobaks- og vimuefnaneyslu og athafna eins og hestamennsku, Utivistar, heimilisstarfa,
télvunotkunar, leikhuss, biéferda og bokalesturs. Einnig ad sjonvarp auki ekki likurnar &
vimuefnanotkun pratt fyrir ad mikid sjonvarpsahorf sé almennt talid hafa sleem ahrif & nam og
arasarhneigd (Larson, 2001).

En Kkjarni malsins er s ad skipulagdar tomstundir draga verulega ur likum &
aheettuhegdun vegna pess ad per eru undir eftirliti abyrgra adila og paer krefjast pess ad fylgt
sé eftir reglum, badi innan hopsins og samfélagsins (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2005;
Hera Hallbera Bjornsdottir o.fl., 2003; Poérélfur Pérlindsson og Ranar Vilhjalmsson, 1991;
Porolfur Porlindsson o.fl., 1998; Porélfur Pérlindsson og Jon Gunnar Bernburg, 2006).
Oskipulagdar tomstundir eru eftirlitslausar i langflestum tilfellum sem gerir pad ad verkum ad
jafningjahdépurinn hefur meira veegi i lifi unglings. Par er enginn abyrgur til pess ad leidbeina
og taka stjérn ef ad hegdun innan hdpsins er varasom og geti leitt til alvarlegra vandamala og
afleidinga i framtid unglingsins (Hirschi, 1999 [1969]; Osgood o.fl., 1996; Pérolfur

pérlindsson o.fl., 1998).

Markmid rannséknarinnar er ad skoda timaradstéfun unglinga i 10. bekk & Islandi og
hvernig samband sé a milli skipulagdra tomstunda, 6skipulagdra tomstunda, vina og
ahaettuhegdunar. Einnig verdur skodadur munurinn & milli timarddstéfun unglinga a

héfudborgarsvaedinu og unglinga a landsbyggadinni.



Timaradstofun unglinga: ahrif & vimuefnanotkun 24

| pessari ritgerd eru lagdar fram fjorar tilgatur:

1. Unglingar sem eiga vini sem neyta vimuefna eru liklegri til pess ad gera slikt hid
sama.

2. Unglingar a landsbyggdinni eru liklegri til pess ad taka patt i skipuldgdum
tomstundum heldur en unglingar a héfudborgarsveedinu og eru af peim sokum
oOliklegri til pess ad neyta vimuefna.

3. bétttaka unglings i skipuldgdum tomstundum hefur neikveett samband vid
ahattuhegdun.

4. bad er jakveett samband & milli dskipulagdra tomstunda og ahettuhegdunar.
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Adferd
patttakendur

patttakendur i pessari rannsokn voru 3857 islenskir unglingar i 10. Bekk. patttakendur
voru allir feeddir & &runum 1993 til 1994. Alls voru 161 skolar vidsvegar & landinu sem toku
patt i rannsokninni og var svarhlutfallid 87%.

Kynjahlutfallid skiptist pannig ad drengir voru samtals 1929 (50%) en stalkur
vorul868 talsins (48,4%). bad vantar upplysingar um kyn 60 patttakenda (1,6%). Af 6llum
patttakendum i rannsokninni voru 2154 sem voru busettir & hofudborgarsveaedinu (55,8%) en
1592 patttakendur voru busettir a landsbyggadinni (41,3%). P& voru samtals 111 einstaklingar

sem gafu ekki upp busetu (2.9%).

Maelitaeki

Rannsoknin byggist & gognum verkefnisins Heilsa og lifskjor skélanema 2009/2010
sem er islenskur hluti alpjédlegu rannsdknarinnar Health Behaviour in School-Aged Children
(HBSC). HSBC rannsdknin sem unnin er ad tilstudlan Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar
(WHO) hefur verid framkveemd & fjogurra ara fresti fra arinu 1983. Rannsoknirnar eru pvi
ordnar atta talsins en Island tok fyrst patt i rannsokninni arid 2006. A islandi er rannsoknin
unnin & vegum Rannsdknarseturs forvarna vid Haskolann & Akureyri med tilstyrk
Forvarnarsjéds, Lydheilsustodvar, Haskdlasjoos KEA og Haskdlans & Akureyri (Péroddur
Bjarnason, Andrea Sigrin Hjalmsdottir og Arsaell Mar Arnarsson, 2010).

Meelitaekid i pessari rannsdkn eru gogn ar islenska hluta HBSC rannsoknarinnar,
spurningalisti sem var lagdur fyrir i annad sinn & islandi um veturinn 2009/2010. Tveer
tegundir af spurningalistum voru lagdar fyrir nemendur; HBSC eldri og HBSC yngri, og i

pessari rannsokn var adeins notast vid spurningar Ur spurningalista HBSC eldri.
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Spurningalistinn inniheldur medal annars spurningar um heilsu, matarvenjur, skdlann,
likamlega hreyfingu, kyn og kynferdi, einelti og meidsl, vimuefni, fjolskyldu, félagstengsl og
umhverfi. I pessari rannsokn var notast vid spurningar sem tengdust vimuefnaneyslu,
hreyfingu, tbmstundum, félagstengslum og umhverfi. Samkvemt Roberts o.fl. (2007) er
sifellt verid ad betrumbaeta HBSC spurningalistann og gera hann menningarlega haefan fyrir
oll pau 6liku 16nd sem taka patt hverju sinni. Spurningalistinn er ad sogn Roberts og félaga

areidanlegur og réttmeetur og pvi géd gogn til drvinnslu.

Framkveemd

Foreldrar fengu sent bréf med upplysingum um rannséknina og gatu neitad patttoku
fyrir hénd barna sinna. Spurningalistinn var lagdur fyrir unglingana & skélatima veturinn
2009/2010. Kennarar sau yfirleitt um fyrirlégn spurningalistans, en i sumum tilvikum var
notast vid rannsdknarfolk. Peir sem sau um fyrirlogn fengu stadladar leidbeiningar um
hvernig petta etti ad ganga fyrir sig. A fyrstu bladsidu kénnunarinnar voru skyringar a
tilgangi rannsdknarinnar og hvernig ekki veeri haegt ad rekja listann aftur til nemenda.
patttakendur voru bednir um ad svara spurningalistanum i heild sinni og setja hann i umslag
eftir svorun. Fyrirlégnin gekk vel fyrir sig alls stadar par sem kdnnunin var gero.

Rannsakandi fékk leyfi abyrgdarmanna islensku HBSC rannsoknarinnar fyrir adgangi

ad akvednum hluta gagnanna til drvinnslu.

Urvinnsla gagna

Vid tolfraedilega Urvinnslu gagna var notast vid SPSS statistics 17.0 forritid.
Sameinadar voru breyturnar ,,Hefur pu einhvern tima reykt tobak (ad minnsta kosti eina
sigarettu, vindil eda pipu) ?* og ,,Hversu oft hefur pd notad munntébak eda neftébak um

&vina?“ i eina breytu sem fekk nafnid ,,Hefur pu neytt tdbaks (svo sem sigarettur, vindlar,
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pipa, neftobak og munntobak) & a&vinni?* pessi breyta fékk gildin null (nei, hef aldrei préfad
tobak) og einn (ja, hef préfad tébak).

Einnig voru sameinadar breyturnar ,,Hversu oft drekkur pu afengi, svo sem bjor,
lettvin, sterkt vin, &fengan gosdrykk eda einhvern annan afengan drykk*, i eina breytu sem
hlaut nafnio ,,Hefur pu einhvern tima smakkad afengi?* bessi breyta fékk gildin nall (nei, hef
ekki smakkad afengi) og einn (ja, ég hef smakkad afengi).

Kendall's tau-c prof (Kendall rank correlation coefficient) var notad til ad reikna
styrkleika (marktaekni) fylgninnar a milli ahaettuhegdunar, félagstengsla og skipulagdara og
6skipulagdara tdmstunda. Kendall's tau-c fylgniprof segir til um hver styrkur tengsla tveggja
breyta er og i hvada att tengslin eru. Ef um er ad raeda neikvada fylgni haekka gildi annarrar
breytunnar a medan gildi hinnar leekkar en ef um jakveeda fylgni er ad reeda heekkar gildi
annarrar breytunnar um leid og gildi hinnar haekkar (Ary, Jacobs, Razavieh og Sorensen,
2006). Vid mat & tolfreedilegri marktaekni var midad vid p<0,05. Nidurstédurnar eru syndar
baedi i ritudu mali og i myndraenu formi.

Vid urvinnslu gagna taldi rannsakandi ekki naudsynlegt ad framkvaema marktektarprof
par sem fjoldi patttakenda i rannsékninni voru nagilega margir til ad nidurstodur teldust
marktaekar. Eftir ad tolfreedilegri drvinnslu var lokid i SPSS var tolfredilegum upplysingum

breytt i myndraenar téflur en notast var vio Microsoft Office Excel 2007.
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Nidurstodur
Tafla 1 synir ad patttakendur i rannsokninni voru 3857 unglingar i 10.bekk & islandi
og af peim svoérudu 3707 einstaklingar um kyn og busetu. Samtals voru 2130 unglingar sem
voru busettir & hofudborgarsveedinu (57,5% af heild) og par af voru strakar 1084 talsins
(50,9%) en stalkur 1046 talsins (49,1%). A landsbyggdinni voru 1577 unglingar (42,5% af

heild) og par af voru drengirnir 785 talsins (49,8%) en stulkur voru 792 (50,2%).

Tafla 1. Synir kynjafjélda eftir busetu

Strakar | Stelpur | Alls

Hofudborgarsveedi| 1084 1046 | 2130

Landsbyggd 785 792 1577

Alls 1869 1838 | 3707

Ahattuhegdun

Ef byrjad er ad skoda hvort ad unglingar hafi neytt tobaks & avinni syna nidurstodur
(mynd 1) ad drengir hafa neytt tobaks oftar (46%) en stalkur (30%). Hvad vardar blsetu pa
virdast drengir a landsbyggdinni hafa préfad tobak oftar (48%) en drengir &
hofudborgarsveedinu (44%).

Ef skodad er sérstaklega hvort nemendur hafi drukkid afengi af einhverju tagi um
&vina syna nidurstédur (mynd 1) ad mjog svipad hlutfall er & milli strdka og stelpna sem hafa
smakkad afengi (stulkur 38% og strakar 39%). Hins vegar virdast unglingar &
héfudborgarsvaedinu hafa smakkad afengi oftar (39,5%) en jafningjar peirra & landsbyggadinni

(36%).
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Sé pad skodad sérstaklega hvort ad unglingar hafi notad hass eda marijiana um avina
syna nidurstodur ad mikill meirihluti segir svo ekki vera (mynd 1). Strakar eru liklegri (13%)
en stulkur (5%) til pess ad hafa profad hass eda marijlana. Ef nidurstodur eru skodadar eftir
busetu ma sja ad 15% drengja & héfudborgarsveaedinu hafa profad ad minnsta kosti einu sinni
eda oftar hass eda marijuana, samanborid vid 9% drengja & landsbyggdinni. Og stdlkur a
hofudborgarsveaedinu hafa profad hass eda marijuana i 6% tilvika samanborid vid 3% stulkna a

landsbyggadinni.

m Hofudborgarsveedid M Landsbyggd Heild
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%

Tobak Afengi Hass eda
marijuana

Afengi Hass eda
marijuana

Strakar sem hafa préfad eftirfarandi Stelpur sem hafa proéfad eftirfarandi

Mynd 1. Hefur pa neytt tobaks (sigarettur, vindlar, pipa, neftébak og munntébak),

smakkad afengi, eda préfad hass eda marijuana a sevinni?

Jafningjahdpurinn
Skodud var fylgni & milli pess ad vinir stundi ipréttir eda likamsraekt og hvort

unglingurinn sé i ipréttum, likamsreaekt eda ipréttafélagi. Nidurstadan synir ad pad er veik



Timaradstofun unglinga: ahrif & vimuefnanotkun 30

fylgni @ milli pess ad vinir stundi iprottir eda likamsraekt og ad unglingar taki patt i iprottum
eda likamsraekt (T-c(z748) = 0,208, p < 0,05). betta gefur til kynna ad unglingar sem segja ad
vinir peirra stundi iprottir eda likamsraekt eru ad jafnadi liklegri en peir sem ekki segja ad
vinir sinir stundi iprottir eda likamsraekt til ad gera slikt sjalfir. Med vitneskju um iprottaidkun
vina ma skyra 4% af breytileika i iprottaiokun unglinga.

Einnig reyndist vera veik fylgni milli pess ad unglingar segi ad vinir peirra stundi
iprottir eda likamsreekt og ad peir sjalfir séu i iprottafelagi (T-cr79) = 0,256, p < 0,05).
Fylgnin er jakvaed pannig ad unglingar sem segja ad vinir peirra stundi ipréttir eda likamsraekt
eru ad jafnadi liklegri en peir sem segja ad vinir sinir stundi ekki iprottir eda likamsraekt til
pbess ad vera sjalfir i ipréttafélagi og ma skyra 7% af breytileika i patttéku unglinga i

ipréttafelagi med vitneskju um iprottaidkun vina.

Ahettuhegdun Vina
Skodud var fylgni a milli pess ad vinir neyti vimuefna og hvort ad unglingar geri slikt hid
sama. Nidurstadan synir ad pad er medal sterk fylgni & milli pess ad vinir drekki afengi og ad
unglingar drekki afengi (T-c(ses1) = 0,498, p < 0,05). bad bendir til pess ad peir unglingar sem
segja ad vinir sinir drekki afengi eru ad jafnadi liklegri en peir sem segja ad vinir sinir drekki
ekki afengi til pess ad smakka afengi sjalfir. Med vitneskju um afengisneyslu vina ma skyra
25% af breytileika i afengisneyslu unglinga.

Einnig reyndist vera medal sterk fylgni milli pess ad unglingar segi ad vinir peirra
reyki sigarettur og ad peir reyki sigarettur sjalfir (T-cs725) = 0,421, p < 0,05). Fylgnin er
jakveed pannig ad unglingar sem segja ad vinir sinir reyki sigarettur eru ad jafnadi liklegri, en
beir sem segja ad vinirnir reyki ekki sigarettur, til pess ad reykja sjalfir sigarettur og ma skyra

18% breytileika i reykingum med vitneskju um reykingar vina.
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pegar skodud var fylgnin & milli pess ad unglingar segi ad vinir reyki hass og peir
reyki sjalfir hass eda marijuana er fylgnistudullinn almennt veikari en t.d. fylgnistudullinn
fyrir afengi og tobak (T-Cz737) = 0,182, p < 0,05). petta kann ad vera vegna pess ad mjdg litil
hopur unglinga sdgdust hafa profad hass eda marijlana (331 patttakandi) og af peim sokum er
fylgnistudullinn fyrir hass og marijdana nemari fyrir dreifingunni & breytunum. Hins vegar er
fylgnin jakvaed pannig ad unglingar sem segja ad vinir sinir reyki hass eru ad jafnadi liklegri
en peir sem segja ad vinir sinir reyki ekki hass til pess ad reykja hass eda marijlana sjalfir.
Med vitneskju um hass reykingar vina ma skyra 3% af breytileika i hass og marijuana

reykingum unglinga.

AQJ vera med vinum sinum ad heiman & daginn eftir skola
Skodud var fylgni & milli hversu oft unglingar eru ad heiman med vinum sinum eftir skola &
daginn og & kvoldin og hvort ad unglingar neyti afengis, tébaks, hass eda marijlana.
Nidurstadan synir ad pad er veik fylgni & milli pess ad vera ad heiman med vinum eftir skéla
0g pess ad unglingar drekki afengi (T-Cges2) = 0,172, p < 0,05) & pann hatt ad unglingar sem
segjast vera ad heiman med vinum eftir skdla eru ad jafnadi liklegri en peir sem segjast ekki
vera med vinum sinum ad heiman eftir skdla til pess ad drekka afengi. Med vitneskju um
hversu oft unglingurinn er ad heiman med vinum sinum eftir skdla méa skyra 3% af breytileika
i afengisneyslu unglinga.

Mjdg svipud nidurstada er & milli pess ad vera ad heiman med vinum eftir skdla og
pess ad unglingar neyti tobaks, pvi par er einnig veik fylgni (T-C(se1) = 0,174, p < 0,05). bvi
virdast unglingar sem eru ad heiman med vinum eftir skdla vera einnig ad jafnadi liklegri en
peir sem eru ekki med vinum sinum ad heiman eftir skéla til pess ad neyta tbaks. Med
vitneskju um hversu oft unglingurinn er ad heiman med vinum sinum eftir skola i viku méa

skyra 3% af breytileika i tobaksnotkun unglinga.
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Einnig reyndist vera fylgni a milli pess ad vera ad heiman med vinum sinum eftir
skola og ad unglingar neyti hass eda marijuana, en hér er fylgnin mun veikari (T-C(z732) =
0,062, p < 0,05). Fylgnin er jakvaed pannig ad unglingar sem segja ad peir séu tvo til fimm
daga i viku ad heiman med vinum sinum eftir skola eru ad jafnadi liklegri en peir sem segjast
sjaldan eda aldrei fara ad heiman med vinum sinum eftir skola til pess ad neyta hass eda
marijuana. Med vitneskju um hversu oft unglingurinn er ad heiman med vinum sinum eftir

skola i viku méa skyra 0,4% af breytileika i hass- og marijuananeyslu unglinga.

Ad vera med vinum sinum ad heiman & kvoldin
Skodud var fylgni a milli pess ad vera ad heiman med vinum sinum & kvoldin og hvort ad
unglingar neyti afengis, tébaks, hass eda marijlana. Nidurstadan synir ad pad er veik fylgni a
milli pess ad vera ad heiman med vinum sinum a kvéldin og ad unglingar drekki afengi (T-
Ceseas) = 0,247, p < 0,05) a pann hatt ad unglingar sem segjast vera ad heiman a kvoldin med
vinum sinum eru ad jafnadi liklegri til pess ad drekka afengi sjalfir en peir sem segjast ekKi
vera ad heiman med vinum eftir skola. Med vitneskju um hversu oft unglingurinn er ad
heiman med vinum sinum & kvoldin méa skyra 6% af breytileika i afengisneyslu unglinga.

Einnig reyndist vera veik fylgni & milli pess ad vera ad heiman med vinum sinum &
kvoldin og ad unglingar neyti tobaks (T-Csss) = 0,282, p < 0,05). Fylgnin er jakvaed pannig
ad unglingar sem segja ad peir séu ad heiman a kvéldin med vinum sinum eru ad jafnadi
liklegri en peir sem segjast ekki vera ad heiman & kvoldin til pess ad neyta tobaks. Skyra ma
8% af breytileika i tdbaksnotkun med vitneskju um hversu oft unglingurinn er ad heiman med
vinum sinum & kvoldin.

Veik fylgni var a milli pess ad vera ad heiman med vinum a kvoldin og ad unglingur
neyti hass eda marijiana (T-C726) = 0,084, p < 0,05). petta bendir til pess ad unglingar sem

segjast vera ad heiman med vinum sinum & kvoldin eru ad jafnadi liklegri til pess ad neyta
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hass eda marijluana samanborid vid unglinga sem segjast sjaldan eda aldrei vera ad heiman

med vinum sinum eftir skdla. Med vitneskju um hversu oft unglingurinn er ad heiman med

vinum sinum a kvéldin ma skyra 0,7% af breytileika i hass- og marijiananeyslu unglinga.

Skipulagdar tomstundir

Ef skodadar eru skipulagdar tomstundir (mynd 2) kemur i ljos ad drengir eru liklegri

(78%) til pess ad vera i félogum eda samtokum samanborid vid stalkur (72%). ba virdast

unglingar & landsbyggdinni vera oftar patttakendur i féldgum eda samtokum (79,5%)

samanborid vid unglinga & héfudborgarsveaedinu (70,5%).
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Mynd 2. Ert pu péatttakandi i einhverju félagi eda samtokum?

patttaka i félagi eda samtokum

Skodud var fylgni & milli pess ad vera patttakandi i einhverju félagi eda samtékum og hvort

ad unglingur hafi pr6fad vimuefni. Nidurstadan synir ad pad er veik fylgni a milli pess ad vera
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patttakandi i einhverjum samtokum eda félagi og ad unglingar neyti afengis (T-c(s96) = -0,112,
p < 0,05) & pann hatt ad unglingar sem segja ad peir séu patttakendur i félagi eda samtékum
eru ad jafnadi dliklegri til pess ad neyta afengis en adrir sem segist ekKki vera i félagi eda
samtdkum. Med vitneskju um patttoku i samtokum eda félagi ma skyra 1,3% af breytileika i
afengisneyslu unglinga.

pegar tengsl eru skodud a milli pess ad vera patttakandi i einhverjum samtékum eda
félagi og ad unglingur neyti tobaks kemur i ljos veik fylgni a milli pessara patta (T-c(z740) =
-0,101, p < 0,05). Fylgnin er neikvaed pannig ad unglingar sem segjast vera i samtokum eda
félagi eru ad jafnadi oliklegri til pess ad neyta tdébaks en peir sem eru ekki patttakendur i
einhverjum samtokum eda félagi og ma skyra 1% af breytileika i tdbaksnotkun unglinga med
vitneskju um patttoku i samtokum eda félagi.

Einnig reyndist vera veik fylgni & milli pess ad unglingar segist vera patttakendur i
samtokum eda félagi og ad peir sjalfir neyti hass eda marijuana (T-c(7s2) = -0,047, p < 0,05).
Fylgnin er neikvaed pannig ad unglingar sem segjast vera patttakendur i samtokum eda félagi
eru ad jafnadi Gliklegri til pess ad neyta hass eda marijluana en peir sem eru ekki patttakendur i
samtdkum eda félagi og ma skyra 0,2% af breytileika i hass- eda marijuananeyslu unglinga

med vitneskju um patttoku i samtokum eda félagi.

Iprottaidkun og likamsraekt
Ef skodad er hversu oft unglingar i 10.bekk stunda iprottir eda likamsraekt (mynd 3) ma sja ad
unglingar stunda i 92% tilfella einu sinni eda oftar i viku iproéttir eda likamsrakt. Fleiri
drengir stunda oftar ipréttir 4 sinnum eda oftar i viku (63%) samanborid vid stelpur (54%).
Hins vegar stunda stalkur oftar iprottir einu sinni til prisvar sinnum i viku (38%) en strakar
(29%). Hvad busetu vardar pa stunda 9% unglinga a htfudborgarsvaedinu nar aldrei iprottir

eda likamsraekt samanborid vid 6% unglinga a landsbyggadinni.
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Mynd 3. Hversu oft stundar pu iproéttir eda likamsraekt?

syndu nidurstodur veika fylgni (T-c(ses2) = -0,144, p < 0,05). Fylgnin er neikvad pannig ad

unglingar sem segjast stunda iprottir eru ad jafnadi 6liklegri en peir sem segjast ekki stunda

ipréttir til pess ad neyta afengis. Med vitneskju um iprottaidkun unglinga ma skyra 2% af

breytileika i afengisneyslu unglinga.

Einnig reyndist vera veik fylgni & milli pess ad stunda ipréttir og ad unglingar neyti

tobaks (T-cz706) = -0,122, p < 0,05). Fylgnin er neikvaed pannig ad unglingar sem segjast

stunda iprottir eru ad jafnadi oliklegri til pess ad neyta tdbak en peir sem segjast ekki stunda

ipréttir og ma skyra 1,5% af breytileika i neyslu tébaks med vitneskju um ipréttaiokun.

(T-c(z29) = -0,080, p < 0,05) & pann hatt ad unglingar sem segjast vera i iprottum eru ad

jafnadi 6liklegri til pess ad neyta hass eda marijuana samanborid vid unglinga sem segjast

pegar tengsl voru skodud & milli pess ad stunda ipréttir og ad unglingar drekki afengi

Veik fylgni er & milli pess ad stunda ipréttir og ad unglingar neyti hass eda marijuana
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ekki vera i ipréttum. Med vitneskju um iprottaiokun unglinga méa skyra 0,6% af breytileika i

hass- og marijuananeyslu unglinga.

patttaka i Iprottafélagi
Sé pad skodad sérstaklega hvernig patttaka unglinga i 10. bekk i iprottafélagi sé hattad (mynd
4) syna nidurstodur ad drengir eru i iprottafélagi i 55% tilvika samanborid vid 52% tilvika hja
stulkum. Munurinn er af pessu ad deema ekki mikill a milli kynja en hvad bdsetu vardar pa eru
unglingar & landsbyggdinni liklegri til pess vera i ipréttafélagi (59%) heldur en unglingar af

hofudborgarsveaedinu (51%).
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Mynd 4. Ert pu péatttakandi i iproéttafélagi?

Skodud var fylgnin & milli pess ad vera patttakandi i ipréttafélagi og hvort ad

unglingar neyttu afengis, tobaks, hass eda marijuana. Nidurstadan synir ad pad er veik fylgni a
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milli pess ad vera patttakandi i iprottafélagi og ad unglingar drekki afengi (T-c(zse3) = -0,181, p
< 0,05). bvi virdist ad peir unglingar sem segja ad peir séu patttakendur i ipréttafélagi seu ad
jafnadi Gliklegri til pess ad neyta afengis samanborid vid unglinga sem segjast ekki vera
patttakendur i ipréttafélagi. Med vitneskju um patttoku unglinga i ipréttafélagi méa skyra 3%
af breytileika i afengisneyslu unglinga.

Einnig reyndist vera veik fylgni & milli pess ad vera patttakandi i iprottafélagi og ad
unglingar neyti tobaks (T-c@7a7) = -0,154, p < 0,05). Fylgnin er neikveed pannig ad unglingar
sem segja ad peir séu patttakendur i ipréttafélagi eru ad jafnadi oliklegri til pess ad neyta
tobaks en peir sem segjast ekki vera patttakendur i ipréttafélagi. Pvi ma skyra 2% af
breytileika i tobaksnotkun unglinga med vitneskju um patttoku unglinga i iprottafélagi.

Veik fylgni er & milli pess ad vera patttakandi i iprottafélagi og ad unglingar neyti
hass- eda marijlana (T-cz779) = -0,071, p < 0,05). Fylgnin er neikvad pannig ad unglingar sem
segja ad peir séu patttakendur i iprottafélagi eru ad jafnadi 6liklegri til pess ad neyta hass eda
marijuana en peir sem segjast ekki vera patttakendur i ipréttafélagi. Med vitneskju um
patttoku unglinga i ipréttafélagi méa skyra 0,5% af breytileika i hass- eda marijuananeyslu

unglinga.

patttaka i Stjérnmalaflokki eda samtokum
Skodud var fylgni & milli pess ad vera patttakandi i stjérnmalaflokki eda samtokum (mynd
5A) og hvort ad unglingar neyti afengis, tobaks, hass eda marijlana. Nidurstadan synir ad pad
er veik fylgni & milli pess unglingar eru patttakendur i stjérnmalaflokki eda samtékum og ad
unglingar drekki afengi (T-c(ss95) = 0,015, p < 0,05) & pann hatt ad unglingar sem segja ad peir
séu patttakendur i stjérnmalaflokki eda samtékum eru ad jafnadi liklegri til pess ad drekka

afengi en peir sem eru ekki patttakendur i slikum flokkum eda samtokum. Med vitneskju um
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patttoku i stjiornmalaflokki eda samtokum ma skyra 0,3% af breytileika i afengisneyslu
unglinga.

Einnig reyndist vera veik fylgni & milli pess ad unglingar taki patt i stjornmalaflokki
eda samtokum og ad unglingar neyta tobaks (T-c(739) = 0,015, p < 0,05). Fylgnin er jakveed
pannig ad unglingar sem segjast vera patttakendur i stjornmalaflokki eda samtékum eru ad
jafnadi liklegri til pess ad neyta tobaks en peir sem segjast ekki taka patt i slikum samtékum
eda flokkum og ma skyra 0,3% af breytileika i tobaksnotkun unglinga med vitneskju um
patttoku unglinga i stjornmalaflokki eda samtokum.

Veik fylgni er & milli pess ad unglingar taki patt i stjornmalaflokki eda samtokum og
ad unglingar neyta hass eda marijlana (T-c7s1) = 0,009, p < 0,05) pannig ad unglingar sem
segja ad peir séu patttakendur i stjérnmalaflokki eda samtokum eru ad jafnadi liklegri til pess
ad neyta hass eda marijuana en peir sem eru ekki patttakendur i slikum flokkum eda
samtdkum. Med vitneskju um patttoku i stjornmalaflokki eda samtékum ma skyra 0,08% af

breytileika i hass- eda marijuananotkun unglinga.

Oskipulagdar tomstundir

Sjénvarpsahorf a virkum dégum
Skodud var fylgni & milli pess ad horfa a sjonvarp & virkum dégum og hvort ad unglingar
neyti afengis, tobaks, hass eda marijuana. Nidurstadan synir ad pad er ekki fylgni & milli pess
ad horfa a sjonvarp a virkum doégum og ad unglingar drekki afengi (T-c@s10) = 0,035, p >
0,05). Einnig reyndist ekki vera fylgni & milli pess ad horfa a sjénvarp a vikum dégum og ad
unglingar neyti tobaks (T-ces2) = 0,026, p > 0,05) eda hvort ad unglingar noti hass eda

marijuana (T-c(sss9) = 0,013, p > 0,05).
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Sjénvarpsahorf um helgar
Skodud var fylgni a milli pess ad horfa a sjonvarp um helgar og hvort ad unglingar neyti
afengis, tobaks, hass eda marijlana. Nidurstadan synir ad pad er ekki fylgni & milli pess ad
horfa a sjonvarp um helgar og ad unglingar drekki afengi (T-c(sse9) = 0,006, p > 0,05). Einnig
reyndist ekki vera fylgni & milli pess ad horfa a sjonvarp um helgar og ad unglingar neyti
tobaks (T-c@sag) = 0,009, p > 0,05) eda hvort ad unglingar neyti hass eda marijuana (T-c(3677)

=-0,006, p > 0,05).

Tolvuleikjaspilun a virkum dégum
Skodud var fylgni a milli pess ad spila télvuleiki & virkum dégum og hvort ad unglingar neyti
afengis, tobaks, hass eda marijuana. Nidurstadan syndir ad pad er ekki fylgni & milli pess ad
spila télvuleiki & virkum dégum og ad unglingar drekki afengi (T-c(zs16) = -0,009, p > 0,05).

Hins vegar synir nidurstadan ad pad er veik fylgni a milli pess ad spila télvuleiki &
virkum dégum og ad unglingar neyti tobaks (T-csss) = 0,067, p < 0,05) & pann hatt ad peir
sem segjast spila télvuleiki a virkum ddégum eru ad jafnadi liklegri en peir sem spila ekki
télvuleiki a virkum dégum til pess ad neyta tobaks. Med vitneskju um télvuleikjaspilun
unglinga a virkum dégum ma skyra 0,5% af breytileika i tébaksnotkun unglinga.

Einnig reyndist vera veik fylgni & milli pess ad spila tlvuleiki a virkum dégum og ad
unglingar neyti hass eda marijuana (T-c(ss95) = 0,056, p < 0,05). Fylgnin er jakveed pannig ad
unglingar sem segjast spila télvuleiki & virkum dégum eru ad jafnadi liklegri en peir sem
segjast ekki spila télvuleiki & virkum dégum til pess ad neyta hass eda marijlana. P4 ma skyra
0,3% af breytileika i hass- eda marijiananeyslu unglinga med vitneskju um tolvuleikja spilun

unglinga a virkum dégum.
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Tolvuleikjaspilun um helgar
Skodud var fylgni a milli pess ad spila télvuleiki um helgar og hvort ad unglingar neyti
afengis, tobaks, hass eda marijuana. Nidurstadan synir ad ekki er fylgni & milli pess ad spila
tolvuleiki um helgar og ad unglingar drekki afengi (T-cs20) = -0,014, p > 0,05).

Hins vegar synir nidurstadan ad pad er veik fylgni a milli pess ad spila télvuleiki um
helgar og ad unglingar neyti tobaks (T-c(ses2) = 0,058, p < 0,05). petta bendir til pess ad peir
sem segjast spila télvuleiki um helgar eru ad jafnadi liklegri en peir sem spila ekki télvuleiki
um helgar til pess ad neyta tobaks. Med vitneskju um télvuleikja spilun unglinga um helgar
ma skyra 0,3% af breytileika i tobaksnotkun unglinga.

Einnig reyndist vera veik fylgni & milli pess ad spila télvuleiki um helgar og ad
unglingar neyti hass eda marijlana (T-c(zsgs) = 0,05, p < 0,05). Fylgnin er jakveed pannig ad
unglingar sem segjast spila télvuleiki um helgar eru ad jafnadi liklegri en peir sem spila ekki
tolvuleiki um helgar til pess ad neyta hass eda marijlana. Med vitneskju um télvuleikja spilun

unglinga um helgar ma skyra 0,3% af breytileika i hass- eda marijuananeyslu unglinga.

Tolvunotkun a virkum dégum
Skodud var fylgni & milli pess ad nota télvu (vafra & netinu, senda télvupoést, vera a
spjallrasum, sinna heimanami o.p.h. & virkum dégum og hvort ad unglingar neyti afengis,
tobaks, hass eda marijuana. Nidurstadan synir ad pad er veik fylgni & milli pess ad nota télvu
a virkum dogum og ad unglingar drekki afengi (T-cs19)= 0,184, p < 0,05) a pann hatt ad pvi
meira sem unglingar nota télvu a virkum dégum pvi meiri likur ad jafnadi eru ad peir drekki
afengi samanborid vid pa sem nota tolvu litid sem ekki neitt & virkum dégum. Med vitneskju
um télvunotkun unglinga a virkum dégum ma skyra 3% af breytileika i a&fengisnotkun

unglinga.
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Einnig reyndist vera veik fylgni & milli pess ad nota tlvu & virkum dégum og ad
unglingar neyti tobaks (T-c@sso) = 0,156, p < 0,05). Fylgnin jakveed pannig ad unglingar sem
segjast nota tolvu & virkum dogum eru ad jafnadi liklegri en peir sem segjast ekki nota télvuna
a virkum dogum til pess ad neyta tobaks. ba ma skyra 2% af breytileika i tobaksnotkun med
vitneskju um télvunotkun unglinga um helgar.

Veik fylgni er & milli pess ad nota télvu & virkum dégum og ad unglingar neyti hass
eda marijuana (T-c(sse7) = 0,043, p < 0,05). Fylgnin er jakveed pannig ad unglingar sem segjast
nota télvuna a virkum dégum eru ad jafnadi liklegri en peir sem segjast ekki nota télvuna a
virkum dégum til pess ad neyta hass eda marijuana. Pa ma skyra 0,2% af breytileika i hass-

eda marijuananeyslu unglinga med vitneskju um télvunotkun unglinga & virkum dégum.

Tolvunotkun um helgar
Skodud var fylgni & milli pess ad nota télvu (vafra & netinu, senda télvupdst, vera a
spjallrasum, sinna heimanami o.p.h. um helgar og hvort ad unglingar neyti afengis, tobaks,
hass eda marijuana. Nidurstadan synir veika fylgni & milli pess ad nota télvu um helgar og ad
unglingar drekki afengi (T-c(ss0s) = 0,165, p < 0,05). betta gefur til kynna ad unglingar sem
segjast nota télvuna um helgar eru ad jafnadi liklegri en peir sem nota ekki télvuna um helgar
til pess ad neyta afengis. Med vitneskju um télvunotkun unglinga um helgar ma skyra 3% af
breytileika i afengisneyslu unglinga.

Einnig reyndist vera veik fylgni & milli pess ad nota télvu um helgar og ad unglingar
neyti tobaks (T-c(3649) = 0,138, p < 0,05). Fylgnin er jakvaed pannig ad unglingar sem segjast
nota télvuna um helgar eru ad jafnadi liklegri til pess ad neyta tobaks samanborid vid
unglinga sem segjast ekki nota tlvuna um helgar og ma skyra 2% af breytileika i

tobaksnotkun unglinga med vitneskju um télvunotkun unglinga um helgar.
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Veik fylgni reyndist vera & milli pess ad nota télvuna um helgar og ad unglingar neyti
hass eda marijlana (T-c(3687) = 0,026, p < 0,05) a pann hatt ad unglingar sem segjast nota
télvuna um helgar eru ad jafnadi liklegri til pess ad neyta hass eda marijlana en peir sem
segjast ekki nota télvuna um helgar. Med vitneskju um télvunotkun unglinga um helgar méa

skyra 0,7% af breytileika i hass- eda marijuananeyslu unglinga.

[ vidauka A ma sja toflur yfir patttéku i ymsum tomstundum skipt eftir blsetu og kyni.
Ahugaverdustu nidurstddurnar eru medal annars peer ad strakar og stelpur & landsbyggdinni
taka mun meiri patt i sjalfbodalidsstarfi (mynd 5A), aeeskulydsstarfi (mynd 7A) og 6drum
félogum (mynd 7A) samanborid vid straka og stelpur af héfudborgarsvaedinu. Stelpur &
landsbyggdinni taka einnig meiri patt i kirkju og trdarstarfi (mynd 6A) og

menningarsamtokum (mynd 6A) en adrir jafningjar.

I t6flu 2 kemur fram hve sterk tengsl jafningjar, skipuladar — og 6skipulagdar

tomstundir hafa vid neyslu afengis, tobaks, hass eda marijdana.
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Tafla 2. Fylgnitafla

Hass- eda

Kendall's tau-c Afengi Tobak marijuana
Jafningjar

Vinir reykja sigarettur 0,402* 0,421* 0,201*
Vinir drekka &fengi 0,498* 0,437* 0,182*
Vinir reykja hass 0,199* 0,222* 0,182*
Ad heiman med vinum & daginn eftir

skola 0,172* 0,174* 0,062*
AJ heiman med vinum a kvoldin 0,247* 0,282* 0,084*
Skipulagdar tomstundir

patttakandi i samtokum eda félagi -0,112*  -0,101* -0,047*
Iprottafélag -0,181*  -0,154* -0,071*
Sjalfbodalidastarf 0,008 0,019 -0,002
Stjérnmalaflokkur eda samtok 0,015* 0,015* 0,009*
Menningarsamtok -0,024*  -0,042* -0,012
Kirkju eda truarstarf -0,028*  -0,032* -0,004
AEskulydsstarf -0,014 -0,007 -0,016*
Onnur félog 0,014 0,005 -0,012
Iprottaidkun eda likamsraekt -0,144*  -0,122* -0,08*
Oskipulagdar tomstundir

Sjonvarpsahorf & virkum dégum 0,035 0,026 0,013
Sjonvarpsahorf um helgar 0,006 0,009 0,006
Toélvuleikjaspilun & virkum dégum -0,009 0,067* 0,056*
Toélvuleikjaspilun um helgar -0,014 0,058* 0,05*
Télvunotkun & virkum dégum 0,184* 0,156* 0,043*
Toélvunotkun um helgar 0,165* 0,138* 0,026*

*p<0,05
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Umraoda

Markmid rannsoknarinnar var margpett; ad skoda timaradstéfun unglinga i 10. bekk &
islandi, ad kanna sambénd milli skipulagdra- og 6skipulagdra tdmstunda og ahaettuhegdunar
og kanna tengsl & milli jafningja og aheattuhegdunar. Rannsokninni var einnig &tlad ad draga
fram mynd af peim mun sem kynni ad vera a timaradstéfun og ahattuhegdun unglinga a
héfudborgarsvaedinu og landsbyggdinni.

Nidurstodur rannsdknarinnar syna ad unglingar sem segja ad vinir sinir neyti afengis,
tobaks, hass eda marijuana eru mun liklegri til pess ad neyta slikra efna sjalfir. pessar
nidurstodur eru i samraemi vid fyrri rannsoknir sem halda pvi fram ad jafningjahdpurinn vegi
mjog pungt hvad ahaettuhegdun vardar (Aseltine, 1995; Osgood, Wilson, O‘Malley, Bachman
og Johnston, 1996; borolfur Porlindsson o.fl., 1998). Med pessar nidurstddur til hlidsjonar er
fyrsta tilgata rannséknarinnar studd par sem pvi var haldid fram ad unglingar sem segjast eiga
vini sem neyta vimuefna séu liklegri til pess ad gera slikt hid sama.

Pad er gifurlega erfitt ad segja til um hvort ad unglingar byrji ad neyta vimuefna vegna
ahrifa fra jafndldrum. pad er vegna pess ad ekki er haegt ad Utiloka ad unglingurinn hafi haft
tilhneigingar til vimuefna og af peim sékum leitad uppi jafningja par sem ad vimuefnaneysla
vidgengst. En nidurstodur pessarar rannsoknar gefa engu ad sidur visbendingar um ad
jafningjar hafi ahrif & unglinginn med einum eda 6drum heetti. Ef vinir unglingsins neyta
vimuefna aukast oneitanlega likurnar & pvi ad unglingurinn préfi vimuefni.

Onnur tilgata rannsoknarinnar var tvipett, i fyrsta lagi pa veeru unglingar a
landsbyggdinni liklegri til pess ad taka patt i skipulégdum tomstundum samanborid vid
unglinga af hofudborgarsvaedinu. | 6dru lagi ad vegna pess ad unglingar & landsbyggdinni
veeru virkari patttakendur i skipulégdum tomstundum veeru peir 6liklegri til pess ad neyta

vimuefna samanborid vid unglinga & hofudborgarsveedinu. Nidurstédur um patttoku unglinga
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i skipulégdum tomstundum syna ad af peim atta mégulegum svarmdéguleikum um patttoku i
skipulégdum tomstundum eru unglingar & hofudborgarsveaedinu einungis hlutfallslega
fjolmennari i stjornmalaflokkum eda samtékum samanborid vid landsbyggdina (mynd 5A).
Einnig syna nidurstddur ad unglingar a landsbyggadinni taka oftar patt i skipulégdum
tomstundum en unglingar af hofudborgarsveedinu (myndir 2,4,5A-7A). Til demis pa virdast
unglingar & landsbyggdinni hreyfa sig ad jafnadi oftar (mynd 3) og eru virkari patttakendur i
ipréttafelogum (mynd 4) samanborid vid unglinga & héfudborgarsveaedinu

Nidurstada um neyslu vimuefna islenskra unglinga leiddi i 1jés ad unglingar a
landsbyggdinni smakka sjaldnar afengi og eru oliklegri til pess ad hafa préfad hass eda
marijuana samanborid vid unglinga & héfudborgarsvaedinu (mynd 1). Nidurstédur um
tobaksnotkun gefa til kynna ad unglingar a hofudborgarsvaedinu eru 6liklegri til pess ad hafa
profad tobak en unglingar & landsbyggdinni (mynd 1). Ut fra pessum nidurstédum ma draga
béa alyktun ad tilgata tvo sé felld og p6 svo ad unglingar & landsbyggdinni séu virkari
patttakendur i skipulégdum tdmstundum syni nidurstédur ad pad dragi ekki ar likum a
tobaksnotkun. Engar rannsoknir eru til & islandi sem geta hugsanlega skyrt paer nidurstodur ad
drengir & landsbyggdinni neyti oftar tébaks en drengir & h6fudborgarsveaedinu. Geeti verid ad
tobaksnotkun drengja & landsbyggdinni sé einhvernvegin tengd peim starfstéttum sem rada
vinnumarkadi & landsbyggdinni svo sem baendum, sjdmoénnum og verkaménnum? Er
maoguleiki a ad tobaksnotkunin sé menningartengd, p.e. vidurkenndari & landsbyggdinni en &
hofudborgarsveedinu? petta eru af sjalfsdgdu getgatur sem ekki eru byggdar & neinum
rannsoknum, en ar pvi meetti baeta.

pvert gegn pvi sem haldid var fram i tilgatu prju sem var ad skipulagdar tdmstundir
draegju ar likum & dhaettuhegdun synir nidurstadan ad patttaka i stjornmalaflokki eda
samtokum auki likur & ahaettuhegdun. Med 6drum ordum pé eru peir sem taka pétt i

stjornmalaflokkum eda samtokum liklegri til pess ad neyta vimuefna en peir sem taka pétt i
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annarskonar tomstundum. bad skal tekid fram ad fylgnin a milli patttoku i stjornmalaflokkum
eda samtokum og ahattuhegdunar er veik og skyrir adeins 0,3% af breytileika i ahaettuhegdun
unglinga. bessar nidurstodur eru i samreemi vid rannsokn Cooley og félaga fra arinu 1995 par
sem peir heldu pvi fram ad patttaka i stjiornmalaflokkum ykju likur & ahaettuhegdun. Cooley
0.fl. (1995) telja asteedu pessarar nidurstodu vera pa ad oft sé 6ljost hver sé abyrgdarmadur i
stjornmalasamtdkum og unglingar pvi oft & tidum eftirlitslausir. betta gefur oftar teekifeeri til
bess ad profa vimuefni. Stjornvold setja skyr markmid i ad skapa vimuefnalausa adstodu par
sem unglingar fa freedslu og studning. En stjornvold purfa ad lita sér nar par sem ad
forvarnarstarf innan stjéornmalaflokka virdist ekki i havegi haft en einmitt par er mjog
mikilveegt ad koma a fét sliku starfi hja unglidahreyfingum flokkanna.

Adrar nidurstédur syna, i samraemi vid flestar innlendar og erlendar rannséknir, ad
patttaka i skipulogdum tomstundum dregur ar likum & ahaettuhegdun og pvi téluvert
forvarnargildi folgio i patttoku slikra tomstunda (Barber, Eccles og Stone, 2001; Mancini og
Huebner, 2004; Osgood o.fl., 1996; Peretti-Watel og Lorente, 2004; Zill, Nord og Loomis,
1995; pordlfur borlindsson o.fl., 1998). Fjolmargar rannsoknir hafa synt fram a pad ad
ipréttaidkun dregur verulega Ur likum & pvi ad unglingur hefji vimuefnanotkun (Alfgeir Logi
Kristjansson, Silja Bjorg Baldursdéttir, Inga Doéra Sigfusdottir og Jon Sigfasson, 2005; Hera
Hallbera Bjornsdottir o.fl., 2003; Porolfur Porlindsson og Runar Vilhjalmsson, 1991; bérélfur
pérlindsson o.fl., 1998; Pérélfur Pérlindsson og Jon Gunnar Bernburg, 2006) sem nidurstoour
bessarar rannséknar stydja. Foreldrar geta leitast vid ad beina unglingum sinum og bérnum i
att ad ipréttum og reynt ad halda peim ad sem flestum skipuldgdum tomstundum til pess ad
draga Ur likum & dhattuhegdun.

Oskipulagdar tdmstundir eins og télvuleikjaspilun og tdlvunotkun auka likur &
ahaettuhegdun medal unglinga. Tolvuleikjaspilun eykur likur & pvi ad unglingar noti tobak,

hass og marijdana en télvunotkun eykur likur & neyslu afengis, tobaks, hass og marijuana.
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Pessi nidurstada stydur vid tilgatu fjogur par sem haldid var fram ad dskipulagdar tomstundir
hafi jakvaed tengsl vid atthaettuhegdun unglinga. Petta er hins vegar ekki i samraemi vid
nidurstédur Porolfs Porlindssonar o.fl. fra arinu 1998 par sem fram kom ad télvunotkun hefdi
neikvaed tengsl vid ahaettuhegdun. Hugsanleg skyring fyrir pessum breytingum geeti verid su
ad arid 1998 var tolvunotkun ekki eins algeng og han er nd. Unglingar sem voru félagslega
sterkir voru hugsanlega frekar ad heiman med vinum sinum, en unglingar sem voru ekki
sterkir félagslega voru frekar heima i télvunni. I dag nota unglingar mjég mikid télvur til pess
ad vafra um a netinu, sekja samskiptasidur eins og fésbok (e. facebook) og til pess ad vinna
heimavinnu (Amalia Bjérnsdottir, Baldur Kristjansson og Borkur Hansen, 2009). Samkvamt
Hagstofu Islands (2006) eru 95% heimila, par sem born yngri en 16 &ra eiga heima, med télvu
0g internettengingu og er pad hasta hlutfall internettenginga a heimilum i Evropu. Samkvaemt
bessu er haegt ad &tla ad unglingar hvort sem peir séu félagslega sterkir einstaklingar eda ekki
noti télvur i mjég miklu maeli. Samskiptasiour geta verid varhugaverdar par sem unglingar
eiga par eftirlitslaus samskipti vid jafningja og jakvead vidhorf til ahattuhegdunar fa ad vada
uppi afskiptalaust. bvi veeri ahugavert ad rannsaka tengsl télvunotkunar og ahattuhegdunar
frekar.

pad er gridarlega jakveett ad notkun, islenskra unglinga i 10. Bekk, a afengi,tobaki,
hassi og marijuana fari minnkandi & milli &ra (Svandis Nina Jonsdottir o.fl., 2008). Samkveaemt
Silju Bjork Baldursdottur (2004) hafa miklar hugarfarsbreytingar att sér stad hja islenskum
foreldrum og virdast foreldrar hafa gert sér grein fyrir pvi ad vimuefnaneysla unglinga sé
ordin stadreynd og & sliku verdi ad taka eins og svo morgu 6dru i uppeldi barna og unglinga.

Foreldrar verda ad reyna ad setja traust sitt a ddmgreind unglingsins. Pegar allt kemur
til alls er pad hugsanlega pad ad veita bornum sinum ast, umhyggju, skilning og polinmedi, i

rauninni pad eina sem foreldrar geta gert til ad draga ur likum & vimuefnaneyslu barna sinna.
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Vidauki A
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eda
stiornmalasamtok

Stelpa

Mynd 5A. Ert pu péatttakandi i sjalfbodalidsstarfi, stjornmalaflokki eda samtokum?




Timaraostofun unglinga: ahrif & vimuefnanotkun

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

%

B Hofudborgadsvaedid

14 15 14
Ja

Menningarsamtok
(tonlist, visindi eda
énnur)

Kirkju eda trdarstarf

Strakur

Menningarsamtok
(tonlist, visindi eda
énnur)

B Landsbyggdin  m Heild
18
14 16 11 ¥ 10
Ja Ja

Kirkju eda trdarstarf

Ste

Ipa

Mynd 6A. Ert pu patttakandi i menningarsamtokum (tonlist, visindum eda 6dru), Kirkju

eda traarstarfi?
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Mynd 7A. Ert pu patttakandi i askulydssamtokum eda i einhverju 6dru félagi?
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Kaeri nemandi

Takk fyrir ad taka patt i pessan rannsokn!

Med pvi ad svara spumingunum 2 listanum hjalpar pu okkur a8 skilja hvernig ungt folk lifir lifi
sinu. Spumingalistinn er pessa dagana lagdur fynr meira en 200.000 nemendur i fijGrutiu
landum i Evrépu og Nordur-Ameriku.

Svor pin vera trinadamal og enginn a ad vita hver svaradi hvada lista. Pess vegna matt pl
ekki skrifa nafnid pitt 3 spumingalistann. Pegar pd hefur svarad dllum spumingum skaltu
setja spurningalistann i umslagié og lima vel fynr. Umslégunum verdur safnad saman eftir ad
fyriflign Wkur og enginn i skélanum pinum mun sja spumingalistann pinn. Ol islensku
umslagin veria opnud i einu og spumningalistamir verda lesnir beint inn i t6hu.

Vegna pess ad rannsoknin er alpjodleg geta sumar spumingamar att illa vid um islenska
unglinga efa pig personulega. Endilega taktu pér tima i ad lesa spumingamar vandlega og
svara peim eins vel og pu getur. Petta er ekki prof og pad eru engin rétt eda rong svor, pad
er pin skodun sem skiptir mal.

Pad sem pi parft ad vita

i flestum spumingunum eru nokkrir svarméguleikar og pu att ad merkja i reitinn sem pér
finnst passa best. Settu kross i reitinn sem pa hefur valid pvi annars getum vid ekki talid svar
pitt med. Best er ad nota dokkan blyant efa blaan eda svartan penna til ad svara. Ekki nota
mjdg grannan blyant og ekki fiylla alveg (it i reitina sem pd merkir i.

Ef pad er erfiit ad velja adeins eitt svar, veldu pa pann maguleika sem pér finnst eiga best
vid.

bu ert ekki skyldug(ur) til ad taka patt i rannsokninni. Ef pa treystir per ekki til 28 svara
tittekinni spurningu skaltu sleppa henni. Vid vonum samt ad pd svanr peim éllum.

Wid vonum ad pd hafir gaman af ad fylla spumingalistann Gl

Med kasrri bakk fyrir patttokuna,

Starfsfolk Heilsu og Ifiskjara skélanema & [slandi

+
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Ertu strakur eda stelpa?
0 Strakur
[ Stelpa

i hvada bekk ertu?
[ 6. bekk
[ 8. bekk
[0 10. bekk

i hvada manuai ert pi fadd{ur)?

Jamdar Febriar Mars April Mai Jani

O O O O O O

Hvada ar ert pi faadd(ur)?
1002 1093 1004 1005

O O O O

Ertu f&dd{ur] & islandi?

0O J4
O Nei

i hvada landi er mamma pin feedd?

istandi
Danmarku
Finnlandi
MNoregi
Svipjoa
Bandarikjunum
Bretlandi
Frakklandi
Pallandi
byskalandi
Filippseyjum

Tailandi

Jili - Agist

O O

1008

Septem-

ber

a

Oktd-
ber

O

Mivem- Desem-

ber

g

ber

O

Vietnam

G landi, hvada?

Ooodoooooooootdomn

Eg veit ekki hvar hiin er feedd

Hdnmun verurinn 200340
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i hvada landi er pabbi pinn faddur?

D oododooooooooonmn

istandi
Danmaorku
Finnlandi
MNoregi
Svipjoa
Bandarikjunum
Bretlandi
Frakklandi
Pallandi
byskalandi
Filippseyjum

Tailandi

Vietnam

Gamn landi, hvada?

Eg veit ekki hvar hann er faaddur

Hvada tungumal talar pu oftast heima hja pér?

Ooo0ooooooonnn

istensku
Ddnsku
Finnsku

MNorsku

Saensku

Ensku

Fronsku

Pélsku

bysku
Filippseyskt mal

Tailensku

Yietndmsku

Annad tungumal, hvada?

+
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viii

10.

11.

+

Hversu oft boradar pi venjulega morgunmat (meira en t.d. mjélkurglas eda glas af avaxtasafa)?

Merktu i einn reit fyrir vircka daga og einn reit fyrir helgar

a) A virkum dégum:

Eg borda aldrei morgunmat virka daga
Einn virkan dag i viku
Tvo virka daga i viku
brja virka daga i viku

Fjora virka daga i viku

Ooooon

Fimm virka daga i viku

Sumir krakkar fara svangir i skolann eda i imid vegna pess ad pad er ekki nogur matur til a heimilinu.

Hversu oft a petta via pig?
[ Altaf

[ oft

O Stundum

[0 Aldrei

Hversu oft i viku bordar pi eda drekkur

Merktu i einn reit | hverri linu

Sjaldnar en
einu sinni
i viku

Aldrei
a) Avexti
k) Granmeti
c) Sslgstifnammi
d) Groft braud
&) Gos med sykr (t.d. kok
f) Sykurlaust gos (t.d. Diet kok)
g) Orkudrykki (t.d. Magic, Bum)
h) Vatn
iy Mijolk
ji st
k) Kex eda kokur
I} Fligur eda snakk
m) Franskar
n) Fisk
o) Lysi eda lysisbelgi

ooooodoooooood

Kinnun veturinn 200840

v ?

oo oooooaooood

b)

O
O

Um helgar:

Eg borda aldrei morgunmat um helgar

Eg borda venjulega morgunmat annan dag
helgarinnar (laugardag eda sunnudag)

Eg borda venjulega morgunmat bada daga
helgannnar (laugardag ¢g sunnudag)

Einu
sinni
adag

Einu
sinni
i viku

24 daga 5-6 daga

i wiku i wiku Oft & dag

Oooooooooooooon
oboooooooooooon
1 I I O O O Y
oo oooooaooood
OOoooooooooooood




12.

13.

14,

15.
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Hvaa af eftirtdldu hefur pa gert til ad hafa stjdorn & pyngd pinni & gidastlidgnum 12 manudum?

Merktu i einn reit | hverri linu

a) Likamsrakt

k) Sleppt maktidum

c) Ekki bordad neitt i heilan sdlarhring 2da meira
d) Bordad minna af salgeeti

e) Bordad minna af fitu eda feitum mat

f) Drukkid minna af gosdrykkjum

g) Bordad meira af avixtum ogfeda grasnmeti

h} Drukkid meira af vatni

iy Takmarkad mig vid einn eda fleiri f=duflokka (t.d. adeins bordad avexti
og granmeti, adeins drukkid vikva, adeins bordad braud og vatn)

ji Gubbad pvi zem ég hafai bordad
k) Notad megrunarpillur eda hasgdalyf
I} Reykt tobak

m) Megrun undir eftirliti sérfraedings

Ooooo0 0o oo0o00o0o0omns

ooodo Ooooooooods

n) Annad, hvad?

Finnst pér pid vera ... 7

O Alitof gronnfgrannur

[0 Adeins of gronn/grannur
0 Um pad bil matulegiur)
[0 Adeins of feit{ur)

O Alitof feit{ur)

Hvaa burstar pi oft | pér tennurnar?

Oftar en einu sinni & dag

Einu sinni & dag

Ad minnsta kesti einu sinni i viku
Sjaldnar en einu sinni i viku
Aldrei

Ooooo

Hversu oft ferdu yfirleitt til tannleknis (ekki tannréttingar)?

[0 Ad minnsta kosti tvisvar a ari
] Einu sinni & an

[ Annad hvert ar

O Sjaldnar

+
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+ + +
16. Hvernig heldur pi ad kennurum pinum finnist pér ganga i skélanum midad vid bekkjarfélaga pina?
O Mijag vel
O vel
O i meaallagi

[ Undir medallagi

17. Hvernig likar pér i skdlanum?

[0 Mer likar mjdg vel i skolanum
[0 Mérlikar pokkalega i skalanum
[0 Mérlikar ekki vel i skolanum

[0 Mérlikar alls ekki vel i skdlanum

18. Hvada einkunn lysir best medaleinkunn pinni i skolanum?
Merktu adeins i ginn reit.
Um &
eda l=gra Um & Um T Um &8 Um 8 Um 10

l O 0 O O O

19, Hversu sammala eda dsammala ertu pessu um pa sem eru med pér i bekk?
Merktu i ginn reit | hverri linu

Miég i . Mijsg_
sammala Sammala Hvorki né Osammala dsammala

a) Bekkjarféldgunum finnst gaman ad vera saman o o o | |

Iv) Flestir bekkjarfélagana eru vingjarmlegir N N N O O

c) Bekkjarfélagamir taka mér eins og &g er o o o | |
20. Hversu miklu alagi verdur pa fyrir vegna skolanamsins?

] Engu

[ Litlu

] Hokkru

O Mikhu
+ +

Kinnun veturinn 200840 T
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+ + +
21. Hér er mynd af stiga. O 10 Besta hugsanlega lifia
Efst i stiganum er talan ‘10" sem taknar
besta hugsanlega lifid sem pd gastir &tt | g
og nedst er talan ‘0’ sem taknar versta
hugsankega lifid sem ad pu gastir att. e
Hvar i pessum stiga er lif pitt nina? O B
Merktu i reitinn hja peirri t6lu sem lysir
lifi pinu best
O 7
O g
O 5
O 4
O 3
O 2
O 1
O ] Versta hugsanlega lifid
+ +

3
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Heilsa

22. Myndir pu segja ad heilsa pin vari...?

[0 Framuarskarandi

O Gaa
O Seemileg
[ Léleg
23, Hversu pungiur) ert pa an fata? (skrifadu pyngd pina i kildum og an aukastafa)
Um pad bil kila
24, Hversu hair) ert pi a sokkleistunum? (skrifadu had pina i sentimetrum og an aukastafa)
Um pad bil sentimetrar
25, Hversu oft hefur pu fundia fyrir eftirfarandi & sidustu 6 manudum?

Merktu i ginn reit | hverjum 3

Oftar en Um pad bil
Hér um bil ginu sinni Um pad bil manadar- Sjaldan eda
daglega i wiku vikulega lega aldrei
a) Hafudverk O O O O O
) Magaverk O O O O |
c) Bakverk M| M| | i W
d) Verid dapuriddpur | | O O O
e) Verid pimud/piradur eda
skapvond|ur) 0 0 O 0 0
f) erid taugadstyrkiur) | | O O O
g) Att erfitt mea aa sofna O O O O 1
h} Fengid svima | O O O O
26. Ert pu i megrun eda ert pi ad reyna ad |étta pig a annan hatt?
0 Mei, pyngd min er i lagi
[0 MNei, ég pyrfti ad pyngjast
[0 Wei, en &g pyriti ad |&ttast
[0 Ja, ég er ad reyna ad |&ttast
+ +

Hdnmun verurinn 200340 3
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a)
b)
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Telur b ad pu sért & undan eda eftir flestum jafndldrum pinum af sama kyni Llikamlegum broska)?

[0 Eger langt & undan i likamlegum broska

[0 Eger adeins & undan i likamlegum proska

[ Likamlegur proski minn er svipadur og hja jafndldrum minum
[0 Eger adeins & eftir i likamiegum proska

[0 Eger langt & eftir i likamlegum proska

Finnst pér pi...7

[ Lita mjég wel Gt
[ Lita nokkua vel it
O Vvera i medallagi

[ Lita frekar illa Ot
[ Lita mjdg illa Gt

Att pu vid einhverja likamlega fotlun eda langvinnan sjikdom ad strida?

[ HNei
O Ja

Hefur pi einhvern timann gert eitthvad af eftirtéldu?
Merktu i ginn reit | hverri linu.

Einu Twiswvar
Aldrei sinni sinnum

Hugsad um ad meida sjalfa/n pig |:| |:| |:|
Hugsad um ad fremja sjalfsmord |:| |:| |:|
Reynt ad fremja sjdlfsmord ] ] ]

Ertu byrjud ad hafa bledingar 7

] Mei, &g er ekki byrjud aa hafa bl=aingar

34 5 sinnum
sinnum eda oftar

O l
O [
O l

] Ja, &g byrjadi pegar &g var um pad bil ara og

manada

+
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Timaradstofun unglinga: ahrif & vimuefnanotkun

Xiv

Likamleg hreyfing:

Likamleq hreyfing er hvers konar hreyfing sem eykur hjarslat pinn og gernr big stundum maédain). Likamleq hreyfing getur medal
annars att sér stad i iprotium, { skolanum, i leik med vinum eda a leidinni | og ur skola. Deemi um likamlega hreyfingu eru hlaup,

riskleg ganga, linuskautar, hjolreidar, dans, hjolabretti, sund, fotbolti, kirfubolti, handbolti, skidi og snjobretti.

32, Hversu oft stundar pu iprottir eda adra likamsrzkt?
Sjaldnar en Einu ginni 2 sinnum 3 sinnum 4-5 sinnum Swo til
Aldrei vikulega i viku i viku i viku i wiku daglega
O O O O O O O
33. Af sidastlidnum 7 dogum, hversu marga daga hefur pd stundad likamlega hreyfingu samanlagt i 60

mindtur eda meira a dag? Merktu adeins i einn reit

Engan dag 1 dag 2 daga Jdaga 4 daga Sdaga ®©daga 7 daga
O O O O O O O O

34, Utan venjulegs skdlatima: Hversu oft stundar pa likamlega hreyfingu i fritima pinum svo pd maaist

eda svitnir?

A hverjum degi

4-6 sinnum i viku

2-3 sinnum i viku

Einu sinni i viku

Einu sinni i manuai

Sjaldnar en einu sinni i manudi

Aldrei

ODoooonon

35, Utan venjulegs skolatima: Hversu marga tima a viku stundar pa likamlega hreyfingu i fritima pinum

svo pi maadist eda svitnir?

Engan

Um pad bil halftima

Um pad kil 1 klukkustund
Um pad bil 2-3 klukkustundir
Um pad bil 4-8 klukkustundir

Oooonoo

7 klukkutima eda meira

+ +
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36,

3v.

38,

39.

40,

12

Timaradstofun unglinga: ahrif & vimuefnanotkun

Hefur pi einhvern timann verid skotin(n) i einhverjum?

[0 HNei
[ Ja, istrék
O Ja, i stelpu

Hefur pa einhvern timann haft samfarir (stundum kallad ad sofa hja)?

[0 HNei
[ Ja, mea =trak

O Ja, mea stelpu

A hvada aldri varstu pegar pa hafdir samfarir i fyrsta skipti?

Eg hef aldrei haft samfarir
11 &ra eda yngri

12 ara

13 ara

14 ara

15 ara

Oooonoon

16 dra eda eldri

Pegar pa hafair samfarir sidast, hvada getnadarvarnir notudud pia?

[0 Eg hef aldrei haft samfarir
O Wiad notudum engar getnadarvarnir

[ Eg er ekki viss

Ja Mei
Pillung ..o [ [ O
Smokkinm | I N
Rofnar samfanir............... | I O
Adrar radstafanir ... [ [ O

Pegar pa hafair samfarir sidast notudud pid smokk?
[0 Eg hef alkdrei haft samfarir

O Ja

0 HNei

+
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XVi

Hér er spurt um einelti. Sagt er a8 nemandi sé LAGBUR i EINELTI pegar annar nemandi eda hopur nemenda gera honum eitthvad

dpsegilegt eda andstyggilegt Dad er lika einelti pegar nemanda er stddugt stritt 3 pann hatt sem honum likar ekki 28a pegar hann er

viliandi skilinn Gtundan. Dad er EKKI EINELTI ef tveir jafn sterkir nemendur rifast eda slast. Pad er heldur EKKI EINELTI begar

nemanda er stritt & vinalegan e8a gamansaman hatt.

4.

43,

Hversu oft hefur pa verid lagdur/ldgs i einelti i skalanum undanfarna manudi?

[0 Eg hef ekki veria lagaur/ldga i einelti undanfama manudi
[0 Paa hefur adeins komid fyrir einu sinni eda tvisvar

O 2 eda 3 sinnum i manudi

O Um pad bil einu sinni i viku

O Hokkrum sinnum i viku

Hversu oft hefur_bu tekid patt i ad legagja annan nemanda i einelti i skdlanum a undanfarnum

manudum?

[0 Eg hef ekki lagt annan nemanda | einefti undanfama manuai
O Ead hefur adeins komid fyrir einu sinni eda tvisvar

[0 2 eaa 3 sinnum i manudi

O Um pad bil einu sinni i viku

[0 Hokkrum sinnum i viku

Margir krakkar meidast eda slasast, til deemis i iprotium eda slagsmalum (i & gétu eda heima hja sér. Til meidsla geta sinnig talist

eitrun eda bruni. Til meidsla tefjast ekki siGkdomar eins og mislingar eda flensa. Eftirfarandi spurningar eru um bad sem bl hefur

hugsanlega fengid & sidustu 12 manudum.

43,

+

Sidastlidona 12 manudi, hversu oft hefur pa ordid fyrir meidslum og purft ad leita til lazknis eda

hjukrunarfr&dings vegna peirra?

[0 Eg hef ekki ordia fyrir meidslum sidustu 12 manudi
[ 1 sinmi

O 2 sinnum

[ 3 sinnum

[ 4 sinnum eda oftar

Sidastlidona 12 manuadi, hversu oft hefur pa lent i slagsmalum?

[0 Eg hef ekki lent i slagemalum sidustu 12 manuai
O 1 sinni

O 2 sinnum

[ 3 sinnum

O 4 sinnum eda oftar

HKdnnun veturinn 2008410 13
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Xvii

+ + +
SO N e tem et eemeeeteeameetaeseeeetn e emees et e estem e e e emtemeneeme et tm e et eneeemnes
45, Hefur pu einhvern tima reykt tobak? (ad minnsta kosti eina sigarettu, vindil eda pipu)
O Ja
] Hei
46, Hverau oft reykir pu tobak?
[0 Daglega
O i hverri viku, en ekki daglega
O Sjaldnar en einu sinni i viku
] Eqgreyki aldrei
47. Hversu oft hefur pi notad eftirffarandi um &vina? (merktu 1 ginn reit | hvorum id)
1-2 35 6-9 10-19 20-38 40 sinnum
Aldrei sinnum simnum sinnum sinnum simnum eda oftar
a) Munntobak O O | Il | o H [l |
b) MNeftobak O O O O M O O
48. Hversu oft drekkur pa afengi, svo sem bjor, léttvin eda sterkt afengi?
Teldu med pau skipti =em pd drekkur bara litid. Merktu i einn_reit | hverri linu.
Daglega Vikulega Manadarlega Sjaldan Aldrei
a) Bjor O O O O O
b) Lettvin O O O O O
¢} Sterkt afengi (t.d. vodka eda landa) O | | o o
d) ﬁkfengan gosdrykk (t.d. Smirnoff lce,
Breezer) O O O 0 0
€) Einhvern annan afengan drykk [l | | N N
449, Hversu oft (ef nokkru sinni) 4 sidustu 30 dégum hefur pu gert eftirffarandi?
Merktu i ginn reit i hverri linu
1-2 35 g-8 10-18 20-38 40 sinnum
Aldrei sinnum sinnum sinnum sinnum sinnum eda oftar
a) Reykt sigarettur | I O | ] O ]
) Drukkid afengi O O | [l o O O
c) Ordid drukkin{n) O O O O N O 1
d) Drukkia afengi blandad
i orkudrykk O 0 u 0 0 u 0
+ +
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50.

51.

52.

53.

+

Timaraostofun unglinga: ahrif a vimuefnanotkun

Hefur pi einhvern timann ordid mjog drukkin(n) af afengisneyslu?

[0 Hei, aldrei

[ Ja, einu sinni

[ Ja, 2-3 sinnum

1 Ja, 4-10 sinnum

[ Ja, oftar en 10 sinnum

A hvada aldri gerdir pu eftirfarandi i fyrsta skipti? Merktu i ginn reit § hveri linu
Ef pl hefur aldrei gert neitt af eftifarandi merktu vid aldrei reitinn.

11 ara 16 ara
Aldrei edayngri 12ara 13ara 14 ara 15ara edaeldn
a) Drakkst afengi (meira en ad smakka) [ O | | | | O
) Vardst drukkin(n) O O O O O O O

¢} Reyktir sigarettu (meira en smok) | O | | | | O

Hefur pu einhvern tima notad hass eda marijiana... 7 Merktu i einn reit i hverri linu

1-2 3-5 8-8 10-18 20-38 40 sinnum
Aldrei simnum sinmum simnum sinmum sinnum efda oftar
a) Um ssvina O O O O [l | O |

) A sidustu 12 manudum O O O | O | O
c) A sidustu 30 dbgum O O O | 1 1 |:|

Hversu oft (ef nokkru sinni) um &vina hefur pu fengiad afengi a eftirfarandi hatt?
Merktu i ginn reit i hverri linu

Einu Twiswvar 3-5 g-8 10 simnum
Aldrei sinni sinnum sinnum sinnum  eda oftar
a) ba sjalffur fariad inn i vinbid og keypt
. okt O O O O O O
b) Foreldrar pinir keypt afengi fyrir pig i
Vinbia 1 [l L] L] [] L]
c) Einhwer annar keypt afengi fyrir pig i
Vinbaa l [] L] L] [] L]
Flestir vinir minir... Merktu i ginn reit | hverr linu
Eg veit
Aldrei Sjaldan  Stundum Cift pad =kki
a) Reykja sigarettur O O N N N
) Drekka afengi (Il (Il M M M
c) Drekka sig fulla O O O | O
d) Stunda kynlif O O o o o
&) Reykja hass O O N N N
f) Eru i iprottum eda likamsraskt O O | | |

Kdnnun veturinn 200910 15
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Timaradstofun unglinga: ahrif & vimuefnanotkun XiX

Fjdlskyldur eru dlikar (il dsemis bda bém stundum hja 68ru foreldr sinu eda pau eiga sértvd heimili eda pau bila & teeimur stidum)
og okkur langar til ad vita um pina. Vinsamlega svaradu fyrst spurningunni um heimilid par sem pd byrd alliaf eda mest og merktu vid
folkid sem par byr.
55, Hverjir bia a heimilinu par sem pa byra alltaf eda mest?

a) Fullordnir: b) Born:

Segdu hér hversu marg systkini bla &

Eg by 3 fosturhaimili

[ Maéair = - . »
) heimilinu (ad medtdldum half-, stjup- og

O Fadir fostursystkinum). Skrifadu télu peirra og ef
[ Stjipmédir (eda sambyliskona foreldris) engin eru skrifadu pa 0 (ndll). Ekki tefia

. - ry. - ia Eg -
[ Stjipfadir (eda sambylismadur foreldris) glalfain) big med
L1 Amma Hversu margir bradur?
O an
O
O

Einhver annar, hver? Hversu margar systur?

A, Attu pér annad heimili eda adra fjolskyldu? (t.d. af pvi foreldrar binir bia ekki saman eda eru skilin)
[0 Mei > FARBU NEST | SPURNINGU 38
[ Ja

Hversu oft dvelur pa a pessu ddru heimili?

[0 Helming timans (t.d. adra hverja viku)

[ Reglulega en pé minna en helming timans
O Sam hverju

[ Maestum aldrei

Hverjir bia a heimilinu par sem pa byrd helming timans eda minna?

Eg by & fosturheimili

a) Fulloranir: b) Bdrm:
O] Méair Se_gall.! hér hversu |T|Drg syslth:lnl bua a
) heimilinu (ad medtdldum half-, stjup- og
[0 Faair fostursystkinum). Skrifadu télu peirra og ef
O Stjipmadir (eda sambyliskona foreldris) engin eru skrifadu pa 0 (ndll). EkKi tefia
o - ; sidlfaln) big med.
[ sStjipfadir (2da sambylismadur foreldris)
O Amma Hversu margir bradur?
[ ana
O
O

Einhver annar, hver?
Hversu margar systur?

+ +
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+ +
57. Hversu gott telur pu fidlskyldu pina hafa pad fijarhagslega?
[0 Mijog gott
O Gott
O Midlungs
O Slemt
[ Mijdg sle=mt
58. Er fadir pinn mea vinnu? 89,  Er moadir pin med vinnu?
O Ja ] Ja
0 Hei ] Mei
[0 Eg veit pad ekki ] Eg veit pad ekki
[0 Eg 4 ekkihef ekki samband via fédur ] Eg & ekkithef ekki samband vid méaur
EFf Jﬁ\, hwar vinnur hann Ef .Jﬁ\, hvar vinnur hin
(t.d. sjikrahusi, banka, veitingastad) (t.d. sjukrahisi, banka, veitingastad)
Hvert er starf hans a vinnustadnum Hwvert er starf hennar & vinnustadnum
{t.d. kennari, strestobilstjori) (t.d. kennari, straetébilstjor)
Ef NEI, hvers vegna hefur hann ekki vinnu? Ef MEI, hvers vegna hefur hin ekki vinnu?
(Merktu | pann reit zem Iysir pvi best) {Merktu | pann reit sem lysir pvi best)
[0 Hann hefur ekki heilzu til a3 vinna ] Hdn hefur ekki heilzu til ad vinna
[0 Hann er a effilaunum ] Hinera eftilaunum
[0 Hann er i néami ] Hdn er i nami
[0 Hann er ad leita ad vinnu ] Hdnerad leita ad vinnu
[0 Hann sér um heimilid ] Hin =ér um heimilid
[0 Egveit bad ekki [ Eg veit bad ekki
60. Hver er menntun foreldra pinna? (Ef pd ert alin/n upp hja fésturfodur eda fosturmadur svarar pa fyrir hann
eda hana). Merktu i einn reit | hveri linu
Lauk Hofnadm i  Lauk nami i .
grunnskola  framhalds-  framhalds-  Hofnam i Lauk nami Veit A ekki
eda minna skala skola haskola i haskéla ekki wid
a) Menntun fGaur pins Il H O o O H H
b) Menntun modur pinnar a O O o O O O
+ +
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61.

G2,

63,

18

Timaraostofun unglinga: ahrif & vimuefnanotkun

Hversu mikid veit méair pin i rauninni um...? Merktu i ginn reit | hverri linw.

A ekki eda hitti
Huim veit Hin weit Hin weit ekki madur
mikid smavegis ekkert mina
a) Hwerjir vinir pinir eru O O O O
I3} Hvernig bu eyair peningunum pinum H| O 1 O
c) Hwar pi ert eftir skdla | d | |
d) Hvert pu ferd & kvéldin O O O O
&) Hvad pd gerir i fritima pinum O O | O
Hversu mikia veit fadir pinn i rauninni um...? Merktu i ginn reit § hverri linw.
Hann veit Hann weit Hanm veit A ekki eda hitti
mikid smMavegis ekkert ekki fddur minn
a) Hwverjir vinir pinir eru | | [l [l |
b} Hwvernig b eydir peningunum pinum O O O |
&) Hvar pi ert eftir skéla O O O O
d} Hwvert pi ferd & kvéldin O O O O
&) Hvad pa gerir i fritima pinum | O | [l |

Hversu mikid hefur pd um pad ad segja hvernig pu eydir fritima pinum utan skolatima?

[0 Eg akvea venjulega sjalf{ur) hvemig ég eyai fritima minum
[ Foreldrar minir og &g akvedum pad | sameiningu, en venjulega geri &g pad =em mig langar
[ Foreldrar minir og &g akvedum pad | sameiningu, en venjulega geri &g pad sem foreldrar minir vilja

[ Foreldrar minir akveda pad venjulega

Hversu audvelt attu med ad tala vid eftirffarandi einstaklinga um pad sem veldur pér dhyggjum?
Merktu i einn reit | hverri linu

Mjég Mjsg A ekkieda hitt

audvelt  Audvelt Erfitt erfitt  ekki vidkomandi
a) Faaur O O O O O
b) Stjdpfédur (eda sambylismann foreldris) O | a O a
c) Modur O O O O O
d) Stjipmodur (eda sambyliskonu foreldris) O | a | a
&) Eldri bréaur O O O O O
f) Eldri systur O O O O O
g) Besta vinivinkenu | O O O O
h) Vini af sama kyni og pd O O O O O
i} Vini ekki af sama kyni og pd O O O O O

+
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G5,

GG,

67.

6.

69,

70,

.

+

Timaradstofun unglinga: ahrif & vimuefnanotkun

Hversu marga nana vini attu nina? Merktu i einn reit i hvorum dalki

Strakar Stelpur
[ Engan [J Enga
[ Einn [ Eina
1 Tvo [0 Tweer
[ Erja eda fleir [ erjar eda fleiri

Hugsadu um vinahdpinn sem pu eydir mestum fritima pinum mea. Hversu margir strakar og hversu
margar stelpur eru venjulega i peim hopi? (Ekki telja sjalfa/n pig mead)

Strakar: Stelpur:

Att pii besta vin (eda nokkra vini) sem pi treystir, sem f=r pig til ad lida vel mea sjalfain) pig og
hjalpar pér pegar eitthvad er ad?

[ J&, &g 4 slikan besta vindbestu vini

[0 Hei, &g & ekki slikan besta vinfbestu vini

Att pul k®rustu eda kerasta?

O Mei

[ Ja, hann/hin er yngri en 15 ara
[0 J&, hann/hin er 15—16 ara

[ Ja, hann/hin er 17-19 ara

[ J&a, hann/hin er 20 ara eda eldri

Hversu marga daga vikunnar ertu venjulega ad heiman mea vinum pinum a daginn eftir skdla?
Engan dag 1 dag 2 daga 3 daga 4 daga 5 daga
| O ] O O O

Hversu morg kvild vikunnar ertu venjulega as heiman med vinum pinum?
Ekkertkvild 1 kvald 2 kvold 3 kvald 4 kwvald 5 kvald B kvild T kwald
O O O O O O O O

Hversu oft talar pi vid vini pina i sima, sendir peim zkilabod eda hefur samband vid pa a netinu?

Sjaldan 1eda2 Jedad Sedab
eda aldrei sinnum i viku sinnum i viku sinnum i viku Daglega
O O O O O

Hidnnun verurinn 2009410 19
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Félagslegt umhverfi

73,

74,

75.

76,

+

c

Hefur pu eigid svefnherbergi?

O Mei
O Ja

[ Aldrei

[ Einu sinni

[0 Tvisvar

[0 Oftar en tvigvar

A figlskylda pin bil (t.d. folksbil eda jeppa)

[ NMei
[ Ja, einn
O Ja, tvo eda fleiri

Hversu margar tdlvur a fjdlskylda pin samtals?

[] Enga
[ Eina
[ Tweer
[] Fieiri en tvasr

Hversu sammala ertu eftiffarandi fullyréingum?

Merktu i ginn reit | hverri linu

a) Flestar reglur ma brjota

ef manni finnst pasr ekki eiga via

) Eg fylgi peim reglum sem mér

sjalfum/izjalfri synist
i rauninni eru mjog faar regiur
algildar i lifinu

d) ad er erfitt ad treysta nokkrum

hilut pwi allt er svo breytilegt

&) | rauninni veit enginn til hvers er

atlast af honum/henni i lifinu

f)  Madur getur aldrei verid viss

um neitt i lifinu

Mijdg
sammala

O

(I 1 O I I N B

Frekar
sammala

O 0o o o o

Sidastlidna 12 manudi, hversu oft hefur pa farid i fri med fidlskyldu pinni?

Weit ekki

O o o o o

Frekar Mjag
dsammala  dsammala
O
O
|
O
|

oo o o o

+
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7.

7.

79.

80.

1.

82.

+

b

c

b

b

b

o

)

Timaraostofun unglinga: ahrif & vimuefnanotkun XXIV

Svaradu eftirfarandi spurningum eftir pvi sem peer eiga vid um pig. Merktu i ginn reit i hverri linu.

Ahéfusborgar- . . .
swasdinu | sjavarborpi | Gdru péttbyli | sveit | Gti@ndum

Hvar attu heima nina? ] ] ] ] []

Hvar finnst pér liklegast ad
pd munir baa i framtidinni?

OO O
00 O
OO
OO O

O
Hvar vildir pt mest bia? ]
0

Hvar vildir pd minnst bda?

Hversu liklegt er ad pa munir | framtidinni flytja | burt fra peim =tad eda byggdarlagi par sem i byrd
nuna? Merktu i ginn reit.

Mjcg Frekar Hvorki Frekar Mjog
aliklegt oliklegt ne liklegt liklegt

i eitt 4r eda meira ] ] ] M| ]
Fyrir fullt og alit ] ] | N [l

Hversu liklegt er ad pi munir i framtidinni flytja til tlanda? Merktu i ginn reit.

Mijcg Frekar Hvorki Frekar Mjcg
aliklegt dliklegt né liklegt liklegt

i sitt 4r eda meira ] I O O ]
Fyrir fullt og alit ] OJ O O O

Pegar a heildina er litid, hversu anEgdur eda danagdur ert pi med pann stad eda byggdarlag par
zem pi byrad nina? Merktu i 2inn reit,

Mijog Frekar Hvorki Frekar Mjcg
anaegdiur anzgdiur ne danaegdiur Gansegdiur

O O O l [

Hvad af eftirtéldu skiptir pig mestu mali? Merktu i einn reit,

Beennn eda stadurinn Landsswvaedid )
par sem ég by par sem &g by Island Evrdpa

[ O O O

Hversu stolt/ur ert pu af pvi ad vera islendingur? Merktu i einn reit.

Alls ekki Ekki mjog Frekar Mjag A ekkivid bwi
stoltiur stalt'ur stoltiur stoltiur eg er ekki islenskiur

[ l O [ O
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83.

84,

85,

86.

22

Timaraostofun unglinga: ahrif & vimuefnanotkun

Ert pu patttakandi i einhverju félagi? Merktu vid ja eda nei i hverri linu

[ Mei, &g er ekki patttakandi | neinu félagi eda samtdkum

a) iprottafélagi

b) Sjilfbosalidastarf

¢) Stigrnmalaflokki eda sfjornmalasamtokum

d) Menningarsamtdkum (tonlist, visindum eda ddrum)
g) Kirkju eda triarstarfi

f)  Eskulydssamidkum

q) Oamn félagi

(=
G

Oooooood

=
2,

Oo0ooonDamn

Hversu miklu mali finnst pér pad skipta ad godur fullordinn einstaklingur eda gadur borgari i

samfélaginu geri eftirtalid ¥ Merktu i ginn reit | hverri linu.

Skiptir a!ls
engu mali
a) Kjdsiidllum kosningum |:|
b) Rétti samborgurum sinum hjalparhdnd |:|
¢) Vinni ad mannréttindum |:|
d) Taki patt i umrasdu um pélitik ]

Skiptir frekar
litlu &k

|
O

L]
[

|
0

]
[

Hversu erfitt eda audvelt vari fyrir pig ad fa eftirtalid fra foreldrum pinum?

Merktu i einn reit | hverri linu.

Frekar
Mjog erfitt  erfitt
a) Umhyggju og hiyju O |
) Rasleggingar vardandi skolanamid O |
c) Adstod vid dagleg verkefni [l | O
d) Lan & peningum eda hlutum O O

Frekar
audvelt

oooad

Oo0oano

Mjag
audwvelt

Hversu erfitt eda audvelt vari fyrir big ad fa eftirtalio fra besta vini pinum?

Merktu i ginn reit | hverri linu.

Frekar
Mjog erfitt  erfitt
a) Umhygaju og hiyju O O
) Raaleggingar vardandi skdlanamid O O
c) Adstod vid dagleg verkefni | [l |
d) Lan & peningum eda hlutum O O

Frekar
audvelt

Ooono

oooo

Mijog
audvelt

Skiptir frekar Skiptir mjag
mikiu malk

miklu mali

L]

0o o

A ekki eda hitti ekki
wvidkomandi

O

ooo

A ekki eda hitti ekki
vidkomandi

oo

+
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87. Hversu marga klukkutima & dag horfir pa yfirleitt 3 sjonvarp (eda myndbénd/DVD) i fritima pinum?
Merktu i ginn reit fyrir virka daga og einn reit fyrir helgar

A virkum dégum:

Ekkert

Um halftima & dag
Um 1 tima & dag
Um 2 tima & dag
Um 3 tima a dag
Um 4 tima & dag
Um 5 tima & dag
Um & tima & dag

oooooooonO e

Um 7 tima a dag eda meira

oooooooon =

Um helgar:

Ekkert

Um halftima a dag
Um 1 tima & dag
Um 2 tima & dag
Um 3 tima & dag
Um 4 tima & dag
UUm 5 tima & dag
LUm € tima & dag

Um 7 tima & dag eda meira

a8. Hversu marga tima a dag spilar pa venjulega leiki i tolvu eda leikjatdlvu (t.d Playstation, Xbox,

GameCube o.p.h.)? Merktu i einn reit fyrir vicka daga og einn reit fyrir helgar

a) A virkum dégum: b) Um helgar:

[0 Ekkert [0 Ekkert

[0 Um halftima 4 dag 0 Um halftima & dag

[0 Um 1 tima 4 dag [0 Um 1tima a dag

[0 Um 2tima 4 dag [0 Um 2 tima & dag

[0 Um 3tima 4 dag [0 Um 3tima & dag

[ Um 4 tima & dag [0 Um 4 tima a dag

[0 Um 5tima 4 dag [0 Um Stima a dag

[0 Um &tima 4 dag [0 Um Etima & dag

[0 Um 7 tima 4 dag eda meira [0 Um 7 tima & dag eda meira
aa. Hversu marga tima & dag notar pui venjulega i téhvu til ad vafra a netinu, senda télvupost, vera a

spjallrasum, sinna heimanami o.p.h.? Merktu i einn reit fyrir vicka daga og einn reit fyrir helgar

A virkum dégum:

=]
=

Ekkert

Um hélftima a dag
Um 1 tima & dag
Um 2 tima a dag
Um 3 tima & dag
Um 4 tima & dag
Um 5 tima a dag
Um & tima a dag

ODoooooobono

Um 7 tima & dag eda meira

b)

ODoooooobono

Um helgar:

Ekkert

LIm halftima & dag

Um 1 tima & dag

Um 2 tima & dag

Um 3 tima & dag

LUm 4 tima & dag

Um 5 tima & dag

Um 6 tima & dag

UUm 7 tima & dag eda meira

Keerar pakkir fyrir patttékuna!

+
Hidnnun verurinn 2009410
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