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Utdréattur

Afengis- og vimuefnamisnotkun er algegnt vandamal samfélaga og litid er & vandamalid sem
orsok margra olikra ahettupatta. Unglingar verda audveldlega fyrir ahrifum fra folkinu i
umhverfi sinu og samkvemt félagsndmskenningum lera einstaklingar ekki einungis i
gegnum eigin gjordir heldur mynda peir einnig hugmyndir og leera nyja hegdun med pvi ad
fylgjast med 6drum i gegnum ferli sem kallast herminam. Til pess ad herminam eigi sér stad
er askilegt ad fyrirmyndin sé hly, ferari ahorfandanum og bui yfir véldum og &
unglingsarum velja einstaklingar sér fyrirmyndir sem eru & einhvern hétt likar peim sjalfum.
pessir eiginleikar gera eldri systkini ad liklegum fyrirmyndum. Erlendar rannsoknir hafa
verid gerdar a ahrifum systkina i vimuefnaneyslu og & likindum i hegdun almennt medal
systkina. Nidurstodur peirra gefa til kynna ad systkini unglinga getur verid sterkari
ahrifavaldar en foreldrar og vinir og likindi med systkinum ma helst Gtskyra med samsémun i
gegnum herminam. Rannsdknin byggir & gognum islenska hluta evropsku
vimuefnarannséknarinnar (ESPAD). Patttakendur voru 2619 nemendur i 10. bekk grunnskoéla
4 Islandi. Markmid rannsoknarinnar var ad skoda vimuefnaneyslu unglinga i tengslum vid
vimuefnaneyslu eldri systkina peirra. Nidurstodur syndu marktaek tengsl & milli afengisneyslu
(*®=137,029; p <0,001), kannabisneyslu (y°1)=169,264; p <0,001) og neyslu & e-t6flum
(xz(l):245,419; p <0,001) eldri og yngri systkina. Nidurstédur gefa til kynna ad
vimuefnaneysla eldri systkina hefur ahrif og Gt fra peim ma alykta ad vimuefnaneysla eldri
systkina getur verid ahaettupattur fyrir vimuefnaneyslu unglinga & islandi.
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Afengis- og vimuefnamisnotkun er algengt vandamal samfélaga og i tilfelli margra
fullordinna sem misnota vimuefni byrjadi neysla &fengis og annarra efna & unglingsarum
(Kaufman, 1985). Margar rannsoknir hafa verid gerdar til pess ad akvarda pa petti sem leida
til vimuefnamisnotkunar unglinga og litid er & vandamalid sem orsok margra olikra
ahaettupatta (Mott, 1991; Bry, Mckeon og Pandina, 1982). bessir pettir eru einna helst erfdir,
umhverfi og salfraedilegir peettir eins og personuleiki (Kretschmer-Morris, 1997).

A unglingsarum eru einstaklingar ad ganga i gegnum mikilvaegan félagslegan proska
og verda peir pa audveldlega fyrir &hrifum fra folkinu i umhverfi sinu. Neer 61l born eiga
adgang ad storum hop félagslegra fyrirmynda (social models) og eru par & medal foreldrar,
kennarar, systkini, vinir, tdmstundapjalfarar og hetjur ur heimi fraega félksins (Santrock,
1996). Einstaklingar geta leert nyja hegoun med pvi ad fylgjast med 6drum og herma eftir
beim sem peir lita upp til, hvort sem pad er eskileg eda daeskileg hegdun sem hermt er eftir
(Bandura, 1977). Eldri systkini geta spilad stort hlutverk sem fyrirmyndir og leidbeinendur
yngri systkina sinna. I sumum tilfellum geta systkini unglings verid sterkari ahrifavaldar en
foreldrar peirra. Einhver nalaegt unglingnum i aldri, eins og systkini, getur verid feerari i ad
skilja vandamal hans og ad eiga skilvirkari samskipti vid hann en foreldrar (Cicirelli, 1977).

Til pess ad utskyra hvernig einstaklingar verda fyrir ahrifum félksins i kringum sig
med peim afleidingum ad ny hegdun lerist er haegt ad stydjast vid kenningar um félagslegt
nam (social learning). Hvort ad systkini hafi meiri ahrif & hegdun unglinga en adrar
félagslegar fyrirmyndir er haegt ad alykta Gt fra nidurstddum rannsékna sem gerdar hafa verid
& systkinaahrifum i tengslum vid vimuefnaneyslu. I pvi samhengi er vert ad skoda péa ferla
sem liggja ad baki pvi pegar systkini annars vegar samsama sig hvert 6dru eda adgreina sig

fr& hvert 6dru (Sulloway, 1996) og hvort eldri systkini uppfylli pau skilyrdi sem liggja til
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grundvallar pvi ad vera félagslegrar fyrirmyndir yngri systkina sinna (Whiteman, McHale og
Crouter, 2007).

Félagslegt nam

Félagsnamskenning (social learning theory) er pad sjonarmid innan sélfreedinnar sem
leggur &herslu & hegdun, umhverfi og hugarstarf sem lykilpetti i proska einstaklinga
(Santrock, 1996). | proskasalfraedi samtimans er nota hugtakid félagsnamskenning yfir
kenningu Alberts Bandura og félaga (Bandura 1977; Bandura og Walters 1970) en pé kom
pad hugtak fyrr fram hja atferlishyggjuménnunum Watson og Skinner og hja hinum
svokdélludu ny-Hull kenningarsmidum (neo-hullian theorists) Miller og Dollard (Santrock,
1996). Samkveemt félagsnamskenningum leera einstaklingar ekki einungis i gegnum eigin
hegdun og gjordir heldur mynda peir einnig hugmyndir um og leera nyja hegdun med pvi ad
fylgjast med 6drum (Bandura, 1977) i gegnum ferli sem kallast herminam (observational
learning, modeling, imitation).

Med hermindmi 6dlast einstaklingur nyjar tilfinningar, vidhorf og hegdun med pvi ad
fylgjast med 6drum. Ef barn horfir & manneskju gera eitthvad eda hlustar af eftirtekt &
roksemdarferslu einhvers, pa getur pad leert ad hegda sér, hugsa og lida eins og hinni
manneskjunni. begar talad er um herminam, pa er sa sem fylgst er med og hermt er eftir
kalladur félagsleg fyrirmynd. I proskaferlinu hafa bérn og unglingar adgang ad hundrudum
félagslegra fyrirmynda og fa tekifeeri til ad leera bokstaflega pasundir vidbragda, baedi god og
sleem, einfaldlega med pvi ad fylgjast med 6drum syna pau. Systkini hafa greidan adgang ad
hvert 6dru og eyda miklum tima saman, hvort sem peim likar betur eda verr og spila pvi
mikilveegt hlutverk sem félaglegar fyrirmyndir hvers annars (Shaffer, 1988).

Bandura (1977) hélt pvi fram ad mikill meirihluti af peirri feerni sem félk leerir a

lifsleidinni er leerd med pvi ad fylgjast med og herma eftir 6dru folki. Namid felst i pessari
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athugun & hegdun annarra sem veldur breytingu & hugraeenum ferlum einstaklingsins. Med
hermindmi endurmynda peir hegdun annarra i huganum og taka pa mégulega upp pessa
hegdun sjélfir. L6gd er ahersla & samfellt félagslegt nam sem & sér stad fré barnasku til
kynproska og mikilveegi pessarar reynslu i &esku og & unglingsarum, badi heima fyrir og i
ytra umhverfi. SU reynsla kallar fram, métar og vidheldur hegdunarmynstrum sem eru enn til
stadar, p6 temprud séu, & seinni &rum a&vinnar (Bandura og Walters, 1970).

Badi Miller og Donald og Skinner tridu pvi ad margskonar ny hegdun lerist med
ahrifum fyrirmynda en kenningar peirra um hermindm krefjast pess ad vidbragdid sem
ahorfandinn hermir eftir verdur sidan ad vera styrkt til pess ad pad lerist (Santrock, 1996).
prétt fyrir ad Bandura (1977) hafi verid sammala peim atferlissjonarmidum, ad haegt sé ad
breyta mannlegri hegdun i gegnum styrkingu pa benti hann &, og syndi fram & med
rannsdéknum (1962), ad einstaklingar geta leert nanast alla hegdun an pess ad upplifa beina
styrkingu sjalfir. pannig er haegt ad leera nyja hegdun med pvi ad fylgjast med 6drum og sja
hvada afleidingar han hefur fyrir pa i gegnum svokallada 6beina skilyrdingu (vicarious
learning), eda reynslulaust ndm (no trial learning). Hann hélt fram peirri rétteeku fullyrdingu
ad born geta leert neer eingdngu med pvi ad fylgjast med hegdun félagslegra fyrirmynda
jafnvel p6 pau hafi aldrei reynt ad syna vidbragdid sjalf sem pau hafa verid vitni ad, né fengid
neina styrkingu fyrir ad syna pad. I pessu reynslulausa nami er leerda vidbragdid hvorki
kallad fram med skilyrtu areiti né styrkt (Bandura, 1977). Hann rannsakadi reynslulaust nam
med pekktri tilraun (Bandura, 1962) sem er kollud ,,Bobo doll tilraunin“. Bérn a
leikskdlaaldri voru latin horfa & myndband par sem fullordin fyrirmynd syndi ofbeldisfulla
hegdun i gard uppblasinnar dikku. Tilraunin var gerd vid prjar adstsedur; I fyrstu sau bornin
ad annar fullordin einstaklingur kom og gaf fyrirmyndinni salgeti og gos i verdlaun fyrir

arangurinn. 1 68rum var fyrirmyndinni refsad med skémmum og flengingu og i pridju
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adsteedunum voru engar afleidingar. Eftir ad hafa horft & myndbandid pa var hvert barn skilid
eftir i leikherbergi med uppblésinni dukku eins og i myndbandinu og mérgum af peim
ahodldum sem fyrirmyndin notadi til ad berja & henni. Nidurstddur voru paer ad bornin sem sau
fyrirmyndina fa verdlaun og bornin sem séu engar afleidingar hermdu eftir ofbeldisfullum
athoéfnum fyrirmyndarinnar i meira meali en pau sem sau fyrirmyndinni refsad. bessar
nidurstodur gefa til kynna ad bornin i fyrstu tveimur adsteedunum hofou leert ad syna frekar
nystéarlega og ofbeldisfulla hegdun an pess ad fa styrkingu sjalf og an pess ad hafa fengid
teekifeeri til ad framkvaema hana &dur. Hann benti p6 & mikilvaegi pess ad greina & milli hvad
born leera med eftirhermun og fasleika peirra til ad framkvaema pa hegdun. Tilraun hans
syndi fram & ad styrking er ekki naudsynleg i herminami en styrking eykur po likurnar & ad
barn framkvaemi pad sem pad hefur ni pegar leert med eftirhermun.

Samkvaemt Bandura (1977) eru nokkrar asteedur fyrir pvi ad hermindm spilar eins
aberandi hlutverk i félags- og personuleikaproska og raun ber vitni. [ fyrsta lagi pa er
hermindm mun skilvirkara en happa-og-glappa adferdin (trial-and-error method), eda su
adferd ad leera i gegnum eigin reynslu. Pegar dhorfandi getur leert med pvi ad fylgjast med
fyrirmynd framkveema ath6fn gallalaust, kemst hann hjé pvi ad framkveema oparfa villur sem
geetu stafad af tilraunum til ad fullkomna sému faerni og eiginleika upp & eigin spytur. [ 68ru
lagi pa er til margskonar flokin hegdun sem er érugglega ekki haegt ad lera nema med pvi ad
hafa fyrirmyndir til ad herma eftir. Til deemis er frekar 6liklegt ad foreldrar geetu métad hjal
barna i ord og talmal eingéngu med pvi ad styrkja og refsa pessa tilviljanakenndu rédun
hlj6da. Ad lokum pa lzerir ahorfandi margt i herminami pegar fyrirmyndin er einfaldlega ad
gera eitthvad sem henni likar og er ekki ad reyna ad kenna dhorfandanum neitt sérstakt. Pad
er ad sjalfségou viss hegdun sem born fylgjast med og geta reynt ad herma eftir sem

fullordnir syna, en vilja pé siour ad bornin leeri. betta er hegdun eins og til demis ad blota,
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borda a milli méla, reykja og drekka. bad sem Bandura var ad reyna ad benda & med pessu er
ad born eru stédugt ad lera badi @skileg og d6@skileg vidbrogd med pvi ad ,,hafa augun og
eyrun opin“. Med pessari stodugu hugrenu skraningu 4 hegdun annarra myndast su geta ad
likja eftir henni, hvenear sem er, med pvi ad kalla fram tdknraena eftirmyndun af henni i
minni. Frestad herminam (delayed imitation) er, samkveemt Bandura, pad pegar ahorfandinn
hermir ekki eftir hegdun fyrirmyndar i sému adsteedum og han atti sér stad i og pegar hann
synir ekki leerdu hegdunina fyrr en dogum, vikum eda jafnvel manudum sidar. I tilvikum sem
pessum 6dlast dhorfandinn taknreena framsetningu & hegdun fyrirmyndarinnar sem er geymd i
minni hans og kollud fram seinna til ad styra eigin tilraunum til eftirhermunar (Bandura,
1965).

Bandura (1977) stadhafir ad hermindm styrist af nokkrum samverkandi ferlum og par
a medal eru athygli og hvatning. Barn verdur ad veita fyrirmynd vandlega athygli til pess ad
herminam eigi sér stad og sumar fyrirmyndir eiga athyglina betur skilid en adrar. Hann velti
upp peirri spurningu hvern born eru likleg til ad velja sér sem félagslegar fyrirmyndir. Hann
alyktaoi ad liklegast veeri pad folk sem er hlytt og félagslega altdlegt, virdist ferari
ahorfandanum og byr yfir einhverskonar voldum. A unglingsarum proa einstaklingar med sér
viss ahugasvid, viohorf og gildi og velja pa heldur fyrirmyndir sem eru & einhvern hatt likar
peim sjalfum (Shaffer, 1988). begar Bandura (1977) talar um hvatningu er hann ad visa til
pbeirrar hugraenu starfsemi sem liggur ad baki herminami, sem parfnast hvorki styrkingar né
refsingar peirra vidbragda sem laerd eru. bad ma pvi segja ad viljinn til ad framkvaema pa
hegdun sem hefur verid laerd er einnig undir hugranni stjorn kominn. Samkvaemt Bandura er
bad ekki peer raunverulegu afleidingar pess ad framkvaema lerda hegoun sem akvardar pad
hvort einstaklingur framkveaemir hana, heldur frekar peer afleidingar sem hann veaentir. pessar

veentingar virdast spila lykil hlutverk i hermindmi. Hugmyndir sem fyrst komu fra Alfred
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Adler (Ansbacher og Ansbacher, 1956) atskyra vel hlutverk veentinga i félagslegu nami
systkina inni & heimili. Einstaklingar leera ad fordast ad gera eitthvad sem peir sja ad 6orum
er refsad fyrir og kallast pad hémlun (inhibition) en hins vegar kallast pad afhémlun
(disinhibition) pegar peir lzera ad hegda sér a 6zeskilegan hatt pegar peir sja adra komast upp
med pad an refsingar. Pad ad sja adra hegda ser a pann hatt sem peir sjalfir hofou ekki hugad
ad, og feer pa til ad préfa pad kallast 6rvun (faciliation). Su afleiding sem kemur i kjolfar
hegdunar getur verid vidbrogd foreldra. Yngri systkini veenta pess pa ad fa somu vidbrogd
vid sému hegdun og eldri systkini sin fa. Ad sja systkini sin komast upp med 6askilega
hegdun, eins og til deemis vimuefnanotkun, &n mikilla erfidleika aukast likurnar & ad yngri
systkini hermi eftir peirri hegdun i framtidinni pvi pau veenta pess ad fa litla sem enga
refsingu. Ad auki geta peer afleidingar sem 6aeskileg hegdun hefur fyrir eldri systkini verid
efrisdknarverdar fyrir hid yngra, eins og til deemis athygli foreldra, pé neikveed sé. ba vantir
yngra systkinid pess ad fa somu athygli ef pad hermir eftir hegdun pess eldra.
Rannsoknir & systkinaahrifum

Flestar rannsoknir & vimuefnaneyslu unglinga hafa beinst ad &hrifum foreldra og vina
en sidustu 15 arin hafa fleiri og fleiri rannséknir synt ad systkini eru mikilvaegir félagslegir
ahrifavaldar pegar kemur ad neyslu afengis og annarra vimuefna hja unglingum (Gossrau-
Breen, Kuntsche og Gmel, 2010; Poelen, Scholte og Willemsen, 2007; Rende o.fl. 2005;
Boyle o.fl., 2001; Brooke, Brooke og Whiteman, 1999; Kretschmer-Morris, 1997; McGue,
Sharma og Benson, 1996). Ahugi & sambdndum systkina hefur aukist til muna sidustu 20 ar
0g & pad a reetur sinar ad rekja til peirrar hugmyndar ad systkini spili meginhlutverk i lifi og
broska hvers annars. Systkini eru talin hafa ahrif a hvert annad & hatt sem gera pau badi lik
og Olik hvort 6dru. bau ahrif eiga sér stad i gegnum daglegt samneyti sitt hvert vid annad,

hlutverk peirra i ad sja hvert 6dru fyrir félagslegri upplifun, sem keppinautar, sem
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fyrirmyndir og jafnvel sem andsteedur (Whiteman og Christiansen, 2008). Samband systkina
a unglingsaldri einkennist af pvi ad hjalpa, midla, kenna, leidbeina, samnyta, rifast og leika.
Systkini & unglingsaldri geta verid hvert 6dru tilfinningalegur studningur, keppinautar og
félagar i samskiptum (Vandell, 1987).

Flestar rannsdknir & &hrifum systkina gefa til kynna ad peettir tengdir fjolskyldu og
foreldrum eins og fjolskyldusteerd, félags- og efnisleg stada, vimuefnaneysla foreldra og starf
foreldra, utskyri ekki likindi med systkinum i vimuefnaneyslu og annarri fravikshegdun
(Fagan og Najman, 2003). Atferlisleg erfdafraeedi (behavioral genetics) hefur studlad ad
auknum skilningi & &hrifum erfda og umhverfis badi & likindum med og mismun & milli
systkina. Almennt syna nidurstddur rannsokna & pessu svidi ad likindi med systkinum &
svidum eins og personuleika, greind, og gedheilsu er sterklega haegt ad Utskyra med erfoum
(Dunn og Plomin, 1990). Annars konar rannsoknir undirstrika &hrif umhverfis i likindum med
systkinum, og samkvaemt peim hafa dagleg samskipti milli systkina verid nefnd sem
mikilveegur grundvoéllur fyrir likindum med peim (Bank, Patterson og Reid, 1996). Allar
nylegar rannséknir sem kanna vimuefnaneyslu unglinga benda til pess ad systkini, og pa helst
eldri systkini, hafa ahrif & proun hvers annars umfram skerf sameiginlegra gena og uppeldis
(Whiteman, McHale og Crouter, 2007). | rannséknum par sem ahrif systkina &
vimuefnaneyslu unglinga var skodud kom i ljos fylgni jafnvel p6 ad systkinin veru ekKi
liffreedilega skyld (McGue o.fl., 1996). [ stralskri rannsokn skodudu Fagan og Najman
(2005) hvort systkini hefou minni, samskonar eda meiri ahrif a tobaks- og afengisneyslu hja
unglingum en foreldrar peirra. Sambandid var marktaekt, midlungs sterkt og var enn marktekt
til stadar pegar nokkrum fjolskyldutengdum pattum var stjérnad sem bendir til pess ad
sameiginlegt umhverfi eitt og sér atskyrir ekki likindi med hegdun systkina. Ad auki hefur

vimuefnanotkun systkina meiri &hrif en pad hvort foreldrar reyki eda drekki afengi. I
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rannsokn Scholte o.fl. (2008) kemur fram ad regluleg drykkja tviburasystkina af sama kyni
og vina er liklegust til ad hafa ahrif en regluleg drykkja foreldra hefur minnst ahrif.
Systkinadhrif virdast pvi hafa svipad veegi og ahrif vina en ahrif foreldra virdast vera veikust
(Windle, 2000). | rannsokn Boyle o.fl. (2001) kom i ljos sterk fylgni & milli afengisneyslu
unglinga og eldri systkina en litil og 6markak fylgni milli unglinga og foreldra. Hins vegar
syna nidurstédur rannsoknar sem gerd var & afengisneyslu yngra systkinis i tengslum vid
foreldraeftirlit og samband foreldra og unglings, ad badi peettir tengdir foreldrum og
afengisneysla eldri systkina hafa ahrif & tioni drykkjunnar (Gossrau-Breen, Kuntsche og
Gmel, 2010). I ranns6kn sem var gerd & unglingum i Mexik6 kom i ljos ad nemendur sem
attu systkini eda vini sem notudu &fengi eda onnur efni voru liklegri til ad uppfylla
greiningarvidomid fyrir afengismisnotkun og fikn samkveemt skilgreiningu handbokar um
greiningu gedsjukdoma (DSM-1V) og voru liklegri til ad hafa notad 6énnur efni en &fengi. bau
sem attu systkini sem nota fikniefni voru um tvofalt liklegri en adrir til ad uppfylla
greiningarvidmidin og 2,5 sinnum liklegri til ad nota fikniefni énnur en afengi, en pau sem
attu systkini sem notudu ekki. Nidurstada rannsdknarinnar var su ad afengis- og
fikniefnaneysla systkina og vina er stor ahattupattur fyrir vimuefnamisnotkun &4 medal
ungmenna i Mexiko (Latimer, Floyd, o.fl., 2004).

Adgreining og samsémun

Samkvaemt nidurstddum rannsoknar Wong o.fl. (2010) pa er sjalfsvitund (identity)
eldri systkinis, sérstaklega af sama kyni, mjog mikilvaegur pattur i moétun sjalfsvitundar hja
bvi yngra. Systkin geta haft ahrif & métun sjalfsvitundar hvors annars i gegnum tvo mdégulega
ferla; Annars vegar i gegnum samsdmun og hins vegar i gegnum adgreiningu. Med
samsdmun leera pau nyja hegdun med pvi ad fylgjast med og herma eftir hegdun systkinis,

eins og &our hefur komid fram, en med adgreiningu reyna pau ad adgreina sig fra systkini
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sinu med pvi ad leggja aherslu & sérstédu sina (Sulloway, 1996). Hvort og hvernig pessir
ferlar eiga ser stad getur verid had pattum sem hafa verulega ahrif & gagnverkandi mynstur &
milli systkina, eins og kyn og aldursr6d. Kyn systkina er mikilveaegt i samsémun og
adgreiningu, par sem samsémun hefur meiri ahrif milli systkina af sama kyni (Benin og
Johnson, 1984). Ad pvi er aldursréd snertir hafa rannsoknir synt ad yngri systkini eru liklegri
til ad samsama sig hegoun eldri systkina heldur en ¢fugt, kannski vegna pess ad eldri systkini
eru & haerra virdingastigi (Branje o.fl., 2004). Anrif samsomunar virdast verda sterkari eftir
bvi sem aldursbilio steekkar & milli systkina (French, 1984) og &hrif adgreiningar & hinn
boginn sjast oftar i hegdun peirra sem eiga yngri systkini (Branje o.fl., 2004). Ad auki eru
systkini sem eru néleegt hvort 6dru i aldri, tveimur &rum eda minna, liklegri til ad adgreina sig
hvort fra 6dru (Feinber og Hetherington, 2000) liklega vegna pess ad litill aldursmunur peirra
skapar aukna porf fyrir sérstédu. Systkini sem eru langt fra hvort 6dru i aldri eru nu pegar
nokkud o6lik, pannig ad porfin er minni & ad vekja athygli & mismuni peirra (Branje o.fl.,
2004). Ad proska sjalfsvitund sina verdur gifurlega mikilveaegt & unglingsarum og ahrif
adgreiningar geta ordid sterkari med aldrinum (Feinberg o.fl., 2003). Whiteman og
Christiansen (2008) rannsokudu edli og fylgni & skynjun unglinga & systkinadhrifum.
Greiningin syndi ad yngri og eldri systkini greindu fra mismunandi ahrifum. Ahrif
adgreiningar og pad ad vera fyrirmynd var algengara hja eldri systkinum, en herminam og
herminam auk adgreiningar var algengara hja peim yngri.

Systkini sem félagslegar fyrirmyndir

Anrif systkina & fravikshegdun hafa yfirleitt verid Gtskyrd i gegnum
félagsnamskenningar, eins og herminami eda skilyrdingu (Ardelt og Day, 2002) og hefur
verid stadheeft ad félags- og herminam séu mikilvaegur grundvollur fyrir likindum a hegdun

og ath6fnum systkina (Ary o.fl., 1993). Samkvemt Bandura (1977) eru nokkur naudsynleg
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skilyrdi sem liggja til grundvallar herminami. Fyrsta skilyrdid er ad fyrirmyndin verdur ad
bua yfir eiginleikum sem draga ad sér athygli; einn af mikilvaegustu pattunum sem akvardar
hvort fyrirmyndin mun fa athygli &horfandans er tidni samskipta peirra. Vegna pess hve
unglingar eyda miklum tima med systkinum sinum (McHale og Crouter, 1996) pa eru
breedur og systur mjog aberandi fyrirmyndir. Bandura gaf einnig til kynna ad fyrirmyndir fa
athygli einstaklingsins ef peir bda yfir adladandi eiginleikum, par med talid valdi og
umhyggju. | augum yngra systkinis getur eldra systkini haft vold af peirri augljosu astedu ad
pau eru eldri, og umhyggju af pvi ad pau veita peim studning og rad um félagslifio
(Whiteman, McHale og Crouter, 2007). bessir eiginleikar gera eldri systkini ad liklegum
fyrirmyndum sem yngri systkini fylgjast med og herma eftir. Rannsoknir og kenningin um
hermindm gefa einnig til kynna ad ef fyrirmyndirnar eru likar ahorfandanum eru meiri likur &
ad hermt sé eftir hegdun peirra (Bandura, 1977). Pannig ad systkini af sama kyni eru talin
vera ahrifameiri fyrirmyndir en systkini af gagnsteedu kyni. Annad skilyrdi herminams er
hvétin til ad leera nyju hegdunina (Bandura, 1977). | gegnum hversdagsleg hlutverk sin sem
félagar i samskiptum geta systkini verid uppspretta badi beinnar og ébeinnar skilyrdingar.
Safn rannsokna eftir Patterson og félaga (1984, 1984) syna ad proun og vidhald arasargirni og
hegdunarvanda i a&sku og a unglingsarum grundvallast & herminami og styrkingu fra eldri
systkini. Meira ad segja visudu Patterson og félagar til systkinasambanda sem &fingarbudir
fyrir andfélagslega og arasagjarna hegdun vegna pess ad yngri systkinum er kennt ad leera
pessa hegdun i gegnum herminam og styrkingu i samskiptum sinum vid eldri systkini.
Systkinasambandid er lika vettvangur fyrir 6beina skilyrdingu par sem yngra systkini feer
teekifeeri til ad fylgjast med hegdun eldri breedra eda systra og veita pvi athygli hvada hegdun
er styrkt af vinum og foreldrum. Styrking fra vinum kemur i gegnum vinszldir og foreldrar

styrkja hegdun med hrosi og umhyggju (Whiteman o.fl., 2007). Gogn stydja ad samband sé a
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milli &fengisneyslu systkina par sem eldra systkinid gegnir nokkurs konar radgjafahlutverki
(Trim o.fl., 2006). Nokkrir samverkandi peettir eins og ad eiga gott systkinasamband, ad eyda
miklum tima saman og ad eiga sameiginlega vini eykur likindi med hegdun systkina (Rende
0.fl., 2005). Med pvi ad bjoda upp & adstedur, félagsskap og adfong til deaeskilegrar hegdunar
geta eldri systkini verid i hlutverki nokkurs konar leerimeistara nyrra upplifana. I rannsokn
sem var gerd & reykingum og kynhegdun hja systkinum kom i ljos ad likindi voru mest
aberandi med peim systkinum sem attu hlytt og naid systkinasamband (Rowe og Gulley,
1992). Adrir freedimenn hafa komist ad pvi ad likindi med systkinum i &fengisneyslu séu
mest & milli systkina af sama kyni sem eru nalagt i aldri (Boyle o.fl., 2001). bzr nidurstodur
koma heim og saman vid paer hugmyndir ad einstaklingar séu liklegastir til ad likja eftir
fyrirmyndum sem eru hlyjar og gefandi og eru likar peim sjalfum (Bandura, 1977).
Ennfremur ma nefna rannsoknir sem Slomkowski og fleiri (2005) og Rende og fleiri (2005)
gerdu & vimuefnaneyslu systkina & unglingsaldri. Samband var & milli neyslu eldra og yngra
systkinis og fylgnin var sterkust ef naid systkinasamband var til stadar. Pessar nidurstoédur eru
i samreemi vid pa tilgatu ad einstaklingar eru liklegastir til ad herma eftir hlyjum og
umhyggjusémum fyrirmyndum.

Umfjéllun pessi veitir sterkan grundvaoll til alyktunar um ahrif systkina og hlutverk

herminams i ad Utskyra pau. Ut fra pessum kenningum og rannsoknum ma velta fyrir sér
hvort pessara systkinaahrifa geetir i vimuefnaneyslu islenskra unglinga og hvort sé pa haegt

ad eetla ad vimuefnaneysla eldri systkina se ahattupattur fyrir vimuefnaneyslu peirra yngri.
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Adferd

Rannsoknin byggir & gégnum evropsku vimuefnarannsoknarinnar, European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD), sem er samvinnuverkefni
rannsoknarmanna i flestum I6ndum Evrépu (sja Bjorn Hibell o.fl., 2009). A islandi er
ESPAD rannsoknin unnin & vegum Rannsoknaseturs forvarna vid Haskélann & Akureyri en
péroddur Bjarnason professor i félagsfraedi hefur styrt islenskum hluta ESPAD verkefnisins
fra upphafi pess arid 1995 (sja Péroddur Bjarnason, 2009). Verkefnid er fjarmagnad af
Héskdlanum & Akureyri, Forvarnasj6di og Haskolasjéoi KEA. Markmidid med rannsokninni
er ad safna traustum, samanburdarhaefum gégnum i sem flestum Evropuldndum um
vimuefnanotkun ungmenna, sem gefa moguleika & samanburdi yfir tima og milli landa.
Upplysingar rannsoknarinnar eru notadar til stefnumétunar og til freedilegra rannsékna
(P6roddur Bjarnason o.fl., 2007). Rannsdknin fer fram & fjogurra ara fresti fra arinu 1995 og
island hefur tekid patt i henni fra upphafi. | febrdar og mars arid 2007 var islenskur hluti

rannsoknarinnar lagdur fyrir nemendur 10. bekkja i grunnskélum landsins.

patttakendur

patttakendur i islenska hluta rannsoknarinnar arid 2007 voru 3619 nemendur i 10. bekk ,
flestir feeddir ario 1991. Kynjahlutfall var mjog jafnt, 51,6% strakar. Alls toku 237 bekkir ur
123 skdlum vidsvegar a landinu patt i rannsokninni og svarhlutfallid var teeplega 82%
(Poroddur Bjarnason o.fl., 2007). Alls 2619 nemendur sogdust eiga eldri systkini (50,4%

strékar) og eru pad patttakendur pessarar rannsoknar.

Meelitaeki
Maliteeki rannsoknarinnar var spurningalisti og voru vidfangsefni hans vidtek. Spurningar

listans snéru ad tbmstundum, ndmsarangri, vinnu, internetnotkun, fjélskyldugerd og
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bakgrunni, vinum, tobaksnotkun, &fengisneyslu, neyslu annarra vimuefna, skodunum og
vidhorfum, vimuefnaneyslu eldri systkina, sambandi vid foreldra, fjarhaglegri stoou,
tilfinningum, andlegri heilsu, sjalfsvigum, andfélagslegri hegdun og einelti.

Notast var vid spurningar um afengis- og vimuefnaneyslu og samskonar neyslu eldri
systkina. Tveer spurningar um afengisneyslu voru notadar i pessari rannsékn, énnur var:
,Hversu oft (ef nokkru sinni) hefur pt drukkid afengi af einhverju tagi? Hin spurningin um
afengisneyslu var ,,Hversu oft (ef nokkru sinni) hefur pu ordid drukkin/n?* Tveer spurningar
um neyslu annarra efna en &fengi sem voru notadar i rannsokninni. Fyrri spurningin var um
kannabisefni: ,,Hversu oft (ef nokkru sinni) hefur pt notad hass eda marijuana (kannabis)?*
Onnur spurningin var um e-toflur: ,,Hversu oft (ef nokkru sinni) hefur pu notad e-téflu
(alseelu, ecstacy)?* Svarmoguleikar vid éllum pessum spurningum skiptust i prja flokka: a)
Um &vina, b) Sidustu 12 manudi og c) Sidustu 30 daga, og svarmoéguleikar vid hverjum
flokki voru: Aldrei, 1-2 sinnum, 3-5 sinnum, 6-9 sinnum, 10-19 sinnum, 20-39 sinnum og 40
sinnum eda oftar. Ein spurning var um vimuefnaneyslu eldri systkina: ,,Gerir eitthvert eldri
systkina pinna eftirtalio?*“ Svarmdguleikarnir sem notast var vid voru: b) Drekkur &fengi
(bjor, léttvin, sterkt afengi), ¢) Verdur drukkin/n, d) Reykir hass eda marijuana (kannabis) og
f) Notar e-toflur (alselu eda ecstacy). Svarmdguleikar i hverjum flokki vid pessari spurningu
voru: ,,Ja%, ,,nei®, ,,veit ekki* og ,,a ekki eldri systkini®. Par spurningar sem notast var vid ar

spurningalistanum ma sja i vidauka.

Framkveemd

Adur en fyrirlogn spurningalistans for fram, var sent bréf til allra skola & islandi sem voru
med nemendur i 10. bekk. Foreldrar fengu einnig sent bréf med upplysingum um rannsoknina
0g gatu neitad patttoku fyrir hond barna sinna. Skdlastjorarnir voru bednir um ad Utnefna

kennara sem tengilid ESPAD koénnunarinnar. Tengilidurinn var bedin um ad senda
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rannsdknarteyminu lista med éllum 10. bekkjum skolans. Rannsdknarteymid notadi pessa
lista til ad utbta kdnnunarpakka fyrir hvern 10. bekk landsins. Pakkinn innihélt videigandi
fjolda spurningalista, trinadarumslég, bréf til kennarana og tilkynningu til bekksins. Fyrir
hvern skdla voru pakkar hvers bekkjar settir i kassa, med bréfi til tengilids skélans og mida
fyrir endursendingu kassans. Fyrirlogn spurningalistans for fram & skolatima nemenda i
febriar og mars arid 2007 og sofnun gagnanna fér fram med sama heetti og handskrifad prof.
A fyrstu bladsidu kénnunarinnar voru leidbeiningar um hvernig patttaka i rannsokninni for
fram og ad auki var lesin stutt tilkynning i upphafi fyrirlangar. pPatttakendur voru bednir um
ad svara spurningarlistanum i heild sinni og setja hann i umslag eftir svorun og innsigla
umslagid. batttakendum var gert ljost ad patttaka i kdnnuninni var valfrjals en 16gd var
ahersla & mikilveegi hennar. beim var einnig gefin spjéld med vefsidu ESPAD 4 islandi og
upplysingar um hvenar fyrstu nidurstodur myndu liggja fyrir. 1 flestum tilfellum voru
spurningalistarnir lagdir fyrir af kennurum en i prem sk6lum var hann lagdur fyrir af
adstodarmdnnum rannsakanda ad beidni skolastjora. I peim skélum for kennarinn Gr
skolastofunni & medan konnunin for fram. Engin alvarleg vandamal komu upp vid
fyrirlégnina og hun gekk alls stadar vel fyrir sig (Péroddur Bjarnason o.fl., 2007).

Tolfraedileg Grvinnsla gagnanna var gerd i tolfreediforritinu SPSS 14.0. Byrjad var a
pbvi ad Utiloka alla pa sem sogdust ekki eiga eldri systkini Ur gagnasafninu. Breyturnar um
afengis-, kannabis- og e-tofluneyslu patttakenda sem notast var vid voru endurkddadar pannig
ad svorunum var skipt i tvennt, annars vegar ,,nei” og hins vegar ,,ja“. bPau svor sem voru adur
»aldrei urdu ad ,,nei, og 611 hin svorin urdu ,,ja“. Med pessu var gert mogulegt ad bera
pessar breytur saman vid systkinabreytuna, sem var ,,ja og nei* spurning. |
systkinaspurningunni var valmoguleikinn ,,veit ekki* tekin ir gégnunum, an pess p6 ad pad

skekkti nidurstodur pvi ad pau gildi voru mjog fatid. Gerdar voru tveer nyjar breytur, annars
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vegar um afengisneyslu patttakenda og hins vegar um afengisneyslu eldri systkina peirra.
Gildin voru prja i peim badum og i breytunni um pétttakendur voru pau : 1 = Aldrei drukkid,
2 = Hefur drukkid um evina og 3 = Hefur ordid drukkin/n sidustu 30 daga. Gildin i breytunni
um eldri systkini voru: 1 = Drekkur ekki, 2 = Drekkur og 3 = Verdur drukkid. Med pessu var
gert mogulegt ad skoda tengsl afengisneyslu patttakenda og eldri systkina peirra. Med pvi ad
hafa baoi gildin ,,hefur drukkid um @vina“ og ,,hefur ordid drukkin/n sidustu 30 daga* var
leitast eftir ad sjd mun & peim péatttakendum sem drekka i h6fi og peim sem stunda svokallada
lotudrykkju (binge drinking). Vid drvinnslu tolfredilegra gagna var notast vid ki kvadrat prof
og krosstdflur og midad var vid alfa studulinn 0,05 eda 95% 06ryggismork. Skodud var neysla
afengis, kannabisefna og e-taflna i tengslum vid samskonar neyslu eldri systkina med pvi ad
bera saman neyslu peirra sem segjast eiga eldri systkini sem neyta pessara efna vid pa sem
segjast eiga eldri systkini sem gera pad ekki. I talkun nidurstadna verdur talad um

patttakendur sem yngri systkini.
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Nidurstodur

Markmid pessarar rannsoknar var ad skoda vimuefnaneyslu unglinga i tengslum vid
vimuefnaneyslu eldri systkina peirra. Greint er fr& nidurstodum med lysandi t6lfraedi, p.e.a.s.
eiginleikum tolulegra gagna er lyst, dreifingu peirra og marktekt.
Afengi

A mynd 1 sést hlutfall yngri systkina sem neyta afengis. Um 68% peirra hafa drukkid
afengi um &vina og 33% a sidustu 30 dogum. Um 44% peirra hafa ordid drukkin um avina
0g 22% sidustu 30 daga. Ut fra pessum nidurstddum ma etla ad 24% yngri systkina hafa
drukkid um avina an pess ad hafa ordid drukkin og 11% drukkid & sidustu 30 dégum an pess

ad hafa ordid drukkin, eda stundad svokallada héfdrykkju.
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&vina drukkin/n sidustu 30 drukkin/n kannabis kannabis tofluum toflu
um 2evina daga sidustu30 um aevina sidustu30 avina  sidustu 30
daga daga daga

Mynd 1 Afengis- og vimuefnaneysla yngri systkina

A mynd 2 sést hlutfall eldri systkina sem neyta afengis. Um pad bil 83% patttakenda
skyra fré pvi ad eiga eldri systkini sem drekka &fengi og um 67% segjast eiga eldri systkini

sem verdur drukkid. Ut fra pvi ma atla ad 16% eldri systkina stundi hofdrykkju.
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Mynd 2 Afengis- og vimuefnaneysla eldri systkina

I t6flu 1 ma sja hlutfall yngri systkina sem hafa ekki drukkid, hafa drukkid & sidustu
30 dogum en ekki ordnir drukknir og hafa ordnir drukknir & sidustu 30 dégum i tengslum vid

pad hvort eldri systkini drekkur ekki, drekkur eda verdur drukkid.

Tafla 1. Afengisneysla unglinga i tengslum vid afengisneyslu eldri systkina

Eldri systkini:
Verdur
Drekkur ekki  Drekkur drukkin/n
Yngri systkini: Aldrei drukkio 48% 45% 24%
Drukkid en 6drukkin/n sidustu 30 daga 23% 31% 23%
Oraid drukkin/n sidustu 30 daga 29% 24% 53%
100% 100%  100%

Eins og sja ma i téflunni er mynstrid pannig ad hlutféllin eru haest par sem gildin eru
samberileg, eins og 1 ,,drekkur ekki og ,,aldrei drukkid, og i ,,verdur drukkin/n“ og ,,0rdi0

drukkin/n sidustu 30 daga“. Hins vegar eru hlutfoll lag par sem gildin eru 6samberileg eins
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og til demis ,,verdur drukkin/n“ og ,,aldrei drukkid*. Pannig myndast kross i toflunni sem ma
sj& betur & mynd 3. par sést greinilega s& munur & afengisneyslu yngri systkina eftir pvi hvort

eldri systkini peirra drekka ekki annars vegar og verda drukkin/n hins vegar.

60

53
50

48
. \
\ Eldri systkini
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0
Aldrei drukkid Ordid drukkin/n sidustu 30

daga

Yngri systkini

Mynd 3 Tengsl &fengisneyslu eldri og yngri systkina

Teepur helmingur yngra systkina peirra sem drekka ekki, hafa aldrei drukkid sjalf a moti 24%
beirra sem eiga eldri systkini sem verdur drukkid. Ad sama skapi hefur ramur helmingur
yngri systkina peirra sem verda drukknir, ordid drukkin sjalf & sidustu 30 dégum & méti 29%
peirra sem eiga eldri systkini sem drekkur ekki. Petta mynstur bendir sterklega til pess ad
afengisneysla eldri systkina er ad hafa ahrif & neyslu peirra yngri. Ki kvadrar prof syndi
marktaek tengsl & milli afengisneyslu yngri og eldri systkina (x2(4)=137,029; p <0,001).
Kannabisefni

9,7% yngri systkina hafa profad kannabisefni um avina og par af 3,5% sidustu 30
daga. A mynd 1 sést hlutfall yngri systkina sem nota kannabisefni. 5,3% pétttakenda segjast
eiga systkini sem nota kannabisefni. A mynd 2 sést hlutfall eldri systkina sem nota

kannabisefni.
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Tengsl & milli kannabisneyslu eldri og yngri systkina ma sja @ mynd 4. Tengslin
koma skyrast fram & hlutfalli peirra sem eiga eldri systkini sem nota kannabis, en um 40%
peirra hafa notad kannabis sjalfir um avina, & méti um 7% sem eiga systkini sem nota ekki
kannabis. Ki kvadrat prof syndi markteek tengsl & milli kannabisneyslu eldri og yngri systkina
(*(1)=169,264; p <0,001).

A mynd 4 ma sja tengsl vimuefnaneyslu eldri og yngri systkina par sem sulurnar
standa fyrir hlutfalli yngri systkina og eru i litum eftir neyslu eldri systkina. A myndinni ma
aftur sja pad mynstur ad pegar sambarilegum gildum er slegid saman ma sja hatt hlutfall en
lagt pegar 6sambeerileg gildi fara saman. Ut fra pessu ma alykta ad neysla eldri systkina sé

hin rddandi studull og er ad hafa ahrif & neyslu peirra yngri.
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Yngri systkini

Mynd 4 Tengsl vimuefnaneyslu eldri og yngri systkina
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E-toflur

3,2 % yngri systkina hafa profad e-toflu um avina og par af 1,9 % & sidustu 30 dogum. A
mynd 1 sést hlutfall yngri systkina sem nota e-t6flur. 2,4% patttakenda skyra fra pvi ad eiga
eldri systkini sem notar e-toflur. A mynd 2 sést hlutfall eldri systkina sem nota e-toflur. Af
peim sem eiga systkini sem nota e-t6flur hafa 34,4% notad sjalf e-tofl en teep 2% peirra sem
eiga eldri systkini sem gera pad ekki. préatt fyrir ad lagt hlutfall patttakenda hafi notad e-t6flur
kemur afgerandi fram petta mengi eldri og yngri systkina sem nota e-t6flur sem bendir til
bess ad eldri systkini eru ad hafa sterk ahrif i pessa att. A mynd 4 ma sja tengsl e-t6flu neyslu
eldri og yngri systkina. Ki kvadrat prof syndi ad markteaek tengsl eru & milli e-t6flu neyslu

unglinga og eldri systkina peirra (X2(1)2245,419; p <0,001).
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Umraedur

Nidurstodur gefa til kynna ad vimuefnaneysla eldri systkina hefur ahrif og Ut fra peim
ma alykta ad vimuefnaneysla eldri systkina getur verid aheattupattur fyrir vimuefnaneyslu
unglinga & Islandi. pad kom skyrt fram akvedid mynstur i nidurstodunum sem syndi likindi
med vimuefnaneyslu yngri og eldri systkina. Algengara var ad yngri systkini notudu akvedin
vimuefni ef eldri systkini peirra gerdi pad og a moti var pad algengara ad yngri systkini
notudu ekki akvedin vimuefni ef eldri systkini peirra gerou pad ekki. betta var einskonar ,,ja-
ja““ og ,,nei-nei mynstur sem myndudu krossa i gognin og mjog 6liklegt er ad svona mynstur
komi til af einskeerri tilviljun. Erfitt er ad fullyrda hvernig pessi ahrif eiga sér stad en
samkveemt kenningum um félagslegt ndm geta eldri systkini sem félagslegar fyrirmyndir haft
ahrif & yngri systkini sin og hugmyndir um herminam gaetu Gtskyrt pau likindi sem fundust
medal eldri og yngri systkina i vimuefnaneyslu.

Eins og Bandura (1977) benti & pa geta einstaklingar leert nyja hegdun med pvi ad
herma eftir peim sem peir lita upp til hvort sem pad er askileg eda 6zskileg hegdun sem
hermt er eftir. Systkini spila stort hlutverk sem fyrirmyndir og leidbeinendur yngri systkina
sinna og pau geta verid feerari i ad skilja vandamal peirra og eiga skilvirkari samskipti vid pau
en foreldrar (Cicirelli, 1977). Eldri systkini eru pé érugglega i faestum tilvikum medvitad ad
reyna ad kenna yngri systkinum sinum ad neyta vimuefna, heldur herma yngri systkini eftir
hegdun peirra. Bandura (1977) benti & ad ahorfandinn larir margt i gegnum herminam pegar
fyrirmyndin er einfaldlega ad gera eitthvad sem henni likar og er ekki ad reyna ad kenna
ahorfandanum neitt sérstakt, svo sidur sé. bannig geta yngri systkina leert badi aeskilega og
Oaeskilega hegdun eldri systkina med herminami an pess pé ad eldri systkinid vilji gegna
hlutverki fyrirmyndarinnar. Samkvemt Bandura (1977) er ekki adeins mogulegt ad laera nyja

hegdun med herminami, heldur lika ad mynda hugmyndir og vidhorf. Ef yngri systkini fylgist
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med pvi eldra réttleeta 6aeskilega hegdun sina og hlustar a frasagnir pess um atvik og
adstaedur ur einkalifi sinu, getur pad 6dlast somu hugmyndir um og vidhorf gagnvart
6aeskilegu hegduninni. Yngra systkini & pa i heettu & ad finnast ekkert athugavert vid pad ad
byrja ad neyta vimuefna pvi pad hefur leert pad af félagslegri fyrirmynd ad pad sé i lagi.

Einstaklingar framkveema po ekki alltaf hegdun sem leerd er med herminami ef peir
eru ekki fasir til pess (Bandura, 1977). Ef mdguleg utkoma fyrir einstaklinginn er ekki
jakvaed getur hann valid ad framkvaema ekki lerdu hegdunina. Fusleiki til ad framkvema
hegdunina kemur med hvatningu. Ef mdguleg utkoma er neikveed, ad einstaklingurinn buist
til deemis vid refsingu, verdir hvatningin ad vega pyngra svo ad hann framkvami hegdunina
(Bandura, 1977). Sem deemi ma nefna ad einstaklingur hefur séd ad eldri systkini sitt feer
skammir og utivistarbann fyrir ad drekka &fengi. Hann veentir pess ad fa sému utkomu ef
hann framkvamir sému hegdun en hins vegar sa hann ad eldri systkini sitt hefur eignast nyja
vini og hefur att samskipti vid hitt kynid eftir ad drykkjan hofst og vill freista pess ad pad
sama gerist hja sér. Ef si hvatning vegur pyngra en vantingar um refsingu pa framkvaemir
hann hegdunina. Tékum annad daemi, einstaklingur sér ad eldri systkini sitt kemst upp med
pad ad drekka &fengi an pess ad fa refsingu. Hann veentir pess ad komast lika upp med pad ef
hann drekkur sjalfur en hins vegar sér hann ad eldri systkini sinu gengur ordid illa i skdlanum
0g a aldrei pening til ad kaupa sér neitt fallegt eftir ad drykkjan héfst. Einstaklingurinn vill
standa sig vel i skélanum og eiga flott fot og ef su hvatning vegur pyngra en veentingar um ad
komast upp med hegdunina pa framkvaemir hann hegdunina. bad ma pé deila um pad hvort
ad veentingar og hvatning sé ekki einn og sami hluturinn sem virkar pa annadhvort sem
styrking eda refsing. bar sem ad vinir og hitt kynid er pa styrking i fyrra deminu og ad ganga

illa i skéla og peningaleysi er refsing i seinna. ba snyst hermindmid um ad vega og meta pa
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styrkingu og refsingu sem félagslega fyrirmyndin feer sem mdgulega utkomu fyrir sjalfan sig
ef hegdunin er framkvamd.

[ tilvikum yngri systkina sem herma eftir vimuefnaneyslu eldri systkina sinna er
6liklegt a0 ferlid sé svo medvitad eins og deemin hér ad ofan syna. betta eru frekar hugmyndir
og vidhorf sem hafa lzerst med tima og hegdun sem hefur verid skrad hugrant 16ngu &dur en
han er svo framkveemd. begar hin er svo framkvemd er pad ekki medvitud eftirhermun &
hegdun eldri systkina heldur eitthvad sem yngri systkini finnst rokrétt ad gera i 1josi pess sem
bad pekkir.

Takmarkanir & rannsokninni voru p6 nokkrar. Mikilveegt er ad hafa i huga ad gognin
komu adeins fra yngri systkinunum og ekki er vitad um areidanleika peirra upplysinga sem
pau veita um eldri systkini sin. pad er ekki vitad & hvada aldri né af hvada kyni eldri systkinin
eru og hve morg eldri systkini hver pétttakandi 4. I sumum tilfellum eru kannski systkinin
mikid eldri og er pa &fengisneyslan ekki fravikshegdun sem slik, p6 deila megi um hvort hin
sé aeskileg eda daskileg. Hins vegar eru kannabisefni og e-toflur 6ldglegar hér & landi og
neysla peirra talin 6zskileg, & sama hvada aldrei sem neytt er. Toluvert herra hlutfall eldri
systkina en yngri neyta vimuefna samkvaemt gégnunum og getur pad stafad badi af pvi ad
pbau eru ja eldri og margir peirra sem eru ekki byrjadir ad drekka i 10. bekk drekka po seinna
a &vinni. Einnig getur pad stafad af pvi ad sumir patttakanda eiga fleiri en eitt eldri systkini
og spurt var um hvort ,.eitthvert™ af peim neytti vimuefna pannig ad pad eru fleiri
einstaklingar i hopi eldri systkina en hopi yngri systkina. bratt fyrir petta pa eru styrkleikar
rannsoknarinnar pé nokkrir og ber pa fyrst ad nefna steerd urtaksins, sem gerir pad ad verkum
ad nidurstodurnar eru marktaekar og 6heett er ad alhaefa paer yfir 4 pydid, sem er islenskir

unglingar i 10. bekk. Einnig var maliteekid nakveemt og gaf skyrar og lysandi nidurstoour
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vardandi vimuefnaneyslu patttakenda. bratt fyrir ad maeliteekid var ekki gert til pess eins ad
skoda systkinaahrif pa nyttist pad mjog vel til pess og veitti marktaekar nidurstodur.

Vegna pess hve litlar upplysingar voru til stadar um eldri systkinin og pau ekki
patttakendur sem slikir i rannsokninni er litid sem ekkert haegt ad alykta um edli peirra
meintu &hrifa sem pau hafa & vimuefnaneyslu yngri systkina sinna. Vert veeri ad rannsaka edli

pbessara &hrifa med frekari rannséknum & systkinum (t fra til deemis kyni og aldursroa.
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Vidauki

21. Hversu oft (ef nokkru sinni) hefur pa drukkid afengi af einhverju tagi?
Merktu i einn reit i hverri linu.

1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 sinnum
Aldrei sinnum sinnum sinnum sinnum sinnum  eda oftar

a) Um aevina [] [] ] L] [] L] L]
b) Sidustu 12 manusi ] ] O ] ] [] [l
c) Sidustu 30 daga ] ] [] L] L] [] L]

23. Hversu oft (ef nokkru sinni) hefur pi ordid drukkin/n?
Merktu i einn reit i hverri linu.

1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 sinnum
Aldrei sinnum sinnum sinnum sinnum sinnum  eda oftar

a) Um =vina [] [] [] ] ] [] L]
b) Sidustu 12 manudi [] ] ] ] ] ] L]
¢) Sidustu 30 daga [] [] ] [] [] L] []

37. Hversu oft (ef nokkru sinni) hefur pi notad hass eda marijuana (kannabis)?
Merktu i einn reit i hverri linu.

1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 sinnum
Aldrei sinnum sinnum sinnum sinnum sinnum eda oftar

a) Um &vina ] [] [] [] ] [] []
b) Sidustu 12 manudi u [] ] ] ] ] []
c) Sidustu 30 daga [] [] ] [] [] ] []

41. Hversu oft (ef nokkru sinni) hefur pd notad e-t6flu (alszelu, ecstacy)?
Merktu i einn reit i hverri linu.

1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 sinnum
Aldrei sinnum sinnum sinnum sinnum sinnum eda oftar

a) Um aevina [] L] ] L] [] [] []
b) Sidustu 12 manuoi ] [] ] ] [] [l []
c) Sidustu 30 daga D D D D D D D



51.

Gerir eitthvert eldri systkina pinna eftirtalido?
Merktu i einn reit i hverri linu.

Reykir sigarettur

Drekkur afengi (bjor, léttvin, sterkt afengi)
Verdur drukkin/n

Reykir hass eda marijuana (kannabis)
Tekur svefntdflur eda roandi lyf an lyfsedils
Notar e-toflur (alszelu eda ecstasy)

LSniffar® (t.d. lim) til ad komast i vimu

—
-

O e O O

Nei

O 0O04ddodan

Veit ekki

[]

N I 0 O W B O R
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A ekki
eldri systkini
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