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Utdrattur

Ofpyngd og offita er vaxandi vandamal jafnt hja bérnum sem og fullordnum og han er ordin
eitt steersta heilbrigdisvandamal 21. aldar i hinum vestraena heimi. FjéImargar rannsoknir hafa
synt ad ofpyngd og offita hefur sleem ahrif & heilsu félks baedi likamlega og andlega og eru
peir einstaklingar sem eru ad takast a vid petta jafnframt i auknum ahattuhdpi fyrir ymsa
langvinna sjukdéma. Nylegar rannsoknir hafa verid gerdar til ad athuga hvort ad buseta hafi
ahrif & pyngd einstaklinga og benda til ad tengsl séu parna a milli. Einstaklingar sem bda i
dreifibyli séu i meiri &haettuhopi fyrir ofpyngd og offitu. Studst var vid kénnun sem gero var
arin 2006 og 2009/10 medal 6, 8, og 10.bekkja i 161 grunnskélum & islandi. Markmid
kénnunarinnar var ad skoda heilsu og lifskjor islenskra skélabarna. patttakendur voru alls
11.813 grunnskdlanemendur og barust svor fra 87% pydisins. Lokaurtakid sem unnid var med
voru 10.009 pétttakendur, eda 74% pydisins. Mealitekid sem studst var vid i pessari kdnnun
var spurningarlisti ar rannsokninni heilsa og lifskjor skdlanema 2009/10 (HBSC). Til
samanburdar var einnig studst vid nidurstddur sému rannséknar fra arinu 2006. par var studst
vid gogn um 9.690 einstaklinga, eda um 70% peirra arganga. Spurningalistinn samanst6d af
89 spurningum er varda heilsu og lifskjor ungs folks en studst var vid akvednar spurningar Ur
spurningarlistanum vid vinnslu pessarar rannsoknar. I pessari rannsokn var einungis notast vid
gogn peirra sem hofou gildi a fjorum breytunum, kyn, bekkur, haed og pyngd. Takmark
rannsoknarinnar var ad kanna tengsl milli kyns, aldurs og busetu vid pyngd. Helstu
nidurstodur pessarar rannséknar benda til pess ad islensk bérn og unglingar séu ekki ad
byngjast yfir heildina litid fra &runum 2006 til 2010. Helstu nidurstddur eru peer ad hlutfall
pbeirra sem er i undirpyngd og edlilegri pyngd haekkar & medan hlutfall peirra sem eru i
ofpyngd og offitu leekkar. Petta bendir til pess ad prounin er ad breytast hér a landi og ekKi
eins margir sem flokkast i ofpyngd og offitu. Bérn og unglingar eru med hasta hlutfall
ofpyngdar og offitu & landsbyggdinni en um leid er haest hlutfall i edlilegri pyngd a
hofudborgarsveaedinu. Haest er hlutfall peirra sem eru i undirpyngd & Austurlandi og

hofudborgarsvaedinu.
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Inngangur

Tioni ofpyngdar og offitu hefur aukist verulega sidustu aratugi hja baedi bérnum og
fullordnum og er ordid eitt steersta heilbrigdisvandamal 21.aldar i vestreenum heimi. Adal
orsakir eru taldar vera sleemar naringarvenjur og ekki sidur ad dregid hefur ur hreyfingu
(Lobstein og Millstone, 2007).

Fjolmargar rannsoknir hafa synt ad ofpyngd og offita getur haft sleem ahrif & heilsu
folks baedi likamlega og andlega. bad eru i auknum ahaettuhopi fyrir ymsa langvinna
sjukdéma. Adal sjukdémarnir sem hagt er ad nefna eru hjarta- og edasjukdomar, snemmbdin
a&dakolkun, haerri blédprystingsur, keefisvefn, aunnin sykursyki (sykursyki I1) og
blodfituraskanir. Petta eru allt sjukdomar sem rekja ma til offitu ( Lobstein, Baur og Uauy,
2004; Must og Strauss, 1999).

Samkvaemt Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni WHO hefur ofpyngd og offita verid
skilgreind sem sjukdomur vegna hversu alvarlegar afleidingar hun getur haft & heilsu folks.
Margar rannsoknir benda til pess ad rekja megi offitu til of mikillar inntdku hitaeininga a
kostnad nytingu orkunnar, vid erum ad borda meira en vid brennum. Petta veldur pvi ad
likaminn safnar upp fituvef sem gerir pad ad verkum ad vio fitnum (Lobstein o.fl., 2004; Hill,
2005).

Samkvaemt rannsoknum pa eru ahrifin a heilsu félks ekki eingéngu likamleg heldur
einnig andleg og ma medal annars i pvi sambandi nefna lélega sjalfsmynd, 66ryggi og
bunglyndi (Lobstein o.fl., 2004; Rosner, Prineas, Loggie og Daniels, 1998). Rannsoknir i
Bandarikjunum & ofpyngd og offitu einstaklinga hafa synt verulega fjélgun of pungra
einstaklinga. Sidan 1960 hefur offita medal barna i Bandarikjunum aukist gridarlega mikid.

Arid 1963 voru feerri en 5% barna & aldrinum sex til ellefu ara alitin of feit, nG eru hins vegar



yfir 15% peirra flokkud of feit. begar skodadar eru nidurstédur hvad vardar fullordna pa eru
baer svipadar. Arid 1966 voru 5% fullordinna talin vera of feit en na eru yfir 15% alitin vera
of feit (Komlos, Breitfelder, Sunder, 2009).

I Bretlandi hafa rannsoknir synt ad ofpyngd og offita hefur prefaldast & sidustu 20
arum. Sama préun a vid um boérn og unglinga par i landi. Kostnadurinn sem fylgir pessu er
gridarlega mikill og hefur breska rikid tekid saman kostnadinn sem fer i medferdir vid offitu
og afleidingum hennar og nemur hann um 3500 milljarda punda. Pad ma pvi segja ad pad
fylgi téluverdur kostnadur vegna offitu og ofpyngd sem er talid eitt steersta heilsuvandarmal i

heiminum i dag (Hill, 2005).

Likamspyngdarstudull (BMI)

Malikvardi & offitu og ofpyngd barna og fullordinna er likamspyngdarstudull eda ,,Body
mass index* (BMI) sem er reiknadur ut fra pyngd einstaklings i kilogrémmum deilt med had
i metrum i 68ru veldi (kg/m2) (Cole, Bellizzi, Flegal og Dietz, 2000). Utkoman er svo borin
saman vid studul sem haegt er ad bera saman vid dkvedin vidmidunargildi og meta pannig
holdafar hvers og eins. Vidmidunargildid er flokkad eftir pvi hvort pa sért i undirpyngd,
kjorpyngd, ofpyngd eda pa sem flokkast undir offitu. Midad er vid ad fullordinn einstaklingur
teljist of pungur pegar BMI studull hans er kominn yfir 25 en ef hann fer yfir 30 pa er hann
kominn i offituflokkinn (Ball, Bindler og Cowen, 2010; Cole o.fl., 2000). Vidmidunargildi til
ad skilgreina ofpyngd og offitu barna er laeegri og breytileg eftir aldri og kyni. pratt fyrir
vankanta BMI studulsins , p.e. ad hann tekur ekki tillit til vddvamassa eda beinabyggingu
einstaklinga pa er pessi adferd ein areidanlegasta meling sem vid hofum i dag til ad meta

holdafar einstaklings (Ball o.fl., 2010).



Anrif basetu & pyngd

Rannsoknir sem gerdar hafa verid til ad athuga hvort ad buseta hafi einhver ahrif 4 pyngd
einstaklinga benda til ad einhver tengsl séu parna & milli. Gerd var rannsokn i Svipjod arid
2008 sem var hluti af WHO Cosi verkefni par sem fenginn var fulltrdi fra hverju landi til ad
safna saman gognum um bdérn i 13 Evropuldndum, 611 med somu stoédludu samskiptareglurnar

fyrir meeliteeki og bunad (WHO, 2005).

bessi rannsokn var gerd til ad skoda ahrif busetu & pyngd 7-9 ara gamalla skélanema. |
heildina voru valdir 220 sanskir skolar fra National School Registry ar 3064 grunnskolum.
Valid var byggt & gerd sveitarfélagsins og hvort skélarnir veeru opinberir eda einkareknir.
Flokkun sveitafélaga byggdist a ibuafjolda, péttbyli og menntunarstigi ibta. Voldum skélum
var bodid ad taka patt og voru 94 skélar sem sampykktu patttoku. Adur en maelingin for fram
fengu allir foreldar upplyst bréf um patttékuna og voru hvott til ad hafa samband ef pau vildu
ekki ad bornin sin yrou meld. patttakendur voru alls 4538 nemendur i 1. og 2. bekk ar
pessum 94 grunnskélum (Sjoberg, Moraeus, Yngve, Poortvliet, Poortvliet, Al-Ansari og

Lissner, 2010).

Nemendurnir voru maldir og flokkadir samkvaemt BMI likamspyngdarstudlinum
(Cole o.fl., 2000). Einn pattur i rannsokninni var ad kanna ahrif péttbyls samfélags,
menntunarstig og tegund sveitafélaga a ofpyngd og offitu. Tilgatan var hvort breytileiki sé i
ofpyngd og offitu samkvaemt hversu péttbylt samfélagid er. Samanburdur & pyngd straka og
stelpna var skodadur i tengslum vid hversu péttbylt samfélagid var sem pad bjé i. Nidurstodur
rannsoknar voru paer ad 17% barna voru i ofpyngd, par & medal 3% i offitu. Pad kom skyrt
fram ad laegsta hlutfallid fyrir ofpyngd og offitu var hja bérnum sem bjuggu i péttbyli.
Hlutfallslega fleiri einstaklingar sem bua i dreifbyli eru i ofpyngd og offitu. Samt sem adur

voru nokkur sveitarféldg med minni ofpyngd og offitu samanborid vid 6nnur sveitarféldg.



Einnig var 1jost ad med tilliti til menntunnar pa var ofpyngdin og offitan minni par sem 48%
ibtanna hafdi haskélamenntum (Ekblom, Oddsson, Ekblom, 2004; Sjoberg o.fl., 2010). Fleiri
strakar flokkudust i offituflokkinn. Einnig kom fram ad offita var meiri hja peim hopum sem
hofou minni menntun. Haesta tidni offitu var i strjalbylu sveitarfélagi. Petta stydur fyrri
rannsoknir par sem sveedi med minna menntudum einstaklingum eru i meiri aheettu fyrir
ofpyngd og offitu. Petta bendir til ad aukin heetta er & ofpyngd og offitu i dreifibyli midad vid
péttbyli. Rannsdkn pessi stydur fyrri skyrslur sem skilgreina hvada svaedi eru dhaettusamari
fyrir ofpyngd og offitu. Frekari rannséknir & bérnum og lifsstil fjélskyldunnar og umhverfi
kann ad vera naudsynlegt til ad geta skilid hvers vegna offita er breytileg eftir sveedum hvad

vardar menntun og hversu péttbylt samfélagid er (Sjoberg o.fl., 2010).

Rannsoknir benda til pess ad einstaklingar sem bda i dreifibyli séu i meiri ahaettuhopi
fyrir offitu. Peir sem bua i péttbyli hafa almennt betri adgang ad heilbrigdispjonustu og meiri
mdoguleika & baettum lifskjérum en po eru svaedi innan péttbylis sem eru med laga félagslega
stddu Ut fra hagfraedilegu sjonarmidi og pvi takmarkada heilbrigdispjénustu. Heilsa etti pvi
ad vera betri i péttbyli en i dreifibyli vegna betri adgangs ad heilbrigdispjonustu. Rannséknir
hafa synt ad samanburdur milli dreifibylis og péttbylis, pa eru fleiri einstaklingar i dreifibyli
sem pjast af alvarlegum heilsufarsvandamalum eins og hjarta- og a&dasjukdémum og lakari

heilsu (Miller, Stokes, og Clifford, 1987).

Fyrri rannséknir & ahrifum dreifbylis og péttbylis a algengi &dasjukdoma sem
aheettupattar hja bérnum hefur ekki verid neaegilega kannadur i sambandi vid
félagshagfraedilega stodu, kynpatt og kyni. Gerd var rannsékn til ad skoda ahrifapeetti fyrir
tioni offitu hja bornum sem bua i péttbyli og dreifibyli. Patttakendur i rannsokninni voru alls
2.113 grunnskolanemendur i 3 og 4 bekk. Alls voru 962 peirra sem bjuggu i péttbyli og 1.151
peirra bjuggu i dreifibyli. Haeed, pyngd, blédprystingur og magn kolesterdls var meelt fyrir

hvern patttakanda (Robert, Joanne, Shrikant, Bangdiwala og Shibing, 1999).



Nidurstodur rannsoknarinnar voru per ad einstaklingar sem buda i dreifibyli eru 54,7%
i aukinni heettu fyrir offitu. EkKi var haegt ad finna tengsl & milli aukinnar ahzttu fyrir hjarta-
og &dasjukddéma hja peim bérnum sem bjuggu i dreifbyli. Hins vegar h6fou bérn sem bua i
dreifbyli heerri tioni offitu. Hvad veldur pessu kom ekki skyrt fram i pessari rannsokn en
nidurstédur rannsoknarinnar benda til ad bérn og unglingar séu meira ad pyngjast i dreifibyli.
petta tengdist ekki minni likamlegri hreyfingu barna sem bjuggu i dreifbyli (Robert o.fl.,

1999).

Nylegar rannséknir hafa leitt getum & pvi ad hreyfingarleysi sé adal orsokin fyrir
aukinni tioni offitu hja bérnum, pé adallega ad voldum mikils sjonvarpsahorfs (Guillaume,
Lapidus, Bjomtrop og Lambert, 1997). Munurinn var ekki vegna &hrifa kynpatta, tekna
fjolskyldna eda menntunar. Ahugavert var p6 ad offita barna i dreifibyli virtist vera i
tengslum vid minni tekjur og menntun en offita barna i péttbylum. pessar nidurstddur gefa
til kynna ad frekara ndm kann ad hafa pydingu fyrir leekna til ad meta hvada born seu i

aheettuhodpi (Robert o.fl., 1999).

Nidurstodur leiddu i 1jés ad bérn sem bua i dreifibyli eru ad innbyroa fiturikari feedu
en born sem bua i péttbyli. Petta getur verid ein af astedunum fyrir offitu i dreifibyli. Born i
dreifibyli meeldust einnig med haerri blédprysting en pau bérn sem bla i péttbyli. bad ma
rekja til meiri offitu i dreifibylum sem leidir til haekkunar & bl6dprystingi (McMurray,

Bradley, Harrell, Bernthal, Frauman og Bangdiwala, 1993; Robert 0.fl., 1999).

I rannsokn kom i ljos ad offita getur aukid likurnar & of haum bl6dprystingi allt ad
200% an tillits til dreifbylis eda péttbylis. Almennt gildir ad fylgni er a milli haprystings
offitu. Ppetta gefur til kynna ad beina parf meiri athygli & dreifibyli til ad draga ar offitu,
hugsanlega med pvi ad draga Ur fituneyslu og kaloriuinntoku barna og jafnframt ad auka

hreyfingu peirra (Robert o0.fl., 1999).



Ofpyngd og offita geta haft slemar afleidingar

pad er hvorki askilegt ad vera i ofpyngd eda undirpyngd (Lobstein og Millstone, 2007).
Likaminn er gerdur fyrir akvedna pyngd sem vid eigum ad reyna ad halda okkur i. Ef vid
veroum of pung midad vid likamsbyggingu okkar pa veldur pad auknu alagi & likamann og
getur leitt til stodvandarmala (Ode, Frohnert og Nathan, 2009).

Born sem verda feit ung ad aldri eru likleg til ad verda fyrir ymsum
heilsufarsvandarmalum sidar a s&evinni. Hatta er a ad pau fai ymsa sjukdoma eins og
sykursyki 2, haprysting, keefisvefn, punglyndi og verdi fyrir félagslegri einangrun. betta a
eftir ad koma betur i 1jés hja naestu kynsldd fullordinna. pessi mikla ofpyngd og offita i
bernsku leidir af sér ymsa kvilla a fullordinsarunum. Hlutfall hjartasjukdéma, sykursyki
asamt akvednum tegundum krabbameins, gallblédru sjukdoma, slitgigtar, innkirtlasjakdoma
og ymissa annarra kvilla hefur stor aukist hja peim ungu einstaklingum sem eru of pungir.
petta pydir meiri byrdi fyrir heilbrigdiskerfid og mikinn kostnad vegna leeknismedferda sem
getur varad allt Iif peirra einstaklinga sem eru of pungir (Lobstein o.fl., 2004).

Heilbrigdisstéttinni er ljést ad vaxandi préun ofpyngdar barna og unglinga muni setja
miklar byrdar & heilbrigdispjonustuna. Til deemis eru 10% af ungu félki med sykursyki Il og
bad er liklegra til ad préa med sér nyrnabilun & fullordinsarum sem krefst sjukrahGsvistar
avilangt. Heilbrigdispjénustan sérstaklega i prounarlondunum getur ekki borid pennan
kostnad og pvi geeti nidurstadan ordid su ad veruleg skerding yrdi a lifslikum einstaklinga

sem eru of pungir (Lobstein o.fl., 2004).

Rannsoknir hafa synt fram & ad offita barna hefur verid tengd vid auknar likur &
Otimabeaerum dauddaga par sem BMI studull og 6timabeer daudi hafa jakveeda fylgni (Franks,
Hanson, Knowler, Sievers, Bennett og Looker, 2010).

Skyndilegur hjartasjukdomar er algengasta orsok dauda hja fullordnum yngri en 65

ara, sem gerir pa ad lydheilsuvandamali. Nyleg rannsokn var gerd til ad kanna pessa auknu



tioni hjarta- og kransaedasjukddéma hja ungum einstaklingum. betta var athugad a
einstaklingum sem voru 40 ara og yngri sem hofou skyndilega daid vegna hjarta- og
sedasjukdéma (Arzamendi, Benito, Tizon-Marcos, Flores, Tanguay, Ly, Doucet, Leduc,
Leung, Campuzano, Iglesias, Talajic og Brugada, 2010).

Alls voru 1.260 einstaklingar sem allir h6fou daid skyndilega valdir til krufninga fra
tveimur sjukrahtsum. Eftirfarandi gégnum var safnad um hvern og einn: Danarorsok,
nidurstédur krufninga, klinisk saga, nidurtddur eiturefna og ahattupaettir. Rannsokn
krufningarinnar for fram fra jandar 2002 til desember 2006. Nidurstodur ar pessum 1.260
skyrslum , 243 peirra uppfylltu skilyrdin. Adasjukddémar voru adal orsok fyrir skyndilegum
dauda hja einstaklingum fra 20 ara aldri, eda 37% einstaklinga fra aldrinum 21-30 ara og allt
ad 80% einstaklinga fra aldrinum 31 til 40 ara. Pbetta bendir til pess ad of pungir
einstaklingar sem eru 40 ara og yngri eru med verulegar kranseedaskemmdir. betta segir
okkur pad ad peir sem eru i ofpyngd og offitu er heettara vid ad préa med sér hjarta- og
kransaedasjukdoma. Peim er einnig haettara vid ad deyja fyrir aldur fram. bessar nidurstodur
benda & hversu naudsynlegt sé ad koma i veg fyrir ofpyngd og offitu sem fyrst & unga aldri

(Arzamendi o.fl., 2010).

Er offita ad aukast i heiminum?

I flestum I6ndum i Evropu (WHO) eru ofpyngd og offita ad aukast medal barna og unglinga.
Nylegar rannsoknir benda til ad 25-70% fullordinna séu i yfirpyngd en hlutfallid & offitu er
breytilegt milli landa fra pvi ad vera 5-30% og 41% (WHO, 2011). Sama proun & vié um bérn
og unglinga i flestum I6ndum par sem ofpyngd og offita peirra er ad aukast, serstaklega vegna
pbesss hversu lagt hlutfallid var ario 2001. Strakar eru pyngri en stelpur. Ad medaltali eru
16% af 11 ara strakum i Evrépu i yfirpyngd en 12% stelpur. Af peim 31 [6ndum sem toku

patt i konnuninni voru einungis Austurriki, Pyskaland, Frakkland og England sem syndu
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leekkandi tolu af yfirpyngd og offitu hja baedi stelpum og strakum fra arunum 2002 til 2006
(WHO, 2010).

Ofpyngd og offita eru pvi ordin dramatiskt vandarmal hja bérnum i mérgum l6ndum
par sem born hafa pyngst hlutfallslega mikid. Kannanir sem gerdar voru 1990 syna ad i
Brasiliu og Bandarikjunum verda 0,5% barnanna enn pyngri med hverju arinu sem lidur. i
Kanada, Astraliu og vida i Evropu er hlutfall of pungra barna ad aukast enn meira, eda 1%

barna verda of pung & hverju ari (Lobstein o.fl., 2004).

Brynhildar Briem (1999) gerdi rannsokn hér & landi par sem hun kannadi holdafar
barna & arunum 1938-1998. Nidurstodur leiddu i 1j6s ad hlutfall barna yfir kjérpyngd er ad
aukast. Samskonar préun hefur att sér stad hja stelpum og strakum. Fr& arunum 1938 til 1998
jOkst talan hja strakum i ofpyngd fra 0,7% til 17,9%. Hja stelpum jokst talan fra 3,1% til
19,7% . A heildina litid pegar horft er til beggja kynja pa hefur hlutfall of pungra og of feitra
barna farid Ur 0,2% i 19% (Brynhildur Briem, 1999).

Nidurstodur ar Landskdnnun 2002 syna ad stér hluti pjodarinnar er of pungur. Offita
og ofpyngd hefur aukist med arunum i 6llum aldurshdpum en aukningin er einna mest hja
yngri korlum. pegar skodadur er munur milli Nordurlandapj6danna kom i 1jos ad vid
islendingar erum ekki vel stodd hvad vardar offitu. Arid 1993 voru 8% pjédarinnar med
likamspyngdarstudul yfir 30 en arid 2002 voru 15% pjéoarinnar med likamspyngdarstudul
yfir 30. betta segir okkur ad vid Islendingar erum ad fitna og verdum ad koma med betri

rédstafanir gegn pessari préun (Tinna Laufey Asgeirsdottir, 2007).

Mogulegar astaedur fyrir ofpyngd og offitu
Rannséknir hafa synt ad pad sé mikilveegt ad heildarneysla orkuefna sé i samraemi vid
orkupdrf til ad studla ad edlilegri likamspyngd. En hversu pung eigum vid ad vera? Gott er ad

mida vid likamspyngdarstudulinn (BMI) til ad meta hvort madur er kominn i yfirpyngd.
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Varast parf samt ad mida eingdngu ut fra likamspyngdarstudlinum, en hann gefur manni pé
visbendingu um st6du mala vardandi yfirpyngd eda offituflokkinn (Whitney, Eleanor og
Sharon, 2008). Samkvaemt radleggingum Lydheilsustodvar kemur fram ad aukin avaxta- og
grenmetisneysla geti audveldad pyngdarstjérnun par sem avextir og greenmeti eru trefjarik
feeda 0g veita mettunartilfinningu. Islendingar eru ekki ad uppfylla kréfur um radlagdan
dagskammt af greenmeti og avoxtum en i nidurstédum Landskdénnunar 2002 kemur fram ad
heildarneysla avaxta, greenmetis og hreinna safa meelist adeins helmingur af peim
dagskammti sem radlagdur er i dag (Laufey Steingrimsdéttir, HoOImfridur Porgeirsdottir og

Anna Sigridur Olafsdottir, 2003).

Pessir endalausu tiskustraumar sem herja & okkur i dag um pad ad vera gronn geta sett
mikla pressu a unglinga sem eru ad fota sig i lifinu. betta getur gert pad ad verkum ad
unglingar fai skerta sjalfsmynd vegna pessarar miklu pressu og peir fai pad & heilann ad vera
gronn og fitni. Unglingar eru sérstaklega vidkveemir & pessum aldri og geta audveldlega leidst
at i &troskun sem leidir oft til skertrar sjalfsmyndar og par af leidandi lakari lifskjara
(Whitney o.fl., 2008). I kjolfar sérhafingar og teeknipréunar i matvaelaidnadi hefur ordid
vaxandi frambod & faedu og hefur pad haft mikid ad segja um neyslu einstaklinga og préun

holdafars folks (Tinna Laufey Asgeirsdottir, 2007).

I nylegri bandariskri ranns6kn kemur fram ad takmarkad frambod er & naeringarrikum
mat hja tekjulagu félki i dreifibyli par sem litil hvatning er fyrir séluadila ad bjoda upp a
breitt og naringarrikt vorudrval (Schafft, Jensen og Clare, 2009). Takmarkadur adgangur ad
mat, fateekt, 66ryggi og offita geta haft ahrif a heilsu einstaklinga i dreifibyli. Einstaklingar
sem bua i dreifibyli og jafnframt i efnaminni hverfum eru i meiri ahattu hvad vardar
takmarkadan adgang ad naeringarriku faedi og par af leidandi i meiri ahattu fyrir offitu en peir
sem bua i péttbyli og hafa meira voruurval (Schafft o.fl., 2009). Séluadilar geta takmarkad

vorudrval sitt til neytenda i dreifbyli par sem takmarkad adgengi er ad verslunum og geta pvi
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einnig haft matveelin dyrari (Hendrickson, Smith og Eikenberry, 2006). betta er sérstaklega
erfitt fyrir einstaklinga sem bua i sveitum an bila og litils fjarmagns (Schmit og Gomez,

2010).

préatt fyrir fjolda matvoruverslana vidsvegar um dreifibylin pa bjéoa matvoruverslanir i
péttbylum oftast upp & breidara og hollara Grval af vérum vegna pess ad peir njota gods af
hversu péttbylt samfélagid er. | Bandarikjunum hefur béttbyli aukist um14% milli aranna
1990 og 2000. ibGum & landsbyggdinni fjélgadi um ramlega helming pess eda 8,1%. | New
York hafa ibtabreytingar ekki verid miklar en aukist um 0,3% milli aranna 1990 og 2000 en

einungis 0,9% fra arunum 2000-2009 (Schmit og Gomez, 2010).

Erfdir hafa mikid ad segja vardandi holdafar og par med eiga sumir audveldara med ad
fitna en adrir. I rannsokn Parsons og félaga (1999) kom fram ad born of feitra foreldra eru i
meiri haettu a pvi ad fitna en adrir. Hins vegar er ekki eingdngu um erfdir ad raeda pegar offita
er annars vegar par sem bdérn sem alast upp hja feitum foreldrum tileinka sér oft sama lifsstil

og hegdunarmynstur (Parsons, Power., Logan og Summerbell, 1999).

Mataradi unglinga er ordid 6druvisi i dag og er vinselt ad pau fai sér frekar pitsu,
franskar og gos i stad pess ad fa sér fisk og kartoéflur. Of mikil neysla & hardri fitu haekkar
kolesterol og eykur likur & hjartasjukdémum. bratt fyrir ad harda fitan hafi leekkad ar 19% i
16% orkunnar er talid askilegt ad han fari nidur fyrir 10%. Sykurneyslan er einnig 6hé6flega
mikil hja ungu folki a kostnad heilsusamlegrar feedu. Ungir strakar fa 21% orkunnar ur
vidbaettum sykri en ungar stelpur ad medaltali 15% orkunnar. Pessi medalneysla er langt yfir
&skileg mork. bessa miklu sykurneyslu ma rekja til pess hversu mikid magn af gosi ungt folk
drekkur. Ad jafnadi eru strakar ad drekka einn liter & dag en stelpur halfan liter (Laufey

Steingrimsdéttir o.fl., 2003).
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Ut fra peim rannsoknum sem gerdar hafa verid er trilegasta skyringin vegna offitu su
ad ekki hefur tekist ad adlaga orkuneyslu ad minnkandi orkuporf sem skyrist af minni
hreyfingu i natima lifnadarhattum. Ekki er margt sem bendir til aukinnar orkuneyslu a
sidastlionum arum en hins vegar eru rannsoknir sem benda til pess ad framlag fitu til
orkunnar hefur heldur minnkad. Midad vid petta hefdi madur na haldid ad pad etti ad hafa
dregid ur likum & offitu. Einnig skiptir adgengi ad breidu vorudrvali miklu mali fyrir

einstaklinga til ad hafa val um hollara og fj6lbreyttara feedi.

Eru strakar og stelpur ad pyngjast jafn mikio?
I rannsokn sem Wardle og félagar (2006) gerdu var skodad sambandid milli
likamspyngdarstuduls, pyngdarskynjunar og tilrauna stidenta til pess ad Iétta sig.
Rannséknin for fram i haskdlum fra tuttugu og tveimur 16ndum. batttakendur voru 18.512
haskolastidentar par sem notast var vid stadladar adferdir. baer melingar sem voru gerdar
voru had, skynjun & ofpyngd og tilraunum til pess ad létta sig. Nidurstddur rannsdknar
leiddu i 1jos ad fleiri konur en karlar alitu sig vera of pungar. beir karlar sem meldust of
bungir voru sidur medvitadir um pyngd sina og fair reyndu ad létta sig. Konur gerdu fleiri
tilraunir til pess ad reyna ad létta sig. Um 75% peirra kvenna sem voru of pungar skynjudu
sig sem of feitar og gerdu tilraunir til pess ad létta sig (Wardle, Haase og Steptoe, 2006).
Margar rannséknir hafa leitt i 1jos ad konur alita sig frekar of pungar en karlar en hins
vegar eru fleiri karlar sem eru i ofpyngd. Einnig hafa nidurstédur synt ad karlmenn aliti sig
ekki i ofpyngd pétt peir séu pad i raun og veru. bad ma pvi segja ad & heildina litio alita paer
konur sem eru i ofpyngd sig sem of pungar og eru ad reyna ad létta sig & medan karlmenn
sem eru of pungir alita sig ekki vera of punga og lidur vel med eigin pyngd. pessar
nidurstédur syna pad ad karlmenn rangtulka eigin pyngd og skynja sig sem grennri en peir eru

i raun og veru. bessar nidurstoour eru peer sdmu og kom fram i Landskdénnun 2002 ad ungt
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folk hafi ranghugmyndir um eigin likamspyngd og ad vidhorf kynjanna sé gjorolikt (Laufey
Steingrimsdéttir o.fl., 2003).

Konur eru pvi yfir heildina litid sattari med eigin likama en karlar, pott peer séu i
medalpyngd pa eiga peer tilhneigingu til ad finnast peer of pungar og purfa ad létta sig. Eins
og kom fram i rannsokninni ,,Heilsa og lifskjor skolanema 2006 pétti likamsimyndin i
flestum tilfellum vera neikveed og fara versnandi med aldrinum hja stelpum (Péroddur
Bjarnason, Stefan Hrafn Jonsson, Kjartan Olafsson, Andrea Hjalmsdottir og Adalsteinn
Olafsson, 2006). Einnig kom fram i rannsokninni ,,Heilsa og lifskjor skolanema 2006 ad
begar skodud var likamsimynd stelpna voru margar af peim sem voru undir kjérpyngd
haldnar 6raunhaefum hugmyndum um likamslégun sina og askilega likamspyngd (Péroddur
Bjarnason o.fl., 2006). Petta getur stafad af pvi ad samfélagid setur éraunheefar kréfur a
likamspyngd og pa sérstaklega hja kvenfolki (Whitney o.fl., 2008).

Ahugaverdar nidurstddur rannsoknar O Dea og Caputi (2001) syndu fram & ad born
og unglingar sem voru of pung alitu sig ekki endilega vera of feit. bridjungur peirra sem voru
yfir kjorpyngd & aldrinum 12-19 ara héldu ad pau veeru i kjérpyngd. Petta bendir til pess ad
born og unglingar séu i raun ekki medvitud um sina eigin likamspyngd og eru pvi ekki undir
ahrifum stadladar likamsmyndar sem er nu rikjandi i samfélaginu. Pessar nidurstédur asamt
fleirum benda til pess ad strakar i kjorpyngd eru o6liklegri en stelpur og strakar i 6drum

byngdarflokkum til pess ad reyna ad grenna sig (O"Dea og Caputi, 2001).

Samantekt og tilgatur

Markmid pessarar rannsoknar var ad athuga hversu stor hluti barna og unglinga 4 islandi
veeru of pung. Petta var skodad i sambandi vid kyn, aldur og basetu peirra. Athugad var hvort
munur veeri & pyngd kynja og hvort fleiri strakar eda stelpur flokkudust i ofpyngd. Einnig var

athugad hvort buseta peirra hefdi einhver ahrif a pyngd peirra og hvort pad veeru akvednir
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stadir & landsbyggdinni sem born og unglingar attu i meiri heettu & ad vera i ofpyngd. bvi er

lagt upp med prjar tilgatur:

1. Eru islensk ungmenni ad pyngjast og er pad olikt eftir aldri peirra?

2. Er pyngd straka og stelpna ad breytast med 6likum haetti?

3. Eru tengsl & milli pyngdar barna og unglinga eftir busetu?
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Adferd
Gogn
Gogn sem studst var vid i pessari rannsokn eru fengin fra hinni alpjédlegu rannsékn Health
Behaviour in School-aged Children (HBSC) sem styrkt er af Alpjéda
heilbrigdismalastofnunni (WHO) og fjallar um heilsu og lifskjor skdlabarna. Arid 2009/10
var kénnunin gerd medal 6., 8, og 10.bekkja i 161 grunnskélum & islandi. Kénnunin var
sameiginlegt prounarverkefni Lydheilsustddvar og 25 sveitarfélaga & islandi. Markmid
kénnunarinnar var ad skoda heilsu og lifskjor islenskra skélabarna. Sama rannsokn var einnig

1090 fyrir &rid 2006 og hér er studst vid nidurstddur Ur henni til samanburdar.

patttakendur

patttakendur 2009/10 voru 11.813 nemendur i 6., 8 og 10.bekk grunnskéla i 25 sveitaféelogum
& Islandi. Svor barust pvi fra 87% heildar pydisins. Lokatrtak sem unnid var med voru 10.009
patttakendur, eda 74% pydisins, en skilyrdi fyrir pvi ad vera hluti af gagnasafninu var ad
vidkomandi hefdi gildi a breytunum kyn, bekkur, haed og pyngd. Notast var vid gogn um

9.690 einstaklinga i gagnasafninu fra 2006, eda um 70% peirra arganga.

Meeliteeki

Maliteekid sem studst var vid i pessari konnun var spurningalisti ar rannsékninni Heilsa og
lifskjor skdlanema 2006 og 2009/10 (HBSC) sem gerdur voru af hinni alpjodlegu rannsokn
,Health Behaviour in School-aged Children* sem styrkt er af Alpjoda
heilbrigdismalastofnunni (WHO) og hefur verid 10gd fyrir a fjogurra ara fresti fra arinu 1983.
Spurningalistinn samanstod af 89 spurningum er varda heilsu og lifskjor ungs folks, par sem
nemendur voru spurdir spurninga um lifstil, neeringu, matmalstima, hreyfingu, tomstundir,
slys, tannhirdu, lidan, felagsleg tengsl og umhverfi peirra auk pess sem spurt var um ymsa

ahaettuhegdun. Nemendurnir matu sjalfir pa peetti sem spurt var um. Studst var vid akvednar
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spurningar Ur spurningalistanum vid vinnslu pessarar rannsoknar. [ fyrsta lagi var studst vid
upplysingar um kyn patttakenda og i hvada bekk peir voru. | 68ru lagi var litid til peirra
upplysinga sem nemendur gafu um haed sina og pyngd til ad reikna it BMI
likamspyngdarstudul peirra og finna ut hvada nemendur pad voru sem veaeru of pungir og
hverjir veeru i edlilegri pyngd. I sidasta lagi var studst vid upplysingar til ad skoda blsetu
nemenda. Hver skdéli fekk akvedid namer i rannsokninni og pannig var hagt ad stadsetja

patttakendur eftir busetu.

Framkveemd

Héaskolinn & Akureyri og Lyoheilsustdd stédu sameiginlega ad framkvaemd rannsoknarinnar
og var henni styrt af b6roddi Bjarnasyni professor i félagsfraedi vio HA. Einnig toku & annan
tug sérfreedinga og haskdlanema virkan patt i rannsékninni. Spurningalistinn samanstdd af 89
spurningum er varda heilsu og lifskjor ungs folks og var lagdur fyrir baedi 2006 og 2009/10.
Allir almennir skoélar landsins sem hafa nemendur i 6., 8. eda 10. bekk, ad sérskolum
undanskildum, téku pétt i rannsokninni eda 161 talsins. Alls svorudu rimlega 11.813
nemendur & landinu 6llu 2009/10 og var svarhlutfall pvi um 87% af 6llum 12, 14 og 16 ara
bérnum og unglingum i landinu. I pessari ritgerd er unnid med svor 10.009 nemenda eda
74% pyaisins. Til samanburdar var notast vid gégnin 2006 alls 9.690 eda um 70% pess pydis.
Eingbngu var notast vid gogn peirra sem hofdu gildi & 6llum fjérum breytunum, kyn, bekkur,
haed og pyngd. Talsverdur fjoldi einstaklinga svaradi adeins annad hvort haed eda pyngd eda

hvorugu og skyrir pad feekkun patttakenda i drtakinu.
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Nidurstdoour

I rannsokninni er leitast vid ad kanna tengsl kyns, aldurs og busetu vid pyngd
grunnskolanemenda & aldrinum 12-16 &ra. Reiknadur var Ut likamspyngdarstudull fyrir
einstaklinga i hverjum argangi og i kjolfarid fundid ut i hvada pyngdarflokk peir myndu falla
pad er undirpyngd, medalpyngd, ofpyngd og offita (Arsell Arnarsson og P6roddur Bjarnason
2009; Cole o.fl., 2000). I nidurstédum rannséknarinnar var notast vié krosstoflur og ki-

kvadrat prof til ad reikna mun & milli akvedinna hopa.

Pyngd barna og unglinga eftir aldri

Tafla 1. Lysandi t6lfredi fyrir BMI pyngdarstudul, had og pyngd medal grunnskdlanema 4 islandi
arin 2006 og 2010.

6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur

2006 2010 2006 2010 2006 2010

BMI - medaltal 18,0 17,8 19,8 19,5 21,1 21,4
BMI - stadalfravik 3,57 3,11 3,63 3,39 3,58 3,60
Medalhaa (m) 1,52 1,51 1,64 1,64 1,73 1,72
Medalpyngd (kg) 41,6 40,7 53,5 52,5 63,3 63,3

Stadalfravik pyngdar 9,54 8,67 11,54 11,07 12,49 12,69
Minnsta pyngd (kg) 23 24 29 26 26 31
Mesta pyngd (kg) 143 136 155 157 158 163

Edlilegt er ad tolur um haed og pyngd fari haekkandi eftir pvi sem krakkarnir verda eldri.
Stadalfrakvik BMI og pyngdar eykst med haekkandi aldri og synir ad dreifingin eykst, pad er
aukinn fjolbreytileiki. Sé hins vegar litid til einstakra arganga og tolur & milli aranna bornar

saman kemur i 1jos ad BMI leekkar & milli ara hja 6. og 8. bekk & medan hann hakkar hja 10.
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bekk. Um leid bendir stadalfravik BMI til pess ad dreifingin i hopunum sé ad aukast hja yngri

krokkunum a medan hun er sambeerileg hja 10. bekk.

Tafla 2. Hlutfall peirra grunnskélanema sem eru i undirpyngd, edlilegri pyngd, ofpyngd og offitu
samkvaemt BMI studli arin 2006 og 2010.

6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur

2006 2010 2006 2010 2006 2010

Undirpyngd 88%  99%  63%  81%  47%  35%
Edlilegpyngd  79,7%  80,5%  80,2%  79,1%  80,3%  80,9%
Ofpyngd 90%  81%  109%  105%  11,9%  11,9%

Offita 2,5% 1,6% 2,6% 2,3% 3,1% 3,7%

Ut fra likamspyngdarstudlinum BMI voru nemendur i einstokum argéngum flokkadir i
undirpyngd, edlilegri pyngd, ofpyngd og offitu. bad hlutfallslega feekkar i hopi peirra sem eru
i undirpyngd med aldrinum ad sama skapi hakkar pad hlutfall peirra sem eru i ofpyngd eda
offitu. Arid 2010 er hlutfall peirra sem eru i undirpyngd i 6.bekk 10% medan sambarilegt
hlutfall er 3,5% i 10.bekk. Ad sama skapi eru 9,7% nemenda i 6.bekk i ofpyngd eda offitu
medan ad sambeerilegt hlutfall er 15,6% medal nemenda i 10.bekk. Einnig ma einnig sja ad
hlutfall peirra nemenda sem eiga vid offituvanda ao strida fer fra pvi ad vera 1,6% i 6.bekk i
3,7% i 10.bekk.

Sé litid til samanburdar a milli &ranna 2006 og 2010 méa sja ad i 6. og 8. bekk fjolgar
hlutfallslega peim sem eru i undirpyngd. Peim feekkar hins vegar i 10. bekk. Um leid feekkar
hlutfallslega i hopi peirra sem eru i ofpyngd medal 6. og 8. bekkinga. pad hlutfall stendur i

stad medal 10. bekkinga.
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Pyngd stréka og stelpna

Tafla 3. Hlutfall peirra grunnskélanema sem eru i undirpyngd, edlilegri pyngd, ofpyngd og offitu eftir
kyni samkvemt BMI studli arid 2010 (nidurstddur 2006 eru innan sviga).

6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur
Strakar Stelpur Strékar Stelpur Strékar Stelpur

Undirpyngd 9,7%(8,2) 10,1%(9,6) 7,1% (54) 9,0% (7.3) 28%(3.8)  4,1% (5,6)
Edlileg pyngd 78,5% (77,7) 82,5% (81,7) 78,4% (78,9) 79,8% (81,2) 78,2% (78,0) 83,6% (82,8)
Ofpyngd 9,9% (10,5)  6,2%(7,5) 11,9% (12,2) 9,0% (9,7) 14,2% (14,2)  9,6% (9,4)

Offita 1,9%(37)  13%(12)  26% (35  21%(L7)  48%(3,0)  2,6% (2,1)

Marktaekur munur er & hlutfalli kynjanna eftir likum pyngdarflokkum (x2(3)254,8; p<,001)
arid 2010. Hlutfall stelpna i undirpyngd er heerra en sambeerilegt hlutfall straka i 6llum
aldurshopum milli ara. Hlutfall straka sem eru i ofpyngd og meelast i offitu er heerra en
sambarilegt hlutfall stelpna i 6llum aldurshépum & milli &ra. Arid 2010 eru 19% straka i
10.bekk i ofpyngd eda offitu & medan sambeerilegt hlutfall stelpna i 10.bekk er 12,2%. barna
munar 6,8 présentustigum a milla kynjanna. Mesti munur & milli kynjanna er pegar litid er til
undirpyngdar eda alls 1,9 prosentustig i 8.bekk. Heesta hlutfall i edlilegri pyngd er medal

stelpna i 10.bekk alls 83,6%.
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Pyngd barna og unglinga skipt eftir basetu.
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Mynd 1. Hlutfall peirra grunnskélabarna sem eru i undirpyngd, edlilegri pyngd, ofpyngd og offitu
samkvaemt BMI likamspyngdarstudli, skipt utfa peim sem bda & Hofudborgarsveaedinu eda
landsbyggdinni &rid 2010.

Marktaekur munur er & pyngdarflokkum BMI & milli htfudborgarsveedisins og
landsbyggdarinnar (x2(3)=85,0; p<,001). Hlutfall peirra sem eru i undirpyngd og edlilegri
pyngd er haerra & hofudborgarsveedinu en & landsbyggdinni. A hofudborgarsvaedinu er
hlutfall peirra sem eru i undirpyngd 7,3% & medan pad er 6,5% a landsbyggdinni. Hlutfall
pbeirra sem eru i edlilegri pyngd er 82,3% & héfudborgarsvaedinu og 76,9% & landsbyggdinni.
parna munar 5,4 présentastigum. Hlutfall peirra sem eru i ofpyngd eda offitu er um leid heerra

& landsbyggadinni eda 16,5% & méti 10,5%, par munar pvi 6 prosentustigum.
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Mynd 2. Hlutfall grunnskélanemanda sem teljast vera i edlilegri pyngd samkveemt BMI
likamspyngdarstudli, skipt eftir basetu arid 2010.

Pegar litid er & landid i heild og allir aldurshéparnir eru teknir saman er heildarhlutfall peirra
sem eru i edlilegri pyngd 80,1%. A myndinni ma sja ad hlutfall peirra sem eru i edlilegri
byngd er heast & htfudborgarsvaedinu 82,3%. Leegsta hlutfallid er hins vegar a Austurlandi
72,5%. Af pessu ma deema ad héfudborgarsveaedio hifir medaltalio upp a landsvisu par sem
adeins Nordvesturland telst vera med hlutfallslega fleiri i edlilegri pyngd asamt
héfudborgarsvaedinu. Akureyri asamt 6llum 6drum landshlutum eru med hlutfall i edlilegri
byngd sem er leegra en heildarhlutafallid. 1 pessu samhengi er rétt ad minnast pess ad
hofudborgarsvaedio er pad landsveaedi sem er med langflesta nemendur eda alls 59,3% af

heildarfjéldanum.
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Mynd 3. Hlutfall grunnskélanemenda sem teljast vera i undirpyngd samkvemt BMI
likamspyngdarstudli, skipt eftir basetu arid 2010.

Hlutfall peirra sem eru i undirpyngd er hast & Austurlandi 7,8% og hofudborgarsveedinu
7,3%. Sambeerilegt hlutfall er leegst & Nordvesturlandi og Nordausturlandi par sem pad er
5,8%. Hlutfallid & landsvisu er 7,1%, pvi er ljost ad adeins Austurland asamt

hofudborgarsveedinu er med hlutfall sem er herra en heildarhlutfallid a landsvisu.
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Mynd 4. Hlutfall grunnskélanemenda sem teljast vera i ofpyngd samkvemt BMI likamspyngdarstudli,
skipt eftir basetu ario 2010.

Hlutfall peirra sem eru i ofpyngd er 10,2% & landsvisu. I pessu tilfelli vikur
héfudborgarsvaedid meira fra heildarhlutfallinu en i 6orum flokkum BMI. Alls er hlutfall
beirra sem eru i ofpyngd aberandi laegst & hdfudborgarsvaedinu eda 8,4%. Adrir landshlutar
meelast med & bilinu 11,3 til 15,7% i ofpyngd. Laegst er hlutfallid & Nordvesturlandi og &

Akureyri en hast & Austurlandi og Vestfjoréum.
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Mynd 5. Hlutfall grunnskélanemenda sem teljast vera i offitu samkveemt BMI likamspyngdarstudli,
skipt eftir basetu ario 2010.

Samkvaemt rannsdkninni eiga 2,6% nemenda & aldrinum 12-16 &ra vid offituvanda ad strida.
Hlutfallid er leegst & héfudborgarsvaedinu 2% og 2,4% & Nordvesturlandi. Heest er hlutfallid

hins vegar a Vestjoroum og Austurlandi eda alls 3,9%.

A myndunum hér ad ofan ma sja ad pad eru nokkud skorp skil & milli
héfudborgarsvaedisins og landsbyggdarinnar i 6llum pyngdarflokkunum. Um leid méa benda
a a0 Akureyri, steersti péttbyliskjarninn utan hofudborgarsveedisins, fylgir landsbyggdinni i

pbessu tilliti.
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Mynd 6. Hlutfall peirra grunnskdlanema sem eru i undirpyngd, edlilegri pyngd, ofpyngd og offitu
samkveemt BMI studli milli HBSC mealinga 2006 og 2010.

A mynd 6 ma sja ad hlutfoll i 6likum pyngdarflokkum breytast ekki mikid & milli ara pegar
litid er & allt landid og alla &rgangana i heild. Hlutfall peirra sem eru i edlilegri pyngd helst
Gbreytt. bad fjdlgar hins vegar i hopi peirra sem eru i undirpyngd og ad sama skapi feekkar
peim sem eru i ofpyngd og offitu. A toflu 4 (sja naestu sidu) ma hins vegar sja ad breytileiki

innan einstakra landshluta er i mérgum tilfellum umtalsverdur.
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Tafla 3. Samanburdur & hlutfalli grunnskélanema i élikum pyngdarflokkum & milli &ranna 2006 og 2010 , sKipt eftir busetu og bekkjum.

Hofudborgarsveedid Sudurnes Vesturland Vestfiroir Nordvesturland Nordausturland Austurland Sudurland

2006 2010 2006 2010 2006 2010 2006 2010 2006 2010 2006 2010 2006 2010 2006 2010
6. bekkur
Undirpyngd 9,0% 10,3% 12,0%  9,2% 5,5% 8,0% 11,7%  9,5% 6,6% 7,7% 8,0% 9,0% 124% 114% 6,7%  10,3%
Edlileg pyngd 79,9%  82,3% 784% 765% 80,9% 812% 72,7% 716% 779% 779% 84,6% 812% 744% 732% 77,3% 76,1%
Ofpyngd 8,5% 6,2% 6,7% 120% 12,7% 94% 13,0% 189% 139% 12,5%  7,0% 8,4% 91% 13,0% 122% 9,9%
Offita 2,6% 1,2% 2,9% 2,3% 0,9% 1,4% 2,6% 0,0% 1,6% 1,9% 0,4% 1,4% 4,1% 2,4% 3,8% 3,7%
8. bekkur
Undirpyngd 6,1% 8,9% 3,8% 7,0% 7,0% 6,3% 3,4% 5,4% 3,9% 8,3% 9,0% 6,9% 119% 9,4% 6,4% 5,5%
Edlileg pyngd 80,3%  814% 84,1% 77,7% 818% 759% 845% 79,7% 813% 781% 782% 745% 714% 698% 79,4% 76,8%
Ofpyngd 11,0% 8,1% 79% 124% 89% 138% 104% 135% 10,9% 125% 113% 152% 143% 16,1% 11,6% 13,5%
Offita 2,6% 1,6% 4,2% 2,9% 2,3% 4,0% 1,7% 1,4% 3,9% 1,1% 1,5% 3,4% 2,4% 4,7% 2,6% 4,2%
10. bekkur
Undirpyngd 4,7% 3,2% 3,5% 5,0% 8,0% 4,8% 1,1% 5,0% 3,1% 1,1% 6,4% 3,6% 5,0% 2,9% 3,7% 3,4%
Edlileg pyngd 78,9%  833% 833% 763% 812% 754% 872% 725% 813% 859% 802% 77,9% 838% 750% 80,3% 788%
Ofpyngd 122% 105% 115% 141% 91% 144% 106% 138% 125% 87% 112% 133% 10,1% 17,7% 141% 14,4%
Offita 4,2% 3,0% 1,7% 4,6% 1,7% 5,4% 1,1% 8,7% 3,1% 4,3% 2,2% 5,2% 1,1% 4,4% 1,9% 3,4%
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A t6flu 4 ma sja breytingar & milli aranna 2006 og 2010. i 6. bekk haekkar hlutfall peirra sem
eru i undirpyngd en & moti laekkar hlutfall peirra sem eru i ofpyngd & héfudborgarsveadinu,
Vesturlandi, Nordvesturlandi og Sudurlandi. Hins vegar & Sudurnesjum, Vestfjordum og
Austurlandi pa feekkari undirpyngd og fjélgar i ofpyngd. A Vestfjordum er sérstaklega
aberandi hvad ofpyngdin hakkar hlutfallslega tr 13% i 19%. Nordausturland sker sig ar i
6.bekk ad pvi leiti ad pad haekkar i undirpyngd og ofpyngd. Offitan fer leekkandi a 6llum
svaedum nema Nordausturlandi en par haekkar hlutfall offitu ar 0,4% i 1,4%. Offitan meelist
haest & Sudurlandi en leegst a Vestfjordum en par meaelast engir i offitu. Benda ma pé 4 ad

ofpyngdin hakkar hlutfallsega mest & Vestfjordum en samt sem adur meelist enginn i offita

par.

Sé litid til 8.bekkjar sést ad pad sama er ad gerast & htfudborgarsvaedinu og adur, pad
ad undirpyngdin eykst og ofpyngdin minnkar. Hins vegar a Vesturlandi, Nordausturlandi,
Austurlandi og Sudurlandi pa feekkar i undirpyngd og fjolgar i ofpyngd. pad er dberandi &
Vesturlandi ad ofpyngdin eykst hlutfallsega Gr 9% i 14% einnig & Nordausturlandi par sem
ofpyngdin eykst Gr 11% i 15%. Sudurnes sker sig ur ad pvi leiti ad pad fjdlgar tdluvert i
undirpyngd og ofpyngd eda undirpyngdin fer Gr 4% i 7% og ofpyngdin fer Gr 8% i 12,4%.
bad sama & vid um Vestfirdi og Nordvesturland. Aberandi mikil fjolgun er & undirpyngd &
Nordvesturlandi eda fer Ur 3,9% i 8,3%. Offitan fer minnkandi & flestum st6dum nema &
Nordausturlandi, Austurlandi og Sudurlandi. Hlutfallslega minnkar offitan mest a
Nordvesturlandi eda fer ar 4% i 1%. Offitan meelist haest & Austurlandi en par hefur hlutfallid

heekkad ur 2,4% i 4,7% og Sudurland par a eftir med 4,2%.

[ 10.bekk er undirpyngdin og ofpyngdin ad minnka & héfudborgarsvadinu og
Nordvesturlandi. Hins vegar eykst undirpyngdin og ofpyngdin & Sudurnesjum. A Vesturlandi,
Nordausturlandi, Austurlandi og Sudurlandi pa feekkar i undirpyngd en fjélgar i ofpyngd.

Forvitnilegt er ad benda a ad offitan fer vaxandi & 6llum svaeedum landsbyggdarinnar nema a
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hofudborgarsveaedinu par sem hlutfall hennar leekkar ur 4,2% i 3%. Offitan meelist mest &
Vestfjoroum og haekkar hlutfallslega ar 1,1% i 8,7% sem er gifurleg aukning. Offitan er pvi
ad aukast hlutfallslega mikid a 6llum stédum nema & hofudborgarsveedinu par sem minnsta
offitan er. Hlutfall offitu er ad aukast mest & Austurlandi par sem hlutfallid fer fra pvi ad vera
10,1% i 17,7%. Hins vegar er vert ad benda & ad undirpyngdin fer minnkandi & medan ad

ofpyngd og offita fer vaxandi & flestum svaedum.
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Umrada

Markmid pessarar rannsoknar var ad kanna hvort bérn og unglingar veeru ad pyngjast og
hvort pad sé 6likt eftir aldri. Einnig var athugad hvort pyngd stréka og stelpna veeri ad
breytast med 6likum heetti. | pridja lagi var skodad hvort tengsl vaeru  milli pyngdar barna og

unglinga eftir busetu.

Eru islensk bérn og unglingar ad pyngjast og er pad olikt eftir aldri?

Nidurstodur benda til pess ad islensk bérn og unglingar eru ad medaltali ekki ad pyngjast.
Hlutfall peirra sem eru i undirpyngd og edlilegri pyngd hakkar eftir aldri & medan ad hlutfall
beirra i ofpyngd og offitu leekkar. Mesta breytingin er & edlilegri pyngd og ofpyngd. betta
bendir til pess ad prounin sé ad breytast hér & landi og ekki eins margir sem flokkast i
ofpyngd og offitu. En hins vegar eru fleiri ad flokkast i undirpyngd sem getur haft jafn
sleemar afleidingar og ofpyngd. Nidurstdédur syna ad stelpur eru i meiri dheettu en strakar til
ad vera i undirpyngd. Ad vera i undirpyngd getur verid af voldum atroskunar eda ymissa
kvilla hja stelpum.

Madgulegar astaedur pess ad born og unglingar eru ad léttast yfir heildina litid geeti
verid ahrifin af voldum kreppunnar sem skall & okkur &rid 2008. Einnig er vert ad benda & ad
ofpyngd var minnst & h6fudborgarsveaedinu par sem kreppan skall hvad hardast 4. Hugsanlegt
er ad vegna efnahagskreppunnar og haekkandi neysluvisitélu pa hafi folk minna & milli
handanna og pvi ekki eins mikill matur keyptur inn a heimilid og adur. bar af leidandi bordar
folk minna en adur sem skilar sér Gt i laegri pyngdartélu & islandi en einna mest &
hofudborgarsvaedinu par sem kreppan var sem verst. Nidurstodur einnar rannsoknar voru po i
mOotsdgn vid pessa mogulegu asteedu pvi peer leiddu i 1jos ad einstaklingar sem eru i lakari

félagslegri stddu er haettara vid offitu (Robert 0.fl., 1999). Pessa motsdgn ma mogulega rekja
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til kreppunnar sem varad hefur hér undanfarin ar en rannsékn Roberts og félaga var gerd adur

en hun skall &.

Er pyngd straka og stelpna ad breytast med 6likum heetti?

Nidurstoour syna ad aldur er ad hafa ahrif & pyngd barna og unglinga sem er edlileg préun.
Pau eru ad pyngjast med aldrinum, enda ad steekka og proskast, en benda ma & ad med
auknum aldri verdur dreifingin meiri og fjolbreyttari. Asteedan fyrir dreifingunni getur
hugsanlega verid vegna meira sjlfsteedis sem born 6dlast med aldrinum og geta haft meira

vald yfir pvi hvad pau borda hverju sinni.

Pad er markteekur munur & hlutfalli kynjanna eftir 6likum pyngdarflokkum. Hlutfall
stelpna i undirpyngd er heerra en sambeerilegt hlutfall straka i 61lum aldurshépum en aftur &
moti meelast fleiri strakar i ofpyngd og offitu en stelpur. Nidurstddur benda til ad stelpur sem
eru i edlilegri pyngd séu ekki sattar med pyngd sina og vilji Iéttast medan ad strakar sem eru i
ofpyngd telja sig ekki purfa ad léttast og eru sattari vid eigin likamsmynd en konur. M pvi
alykta pad ad meiri arodur er i samfélaginu & pvi ad stelpur eigi ad vera grannar en strakar

vodvastaltir, sem getur hugsanlega utskyrt pennan pyngdarmun milli stréka og stelpna.

Eru tengsl & milli pyngdar barna og unglinga eftir bdsetu?

Nidurstodur pessarar rannsoknar syna ad tengsl eru milli pyngdar unglinga og barna eftir
busetu peirra. Hlutfall peirra sem flokkast i edlilega pyngd er hast a htfudborgarsvaedinu en
leegst & Austurlandi. Peir sem basettir eru a Austurlandi eru med hasta hlutfallid i undirpyngd
par & eftir kemur héfudborgarsvaedid. Austurland fer svo Ur ad vera med hasta hlutfallid i
undirpyngd yfir i ad vera med hasta hlutfallid i ofpyngd & landsvisu. Nidurstodur syna ad
ofpyngd er &berandi leegst & hofudborgarsvaedinu. peir sem flokkast undir pad ad vera i
offituflokknum eru flestir & Vestfjoroum og a4 Austurlandi en feaestir & hofudborgarsvadinu.

Pad ma pvi segja ut fra nidurstddum ad a heildina litid er héfudborgarsveaedid ad koma best Ut
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i 6llum pyngdarflokkunum p.e.a.s. peir sem busettir eru a htfudborgarsvaedinu eru med
leegsta hlutfall peirra sem flokkast i undirpyngd, heaesta hlutfall sem flokkast i edlilegri pyngd,
og legsta hlutfall peirra sem flokkast i ofpyngd og offitu. Forvitnilegt er ad sja hvad
hofudborgarsveedio sker sig ur i 6llum pyngdarflokkunum og ma velta pvi fyrir sér hvad

valdi pvi.

Hugsanlega hefur pad eitthvad ad segja med kreppuna sem skall einna hardast &
héfudborgarsvaedid. Heimili hafa minna milli handanna og pvi minni matur keyptur. Ppetta
getur einnig verid vegna pess hversu mikio frambod er & fjélbreyttu iprottastarfi &
héfudborgarsvaedinu. En eins og sja ma a nidurstdédum pa ma alykta ad par sem fjélmennast

er og margbreytileikinn mikill par komi bérn og unglingar best Ut hvad vardar pyngd.

Nylegar rannsdknir stydja pessa préun ad born og unglingar séu i meiri ahettu fyrir
ofpyngd og offitu i dreifibyli en péttbyli. Seenska rannsdknin sem var gerd arid 2008 a 7-9
ara gdmlum grunnskolabdrnum stydur rannsokn pessa par sem markmid rannsoknar var ad
skoda breytileika i ofpyngd og offitu eftir hversu péttbylt samfélagid var. Helstu nidurstédur
rannsoknar bentu til ad offita og ofpyngd sé algengari i dreifibyli en i péttbyli (Sjoberg o.fl.,
2010). pessar nidurstédur stemma pvi vid rannsokn pessa ad pvi leiti ad aukin heetta er a

ofpyngd og offitu & landsbyggdinni.

Ma nefna adra rannsékn sem synir sému proun par sem bérn og unglingar eru i meiri
heettu fyrir ad vera i ofpyngd og offitu sem bda i dreifibyli. Rannsoknir benda til pess ad
einstaklingar sem bua i dreifibyli séu i meiri ahaettu fyrir offitu. Einnig bentu nidurstddur a
ad peir sem bua i péttbyli hafa almennt betri adgang ad heilbrigdispjénustu og meiri

maoguleika & baettum lifskjorum (Miller o.fl., 1987).

Gerd var rannsokn a grunnskolanemendum i 3. og 4. bekk til ad skoda ahrifapeetti fyrir

tioni offitu hja bornum sem bua i péttbyli og dreifibyli. Paer nidurstddur leiddu i ljos ad peir

32



einstaklingar sem bua i dreifibyli eru 54,7% i aukinni haettu fyrir offitu (Robert o.fl., 1999).
petta gefur til kynna ad beina parf meiri athygli a dreifibyli til ad draga ur offitu, hugsanlega

med pvi ad draga Ur fituneyslu og kaloriuinntéku barna og auka hreyfingu.

Helstu nidurstddur pessarar rannsoknar eru peaer ad peim sem eru i undirpyngd og
edlilegri pyngd fjélgar medan hlutfall peirra sem eru i ofpyngd og offitu leekkar fra &runum
2006 til 2010. Ut fra pessum nidurstddum veeri forvitnilegt ad skoda petta aftur eftir nokkur ar
og leggja fyrir somu konnun til ad sj& hvort pessi proun haldi &fram og hvort petta sé
framtidin ad vid séum ad léttast eins og raun ber vitni Gtfra pessum nidurstédum. Forvitnilegt
veeri einnig ad sja hvort pessi préun & hofudborgarsveedinu héldi afram p.e. ad par yrou afram

leegstu tolur fyrir ofpyngd og offitu.

pad hefur verid mikid ahyggjuefni hér & landi og annars stadar hvort fleiri
einstaklingar séu ad pyngjast. bad getur ordid mikil byrdi fyrir heilbrigdiskerfid okkar vegna
ymissa langvinna sjukdoma sem eru algengir fylgikvillar ofpyngdar og offitu. Eins og
nidurstédur einnar rannsoknar leiddu i 1jés ad peir sem eru i ofpyngd og offitu eru i meiri
heettu vid ad proa med sér likur a ad pjast af hjarta- og kransaedasjukdémum og eiga meiri
heettu a ad deyja fyrir aldur fram. Pessar nidurstédur benda & hversu naudsynlegt sé ad koma
i veg fyrir ofpyngd og offitu barna & unga aldri svo ad minni likur séu a ad pau fai sjukdoma

yfir &vina (Arzamendi o.fl., 2010).

Ekki er minna vandarmal ad konur eru undir kjorpyngd pvi peer geta att vid
sambeerileg vandarmal ad strida (O,Dea, 1999). bad ma pvi ekki gleyma ad horfa til
undirpyngdar pvi ef hun er ad aukast eins og raun ber vitni af pessum nidurstddum pa er vert

ad skoda pad betur pvi han getur haft ekki sidur sleem ahrif & pjodfélagio.

Eins og pjoofélagio er i dag, pa er sett mikil pressa a einstaklinga um ad vera grannir,

en hvar eru morkin. pad er ekki neinn einn akvedinn stadall um pad hvernig vid eigum ad lita
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at pvi 61l erum vid 6lik hvad vardar erfdir og margt annad sem haegt veeri ad tina til. Adal
malid er ad einstaklingar geti sjalfir passad upp a pyngd sina og heilsu, pvi flest vitum vid
hvad er okkur fyrir bestu. Stadalimyndir og auglysingar geta sett & okkur pressu og ytt undir

ranghugmyndir til ad passa inn i pd imynd ad vera eins og klippt Ut ur tiskubladi.

Til pess ad hafa sem besta stjorn & likamsimynd sinni pa er hreyfing stor péattur til ad
beeta hana. Hreyfing hefur baedi god ahrif & okkur andlega og likamlega. Hreyfing dregur ur
mdrgum sjukdémum. Regluleg og fjélbreytt hreyfing er naudsynleg til ad viohalda
likamsgetu og edlilegri starfsemi. Likami okkar er gerdur fyrir hreyfingu og pvi eigum vid ad
nota hann og nj6ta medan vid getum. Hreyfing er pvi mikilveeg baedi likamlega og andlega,

einnig er hun géo forvorn gegn ofpyngd og offitu (Fox, 1999).

Forvarnir eru naudsynlegar til ad reyna ad fa bérn og unglinga til ad lifa sem
heilsusamlegustu lifi og vera heilsuhraust. Pad mun pvi krefjast sameiginlegs ataks milli
skola, kennara, foreldra, matveaelaframleidendur, fjolmidla, heilbrigdiskerfis, hreyfingar og
fleira svo eitthvad se nefnt.

Takmarkanir rannséknarinnar eru helst paer ad unnid var ar fyrirliggjandi gégnum
rannsoknar sem var 16gd fyrir grunnskoélanema arin 2006 og 2010. Pad meetti einnig telja sem
takmaorkun ad patttakendur fengu sjalfur ad meta had sina og pyngd. Einstaklingar sem eru of
bungir eiga til med ad skrifa leegri pyngdartlur en reyndin er. Til ad fa areidanlegar
upplysingar um pyngd og haed hefdi purft ad fa &kvedinn adila til ad meela alla nemendurna,

baedi pyngd og head peirra.
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