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Agrip

Ritgerd pessi er lokaverkefni til B.A. profs i Uppeldis- og menntunarfredi vid
Menntavisindasvid Haskdla islands. Verkefnid er eigindleg rannsékn sem byggir annars vegar
a fraedilegum heimildum og hins vegar a vidtélum sem tekin voru vid prja einstaklinga, tveer
konur og einn karlmann & aldrinum 25-48 ara. Markmid rannséknarinnar er ad kanna
upplifun og reynslu pessara einstaklinga en 0ll eiga pau sameiginlegt ad hafa misst bada
foreldra sina ung ad aldri. Sjonum verdur beint ad reynslu og upplifun peirra af skélakerfinu,
félagspjonustunni og samskiptum vid fagfélk, asamt félagstengslum vid aettingja og vini.

Nidurstodur rannséknarinnar benda til ad i samfélagi okkar almennt sé skortur a
opinni umraedu um dauda, sorg og missi. Brynt er ad tala vid born 4 skyran hatt og vera
hreinskilinn pegar talad er um daudann. Einnig benda nidurstodur til ad sorgarvidbrogd
barna og ungmenna séu misjofn og mis synileg. pad er pvi mikilvaegt fyrir foreldra og pa sem
vinna ad velferd barna ad vera medvitadir um pessa peetti. [ [j6s kom ad mikilveegt er ad
fiolskyldan i heild fai utanadkomandi adstod i sorgarvinnunni. Skélinn gegnir mikilvaegu
hlutverki pegar barn missir einhvern nakominn sér. bar parf ad vera o6flug og virk
adgerdaraaetlun og eftirfylgni med einstaklingnum til lengri tima.

Von okkar er s ad rannsokn pessi varpi ljési a lifsreynslu patttakenda svo ad rodd
beirra heyrist. Pad geeti hugsanlega ordid til pess ad bata pad sem betur maetti fara i
adsteedum einstaklinga sem misst hafa einhvern nakominn, svo og ad vinna afram med pad

sem vel hefur tekist.



Formali

betta B.A. -verkefni fjallar um sorg, og pad ferli sem fer i gang pegar einstaklingar, pa
sérstaklega born og ungmenni, upplifa slikt. Hér verdur fjallad sérstaklega um pa erfidu
lifsreynslu ad missa bada foreldra sina snemma 3 lifsleidinni. Pegar eins vidkveemt malefni og
betta er tekid fyrir er ekki sjalfgefid ad hafa uppa patttakendum sem eru tilbunir til ad midla
slikum upplysingum. Vid erum afar pakklatar peim premur einstaklingum sem unnu pessa
rannsokn med okkur og veittu okkur innsyn i lif sitt og deildu reynslu sinni og upplifun af
foreldramissinum. Leidbeinendur okkar vid rannsdknina voru Kristin Bjornsdéttir lektor i
fotlunarfraedi vid Félagsvisindasvid Haskdla islands og Halla Jonsdéttir adjunkt i uppeldissdgu
og sidfraedi vid Menntavisindasvid Haskdla islands. Vid viljum pakka peim innilega fyrir
veittan studning og hvatningu vid gerd rannsdknarinnar. A6 lokum viljum vid pakka
fiolskyldum okkar og aettingjum fyrir yfirlestur ritgerdar, umburdarlyndi og annarshattar

studning medan 3 verkefninu stdd.
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1. Inngangur

bpegar vid missum eitthvad sem okkur er kzert pa fylgir pvi sorg. Hvernig vid tokumst & vid
sorgina er misjafnt og einstaklingsbundid og hversu mikil ahrif hun hefur a okkur fer eftir
sorgarvidbrogdum okkar. Algengt er ad sorgin og sorgarvidbrogd séu tengd daudanum, en
sorgarvidbrogd geta lika komid fram vid ymsar adstaedur svo sem vinnutap eda gjaldprot.
Hins vegar er pad ad o6llu jofnu sdrast ad missa astvin, en flest born gera rad fyrir pvi ad
foreldrar peirra verdi avallt til stadar og pvi mikid afall ef pad bregst og pau purfa ad takast a
vid lifid 4n studnings og verndar foreldra sinna. A timabilinu 2006 til 2010 létust ad medaltali
109 einstaklingar 4 ari & aldrinum 20 til 49 dra samkvaemt upplysingum fra Hagstofu islands.
Vid gefum okkur ad & pessum arum sé folk ad eignast og ala upp born (Hagstofa islands,
e.d.). [ Bandarikjunum misstu meira en tvé présent barna undir 18 ara aldri annad eda bada
foreldra sina samkveemt télum fra drinu 1999 (Hope og Hodge, 2006). Ef litid er til Bretlands
ba hefur verid azetlad ad fjogur til sjo présent barna upplifi foreldramissi fyrir 16 ara aldur
(Holland, 2008). Samkvaemt pessum télum er haegt ad gera rad fyrir ad allmorg born gangi i
gegnum pa erfidu lifsreynslu ad missa ymist annad eda bada foreldra sina og pvi brynt ad
beina sjénum ad upplifun og reynslu pessara einstaklinga. Nidurstodur fyrri rannsdkna hafa
bent til pess ad hér adur fyrr hafi sorgarvidbrégd barna verid vanmetin og pvi var jafnvel
haldid fram ad born syrgdu ekki. Hins vegar syrgja born ekki sidur en fullordnir og pegar pau
missa foreldra sina parf ad veita peim sérstakan studning. Upplysa parf bérn almennt um
daudann og addraganda hans en pad parf ad vera i samraemi vid proska hvers og eins (Hope
og Hodge, 2006). Tilgangur pessa B.A.-verkefnis i uppeldis- og menntunarfraedi er ad varpa
ljési & upplifun og reynslu einstaklinga sem misst hafa bada foreldra sina ungir ad aldri.
Verkefnid byggir 4@ nidurstédum eigindlegrar rannsdknar og peirri adferd sem beitt var, pad

er half opin vidtol vid prja einstaklinga.

1.1. Bakgrunnur

Astaedan fyrir vali & pessu vidfangsefni var st ad vid pekkjum einstaklinga sem misst hafa
ymist annad eda bada foreldra sina & unga aldri og pvi ordid vitni af peirri erfidu reynslu. bar
af leidandi stendur vidfangsefnid okkur neerri og okkur hefur fundist ymislegt abotavant i
vidbrogdum samfélagsins vid adstaedum peirra og peim studningi sem pau fengu i

sorgarferlinu. Pess vegna langadi okkur ad heyra persdnulega reynslu peirra, baedi fyrir okkur



sem verdandi uppeldis- og menntunarfreedinga og einnig sem einstaklingar sem lifa i
samfélagi med 60ru félki. Okkar fannst mikilveegt ad vita hvernig best vaeri ad bregdast vid

begar born og ungmenni lenda i peim erfidu adstaedum ad missa foreldra sina.

1.2. Markmid og rannséknarspurningar

Markmid verkefnisins var ad fa innsyn i lif viomaelenda og pa reynslu peirra af pvi ad missa
foreldri sina ung ad aldri. Vid vildum skoda hvernig pessi upplifun hefur moétad
einstaklingana og haft ahrif 4 lif peirra, hvad pad var sem vel var gert pegar afallid dundi yfir
og hvad peim fannst dbdtavant. | rannsékninni var leitast vid ad svara eftirfarandi

spurningum:

e Hvernig hefur viomalendum gengid ad vinna Ur sorginni eftir frafall foreldra sinna og
hvad hefur haft dhrif 4 pa vinnu?

e Hvernig brugdust skélakerfid, félagspjénustan og fagadilar vid pegar foreldar féllu
fra?

e Fengu vidmalendur studning fra stérfjolskyldu eftir frafall foreldra?

1.3. Gildi rannséknarinnar

Daudinn er malefni sem félk fordast ad raeda pvi pad er viokveemt og vekur upp dpaegilegar
tilfinningar. begar born eru annars vegar pa spyrja pau gjarnan af mikilli hreinskilni og velta
upp spurningum sem fullordnir eiga erfitt med ad svara. Vegna pessa gripa fullordnir oft til
pbess rads ad hlifa bornum vid stadreyndum eins og daudanum. Sorg barna hefur gjarnan
verid vanmetin og telja margir ad pau hafi ekki proska til ad takast & vid pessar tilfinningar,
en peim hefur pess vegna i morgum tilfellum verid haldid utan vid sannleikann. bvi hefur
einnig verid haldid fram ad adloégunarheaefni og seigla barna og ungmenna sé svo sterk ad ekki
burfi ad bregdast sérstaklega vid. Rannséknir hafa hins vegar synt ad born syrgja ekki sidur
en fullordnir en par sem pau vilja gjarnan gleymast i sorgarferlinu er pvi afar brynt ad veita
pbeim eftirtekt i pessum adsteedum (Holland, 2008; Hope og Hodge, 2006). borf er 4 ad opna
umraeduna um daudann baedi fyrir bérn og fullordna. bpar sem ekki hefur verid skrifad i
miklum maeli um petta malefni & islandi, pa er pad von okkar ad petta verkefni muni nytast

sem leidarvisir um pad sem betur maetti fara.



1.4. Uppbygging ritgerdar

Ritgerdin skiptist i sex kafla. Fyrsti kaflinn er inngangur par sem efni ritger8arinnar er kynnt
og farid verdur yfir uppbyggingu hennar. Kafli tvo fjallar almennt um sorg, sorgarviébrogd og
ba paetti sem geta haft ahrif & sorgarferlid. bpar verdur einnig komid inn 4 hvert fjolskyldan
getur leitad i sorginni og hvada lagalega peetti barns ber ad hafa i huga vid andlat foreldris.
Pa greinir pridji kafli fra mikilveegi pess ad opna umraduna og fraeda born um daudann
almennt, aeskilegum vidbrégdum skola vid daudsfalli og hvernig skélanum beri ad meeta
beim nemendum sem misst hafa einhvern nakominn. Fjérdi kafli segir fra adferdafraedinni
sem vid stydjumst vid, en pad eru eigindlegar rannséknaradferdir. | peim kafla er einnig
fjallad um pau sidferdislegu dalitamal sem naudsynlegt er ad hafa til hlidsjonar vid gerd
rannsdkna med folki. i sjétta og seinasta kaflanum eru nidurstdédur rannséknarinnar dregnar

fram.
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2. Sorg og sorgarviobrogo

Undanfarin misseri hafa freedimenn beint sjénum i auknum mezeli ad sorg barna og
sorgarvidbrogdum peirra, en lengi var pvi haldid fram ad born syrgdu ekki til jafns vid
fullordid félk og tilfinningar peirra og sorgarvidbrogd pvi oft vanmetin pegar daudann bar ad
gardi. | pessum kafla verdur fjallad um rannséknir sem snia annars vegar ad sorg og hins

vegar ad sorgarvidbrogdum.

2.1.Sorg

Fraedimenn hafa lengi velt pvi fyrir sér hvort born syrgi og i dag eru flestir sammala um ad svo
sé. ,,Sa sem hefur aldur til ad elska, hefur aldur til ad syrgja“ (Hope og Hodge, 2006, bls. 108).
Sorgin bankar upp 4 hja okkur 6llum a einhvern hatt, einhvern timann 4 lifsleidinni. Ad takast
a vid missi er erfitt og pa sérstaklega missi af voldum dauda. AJ syrgja er edlileg afleiding
bess.

Sorg er haegt ad skipta upp i stér og litil afoll (Gunnar Finnbogason, 1998). Sorgin
getur birst vid adrar adstedur en daudsfall. Minnihattar missir getur verid pegar geeludyr
deyr eda folk heettir af einhverjum astaedum ad vera i samskiptum vid félk sem var pvi keert,
eins og vinir eda elskendur. Pad getur einnig valdid okkur afalli ef daetlanir okkar, prar og
vaentingar til lifsins bresta. Gunnar Finnbogason bendir & i hefti sinu Aféll i nemendahdpum
ad pad sé ekki atlunin ad gera litid Ur minni aféllum sem félk verdur fyrir, heldur sé gott ad
gera sér grein fyrir pessum mun pegar fjalla @ um sorg og sorgarvidbrogd. Sorg er fjolpaett
fyrirbeeri sem hefur ad geyma margvisleg vidbrogd sem eru mismunandi og mikilvaegt er ad
folk fai dtras med pvi ad tja tilfinningar sinar. Gerd verdur grein fyrir edlilegum vidbroégdum
sorgar hér fyrir nedan. Sorgin verdur samofin hugsunum okkar og hluti af nanast 6llu sem vid
tokum okkur fyrir hendur, hver dagur einkennist af ringulreid (Bugge og Rgkholt, 2009). Ord6id
kreppa hefur verid notad til ad lysa sorg. Ordid visar til pess pegar pattaskil verda i lifi
einstaklinga sem valda miklum breytingum. bad getur ordid til pess ad fyrri reynsla
einstaklings og pau vidbrégd sem hann hefur laert, gagnast ekki lengur. Einstaklingurinn hefur
ekki lengur verkfeeri i hondunum til ad nd tokum & adsteedum sinum pannig ad hann geti
radid vid og skilid paer. Innra med honum myndast spenna sem kemur honum Ur jafnvaegi
bannig ad hann & i erfileikum med ad takast 4 vid dagleg verkefni og leysa ur vandamalum

sinum. betta astand verdur til pess ad einstaklingurinn brotnar nidur og missir tokin a eigin
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lifi. Gunnar Finnbogason fjallar um hugmyndir Cullbergs, en hann hefur greint fra pvi ad
mikilvaegt er ad hafa fjogur sjonarmid ad leidarljosi til ad skilja hvad kreppudstand hja
einstaklingum er. bad parf ad hafa i huga hvada adstaedur pad eru hja vickomandi sem eru ad
valda honum kreppudstandi. Taka parf tillit til persénulegrar upplifunar einstaklings & pvi
atviki sem veldur pessum tilfinningum og hvad pad merkir fyrir hann. Skoda parf aldur, fyrri
reynslu og félagslega stédu viokomandi (Gunnar Finnbogason, 1998).

Gunnar Finnbogason greinir fra 6rum freedimdénnum sem skilgreint hafa sorg og hvad
bad sé sem gerist innra med okkur pegar vid syrgjum. Bowlby segir ad sorg sé salraent ferli
sem fer i gang pegar vid stondum frammi fyrir pvi ad kvedja pa sem okkur pykir vaent um i
hinsta sinn. Furman segir ad sorg sem vid upplifum pegar vid missum einhvern ndkominn sé
6lik annars konar sorg, pvi pa upplifum vid endanlegan adskilnad. En hann segir ad sorgin
tengist ekki eingdbngu daudsfalli pvi einstaklingar geta upplifad svipadar tilfinningar pegar til
demis heilsan brestur. Freud fjalladi um pau tilfinningabénd sem vid bindumst 68rum
manneskjum. Hann sagdi ad sorgin kaemi fram vid missi sem vid upplifum pegar vid attum
okkur & ad astvinur okkar sé ddinn og komi ekki aftur. Hann taldi ad petta snérist um meira en
bara vilja manneskjunnar til ad sleppa takinu af hinum latna pvi tilfinningarnar eru samofnar
sjalfinu. Freud taldi pad merki um ad sorgarferli veeri ad ljuka pegar syrgjandinn er tilbdinn ad
sleppa taki af hinum latna og seetta sig vid ad hann komi ekki aftur (Gunnar Finnbogason,

1998).

2.2. Sorgarvidobrogo
Adstandendur verda fyrir miklum ahrifum pegar einhver nakominn deyr og frafall foreldra
getur haft mikil tilfinningaleg ahrif 4 bérn. Ahrifin eru medal annars pau ad pessar breyttu
adsteedur valda pvi ad vighorf peirra gagnvart peim sjalfum sem einstaklingum breytast. bad
er edlilegt ad i barnasku geri born rdd fyrir ad foreldrar séu avallt til stadar. bPessi forsenda
beirra breytist skyndilega ef foreldri peirra fellur frd og skapar 66ryggi hja barninu, medal
annars um pad hvort hitt foreldrid deyi einnig (Holland, 2008). Eins og greint var fra hér ad
ofan er gott ad atta sig a pvi ad sorgin getur kallad fram misj6fn vidbrogd og fer pad eftir edli
bess fyrirbeeris sem kallar fram sorgarvidbrogdin. Hér ad nedan verdur greint fra
sorgarvidbrogdum sem koma fram hja fullordnum, ungmennum og bérnum pegar pau missa
astvin.

Sorgarvidbrogd eru peer tilfinningar sem dynja @ okkur pegar vid upplifum pann sara
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missi sem daudsfall er. bessar tilfinningar eru medal annars angist, érdleiki, djupur sarsauki,
reidi, einmannaleiki, og pungt lundarfar. Pad sem skilur sorgarvidbrogd fra sorgarvinnu er ad
sorgarviobrogd eru 6sjalfrad og Ofyrirsjdanleg, peim er ekki heegt ad stjorna. Med
sorgarvinnu getum vid sem adstandendur eda fagfélk haft ahrif a og hjalpad félki med ad
vinna ur tilfinningum sinum. Naudsynlegt er ad vinna med pessar tilfinningar hja syrgjandi
folki med pvi ad hvetja pad til ad tja sig og gefa pvi taekifeeri til pess (Gunnar Finnbogason,
1998). Talid er ad einstaklingar sem hafa alist upp vid 6rugg gedtengsl syrgi & mun
heilbrigdari hatt samanborid vid pa sem alist hafa upp vid djafnveegi. Fyrstu gedtengsl
myndast i flestum tilfellum milli barns og foreldris. Orugg gedtengsl myndast medal annars
begar barn faer jakveeda félagslega svorun fra foreldri, hvort sem pad brosir eda graetur.
Orugg gedtengsl audvelda okkur ad treysta 68rum & lifsleidinni og eiga i jakveedum
samskiptum vid adra (Holland, 2008). Sorgarvidbrogd barna eru misjofn en peettir eins og
aldur, tengsl vid hinn latna, heimilisadstaedur og hvernig andlat bar ad geta haft dhrif. Gunnar
Finnbogason greinir frda hugmyndum Pallock og Jewett en peir eru freedimenn & pessu svidi
og hafa peir reynt ad skipta heilbrigdu sorgarferli upp i akvedin skeid, ymist prju eda fjogur.

Skilgreining Pallocks & ferli sorgar @ baedi vid um boérn og fulloréna. Hann segir
syrgjandann fyrst fara i akvedid lost, en pad astand varir pangad til viokomandi hefur attad
sig @ ad hinn latni er farinn fyrir fullt og allt. Naesta skeid birtist & pann hatt ad syrgjandinn fer
ad syna vifbrogd vid missinum sem fyrst um sinn eru kréftug en einkennast sidar af depurd
og jafnvel punglyndi. bridja skeidid lysir sér i viobrogdum vid adskilnadinum, en pad er pegar
missirinn verdur raunverulegur og ekki er heegt ad afneita honum lengur. Tilfinningarnar
einkennast af miklum s6knudi og tdmleika. Fjérda og seinasta skeid Pallocks snyst um
adlogun ad breyttum adsteedum. Pallock segir sorgarferli einstaklinga i raun aldrei ljuka ad
fullu, en & pessu skeidi segir hann syrgjendur fara ad einbeita sér ad pvi ad tengja saman
veruleika og missi og laera ad lifa med sorginni, til deemis med pvi ad auka samskipti vid
annad folk.

Jewett midar sina skilgreiningu frekar ad bérnum og segir hann ferlid skiptast upp i
brja stig. Fyrsta stigid einkennist af peim fyrstu sorgarvidbrogdum sem birtast hja
syrgjandanum. Pessi vidbrogd eru sterk og geta verid lost eda tilfinningaleg Utras, reidi eda
afneitun. Annad stig birtist i kroftugum sorgarvidbrogdum svo sem eftirsja og vanmaetti,
miklum séknudi og sterkum tilfinningum, uppnami og erfidleikum med einbeitningu,

drvaentingu og loks sampykki. | lok pessa stigs er barnid ekki eins heltekid af sorginni og 4dur

13



og er tilbunara til ad tengjast 6dru folki. bridja og seinast stig Jewetts snyst um ad lifa vid
missinn. A pvi stigi er barnid farid ad hugsa meira um framtid heldur en fortid, greetur
sjaldnar og er tilbunara en adur til ad gledjast.

Hafa ber po i huga ad ferlid birtist ekki alltaf stig af stigi hja 6llum og sumir stoppa lengur a

einu stigi en 6dru (Gunnar Finnbogason, 1998).

2.3. Ahrifapaettir a sorgarferli

Mikilveegt er ad atta sig & hvernig born syrgja til ad vera betur i stakk bdinn ad veita peim
vidunandi adstod i sorginni (Bugge og Rgkholt, 2009). Fyrri rannséknir hafa a afgerandi hatt
synt fram a ad nai eftirlifandi umoénnunaradili ad vinna 4 jdkvaedan hatt ur tilfinningum sinum
séu meiri likur @ ad barnid geri pad einnig. Rannsakendur hafa studst vid fjolbreytta nalgun til
ad kanna hvada ahrif tilfinningalegur stodugleiki eftirlifandi foreldris hefur & barnid. |
rannsdkn sem afallastreyturoskun var préofud hja bérnum og eftirlifandi uménnunaradila kom
fram ad pvi heerri streitueinkenni sem foreldri syndi a préfinu, peim mun heerri voru
streitumerki einnig hja barninu. bessar nidurstédur yta undir mikilveegi pess ad barnid fai
svigrum til ad tja sig med adstod eftirlifandi foreldris. bad syndi sig par sem samskipti voru tid
og opin var minna um punglyndi og kvida hja bérnum (Hope og Hodge, 2006).

Hope og Hodge gerdu eigindlega vidtalsrannsékn i Bandarikjunum med fimm
félagsradgjofum sem starfad hofdu mikid med syrgjandi bérnum eftir foreldramissi. |
rannsékninni var leitast vid ad skoda fjora peetti sem hefdu ahrif & sorgarferli barna at fra
upplifun félagsradgjafanna. Spurningarnar voru; Hvort kyn barnsins hefur ahrif & sorgarferlid,
hvort aldur hefur ahrif, hvernig daudann bar ad, pad er hvort hann var skyndilegur eda
fyrirsjdanlegur og hvort adlogun eftirlifandi umoénnunaradila hafi haft ahrif a adlogun
barnsins eftir missinn. A3 lokum voru félagsradgjafarnir spurdir hvort peir vildu benda a adra
pbaetti sem peir teldu hafa ahrif. Svérun peirra var dlik um pessa pezetti en pd var ad finna
margt sambeerilegt (Hope og Hodge, 2006).

Fjorir félagsradgjafanna sogdu ad kyn barnsins hefdi ahrif 8 pann hatt ad sorgin brytist
frekar at i hegdunarvanda hja drengjum en stulkum. Nokkrir greindu frd pvi ad stulkur syndu
frekar likamleg einkenni og zettu audveldara med ad tja tilfinningar sinar. beir s6gdu stulkur
einnig verda fyrir meiri ahrifum i medferdinni hja félagsradgjofunum. Strakar fa frekar utras
fyrir sorginni med listskdpun og hreyfingu. Einn félagsradgjafinn benti & ad pennan

kynbundna mun maetti rekja til pess hversu 6lik félagsmotun kynjanna er og ad
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félagsmoétunin veaeri i raun sa pattur sem hefdi meiri ahrif heldur en kynid sjalft. Vegna
bessarar félagsmotunnar syrgja stulkur Ut 4 vid 8 medan strakar draga sig i hlé. Strakar syna
gjarnan litil sorgarvidbrogd og er pvi talid ad stulkur séu ad syna of mikil vidbrogd
samanborid vid drengi. beir fa hins vegar meiri athygli pegar peir syna sin vidbrégd. Einn
vidmaelendanna taldi kyn ekki hafa nein ahrif heldur veeri pad stéttarstada og félagslegur
bakgrunnur barnsins (Hope og Hodge, 2006).

Félagsradgjafarnir svorudu 8 margvislegan hatt hvernig aldur hefdi ahrif a sorg barna.
Eitt var pé aberandi medal peirra allra. beir s6gdu i pessu samhengi ad tilfinninga- og
vitsmunaproski barnsins skipti megin mali, en sa proski geeti verid misjafn & milli einstaklinga
a sama aldri. Pad veeri alltaf erfitt ad takast 4 vid sorgina sama a hvada aldri bérnin veeru, en
forsendur barna til ad skilja daudann séu misjafnar og pess vegna er misjafnt hvernig pau na
ad vinna ur tilfinningum sinum. Pad er gott ad atta sig 4 hvernig barnid skilur og tulkar
daudann og hvada upplysingar barnid hefur fengid um daudann almennt. Ollum
vidmaelendum bar saman um ad ung born eiga erfitt med ad adlagast eftir dauda foreldra pvi
bau hafa ekki sama skilning og eldri bérn (Hope og Hodge, 2006).

Adrir freeimenn hafa greint fra pvi hvernig sorgin kemur fram i hegdun barna og
unglinga eftir aldri. [ sumum sorgartilfellum barna syna pau breytingar 4 hegdun sem i fyrstu
eru ekki alltaf svo aberandi. Sum draga sig i hlé og syna einkenni punglyndis, dnnur syna mun
augljésari og akafari hegdun eins og ad missa stjorn a skapi sinu eda leita eftir stodugri
athygli. Enn Oonnur syna afturfor i proska, fara aftur til pess tima pegar foreldrid var 3 lifi og
allt var 6ruggt. Pau syna hegdun eins og ad sjuga a sér fingurinn, vaeta rumid eda verda mjog
ageng a eftirlifandi foreldri (Holland, 2008).

Eins og fram hefur komid eiga born oft erfitt med ad skilja daudann og merkingu
hugtaksins. Fyrst er ad atta sig @ ad daudinn er varanlegur og ad einstaklingur sem deyr
kemur ekki aftur. Born sem eru ung og med takmarkadan proska halda oft & tiGum ad
adstaedur lagist og ad pau geti endurheimt pann latna, séu pau négu sorgmaedd (Holland,
2008). bad er pvi mikilvaegt ad barninu sé maett 4 pess eigin forsendum i sorgarferlinu. Annad
vandamal er sektarkenndin. Pau skilja ekki orsok andlatsins og kenna sér jafnvel um hvernig
for vegna pess ad @ einhverjum timapunkti hafa pau éskad vidkomandi einhvers ills. bridja
orsokin i pessu samhengi er ad fullordid folk, svo sem starfsfélk skdla, attar sig ekki & peim
ahrifum sem daudinn hefur a born og halda jafnvel ad pau séu svo ung ad pau hafi ekki
broska eda skilning til ad syrgja. Af einhverjum asteedum telja sumir seiglu barna svo mikla ad
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bau purfi ekki adstod fullordinna i pessum adstaedum. Stadreyndin er su ad pad er ekki sidur
mikilvaegt fyrir born ad syrgja heldur en fullordna (Holland, 2008).

[ rannsékninni med félagsradgjofunum bentu peir 4 ad unglingar skilja betur daudann
og pad hjalpar peim ad adlagast nyjum adsteedum, en & unglingsdrunum eru peir &
tilffinningalegum timamoétum sem getur gert peim erfidara fyrir (Hope og Hodge, 2006).
Unglingum haettir til ad takast & vid sorgina & neikveedan hatt og dragast pa i adstaeedur sem
bjoda uppd neyslu fikniefna, lausleeti og alls konar sma gleepi. Deemi eru um ad peir flosni
upp ur skéla og lati verr af stjérn pegar einungis eitt foreldri er eftirlifandi til ad annast pa. |
sumum tilfellum fer eldra systkini i pad hlutverk ad sja um yngra systkini sitt og upplifir pa
eins og barnaesku pess hafi verid reent. Unglingar eiga gjarnan erfitt med ad deila tilfinningum
sinum, sérstaklega 4 peim arum pegar peir eru & timum métunnar, i leit ad sjalfstaedi og ad
adgreina sig fra fjdlskyldunni. A pessum arum getur skélinn gegnt jakvaedu hlutverki hja
viokomandi einstaklingum (Holland, 2008).

Allir fimm félagsradgjafarnir i ofangreindri rannsékn voru sammala um ad pad sem
hefur mest ahrif & adlogun barns eftir foreldramissi er ad eftirlifandi uménnunaradila takist
ad vinna 4 jdkvaedan hatt ar sorginni, pa hefur pad jakveed ahrif & barnid. beir hofou
mismunandi sjénarhorn a pvi hvernig eftirlifandi uménnunaradili gaeti unnid a jakvaedan hatt
ur sorginni. Bent var & ad mikilveegt veeri fyrir umonnunaradila ad gefa sér tima til ad syrgja
fyrst sjalfur og syrgja svo med barninu. Sé pad gert er umoénnunaradilinn betur i stakk bdinn
til ad vera til stadar fyrir barnid. Ef pad er ekki gert getur pad haft ahrif til langs tima og haft
sleem &hrif 4 barnid. Foreldrar eru fyrirmynd barna sinna. Ef peir senda pau skilabod ad pad
sé ekki i lagi ad syrgja pa porir barnid heldur ekki ad syrgja (Hope og Hodge, 2006).

Afleidingar foreldramissis geta verid margskonar, en hnignun getur ordid @ ymsum
svidum sem tengjast barninu. Heaetta er 4 ad pad missi tengsl vid vini, fjarhagur dragist saman
og fjolskyldan purfi ad flytja i annad husnaedi, ndmsgengi hraki og sjalfsalit og stodugleiki
bess minnki (Holland, 2008). Félagsradgjofunum bar saman um ad mikilveegt veeri ad halda
ratinu barnsins i fostum skordum og passa upp @ ad grunnporfum pess sé sinnt. bad er ekki
gott fyrir barnid ad upplifa miklar breytingar eftir foreldramissinn, eins og ad skipta um skéla
eda flytja i nytt hverfi. Best er fyrir barnid ad |ifid haldi ad mestu afram eins og pad gerdi fyrir
frafallid (Hope og Hodge, 2006).

Peirri hugmynd hefur verid haldid a lofti ad fyrirsjdanlegur daudi sé ekki jafn

atakanlegur og skyndilegur daudi fyrir adstandendur. Pad er talid ad adlogunartiminn fra pvi
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ad viokomandi veikist og pangad til hann deyr gefi adstandendum fzeri @ ad undirbua sig fyrir
dauda astvinar. Rannsdknir hafa verid gerdar a pvi hvernig bérn adlagast eftir frafall foreldra
ut fra pvi hvort foreldrar hafa fallid fra eftir langvarandi veikindi eda skyndilegan dauddaga.
Ekki er po til nein sonnun fyrir pvi (Saldinger, Cain, Porterfield og Lohnes, 2004). Rannsdknir
hafa synt ad pegar born eru annars vegar, pa hefur fyrirsjdanlegur dauddagi ekki endilega
hjalpad peim ad adlagast i sorgarferlinu. Asteda pess gaeti verid ad stressid og alagid sem
fylgir pvi ad vita ad daudi astvinar er i nand, getur verid erfidara fyrir barn tilfinningalega og
vitsmunalega heldur en fulloréna (Hope og Hodge, 2006). bad er pvi afar brynt ad foreldrar
reyni ad veita barninu taekifeeri til ad eiga pydingarmikil samskipti vid foreldrid sem a vid
veikindin ad strida. Pessi samskipti geta hjalpad barninu til ad na tilfinningalegum stodugleika
og dregid ur afallinu sem pad gengur i gegnum & pessum timapunkti. A pessum tima getur
foreldrid sem er daudvona reynt ad styrkja tilfinningatengslin milli sin og barnsins og
audveldad kvedjustundina. | sumum tilfellum getur verid naudsynlegt ad fjdlskyldan fai
utanadkomandi adstod til ad hjalpa peim ad gera pad besta ur peim tima sem eftir er hja
deyjandi foreldri (Saldinger o.fl., 2004). Félagsradgjafarnir bentu & ad pad veeri mikilvaegt ad
bornin fai skyrar og nakvaemar upplysingar um dauda foreldris. beir voru ekki sammala pvi ad
fyrirsjdanlegur dauddagi veeri audveldari fyrir barnid. beim bar saman um ad afallid sem
barnid upplifdi veeri sambaerilegt, hvort sem um skjotan eda fyrirsjdanlegan dauda veeri ad
reeda. beir bentu a ad hvert daudsfall veeri einstakt og pvi erfitt ad flokka ahrif daudans a

barnid eftir pvi hvernig hann bar ad.

2.4. Hvert getur fjolskyldan leitad i sorginni?

Oft & tidum purfa adstandendur og fjolskyldan i heild ad fa adstod vid ad vinna Ur sinni sorg.
Adstandendur vita oft ekki hvert peir geta snuid sér pegar andlat astvinar ber ad. Eins og
hefur verid greint fra er afar mikilvaegt ad eftirlifandi umonnunaradili og adstandendur barna
sem misst hafa foreldri vinni @ sem edlilegastan hatt Ur sorginni. bad eru til ymis samtok sem
adstoda folk vid ad leita sér hjalpar til ad vinna ur sorginni. Hér ad nedan verdur greint fra
heimasidum og samtdkum par sem heaegt er ad leita sér upplysinga og studnings fyrir
fjolskyldur i sorg. A vefnum Missir geta einstaklingar sem verda fyrir astvinamissi nélgast
adgengilegar upplysingar. Par er ad finna upplysingar um sorg og sorgarvidbrogd. Vefurinn er
leitarvefur par sem haegt er ad nalgast upplysingar a islensku. bessi vefur getur nyst baedi
beim sem eiga um sart ad binda eftir astvinamissi, en vefurinn gagnast einnig fagfélki sem
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vantar upplysingar um vidbrogd eda hvernig pad getur hjalpad skjoélstaedingum sinum ad
vinna ur sorginni (missir.is, e.d.). Ny Dégun er félag sem var stofnad arid 1987. Félagid starfar
med pad i huga ad veita folki studning pegar einhver nakominn fellur fra dsamt pvi ad halda
uppi fraedslu um sorg og sorgarvinnu, ekki sist fyrir pa sem vinna ad velferd barna. Félagid er
Ollum opid. (sorg.is, 2006). Pjodkirkjan veitir syrgjandi félki studning og gott getur verid ad
tala vid sinn séknarprest, ekki sist fyrir f6lk sem er triad og finnur styrk i trdnni. Einnig geta
prestar hjalpad félki sem ekki vill leita i trdna pvi prestar fast mikid vid sorg i sinu starfi og
geta pvi leidbeint fjolskyldum og einstaklingum i sinni sorgarvinnu (kirkja.is, e.d.). Lif og
framtid bjoda upp a afallahjalp fyrir born i sorg. Einnig geta sérfreedingar par adstodad
fjolskyldur i sorgarvinnu (lifogframtid.net, e.d.). A Landsspitalanum starfa prestar og djaknar
sem veita baedi sjuklingum og adstandendum peirra afallahjalp. beir veita traarlega pjénustu
auk andlegs studnings og studningsvidtala (Landspitali haskélasjukrahuis,03.06.2009). Eins og
sjd ma eru hér deemi um nokkur félagasamtok og stofnanir sem geta stutt vid fjolskyldur i

sorg. bad er po algjorlega undir fjdlskyldunni komid ad akveda hvort og hvernig adstod hun

biggur.

2.5. Lagalegir peettir vio andlat foreldris

Hér ad ofan hefur verid greint fra sorg, sorgarvidbrogdum og sorgarvinnu og hvada paettir
pbad eru sem mikilvaegt er ad hafa i huga i pvi samhengi. Einnig hefur verid fjallad stuttlega
um hvert fjolskyldan getur leitad i sorg sinni pegar astvinur deyr. Pegar barn missir foreldri
eda foreldra pa parf ad huga ad fleiri pattum en tilfinningalegri velferd pess, en ymsir
lagalegir paettir skipta par mali.

Ef annad foreldri fellur fra og foreldrar hafa farid saman med forsja barnsins pa feer
eftirlifandi foreldri forraedid. Ef annad foreldri fer med forsja barnsins dsamt stjupforeldri eda
sambudarforeldri og foreldrid fellur fra fer forsjain til stjupforeldris eda sambudarforeldris.
pad er gert til ad sem minnst rask verdi 4 lifi barnsins eftir andlat foreldris. Pad er p6 haegt ad
breyta pessu ef vilji er fyrir pvi med samkomulagi eda domssatt. Ef foreldri for eitt med fulla
forsja barns fyrir andlat fer forsjain til eftirlifandi foreldris. Missi barn bada foreldra sina fer
barnaverndnefnd med forsja, nema ad foreldrar hafi skriflega bedid um annad fyrir andlat. b3
parf su beidni ad vera stadfest af syslumanni eda l6gfraedingi. £ttingjar barnsins geta farid
fram a forraedi yfir barninu, en pa er pad metid i hverju tilviki fyrir sig ut fra hagsmunum
barnsins og gert med samkomulagi eda démssatt (Umbodsmadur barna, e.d.). | 32. gr.
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barnaverndarlaga segir ef barn verdur forsjarlaust eftir andlat foreldra sinna og forsjain fellur
til barnaverndarnefndar, getur barnaverndarnefnd ordid barninu Gt um sérstakan
l6gradamann eda fjarhaldsmann ef pad er talid pjona hagsmunum pess (Barnaverndarlég nr.

80/2002).

19



3. Skodlinn og vidbrogd vido daudsfalli

Vegna pess hve erfitt getur reynst i okkar samfélagi ad raeda um daudann er mikilvaegt ad
umradan um petta malefni sé opin jafnt heima fyrir sem og i skéla. Pad veeri til deemis haegt
med pvi ad koma vidfangsefni tengt daudanum inn i ndmsskrana. Skdélar purfa ad koma sér
upp adgerdarazetlun og kynna sér hvernig best sé ad mata syrgjandi nemanda, baedi fyrst

eftir afallid og med eftirfylgni pegar lengri timi er lidinn.

3.1. Fyrirbyggjandi adgeroir

[ névember 2008 birtist rannsokn i bresku timariti. Rannséknin stéd yfir i teeplega 15 ar eda
frad drinu 1993 — 2007 og var hun framkvaeemd i nokkrum skélum a Englandi. Rannsdknin
snérist um ad kanna hvernig skélar gaetu markvisst brugdist vid pegar dauda beeri ad, og
hvernig haegt veeri med fyrirbyggjandi adgerdum ad undirbla baedi nemendur og starfsfélk
undir slikt atvik, keemi pad upp. Fraedslu barna um daudann veeri hugsanlega haegt ad
innleida sem namsefni inn i kennsluskrana. bad gaeti pd reynst erfitt i fyrstu, svipad og pegar
kynfraedsla var feerd i kennsluskrd 4 sinum tima, en myndi med timanum skila drangri. | lok
rannsoknarinnar hoéfdu 67% peirra skdla sem toku patt, feert sorgarkennslu inn i
kennsluskrana. Fram kom ad i flestum peim skélum sem skodadir voru var algengt ad
einhverskonar sorgartilvik keemu upp hja nemendum en kennurum og starfsmoénnum skorti
pjalfun til ad bregdast vid. Margir nefndu ad peir yrou 66ruggir i pessum adstaedum og
hraeddir vid ad syna rong vidbrogd (Holland, 2008). Mikilvaegt er ad opna umraduna, gefa
bornum feaeri og tilefni til ad spyrja og velja ndmsefni sem a einhvern hatt leidir pau ad peirri
stadreynd ad allt lif tekur enda um sidir. Sé pad gert er liklegra ad pau nai ad proska vidhorf
sin gagnvart pessu malefni og eigi audveldara med ad hondla tilfinningar sinar seinna a
lifsleidinni. Kennari getur notad ymsar adferdir til ad tengja daudann namsefninu. Hann getur
til deemis notad arstidirnar og fengid pau til ad fylgjast med grédrinum, hvernig hann vaknar
til lifsins @ vorin en deyr med haustinu. Til ad vekja umraedu getur verid gott ad nyta teekifaeri
eins og ef barn segir fra pvi ad geeludyrid sitt hafi daid eda ad nyta fréttaefni sem tengjast
daudanum. bad getur einnig verid gott ad fara med nemendur i kirkjugard, temja peim ad
bera virdingu fyrir stadnum og fa pa til ad velta fyrir sér peim taknum sem par eru algeng, svo
sem krossum, dufum og englum (Sigurdur Palsson, 1998).

Arangursrikt getur verid ad nota fjolbreyttar og skapandi adferdir til ad tja tilfinningar
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sinar, sérstaklega fyrir pd sem eiga peim mun erfidara med pad. Ad fa born til ad teikna,
mala, semja ségur og 1j6d eda fara i hlutverkaleiki, getur hjalpad peim ad tja tilfinningar sinar
a annan hatt (Gunnar Finnbogason, 1998). begar vidfangsefni tengt daudanum er tekid fyrir
ba er mikilveegt ad umhverfi og adsteedur séu notalegar og ad andramsloftid litist af trausti,
virdingu og ad talad sé skyrt um daudann. Varast skal ad segja ad viokomandi sé ,farinn i
ferdalag” eda ,sofnadur”. bpad getur valdid ranghugmyndum hja bérnum, pau fara ad
hreedast ferdalog og verdur illa vid ad fara sofa (Sigurdur Palsson, 1998).

Krefjandi er ad reeda um daudann svo pad er naudsynlegt ad sd sem pad gerir
undirbui sig vel. Malefnid getur verid vidkveemt fyrir baedi kennara og nemendur svo pekking
a efninu skiptir miklu mali. | fyrstu er mikilvaegt ad kennarinn sjélfur geri sér grein fyrir eigin
viohorfum og tilfinningum gagnvart daudanum og horfist i augu vid hvoru tveggja &
heidarlegan hatt. bad geeti hugsanlega hjdlpad honum ad tala vid samstarfsmenn eda vini til
ad atta sig betur a eigin tilfinningum. Gott er ad hann kynni sér fraedilegar skilgreiningar &
daudanum, sidum og venjum vid utfarir og hversu misjafnar paer geta verid og algengum
spurningum barna um daudann. bad er mikilveegt ad kennarinn atti sig & ad spurningar barna
geta verid misjafnar og sumum er einfaldlega ekki haegt ad svara, hann parf ad satta sig vid
bad og vera dfeiminn vid ad segja peim ad vid sumu faist ekki svor. Pad getur samt verid gott
ad reeda peer spurningar sem kennarinn hefur ekki svor vid til ad heyra mismunandi vidhorf
nemenda. Einnig getur verid gott ad spyrja 4 moti til ad atta sig 4 hvad liggur ad baki, hvers
vegna vidkomandi sé a0 velta pessu fyrir sér. Kennarinn parf ad kynna sér ferli sorgar og gera
sér grein fyrir ad pad er mismunandi eftir aldri og reynslu einstaklinga. Pad skiptir miklu mali
ad hann pekki persénulegar adsteedur nemenda sinna og viti ef peir hafa misst einhvern

nakominn (Sigurdur Palsson, 1998).

3.2. Viobrogo skola

beir sem pegar hafa upplifad sorg og missi en hafa ekki faerni til ad tja og takast 4 vid
tilfinningar sinar, purfa @ miklum studningi ad halda. A3 maeta barni i sorg er mikilvaegur en
vandmedfarinn pattur. Z&skilegt er ad hver og einn skoli komi sér upp svokalladri
yafalladzetlun” sem unnid er eftir i pess hattar adstaedum. Sé pessi datlun til stadar er
audveldara ad taka a hverju tilviki fyrir sig @ markvissan og yfirvegadan hatt. Algengast er ad

akvedid teymi starfsmanna sé valid til ad kynna sér pessi mal sérstaklega og skipi svokallad
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afallarad. Edlilegt er ad skélastjori eda adstodarskolastjori séu i pessu teymi auk annara vel
valinna starfsmanna. Hlutverk afallarads er ekki bara ad bregdast vid adsteedum sem koma
upp heldur einnig ad huga ad peim adsteedum sem gaetu skapast. Skipuleg verkaskipting parf
ad vera milli medlima. Akveda parf hver 4 ad sja um ad hafa samband vid adstandendur, hver
afli nanari upplysinga um tiltekinn atburd, hver sé talsmadur skolans Ut a vid og svo
framvegis. Afallarad sér um ad vera i sambandi vid fagadila svo sem presta, laekna, |6greglu
og adra adila sem hugsanlega pyrftu ad adstoda vid dkvedin mal. Sé daetlunin vel unnin og
farid sé eftir henni @ markvissan hatt pa getur hdn sparad tima i tilfellum par sem bregdast
pbarf skjétt vid, en einnig studlad ad 6ruggum og hindranalausum vidbrogdum i erfidari
adstaedum (Sigurdur Palsson, 1998). A heimasidu Sjalandsskdla undir kraekjunni ,studningur”
ma sja nokkud itarlega afalladaetlun skélans. bar segir hvada starfsmenn sitja nefndina,
stuttlega er greint fra starfi afallarads, hvers konar aféll geta hugsanlega komid upp hja
nemendum, starfsménnum eda adstandendum og einnig er greint fra hvernig skélanum ber

ad bregdast vid (Sjalandsskadli, e.d).

3.3. Hvernig getur skolinn hjalpad?

Samstarf heimilis og skéla er mikilvaegt. Skélinn aetti strax ad fa ad vita ef um veikindi
einhvers i fjdlskyldu nemenda er ad reeda og jafnframt ef einhver fellur frd. Nemendur i pess
hattar adstaedum purfa sérstaka athygli og tillitssemi kennara og starfsmanna. Athyglin ma pé
ekki vera prugandi, en opid samband milli kennara, nemanda og heimilis getur hjalpad
nemandanum mikid. Sé kennari upplystur um adsteedur barnsins pa er audveldara fyrir hann
ad skilja lidan barnsins og bregdast vid ef hegdun pess breytist 4 einhvern hatt.

Born og ungmenni fa gjarnan minni athygli en peir fullorénu i sorgarferlinu og
stundum vilja pau hreinlega gleymast. Pad er ekki sidur mikilveegt ad pessir einstaklingar fai
hlyju, vinattu og skilning fra peim sem standa peim naerri. Ad f4 persénulega kvedju fra
kennara og bekkjarfélogum getur haft d6metanlega pydingu fyrir nemandann. bad er algengt
ad nemandi sé fra skéla i nokkra daga eftir missi en pann tima getur kennarinn nytt, i
samvinnu vid bekkjarfélaga, til ad undirbta komu nemandans aftur. [ fyrstu greinir kennarinn
nemendum fra pvi sem gerst hefur og raedir vid pa um dauda, sorg og missi. Pvi naest Utbua
bekkjarfélagarnir, ymist i sameiningu eda hver fyrir sig, einhverskonar kvedju til nemandans.
Pad getur verid 1jéd, teikning, minningarkort eda personuleg kvedja. Born eda ungmenni sem

hafa verid fra skéla ut af missi einhvers nakomins, kvida pvi gjarnan ad koma aftur i skdlann
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og pess vegna er mikilveegt ad samnemendur og starfsmenn viti um adstaedur barnsins. bad
getur einnig hjalpad ad kennarinn sé buinn ad fara med kvedjur samnemenda heim til
barnsins a6ur en pad kemur aftur i skélann. Hann getur um leid gert barninu grein fyrir ad
bad sé vel skiljanlegt ad pad purfi ad taka sér hlé fra skéla i nokkra daga en pad hlakki allir til
ad sja vidkomandi aftur. Pé svo ad edlilegt sé ad syrgjandi born taki fri fra skdla i einhvern
tima pa er pad barninu fyrir bestu ad sa timi sé ekki of langur og ad venjuleg rutina komist a
sem fyrst. Sumir dagar geta verid erfidari en adrir fyrir syrgjandann og pvi er gott fyrir
kennara ad vera medvitadur um pad. betta geta verid dagar eins og afmaelis- eda danardagur
hins latna, konu- eda béndadagur, meedradagur eda hatidis dagar eins og jol og paskar. Dagar
sem tengjast peim ldtna & einhvern hatt og geta kallad fram enn meiri soknud en adur
(Holland, 2008).

Pegar talad er vid einstakling i sorg pa skiptir mali ad vanda ordavalid i stad pess ad
segja eitthvad 6hugsad og innihaldslaust. Ad telja vidkomandi trd um ad ,,honum muni lida
betur @ morgun” eda ad pu ,vitir hvernig honum lidur” hefur litla pydingu fyrir hann par sem
vid syrgjum & mismunandi hatt og pvi er erfitt ad vita ndkveemlega hvernig vidkomandi lidur.
begar sorgarvidbrogdin eru sem mest, pa eru i raun fa ord sem geta huggad vidkomandi og
vidbrogd sem pessi gaetu leitt til pess ad syrgjandanum lidi eins og verid sé ad gera litid ar
tilfinningum hans (Bragi Skulason, 2001).

[ rannsékn sem gerd var i framhaldi af ,Hillsborough harmleiknum“ par sem taeplega
hundrad dhorfendur Liverpool lidsins |étu lifid var akvedid ad kanna vidbrogd skola vid minni
eda smaerri afollum sem gaetu haft dhrif 4 nemendur. Nidurst6dur rannsdknarinnar voru
dregnar saman og ur vard bdkin Death and Loss — Compassionate Approaches in the
Classroom. | békinni kemur fram ad sumir nemendur sem séttu einhverskonar radgjof vegna
frafalls foreldris eda astvinar hofou ekki jakveeda reynslu af radgjofinni. beim fannst
radgjafinn vaenta sérstakra vidbragda af peim en pau vidbrogd voru ekki i samraemi vid pad
hvernig peim leid. pau upplifdu pvi eins og verid vaeri ad yta peim i ad syrgja @ annan hatt en
beim var edlisleegt. Syrgjendum finnst i moérgum tilfellum paegilegra ad sa sem vill adstoda
pbau maeti peim frekar sem manneskja heldur en fagadili. Meira mali skiptir ad vinna traust og
vera til stadar. Ad vera til stadar merkir pa adallega ad hlusta og veita pann studning sem
viokomandi saekist eftir i stad pess ad styra tilfinningum peirra i einhverja att (Oliver Leaman,

1995).
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4. Aoferoafraeoi

[ bessum kafla verdur fjallad um paer adferdir sem notadar voru vid gerd rannséknarinnar og
hvers vegna paer adferdir urdu fyrir valinu. Greint verdur fra markmidum rannsdknar, hvernig
vidtolin voru uppsett. Auk pess verdur fjallad litillega um patttakendur, vali 8 peim og i lokin
verdur greint fra peim sidferdislegu alitamalum sem hafa parf i huga vid gerd rannsékna med

folki.

4.1. Eigindlegar rannsoknaradferdir

Eigindlegar rannsdknaradferdir lysa eda varpa ljési a upplifun patttakenda i hveriju tilfelli fyrir
sig. Eigindleg adferdafredi er kerfisbundin en ekki sto6dlud og eiga eigindlegar
rannsdknaradferdir reetur sinar ad rekja til pédstmoderniskra sjonarhorna sem hafna einum
sannleika. Adferdin byggir 4 adleidslu, en pad pydir ad gégnum er safnad, unnid er ur peim
og hugsanleg kenning eda tilgata verdur til. Gognin eiga ad vera lysandi & pvi fyrirbaeri sem
skodad er hverju sinni og rannsakandinn sjalfur er adal rannsdknartaekid. Adur en rannsékn
hefst parf rannsakandinn ad stadsetja sig innan pess rannséknarefnis sem hann faest vid
hverju sinni. Hann parf ad atta sig a eigin vidhorfum og gera sér grein fyrir ad pau hafa ahrif 4
allt rannséknarefni, allt fra vali a vidfangsefni til drvinnslu og tulkun gagna. Lysandi gogn geta
verid notur sem teknar eru 3 vettvangi, persénuleg gogn, afritud vidtol, myndbandsupptokur
og opinber gogn og skyrslur. Eigindlegar rannséknaadferdar mida ut fra pvi ad ekki sé til einn
sannur sannleikur eda pekking. Sannleikurinn er falinn i upplifun hvers og eins um hvad sé
satt og rétt. pannig er til margbreytileg pekking og sannleikur um sama fyrirbaerid. Réttmaeti
a rannséknum sem unnar eru med eigindlegum adferdum er pvi had pvi ad rannsakandinn sé
nakvaemur, heidalegur og vandi vinnu sina fra upphafi til enda (Esterberg, 2002).

Mikilvaegt er ad rannsdknarspurning i eigindlegum rannséknaradferdum sé lysandi um
bad efni sem & ad rannsaka. Markmid rannséknar okkar var ad varpa ljdsi & hver reynsla og
upplifun einstaklinga var a pvi ad missa foreldra sina ung ad aldri. Skodad var hvernig
viodmaelendum hefur gengid ad vinna Ur sorginni eftir frafall foreldra sinna. Kannad var
hvernig skélakerfid, félagspjonustan og fagadilar brugdust vid pegar foreldrar peirra féllu fra.
Vidmeelendur voru spurdir hvort peir hefdu fengid studning fra stérfjolskyldu og vinum eftir
frafall foreldra. Rannsdknin var sidan tilkynnt til persénuverndar adur en viotolin héfust

(Esterberg, 2002).
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4.2. batttakendur
patttakendurnir prir skiptust i einn karl og tvaer konur og voru a aldrinum 25 til 48 ara.
pattakendur attu pad sameiginlegt ad hafa misst bada foreldra sina Ur veikindum, fyrst
modur svo fodur nokkrum arum seinna. Upphaflegt drtak innihélt fjéra einstaklinga. Haft var
samband vid pattakendur i fyrstu simleidis og dhugi peirra fyrir patttoku kannadur.
patttakendur voru upplystir um tilgang rannséknarinnar og sampykki peirra 1a fyrir um
patttoku. pa var akvedid ad vid myndum hafa samband aftur og akveda med hverjum og
einum tima til ad hittast og taka viotol. Vel gekk ad hafa samband vid prja af fjérum
patttakendum. Haft var samband vid vidmaelendur simleidis og stadur og stund fyrir vidtalid
akvedinn. Hja premur patttakendum stédst su dkvordun. Erfidlega gekk ad na i fjérda
patttakandann og i samradi vid leidbeinendur okkar var akvedid ad ekki gaefist timi til ad
reyna frekar ad hafa uppd honum.

Eins og komid hefur fram hér ad ofan voru patttakendur okkar prir, einn karlmadur og
tveer konur. Til ad gaeta nafnleyndar og trunadar hefur n6fnum peirra verid breytt. Gunnar er
25 ara, einhleypur og byr Uti & landi. Hafdis er 27 ara, hun er einnig einhleyp og er busett 4
hofudborgarsveedinu. A8 lokum er pad Sandra sem er 48 ara, gift, tveggja barna modir sem

byr a sveitabee ati 4 landi.

4.3. Gogn og greining gagna

Vidtolin sem tekin voru vid patttakendur voru half st6dlud eda opin vidtél. Spurningarammi
var Utbudinn med opnum spurningum. Med opnum spurningum er att vid ad vidmalendur
svérudu spurningunum med sinum eigin ordum. Astaeda pess var ad vid vildum fa sem mesta
vidd & vidfangsefnid sem kaemi frd persénulegri reynslu og upplifun patttakenda.
Spurningarnar voru fyrirfram akvednar og farid var yfir peer af leidbeinendum svo ad peer
yrdu skiljanlegar og myndu na fram peim upplysingum sem leitast var eftir. Vidtolin byrjudu 3
almennum spurningum sem urdu sidan sérhzefdari. Vidtalsramma var skipt upp i tiu pemu
um hvert vidfangsefni fyrir sig og voru nokkrar spurningar undir hverju pema. Gognin sem
rannséknin byggir & eru vidtol vid prja einstaklinga sem misst hafa bada foreldra sina fyrir
22ja ara aldur. patttakendur voru valdir Ut frd markvissu Urtaki en med pvi er att vid ad
reynsla peirra af pvi ad missa foreldra sina ung ad aldri hentadi pvi sem kanna atti. Lengd

vidtala var a bilinu 34 til 85 mindtur. Vidtolin voru afritud ordrétt og um leid voru settar fram
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athugasemdir rannsakanda pegar pad atti vid.

4.4. Sioferdisleg alitamal

Talad er um fjorar sidferdisreglur sem studst er vid i rannséknum med folki. bessar reglur eru
sjalfraedisreglan, skadleysisreglan, velgjordareglan og réttlaetisreglan. Fraedimenn sem fast
vid rannsoknir med félki eiga avallt ad hafa pessar fjdrar reglur ad leidarljési. Hér ad nedan
verda paer kynntar og greint fra pvi hvernig vid munum leitast vid ad framfylgja peim i okkar
rannsokn.

Sjalfreedisreglan byggir & pvi ad bera virdingu fyrir hverjum og einum einstaklingi. Pad
er talid sidferdislega rangt ad misnota sér einstakling medal annars med pvi ad fa hann til ad
taka patt i einhverju & folskum forsendum. Rannsakendur purfa ad passa upp 4 ad
patttakendur i rannséknum peirra gefi 6pvingad og upplyst sampykki fyrir patttoku sinni.
Med pvi er att vid ad rannsakandi verdur ad veita patttakendum sinum allar upplysingar um
hvad felist i patttoku rannsdknarinnar og hver tilgangur hennar sé. Rannsakandi parf einnig
ad geeta pess ad sampykki patttakenda sé gefid af fusum og frjdlsum vilja og ad skilningur
einstaklingsins liggi ad baki um hvad felist i patttéku hans. Rannsakanda er skilt ad veita
pbessar upplysingar hvort sem patttakandi keerir sig um pad edur ei. Tilgangur rannsdknar og
aztladur timi hennar parf ad vera skyr fyrir patttakendum. Rannséknin parf ad gagnast
patttakendum ekki sidur en rannsakanda. Adstandendur rannsdknarinnar purfa ad tryggja ad
patttakendur verdi ekki fyrir skada eda taki ahaettu med patttoku. Ef einstaklingur telur sig
hafa ordid fyrir skada med patttoku parf ad vera ljost til hvada adgerda verdi gripid.
Persdnuaudkenni og stadheetti parf ad fara vel med og breyta i sumum tilfellum til ad tryggja
trunad vid patttakendur (Sigurdur Kristinsson, 2003). Gaeta parf pess ad einstaklingur sé i
stakk buinn til ad veita upplyst og 6pvingad sampykki. Einnig parf ad passa ordalag,
framsetningu og lengd 4 peim upplysingum sem pattakendum er gefin fyrir rannséknina, en
bad er til ad tryggja ad allar naudsynlegar upplysingar komist til skila. Med pessu er reynt eins
og unnt er ad einstaklingurinn gefi 6pvingad og upplyst sampykki. Varast skal ad patttakendur
burfi ad reifa sig 4 rannsakanda, pad getur leitt til valdadjafnvaegis sem gerir patttakanda
erfidara fyrir medal annars ad segja sig ur rannsékninni ef honum finnst vegid ad sér. Med
bessu er att vid ad patttakandi sé ekki hadur rannsakanda, hvorki fjarhagslega, tilfinningalega
eda a nokkurn annan hatt (Sigurdur Kristinsson, 2003).

Skadleysisreglan er onnur regla sem parf ad hafa til hlidsjéonar vid rannsékn a
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personulegum malefnum félks. Rannsakanda ber ad varast ad einstaklingar rannséknarinnar
hljéti skada af rannsdkninni. Sé einhver hzetta a ad einstaklingar verdi fyrir skada pa verdur
avinningur peirra ad vera pad mikill ad pessi dhaetta sé réttlaetanleg og ad i lokin sé hagnadur
beirra meiri en minni. Rannsdknin 4 ad gagnast patttakendum ekki sidur en rannsakanda og
samfélaginu 6llu. Hafa ber i huga ad einstaklingar eru mis vel i stakk bunir til ad deema um
slikt og pess vegna er upplyst sampykki ekki endilega ndg til ad rannsodknin sé sidferdilega
réttmeet. Lykilatridid er pvi ad tryggja hagsmuni patttakenda af rannsdkninni og upplysa pa
um pa strax i upphafi, hvort sem peir eru tilbunir til ad skrifa undir upplyst sampykki eda ekki
(Sigurdur Kristinsson, 2003).

Velgjordareglan visar til pess ad rannsakandinn lati sem best af sér leida og velji pa
leid sem veldur minnstum skada. Rannsakanda getur reynst erfitt ad fara eftir pessari reglu
vegna pess ad honum ber skylda til ad mannkynid i heild hagnist af rannsékninni ekki sidur
en hver einstaka patttakandi. | upphafi getur pvi virst 6ljést hver hagnadur rannséknarinnar
er, en mida skal ad pvi ad pegar lengra er litid hagnist sem flestir af henni. bad er pvi ekki
asaettanlegt ad framkveema rannsdkn sem hefur litinn sem engan tilgang annan en pann ad
hakka laun eda virdingarsess rannsakanda (Sigurdur Kristinsson, 2003).

Réttlaetisreglan itrekar markmid skadleysisreglunnar um ad patttakendur skuli ekki
sidur en rannsakandinn fa eitthvad ut ur patttoku sinni i rannsékninni. Hver og einn skal fa
bad sem hann 4 skilid. [ gengum tidina hafa minnihlutahdpar i samfélaginu frekar ordid fyrir
peirri ahaettu sem skapast getur i rannséknum en avinningurinn hefur hins vegar fyrst og
fremst skilad sér til peirra sem bua vid betri kjor. Réttlaetisreglunni ber pvi medal annars ad
tryggja ad peir hépar samfélagsins sem hafa veika stodu lendi ekki i peirri dhaettu (Sigurdur
Kristinsson, 2003). Eins og sja ma pa tengjast reglurnar allar og hafa i stuttu mali pad ad
markmidi ad skyr tilgangur sé med rannsékninni og ad sem flestir hagnist & henni og beri
engan skada af. batttakendur purfa ad skilja fullkomlega Ut & hvad rannséknin gengur og
hvernig hun fer fram og rannsakandinn parf umfram allt aé hafa pad ad markmidi (Sigurdur
Kristinsson, 2003).

Vid sem rannsakendur hoféum reglurnar fjérar i huga vid gerd og framkvaemd
rannsoéknarinnar og var okkur mikid i mun ad tryggja ad rétt veeri farid ad ollu. Allir
patttakendur okkar fengu upplysinga- og undirskriftarbréf adur er peir téku patt i
rannsokninni. bar koma mikilvaegar upplysingar fram, svo sem tilgangur rannséknarinnar og

hvernig farid verdi med paer upplysingar sem vid faum at ar vidtolunum. Einnig er tekid fram
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ad sé eitthvad sem patttakendum misliki pa sé peim frjalst ad haetta patttoku & hvada tima
rannséknarinnar sem er. batttakendur okkar purfa ekki @ neinn hatt ad reida sig 8 okkur nema
ba ad treysta ad farid sé vel med paer vidkveemu upplysingar sem peir tja sig um. Vid
rannsakendur gerum okkur grein fyrir ad i samvinnu par sem einn er rannsakandi og annar er
pbatttakandi er alltaf valdadjafnvaegi. Vid teljum ad besta leidin til ad Iata pad ekki bitna &
patttakendum, sé ad vera medvitadar um pennan patt yfir allt rannséknarferlid. Til ad tryggja
Opvingad og upplyst sampykki spurdum vid vidmaelendur okkar eftir ad peir hofou lesid
upplysingarbladid hvort eitthvad vaeri enn 6ljést, ef svo var Utskyrdum vid pau atridi nanar.
par sem vidmalendur okkar voru ad greina fra afar erfidum og persénulegum upplysingum
burftum vid ad breyta stadhattum og néfnum peirra sem koma fram i rannsékninni. Vid
pburftum einnig ad gaeta pess hvernig vid komum efninu fra okkur medal annars med pvi ad

vanda ordaval. ,,Adgat skal hofd i neserveru sdlar” a vel vid i pessu samhengi.
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5. Nidurstoour
i pessum kafla verda dregnar fram helstu nidurstédur rannséknarinnar. Eftir ad hafa fengid
innsyn i lif pessara einstaklinga potti okkur frasogn peirra atakanleg og i okkar hug eru pau
hetjur fyrir ad hafa haft styrk og por til ad deila pessum upplysingum. bad getur verid 66rum
innblastur ad sja hvernig pau hafa dkvedid ad horfa fram & veginn og sja bjortu hlidar lifsins.
Greint verdur frd peim pemum sem voru hvad mest dberandi og komu itrekad fram i
vidtoélunum. Annars vegar er um ad raeda pemad skortur og hins vegar reidi. Pemun birtust
b6 & misjafnan hatt og i mismiklum maeli i vidtélunum premur. begar pemad skortur var
skodad komu tvo skyr undirpemu i ljés, pad er skortur @ upplysingum og skortur a studningi.
Pad var Ollu erfidara ad finna augljés undirpemu fyrir reidi en i stad pess verdur reynt ad

greina upplifun hvers patttakanda fyrir sig.

5.1. Skortur

Skortur kom skyrt fram i 6llum vidtélunum og skiptist hann i skort & upplysingum og skort a
studningi. Skortur & upplysingum kom fram fra foreldrum, fjolskyldu og heilbrigdisstarfsfolki.
Skortur & studningi fra eftirlifandi umonnunaradila, storfjolskyldunni, skélanum,

félagspjénustunni, fagadilum eins og félagsradgjofum og salfraedingum kom einnig fram.

5.1.1. Skortur 4 upplysingum
Konurnar upplifdu badar skort a upplysingum um veikindi maedra sinna. begar paer veiktust
fengu paer ekki ad heyra hversu alvarleg veikindin voru sem hrjadu maedur peirra. baer fengu
ad heyra ad paer veeru veikar en ekki hvers edlis veikindin voru. Gunnar segir veikindatimabil
madur sinnar i médu og minnist pess ekki sérstaklega ad hafa fengid miklar upplysingar.
Hafdis er 27 ara, midjubarn priggja systkina. Hun var sex dra pegar modir hennar
veikist af krabbameini. Adur en médir hennar veiktist hafdi stéra systir hennar einnig glimt
vid krabbamein i nokkur ar sem reyndi a salarlif og efnahag fjolskyldunnar. bpau fluttust hus
ur hasi, urdu gjaldprota og endudu i litilli félagsibid. Krabbamein médur hennar var i heila
og uppgotvadist pegar hun féll i gélfid einn daginn vegna flogakasts. Hafdis sagdist muna
betta 6ljést. [ fyrstu var henni sagt ad médir hennar vaeri med axli, en par sem hun var
einungis sex dara vissi hun ekki nakveemlega hvad pad pyddi eda hversu alvarleg veikindin
voru. Hun hafdi 6ljésa hugmynd af krabbameini en tengdi ekki saman axli og krabbamein.

Henni fannst hdn aldrei fa nakvaema utskyringu a gangi mala og pad var pvi ekki fyrr en hdn
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var tiu dra ad hun attadi sig 4 alvarleikanum, ad maédir hennar vaeri med krabbamein, pa

fjorum arum eftir greiningu. HUn ordar petta eftirfarandi:

petta var svona erfidur timi, manni fannst pad pegar madur var sex ara,
madur var ekki alveg ad skilja petta hvad var i gangi, og einhvern veginn
fannst mér, pad var aldrei utskyrt nakvaemlega fyrir mér hvad var i gangi.
Eins og pegar ég fyrst heyrdi ordid krabbamein pegar ég var svona tiu ara
og ég man ad ég fékk afall vid pad. pa hafdi ég stadid i peirri tru i fjogur ar
ad mamma veeri bara med eitthvad sem héti axli, sem ég vissi ekkert hvad

var. Eg vissi hvad krabbamein var en ég var ekki buin ad tengja saman sko.

Hafdis upplifdi mikla leynd yfir 6llu og skort & upplysingum, baedi af halfu foreldra sinna,

fidlskyldu peirra og i raun 6llum peim sem komu ad:

Pad var mikil leynd yfir 6llu, fannst mér eda svona, af foreldrum minum og
peirra fjolskyldu og bara 6llum sem ad komu ad, pad var aldrei fannst mér

naegilega utskyrt hvad var i gangi, alveg fra upphafi.

Pad kom aldrei neinn ur fjolskyldunni og taladi vid hana til ad Utskyra hvad var ad gerast. Hun
sagdi pessi vidbrogo fjolskyldunnar ekki koma svo mikid & évart, par sem pau veeru svolitid
kaldlynd og lokud tilfinningalega. Hja peim sé rikjandi hugarfar ad vera sterkur bita a jaxlinn
frekar en ad vera med vol og veal. HUn segir pau pé sja eftir pvi i dag en pau hafi haldid ad
hun gerdi sér grein fyrir hver stadan veeri og ad allt umhverfid hefdi att ad gefa pad til kynna.
bpau gerdu eiginlega rad fyrir pvi ad hun vissi likt og adrir hvad veeri ad gerast. HUn gleymdist i
bessu ferli og atti sjalf ad sja um ad atta sig & hlutunum. Upplifun Séndru var svipud og
Hafdisar pé svo ad hun hafi verié ordin mun eldri en Hafdis pegar mamma hennar veiktist.
Sandra sem er 48 ara einbirni, missti mommu sina 15 ara. Mamma hennar var
sarpjad og gekk a milli laekna 46ur en han var greind med krabbamein. Ad endingu fér hdn
til heila- og taugaskurdlaekna sem toldu hana vera med klemmda taug i halsi, en leeknarnir
komust ad pvi pegar peir skaru hana upp ad hin veeri komin med krabbamein i beinin. beir
toku part af halsinum og settu plast i stadinn. A pessum tima vissi Sandra ekkert um

krabbameinid en vissi seinna meir ad peir hefdu skrapad fra meenunni eins og peir pordu og
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lokad henni aftur pvi meinid var of langt gengid til ad haegt veeri ad laekna pad. Eftir pessa

adgerd hélt hun enn pa ad mamma hennar vaeri med klemmda taug. Hun segir:

Pabba hefur sjalfsagt grunad pad, en ég natturulega bara klemmd taug, ja

ok og var sett plast i stadinn. Mommu fer ad batna.

A pessum timapunkti var vitad ad mamma hennar atti ekki langt eftir. Pabbi hennar var {
mikilli afneitun og vildi ekki vidurkenna ad konan hans vaeri ad deyja. Sondru var pvi
algjorlega haldid fyrir utan alvarleika veikinda médur sinnar. Pabbi hennar var
hjartasjuklingur og 4 seinustu dogunum sem maédir hennar lifdi fékk pabbi hennar hjartaafall
og var lagdur inn 3 gjorgeesludeild 4 sama spitala og mamma hennar |4 banaleguna. Sandra
for daglega eftir skdla ad heimsakja foreldra sina. HUn keyrdi f6dur sinn i hjdlastél af
gjorgaesludeildinni og yfir a deildina par sem mddir hennar 1a. Hun skilur ekki i dag af hverju
enginn sagdi henni hvad var ad gerast, og af hverju hin var farin ad sja daglega um ad koma

pabba sinum i hjélastdl til ad hitta mémmu hennar. Hun segir:

Af hverju var petta [3tid vidgangast, hvar var allt félagslidid. Og svo var
alltaf allt hjukrunarfélkié akaflega elskulegt og allt saman en ég vissi aldrei

hvad var ad gerast.

Sandra var osatt ad fa ekki utskyringu 4 veikindum mddur sinnar og hun skildi ekki af hverju
hidn var komin i pad hlutverk ad koma pabba sinum 4 milli deilda til ad hitta médur hennar.
Hun var allt i einu farin ad sja um pad dag hvern eftir skéla ad foreldrar hennar geetu hist og
verid saman. Eins og da6ur hefur komid fram var fadir Séndru hjartveikur og buinn ad vera
bad fra pvi Sandra var 9 ara. Hann taldi alla tid ad konan hans myndi lifa hann og hun yrdi
ykletturinn® i fjolskyldunni. pessi skyndilegu veikindi médur hennar voru honum pvi afar
bungbaer. Sandra segist vita i dag ad fadir hennar var kalladur a nokkra fundi med leeknunum
pbar sem atti ad greina honum fra hversu alvarleg veikindi konu hans voru, en hann neitadi ad
maeta. bad var ekki fyrr en undir pad sidasta sem hann var neyddur &4 fund med
heilbrigdisstarfsfélki ad hann fér og frétti ad konan hans zetti ekki langt eftir. Mddursystur
Séndru komu utan af landi og voru hja mdédur hennar eins og paer gatu pegar hun I3

banaleguna. En enginn gaf sig po a tal vid Sondru, hun segir:
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Pad voru orugglega allir i afneitun og ég bara, ég vissi ekkert hvad var ad
gerast. bPu veist ég var alltaf, pu veist hreedd um pabba skilurdu, ég var

alltaf voda mikid pabba barn.

Sandra sagdi ad hugsanlega hafi ein af astaedum pess ad hun fékk ekki ad vita um alvarleika
veikindanna verid vegna pess ad enginn trudi ad petta veeri ad eiga sér stad og enginn vildi
sjd hvad veeri raunverulega i vaendum. AJ vera inni & spitala ad sja um foreldra sina i
veikindunum en vita ekki i hvad stemmdi, olli S6ndru hraedslu og 66ryggi. bar sem hun fékk
einungis hluta af upplysingunum um veikindi médur sinnar vard hdn ad geta i eydurnar.
Sandra stéd i peirri trd ad mommu hennar faeri ad batna pegar adrir vissu ad hun aetti i
mesta lagi nokkra manudi eftir 6lifada. Sandra segir ad hun hefdi viljad ad einhverjir hefdu

komid til sin adrir en ur fjolskyldunni og hjalpad henni ad atta sig 4 adstaeedum.

Sko, mér hefdi fundist kannski ad spitalinn hefdi att ad bregdast vid, koma
sterkari inn [...] J& en pad er natturulega kannski dalitid erfitt ad eiga vid
pbetta ef ad maki vidkomandi eins og pabbi i pessu tilfelli, hann afneitadi
pbessu [...] Ja sko ég bara uppgobtva petta sjalf, pad er engin sem ad sagdi

mér ad mamma vaei svona veik og veaeri ad deyja.

Hafdis og Sandra s6gdu badar ad pad hefdi verid betra ad fa skyrari upplysingar um veikindi
madra sinna. bad hefdi hugsanlega gefid peim lengri tima til ad atta sig @ hvad veeri i
vaendum. Ef bérnum er haldid fyrir utan stadreyndir fara pau ad geta i eydurnar eda halda
jafnvel, eins og Sandra hélt, ad mémmu sinni faeri ad batna. Vegna pess ad paer fengu ekki
bessar upplysingar fengu paer ekki heldur teekifeeri til ad tala vid neinn um pad sem var ad
eiga sér stad. bser eru sammadla um ad pad hefdi verid gott ad fa taekifeeri til ad tja
tilfinningar sinar og létta & hjartanu.

Gunnar er 25 ara og a tveer eldri systur. Hann sagdi ad mdédur sina hafi greinst med
hvitblaedi pegar hann var sjo eda atta ara. Hann man ekki eftir ad veikindin hafi neitt

sérstaklega verid raedd vid hann. Veikindi hennar stédu yfir i fimm til sex ar. Gunnar segir:
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Hdn lenti, hvad tvisvar eda prisvar i ddi og alveg, alveg pvilikir erfileikar i
kringum pad [...] J4 ég eiginlega bara, man svo litid eftir pvi, petta eiginlega

bara, er i svo mikilli médu sko.

Gunnar sagdist hafa verid mikid hja pabba sinum og 6mmu og afa pegar mamma hans var
inni & sjukrahusi. Hann sagdi oft hafa lidid mjog langan tima & milli pess sem hun fér a
sjukrahusid og pangad til hin kom aftur heim. bad var enginn sem gaf sig a tal vid hann a
medan mamma hans var svona veik. Gunnar itrekadi ad pessi timi hafi verid mjog erfidur og
hann muni ekki mikid eftir honum.

Einn vidmaelandanna nefndi einnig ad skortur hafi verid a upplysingum fra
skdlakerfinu en par hefdi Hafdis viljad fa meiri leidsdgn um valkosti i lifinu. Hvada ndm veeri i
bodi, hvad myndi hugsanlega henta henni og hvernig pad gengi allt saman fyrir sig. Einhvern
sem hjdalpadi henni ad finna hvar hafileikar hennar laegju og einhvern sem benti henni & pad
jakveeda i lifinu. Han upplifdi einnig skort & upplysingum um ymis grundvallar atridi eins og
fjarmal, en pad finnst henni mikilveegur pattur sem hun hefur att erfitt med ad leera 4. HUn
sagdist aldrei hafa leert hvernig eetti ad fara med peninga og finnst erfitt ad bera sig eftir
pessum upplysingum i dag par sem henni finnst hdn ordin of gémul til ad kunna pad ekki.
Hun nefndi einnig hversdagslega hluti sem gott vaeri ad fa hjalp vid ad atta sig 4, hluti sem

brida bilid i lifinu. Hin ordar petta a eftirfarandi hatt:

Ja einhvern veginn lika svona hlutir sem eiga ad vera til stadar 4@ heimilum
og gert er rad fyrir ad born eigi sem madur, pu veist, kannski a ekkert. betta
gerir manni svo erfitt fyrir og madur verdur bara einhvern veginn, allavega,
ekki eins virkur samfélagspegn og madur myndi vera, madur er ekkert ad

nyta alla moguleikana sina af pvi madur veit ekki.

Hafdis telur félk i mérgum tilfellum ekki vita hvernig pad eigi ad bregdast vid adstandendum
og ad adstaedurnar verdi half vandraedalegar pegar hun segir sina ségu. HUn telur pess vegna
mikilvaegt ad opna umraeduna um sorg og dauda til ad kenna félki ad tja sig um pessi mal,
baedi vid adstandendur og almennt. HUn upplifir dkvedinn kulda i islensku samfélagi gagnvart
bessu og segir 6trulegt hvad félk geti tjad sig um petta malefni 8 samskiptavefum eins og

facebook i stad pess ad segja pad beint vid adstandendur. Henni finnst pess vegna vanta
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akvedna hlyju og vaentumpykju i samfélagid til ad baeta ur pessu. | pvi samhengi nefnir hin

til deemis skoélakerfid.

[...] sumum finnst eins og skoélakerfid okkar eigi ekkert ad vera i pvi,
kennarar eru ekki foreldrar, peir eru kennarar, einhver svona hugsun. En
pbad ma samt alveg. Vié erum 6ll folk, pad ma alveg vera sma hlyja parna,

pbad gefur sumum miklu meira en félk veit.

Sandra sagdi okkur fra pvi pegar hdn purfti ad selja ibud sem pabbi hennar atti pa vantadi
hana upplysingar um hvert han atti ad snua sér. Sandra hefdi viljad fa upplysingar fra
félagspjénustunni pegar hun var ad selja ibadina. Hun hafdi ekki reynslu eda pekkingu um
bessi malefni og purfti pvi ad leita til fjdlskyldunnar. Henni finnst ad pegar einstaklingar
lenda i sdomu adsteedum og hun pa er ekki haegt ad leggja allt a fjolskylduna pvi félk a oft &

tidum nog med sitt. HUn segist hafa purft radleggingar:

[...] en kerfid hefdi nattla att ad bregdast vid, koma parna inn, og hérna,
bjarga eda vera svona einhver studningur, radgefandi pu veist, pad hefdi
att ad vera einhver félagsfraedingur eda einhver sem ad atti ad koma parna,
sem ad ték mann bara i spjall. Af hverju er alltaf verid ad leggja petta a

fjolskylduna eda eitthvad bara.

Sandra lenti sidan i vandraedum med ad fa greitt fyrir ibudina sem hdn seldi.
Fasteignasalinn sem huan fékk til ad selja ibudina, svindladi 4 henni og hirti af henni
peningana. Sandra leitadi pa til manns innan fjolskyldunnar sem var logfreedingur og

annarra ur fjolskyldunni. Han segir:

P& var sem sagt ferlid, ad pessi fasteignasali, hann falsadi mina undirskrift.
Hann hafdi tekid skuldabréfid dr innheimtu og var sjalfur inni @ Vogi og
hann hafdi selt bréfid eitthvad nordur i land. Og pessir fjolskyldumedlimir
minir, peir nadu ad hafa uppi @ konunni hans og gerdu henni grein fyrir pvi
ad annad hvort faeri Rannsdknarlogregludeild rikisins inn i malid klukkan

petta 4 morgun eda vid fengjum bréfid [...] pannig ad peir bjorgudu pvi sko.
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Parna hefdi Sandra viljad fa leidbeiningar um hvert best veaeri ad leita og fa radleggingar adur
en hun for af stad ad selja ibudina. Eins og hun segir pa finnst henni ekki haegt ad leggja allt 4

fiolskylduna.

5.1.2. Skortur a studningi
pegar vidmaelendur voru spurdir ut i studning fra hinum ymsu adilum eins og fjolskyldu,
storfjolskyldu, skéla, félagspjonustu, fagadilum og vinum pd kom i flestum tilfellum fram

skortur, en pd i mis miklum maeli hja hverjum og einum.

5.1.2.1. Heima

Sandra sagdi okkur fra adstaedum heima fyrir eftir ad moédir hennar dé. Hun segir fadir sinn
hafa farid i djupa sorg og ekki nad ad vinna ur henni. Vegna pess hve langt nidri hann var a
bessum tima pa var fjolskyldulifid afar erfitt tilfinningalega fyrir Sondru og fédur hennar.
Sandra segir ad enginn utanadkomandi fagadili hafi komid og hjalpad peim i sorginni. S6ndru
fannst ad fadir hennar hefdi sérstaklega purft adstod a pessum tima pvi hann var ekki i stakk
bdinn til ad takast & vid lifid eftir ad mddir hennar dd. Sandra fann fyrir mikilli
abyrgdartilfinningu & pann hatt ad hdn for i pad hlutverk ad vera sterk fyrir pabba sinn. Hun

lysir pessum tima svona:

Og svo pu veist, for af stad sorgarferli pegar hin var dain og allt petta. b3
gat ég aldrei gratid, ég gat aldrei synt tilfinningar [...]. Aldrei pu veist, ef ad
ég hérna grét eda eitthvad svoleidis pa var pad bara pegar ég var 6rugg um
bad sem sagt, ad pabbi veeri sofnadur, vegna pess ad ef ég byrjadi ad grata
pa fér hann ad grata [...]. En hann hefdi lika purft einhverja ofbodslega
hjalp sko [...]. Eg hugsa ad hann hafi bara verid med svo mikinn kvida um
mig 15 4ra, og allt petta sko og eina barnid, hann vissi ad hann yrdi ekkert i

lagi.

Fadir hennar var hjartasjuklingur og mikid veikur a pessum tima. Hann vissi ekki hversu lengi
hann myndi lifa. bad hefur verid gridarlegt alag a pessari litlu fjolskyldu. Sandra segir ad

enginn utanadkomandi adstod hafi verid veitt, en pad var pé augljés porf a henni. Hun sagdi
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fodur sinn ekki hafa verid i neinu astandi til ad leita sér adstodar. Sandra sagdi petta hafa
verid versta tima lifs sins.

Pegar Gunnar var spurdur at i heimilisadstaedur i veikindum mddur sinnar sagdist
hann hafa upplifad alveg hraedilegan tima eftir ad moédir hans dé. Hann lokadi sig inni og

einangradist. Hann lysir pessu svona:

Eg natturulega, parna, eins og med mig sko, pa lokadi ég mig bara inni, bara
hékk i télvunni, bara alltaf, og taladi vodalega litid og svona, ég veit pad

ekki pad var svona.

A pessum tima hefdi Gunnar purft studning og teekifeeri til ad tala um tilfinningar sinar og ad
vinna ur sorginni, annad hvort fra eftirlifandi uménnunaradila eda fagadila. par sem fadir
hans var sjalfur i andlegu éjafnvaegi pa var hann ekki i stakk buinn til ad maeta peirri porf. bad
var pvi enginn @ pessum tima sem kom og hjalpadi Gunnari, og kom i veg fyrir ad hann myndi
einangra sig eins og hann gerdi. Pad ma segja ad hann hafi verid ad mestu einn i sinni sorg.
Badar systur hans fluttu ad heiman pannig ad hann var einn med pabba sinum. Gunnar segir
bd vini sina hafa verid yndislega og ad peir hafi bjargad honum & sinn hatt. Hann gat talad vid
vini sina um missinn en pad var enginn heima til ad fa ad hallad sér ad.

Hafdis greindi fra upplifun sinni eftir ad modir hennar féll fra. Hin bjé pa med fodur
sinum og brédur en sagdist fljott hafa gefist upp a pvi par sem fadir hennar drakk mikid og
var ad hennar sogn i ,tdmu tjéni“. Hun flutti pvi i foreldrahus paverandi keerasta sins 16 ara
gomul

og flutti ekki aftur heim.

5.1.2.2. Skélinn

Hafdis sagdi okkur fra upplifun sinni af skélanum & peim tima sem madir hennar var sem
veikust og eftir ad han dé. begar vid spurdum hana hvernig skélinn hafi komid ad hennar
malum a pessum tima pa sagdi hun i raun ekkert hafa verid gert nema sleppa pvi ad refsa
henni pegar han braut af sér. Starfsmenn skdlans leyfdu henni ad komast upp med ansi
margt sem flestir adrir hefdu trulega verid reknir fyrir. Tilfinningar Hafdisar brutust ut i mikilli
reidi & unglingsdrunum pegar moédir hennar var sem veikust og pegar Hafdis var um 11-12

ara var hun mikill villingur ad eigin ségn og syndi pé nokkra ahsettuhegdun.
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[...]. begar ég var ellefu eda tolf ara pa hérna, var ég i svaka uppreisn og
reid at i lifid og svona, og hérna, og vard rosa mikill villingur. Braut ymist af
mér i skélanum eda skrépadi i skélann, stal mikid dr badum og svona, og
braust inn og lenti i slagsmdlum og svona, og hérna, og eina sem ég
kannast vid Ur skélakerfinu ad pau raku mig ekki ur skélanum heldur
vorkenndu mér frekar, eda gafu mér sjensa. Eda ju, ég var send til
salfreedings, sem ad, hann greindi mig svo sem stelsjuka manneskju. Pad
var aldrei talad um pad ad mamma veeri med krabbamein heima og alveg

ad fara deyja.

Hafdis var send i pennan salfreeditima & vegum barnaverndarnefndar og pd svo ad
salfreedingurinn reeddi ekkert um veikindi médur hennar pa vissi hann vel af peim og hennar
malum. Hennar upplifun af pvi ad vera send i pennan tima var ekki til pess ad hjalpa henni,
heldur var pad gert vegna pess ad hun var til svo mikilla vandraeda. HUn nefnir i pessu
samhengi ad brdédir hennar hafi til deemis ekki verid sendur til salfraedings enda for litid fyrir
honum. bad sem gerdi pad ad verkum ad hin var send til salfreedings var ad rétt adur hafdi
hun stolid skélatosku fra stelpu i skélanum og kylt adra stelpu. Um svipad leiti var hdn send i
annan tima hja 6drum salfraedingi sem hdn man reyndar litid eftir. bPad rifjadist upp seinna.
S4 salfraedingur for ad reeda strakavandamal vid hana og ad pau mal vaeru uppsprettan af
flestum hennar vandamalum. Hun var p6 ekki sammala pvi og pad heyrist vel & fraségn
Hafdisar ad hin hefur ekki mikla trd a salfraeedingum eftir reynslu sina fra pessum tima. Eftir
ad fadir hennar do var hun svo send i pridja salfreeditimann en hann var gjaldfrir. Han segir
bad 4 kaldhaedinslegan hatt ad pau systkinin hafi fengid einn frian salfraeeditima i 6llu pessu
ferli.

Hafdis nefnir einnig ad hana hafi vantad meiri aga i skélanum. Pad var nanast sama
hvad hun gerdi af sér, hun fékk alltaf undanpagur Gt af adsteedum sinum, meira ad segja
begar hin kyldi adstodarskélastjérann i matsal skélans. Hun segir pennan sveigjanleika ekki
hafa gert sér gott og ad pad geri engum gott & pessum aldri. Stundum maetti hdn ekki i
skdlann svo dogum og vikum skipti og komst alltaf upp med pad. Hin nefnir tvo kennara ur

gagnfraediskdla sem reyndust henni vel. Segir pa hafa verid mannlega og talad vid sig eins og
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manneskju. HUn upplifdi eins og peim og pa sérstaklega 66rum kennaranum vaeri umhugad

um sig og pad skipti hana miklu mali pvi hun sagdist ekki hafa upplifad slikt heima fyrir.

Hdan var kennari, dasamlegur kennari, og reyndar Sigurlaug, hun var ad
kenna mér pegar mamma dé og hun reyndist mér lika rosalega vel pannig
lagad séd. baer voru svolitid svona mannlegastar og tédku mig svona og
t6ludu vid mig eins og manneskju, ekki svona, svona eins og eitthvad
annad, pu veist svona, hvad ertu ad gera med pessum ldser man ég ad
Margrét sagdi vid mig, og mér fannst pad, petta svona situr eftir hér [...] J&
eins og, eins og henni vaeri svona hugad um mig. bad var pad sem mig skipti
mali pvi pad var eitthvad sem madur heyrdi ekki heima, ad einhverjum sé

ekki sama hvad madur gerir.

bpegar Hafdis var spurd hvernig hun hefdi viljad sja skélann maeta henni & pessum tima pa
sagdi hun ad sér fyndist mikilvaegt ad einhver veeri til stadar sem syndi syrgjendum hlyju.
Einhvern sem hjalpar einstaklingum ad byggja upp eigid |if og standa 4 eigin fé6tum og kennir
manni 3 hversdagslegu hlutina i lifinu. Han sagdi mikilveegt ad hafa einhvern sem benti
manni @ hvad veeri i bodi og sem ytti undir pad jakvaeda i fari manns. HUn sagdi jdkvadan
studning medal annars hjalpa til vid ad méta jakveeda sjalfsmynd. betta vaeri pa einskonar
lykilmanneskja sem syrgjandinn pyrfti hugsanlega ad fa ad velja sjalfur. Pad pyrfti ekki
endilega ad vera fagadili pvi hun telur misjafnt hverjum madur tengist og hverjum ekki.
Kennarar hennar, peer Sigurlaug og Margrét hafa trilegast komist naest pvi ad vera henni

bess hattar lykilmanneskjur.

5.1.2.3. Skortur d fjarmagni til dframhaldandi ndms

Fadir Sondru var mikid veikur i fjogur ar adur en hann do og dvaldi allan pann tima &
sjukrahusi. HUn var i menntaskéla pegar hann veiktist en han fér ad hugsa um eftir pvi sem
pabba hennar hrakadi ad hun myndi & endanum verda ein. Sandra sa ekki fram 4 ad geta
kldrad menntaskélann af pvi ad engin ndmslan voru i bodi fyrir ndm a pessu stigi. HUn akvad
bess vegna ad heetta i menntaskdla og finna sér styttra nam sem gaefi henni einhver réttindi

og dkvad pvi ad fara i sjukralidandam.
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Eg var natturulega bara buin ad sja pad, ég var byrjud parna i menntaskdla
og sem sagt parna eftir grunnskdla [...] vegna pess ad ég hérna hugsadi
bara, vad hvad er ég ad gera hérna i menntaskdla, og fér ad kynna mér hvad
ef pabbi deyr, hann natturulega hafdi géd eftirlaun, en ég atti hvergi rétt
[...] pad var alveg svakalegt ferli eftir ad hann verdur svona heilabiladur

bara ad na peningunum 0t af reikningnum hans.

Sandra hefdi ekki purft ad haetta i menntaskdla & pessum tima ef adgangur ad fjarmagni fodur
hennar hefdi verid audveldari, eda ef félagspjonustan hefdi synt meiri skilning & adsteedum
hennar. bad ma pvi segja ad félagspjénustan hafi brugdist Séndru & pessum tima. Astaedan fyrir
bvi ad hun haetti i framhaldsskdélanum voru fjarhagsahyggjur og eins vegna pess ad hdn purfti
ordid alfarid ad standa a eigin fotum. Sandra sagdi engan utanadkomandi adila eins og
félagsradgjafa eda einhvern fra skoélanum hafa stutt sig i pvi ad halda d&fram
menntaskolandminu. HUn segir pé ad fjolskyldan hafi stutt sig, baedi modurfjolskyldan og
fodurfjolskyldan. Han segir ad pau hafi samt haft nég med sitt og hafi verid ordin fullordin og
bvi hafi verid erfitt fyrir pau ad stjérna ungling. Sandra segist vera pakklat uppeldi sinu og peim
studningi sem fjolskyldan veitti henni, en hudn er ekki satt vid ad hafa ekki fengid
utanadkomandi adstod. Sondru er pa adallega hugsad til einstaklinga sem lenda i svipadri
adstdédu og huan gerdi og hafa ekki fjolskylduna a bak vid sig og bua ekki ad gdédu uppeldi i

aesku.

En parna ef madur horfir til baka parna 15 ara ungling ad lenda i pessu eins
og pid erud ad spyrja um, sko hérna, pjonustuna og annad, pad er nattla
bara skandall, og pad er alveg haegt ad eydileggja einstakling, og pad er

kannski ennpa ad ske i dag.

Sandra visar hér i 15 ara dreng sem huan pekkir, en hann er budinn ad missa bada foreldra
sina og er ad upplifa svipada reynslu i dag og hdn gerdi & sinum tima. Hdn hefur miklar
ahyggjur af pessum dreng og telur ad barnaverndarnefnd sé ekki ad bregdast rétt vid. HUn
er reidist barnaverndarnefnd og félagspjénustunni, upplifir mikinn skort og
dédmgreindarleysi i kerfinu og telur ad par sé margt sem betur ma fara. Sandra segist pakka

sinu uppeldi og fjolskyldu hvar han stendur i dag og ad hdn hafi komist af an adstodar fra
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félagspjonustunni. Sandra segir ad pad hefdi samt verid gott ad fa einhvern utanadkomandi
til ad tala vid. bratt fyrir géda fjolskyldu hefdi han viljad fa hjalp til deemis pegar hian var ad
selja ibud foreldra sinna. Henni fannst pd i sinu tilfelli vera mesta porfin 8 einhverskonar
fagadila eins og félagsradgjafa sem geeti veitt henni adstod.

Pegar Gunnar var spurdur Ut i skélann og sina skélagongu pa sagdi hann ad honum
hafi alltaf gengid vel 4dur en mamma hans dé. Hann hafi verid med niur og tiur i 6llu en eftir
ad mamma hans féll fra féru einkunnirnar ad dala. Gunnar sagdist hafa misst allan metnad
fyrir ndminu pegar mamma hans ddé. begar spurt var ut i vidbrogd skolans vid frafalli médur
hans sagdi hann ad pad eina sem gert hafi verid i skélanum var ad bekkurinn hans og kennari
vottudu honum samud sina og Utbjuggu minningarskjal par sem allir skrifudu nafnid sitt a.
Gunnar sagdi engan innan skolans hafa gripid inn i pegar honum fér ad hraka i ndminu. Hann

lysti adstaedum sinum i skélanum svona:

Pad var bara eitt atridi sem ad var gert, sem ég man eftir sem mér fannst
eitthvad merkilegt sko, pad var bara, allir i bekknum minum, pu veist
skrifudu undir eitthvad svona skjal, til ad sko, pu veist votta samud sko [...]
en pad var, pad var held ég bara, pad eina sem var gert sko, sidan var

ekkert, ekkert spad i pessu lengur.

Gunnar fékk pvi enga hjalp, studning eda svigrum til ad syrgja, hvorki heima né i skélanum.
Pad gaeti hugsanlega verid ein af dsteedum pess ad hann lokadi sig inni og einangradist. Hann
hefdi purft ad fa hjalp i sinni sorgarvinnu. begar Gunnar greindi fra pvi hvernig ahugi hans a
naminu for minnkandi sagdi hann ad pad hefdi verid gott ef einhver hefdi hjalpad honum

afram med pvi ad veita honum studning og hvatningu.
Eg hefdi alveg viljad fa einhvern studning i ndmi, eda pu veist, eda einhvern
svona til ad ,a drulladu pér af stad, haettu pessu veli“ eda eitthvad

svoleidis sko.

Hann sagdi ahugann hafa minnkad par til hann ad lokum haetti eftir nokkrar annir i

fiolbrautaskdla og hefur ekki farid i nam eftir pad. Hann &skar pess hins vegar i dag ad
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honum hefdi verid ytt afram af einhverjum pvi sjalfur fann hann enga hvot til ad halda

afram.

5.1.2.4. Félagspjonustan

Eins og fram hefur komid gagnryndi Hafdis mjog adkomu félagslega kerfisins vid andlat
modur hennar. Pegar hun var spurd ut i studning fra félagspjénustunni pa segir hun hann
hafa verid litinn sem engan. Eftir ad moédir hennar dé sagdi hin pabba sinn og pau systkinin
hafa verid undir miklu eftirliti fra barnaverndarnefnd en pad eftirlit hafi ekki verid neinn
studningur heldur frekar neikvaed reynsla fyrir pau. Neikvaett afl sem notad var & neikveedan
hatt til ad hreeda pau og hota ad taka pau fra pabba peirra. Han veltir pvi fyrir sér hvort til sé
einhver stofnun sem hldir ad bérnum og pad mda heyra ad henni finnst ekki mikid til
barnaverndarnefndar koma og efast hreinlega um ad einhver sé ad standa sig i peim efnum.

Huan lysir pessu a eftirfarandi hatt:

Pad var svona sett mig undir eftirlit og hétad ad taka okkur fra pabba af pvi
ad ég stéd mig ekki, stdd mig illa i skdlanum, sem ég hafdi gert fra pvi ég
byrjadi i gagnfraediskdéla. P4 svona leid manni eins og madur veeri i keppni
einhvern veginn. Eg fér aldrei i nein vidtdl, engan studning eda neitt
bannig, petta var bara svona, kannski svona eftirlit 4 vondan hatt. Svona

neikvaett eftirlit einhvern veginn. Eg upplifdi pad pannig.

Eftir ad fadir hennar do var henni og brédur hennar bodin adstod i fyrsta sinn. Hiin var 19 ara
og brédir hennar ari yngri og hvorugt peirra var i skéla. Hana vantadi studning og hvatningu
til ad fara i skéla. A pessum tima baud félagspjonustan henni og brédur hennar ibud svo pau
gaetu buid saman. HUn var mjog pakklat & peim tima fyrir pad sem félagspjénustan gerdi
barna en hld jafnframt innra med sér pegar hin hugsadi um hvar adstodin hefdi verid adur.
Peim var einnig bodinn skélastyrkur uppa 70 pudsund krénur sem pau padu badi, en hann
dugdi Hafdisi skammt og um tima var hun i premur vinnum til ad nd endum saman. Frekari
fjarhagsadstod hefdi pvi verid vel pegin. HUn sagdist einungis hafa nytt skolastyrkinn a
pbessum tima vegna pess ad hann var i bodi en ekki vegna pess ad hana hafi langad eda ad

han hafi verid ad finna sig i skdla. Han ordar petta svo:
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Madur var bara ad gera petta af pvi pad var i bodi, pad var aldrei farid neitt
meira Ut i pad. Mér finnst vanta svolitid ad yta 4 félk ad fara, pad er eins og,
bara ad tala um ad skéli sé snidugur kostur a pessum aldri, sérstaklega lika,
madur er bara svo, pad var enginn i kring um mig, pad vantadi allan
studning, andlegan, og lika bara ad syna manni valkostina i lifinu. Ekki bara
bu veist, ekki segja ja styrkur hérna 70 pudsund kréonur & manudi, svo nattla
pburfti ég ad vinna med og ték sinn tima, en pad er annad mal, ad einhver
veeri bara svona, hvad langar pig ad laera? Eda bara til deemis bara fee ég
namsradgjof med pvi? Madur oft bara fattar ekki, og sérstaklega ekki i

svona adsteedum.

bPad kom ekki alveg jafn skyr skortur & studningi fra félagspjonustunni fram i vidtali Sondru,
en hann var vissulega til stadar. bad kom til deemis fram pegar hun keyrdi pabba sinn fram og
til baka og @ milli haeda 4 sjukrahusinu til ad heimsaekja maédir hennar. Hin sd um svo margt
sem ad 15 ara unglingur & ekki ad purfa ad gera og gerdi pad nanast ein. | 6llu sorgarferli
hennar sem var baedi langt og strangt kom aldrei neinn fagadili eins og salfraedingur eda
félagsradgjafi sem raeddi vid hana og veitti henni videigandi studning. Sandra upplifdi mikla
hlyju og umhyggiju fra starfsfolki sjukrahussins en pad er ekki somu sogu ad segja af Hafdisi.
bpegar hun var spurd frekar Ut i studning fra adilum eins og starfsfélki sjakrahussins, prestum
eda kirkjunni sagdi hun engan studning hafa verid frad peim adilum. HUn sagdi ad pad hafi
einu sinni verid kallad til prests pegar madir hennar var sem veikust en svo hresstist hun
orlitid svo hann kom ekki aftur fyrr en pegar han lést. Hin sagdi hvorki neina eftirfylgni hafa
verid né ad presturinn hafi neitt sérstaklega verid ad spd i lidan fjolskyldumedlima. Um

starfsfélk sjukrahussins segir hun eftirfarandi:

Mér finnst sjakrahusfélk eitt pad kaldlyndasta sem ég hef kynnst, eda
svona allavega @ mommu arum. Med pabba pa var svona, pad var ein
pbarna sem var voda dulla, en petta er ekkert félk sem ad, pad er ekki i starfi
pess félgid ad kannski, ad sinna adstandendum med einhverri rdadgjof eda
eitthvad pannig, og madur finnur virkilega fyrir pvi ad pad er ekki parna til

ad vinna pessa vinnu.
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pegar félagspjonustan var raedd vid Gunnar pa sagdi hann pa stofnun ekki hafa komid svo
mikid ad sinum malum, pad var ekki fyrr en eftir ad badir foreldrar hans voru fallnir fra.
Félagspjonustan i pvi baejarfélagi sem pau bjuggu i baud peim pa ibud til leigu sem pau urdu
ad piggja. beim var einnig bodinn skélastyrkur uppa 70 pusund krénur & manudi. A peim tima
var leigan 57 pusund kréonur auk hita og rafmagns sem voru adrar tiu pusund krénur a
manudi. 70 pusund kréna namsstyrkur sem peim stéd til boda dugdi ekki fyrir leigu og
framfaerslu. Gunnar segir ad hann hafi ekki matt vinna med naminu og hefdi misst styrkinn
hefdi hann haft tekjur. Gunnar nytti sér pennan styrk i eitt ar, en pa flutti systir hans ut og
hann var einn um ad borga af ibadinni. Hann sagdi petta engan veginn hafa gengid upp hja

sér eftir pad og endadi med pvi ad fara a vinnumarkadinn. bar med likur hans skélagongu.

En ég samt bardist fyrir pvi medan ég var i skola, ad, ég var bara kominn,
bara i heavy skuld og var ordin 60 kilé og parna, var bordandi nudlusupur
og, eda panna, ég bardist fyrir pvi ad fa ad vinna med pessu og pad tok mig
alveg heilt ar ad fa pad i gegn ad fa ad vinna med pessu, en pa var pad bara
ordid of seint sko, ad fa ad vinna eitthvad med, auka [...] ég bara skuldadi

svo mikid ad ég vard bara ad fara vinna fyrir pvi.

Gunnar sagdi pad algengt hja sér ad fa mikinn ahuga a einhverju en gefast svo upp. Hann
sagdi jafnframt ad pad hefdi verid gott ad eiga kost a pvi ad halda afram i skéla & sinum tima
ef hann hefdi getad lifad saemilegu lifi & namsstyrknum. Hann sagdi ad 4 pessum tima hafi
hann verid ordinn pad grannur ad hann hefdi ekki matt Iéttast mikid meira. Hann er 1,85 cm 3
had og var ordinn 60 kg pegar hann var sem léttastur. Gunnar hefdi pvi viljad med
aseettanlegum studningi vera afram i skéla en pad gat hann ekki. Gunnar sagdi ad fjolskyldan
hefdi ekki hjdlpad honum neitt sérstaklega & pessum tima. Amma hans og afi i méduraett
unnu reyndar i lottd og skiptu einni miljon milli peirra priggja systkinanna. Hann sagdi pad
einu fjarhagsadstodina sem hann fékk fra fjolskyldu sinni eftir ad foreldrar hans voru fallnir

fra.

5.1.2.5. Stérfjélskylda og vinir
Hugsanlega treysta margir a ad storfjélskylda syrgjenda bregdist vid, eda i pad minnsta taki

patt i umonnun peirra pegar foreldri fellur fra. begar Hafdis var spurd ut i sina storfjolskyldu

43



og hvort ad hun hafi stutt vid bakid & henni 4 pessum tima pa sagdist hun ekki hafa fengid
studning fra peim. Hun sagdi eina franku sina hafa keypt handa sér dragt fyrir jar6afor fodur
sins en annad hafi pad ekki verid og svo brast hun i grat. HUn nefndi hins vegar ad
vinnuveitandi sinn og vinir fodur sins hefdu hjalpad henni mjog mikid med pvi ad stofna
styrktarreikning og tdku pannig mikinn patt i ad greida jardaforina. Han segir fjolskyldu sina
vera pokkalega stéra, médir hennar atti prju systkini og fadir hennar einnig svo pad hafi verid
margir sem komu til greina til ad adstoda. Ommur hennar og afar eru 6l & lifi og pau voru
mjog ndin adur en maédir hennar doé, pa sérstaklega i méduraett, en eftir frafall médur sagdi
hidn samskiptum ndnast hafa lokid. Hafdis sagdi po eina modursystur sina hafa bodié henni
ad flytja inn til sin eftir ad fadir hennar lést en Hafdis afpakkadi og sagdi ad pad veeri i raun
ordid of seint ad bjoda fram adstod. Hennar upplifun var su ad fraenka hennar hafi heldur
ekki hugsad petta til enda heldur tekid pessa akvordun i flyti vegna pess ad fyrir var hin med
fjiogur born og hafdi i raun nég med sitt. Um fjolskyldur vina sinna eda adra utanadkomandi
segir hun enga hafa brugdist neitt sérstaklega vid. Hun segir ad pad sé likt og félki finnist
nanast haettulegt ad tala eda skipta sér af. bad sé ad passa svo mikid uppd fridhelgi
einkalifsins ad umhyggja og adstod verdi undir fyrir vikid.

begar Hafdis talar um studning sem mikilvaegt er ad fa vid frafall foreldris eda foreldra
ba segir hun ekki sidur mikilveegt ad o6ll fjolskyldan og zettingjar fai einnig studning. HUn
nefnir f6dur sinn i pessu samhengi en hun segir hann hafa att mjog erfitt 4 peim tima sem

madir hennar féll fra. Hafdis greinir fra pessu med eftirfarandi haetti:

[...] madur attar sig ekki a pvi ad pessi ar eru natturulega, pegar ég hugsa til
baka, skelfileg med honum & pessum arum pvi hann sjalfur atti rosalega
erfitt eftir ad mamma dé og atti bara erfitt fyrir, og fyrir hann (pann tima),
sem fullordinn mann pa hefur hann ennpd minni studning pu veist, og
hérna pad er einhvern veginn 6ll fjolskyldan lamast @ svona stundu. Og pé
ad folk sé i lagi eda ekki, pu veist alkahdlisti eda ekki, pa er 6rugglega, p6 ad
ég kannist ekki vid pad, fjolskyldulifid pad lamast og einhvern veginn parf,
ef pad vaeri til lausn, pad a ad hjalpa fjolskyldum i gegnum petta lika. Eins
og ég held ad ég, pabbi og systkini min hefdum haft gedveikt gott af pvi ad

fara saman i rddgjof.
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Hafdis talar einnig um i pessu samhengi ad pau hefdu jafnvel haft gott af pvi ad fara saman i
einhverskonar studningshoép, en pad er einmitt eitthvad sem Hafdisi langar sjalfri ad koma a
fot. Studningshoépi fyrir unglinga sem eiga veika foreldra eda hafa misst einhvern nakominn.
Huan telur mikilveegt ad til sé félagsskapur sem pessi par sem einstaklingar geta komid saman
og talad opinskatt um sameiginlega reynslu, en pad er eitthvad sem hun segist aldrei hafa
fengid taekifeeri til ad gera heima hja sér. Oll fjdlskyldan lokadi ad mestu & pessar tilfinningar i
stad pess ad raeda paer og vinna ur peim. Eldri systir hennar flutti erlendis eftir ad mddir
beirra dé og hefur buid par sidan. Brédir hennar og hidn attu ekki mikil samskipti @ yngri
arum og tengdust ekki fyrr en hann var ordinn 16-17 ara. bau hins vegar tékust a vid sorgina
a mjog o6likan hatt og finnst pvi erfitt ad reeda petta. HUn segir pau rekast svolitid 4 i peim
umraedum par sem hann vill helst ekki reeda petta mikid, en han hefur meiri porf fyrir pad.
Hann vill pa bara muna pad goéda i pessu ferli en han hefur meiri porf fyrir ad raeda pad
erfida og pad sem midur fér. Ef han hugsar til baka pa upplifir hin mikla reidi medan brédir
hennar upplifir depurd, einmannaleika og punglyndi.

[ tilfelli Sondru var eins og adur hefur komid fram, ekki mikid rymi til ad syrgja.
Skortur var & studningi fra fodur, fagadilum og storfjolskyldu, en enginn pessara adila
hjalpadi henni i raun ad takast 4 vid tilfinningar sinar. Fadir hennar var i mikilli sorg i prju ar
og allan pann tima einkenndist heimilishaldid af dofa. Eftir pessi prju ar akvad pabbi hennar
ad rifa sig upp ur sorginni og breyta til i lifinu. Hann akvad ad selja ibudina sem pau bjuggu i
og oOll husgognin sem pau attu medan maddir hennar var a lifi. Sandra fagnadi pessum
breytingum og hlakkadi til nyrra tima. Hun vissi hins vegar ekki i hvad stemmdi en a8 peim
tima sem pau voru ad flytja fékk pabbi hennar heilablédfall og lagdist inn a sjukrahus. Hann
hafdi fengid nokkur hjartaaféll i gegnum tidina og var mikid inn og Ut af sjukrahusi en i petta
skiptid kom hann ekki aftur heim. Sandra heimsétti fodur sinn daglega a sjukrahdsid. Huin
bekkti ordid allt starfsfélkid sem annadist pabba hennar, allir voru mjog gédir vid hana og
hrésudu henni mikid fyrir hvad hidn vaeri dugleg. HUn segir pé engan hafa talad sérstaklega
vid sig og spurt hvernig henni lidi, hvorki settingjar né heilbrigdisstarfsfélk. bratt fyrir ad allir
hafi verid mjog elskulegir pa vantadi hana ad fa einhvern til ad tala vid um lidan sina. Sandra
segir pad hafa verid mjog erfitt ad fa ekki ad tja sig vid neinn. Hun for ad bera mikla dbyrgd a
heimilinu og pabba sinum og pessi timi vard til pess ad hun proskadist mjog hratt og
fullordnadist, an pess p6 ad vera beinlinis tilbuin til pess. Adstadurnar gerdu pad ad verkum

ad hun vard ad standa sig. Ad horfa upp a fodur sinn svo veikann inni a sjukrahusi og vera

45



bldin ad missa mdédur sina adeins 18 ara gomul olli henni miklum dhyggjum og pvi hefdi
hjalpad henni mikid ad fa taekifeeri til ad tja tilfinningar sinar vid fagfdlk.

Pegar Gunnar var spurdur Ut i studning fra fjolskyldu pa sagdi hann nanast engan
studning hafa verid. Hann sagdi alltaf hafa verid meiri tengsl vid mdduraettina en
fodurfjolskyldan hafi verid lokadri. Sambandid vid modureettina dofnadi pé um tima eftir ad
modir hans dé en jokst svo aftur og segir hann sambandid vera mjog gott i dag. Hann sagdi
hins vegar ad fodurfjolskyldan hafi verid litid i sambandi og pad sé i raun ekkert samband i

dag. Hann ordar petta svo:

[...] og svo nattla fjolskyldan hans pabba, han var eiginlega ekkert, huhh,
hun var eiginlega aldrei til stadar sko, og er pad, og mun aldrei verda pad

sko!

bpad hefur augljéslega aldrei verid neinn studningur fra fodurfjolskyldu Gunnars og pad ma
greina nokkra reidi i or6um hans.

Tveir vidmaelenda okkar voru i sambandi pegar peir misstu annad foreldri sitt en sa
studningur sem maetti peim i sambandinu var mjog 6élikur. Hafdis segist hafa verid i mikilli
uppreisn 4 peim tima sem mdédir hennar var sem veikust og eftir ad hdn dé. begar hun var
adeins 13 ara gémul byrjadi hin med mikid eldri manni og bjé med honum i tvo ar. Hann var
ba 21 ars gamall og hun fer ekki fogrum ordum um hann i dag. Hun segir hann hafa verid
eitradan og sambandid eitrad. Hann hafi yfir hofud ekkert verid sérstaklega gédur og i
kjolfarid missti han mikil tengsl vid vini sina. Hun segir hann ekkert hafa stutt vid bakid a sér i

veikindum médur hennar og i raun gert illt verra.

IlIt verra, hann gerdi illt verra, eda petta var, ég hugsa bara um hann sem
niding, eda hann var ordinn 21 pegar vid byrjudum saman, eda hann var
tvitugur og er 21 pegar mamma deyr og ég er 14 og hann nattla bara, ég
meina, fyrir 21 ars mann ad vera med 13-14 dara, pad er nattla bara
nidingur, ad nidast a veikri sal, og ég var veik fyrir pannig pad gerdi audvelt

fyrir & pessum aldri.
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Gunnar var i sambandi @ peim tima sem fadir hans féll fra. begar hann var spurdur um sitt
samband pa sagdi hann keaerustu sina hafa verid alveg frabaera. Hann sagdi hana hafa gert
yndislega hluti fyrir sig og pad hafi verid gott ad hafa hana sér vid hlid i sorginni.

Allir prir viomaelendurnir téludu um mikilvaegi pess ad eiga gdéda vini og hvad peir
hefdu i flestum tilfellum veitt mikinn studning a pessum erfidu timum. Eftir ad mddir Sondru
do for Sandra ad sakja félagsskap i KSS (Kristnileg skéla samtok). Hun taldi pad geta hjalpad
sér { sorginni og batt p6 nokkrar vonir vid pessa nyju vini sina. A peim tima sem fadir Séndru
fékk heilablodfall var hun a fullu ad flytja. Hann 13 inni a spitala svo han ték flutningana
nanast ein ad sér til ad geta flutt i nyju ibudina peirra og byrjad uppa nytt eins og dkvedid
var. A pessum tima fannst henni ad vinir hennar Ur KSS hefdu getad komid og adstodad hana
i flutningunum. Peir syndu henni hins vegar ekki mikinn studning pegar hin stdd i pessu 6llu
ein og skildu ekki hvers vegna hun zetladi ekki ad maeta med peim a@ samkomur. HUn sagdist
a pessum timamoétum hafa akvedid ad heetta ad stunda pennan félagskap sem atti ad vera i
kristilegum anda. HUn sagdist hafa valid sér pennan félagskap eftir ad mamma hennar féll fra
vegna pess ad petta attu ad vera gdédir krakkar, eitthvad sem var rétt og gott. HUn vildi vera i

nalaegd vid Gud en parna urdu einungis brostnar vonir. Hun segir:

En akkurat pad sem skedur, ad hérna pa var hringt i mig, setlardu ad sleppa
samkomunni i kvold, setlar pu ekki ad koma 3 kristilega métid um helgina
[...] peer vissu alveg i hverju ég stdd [...] viti pid pad ad ég heetti pessu [...]
gjorsamlega bara, mér var svo ofbodid sko [...] bannig ad petta félk parna

sem ad ég taldi vini mina pad voru ekkert vinir minir.

Gunnar greinir frd akvednum vinahdpi sem hann spiladi korfubolta med. Pegar mddir hans
dé lokadi hann sig mikid af og fékk dhuga & ad spila tolvuleiki. Pegar hann langadi ad hitta
tolvuleikja vini sina urdu korfuboltafélagar hans ekki sattir og gafu honum pa valkosti ad velja
a milli. Annad hvort myndi hann spila korfubolta med peim eda pa spila télvuleikina. Gunnar

vard edlilega mjog sar ut i félagana fyrir skilningsleysid og valdi ad slita sambandi vid pa.
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5.2. Reidi

patttakendur rannsdknarinnar upplifdu 6ll reidi @ einhvern hatt at i fjolskylduna, skélann og
fagadila pegar foreldrar peirra féllu fra. Reidin er ad hluta til komin vegna skorts & studningi
og upplysingum fra ofangreindum adilum. batttakendur voru reidir yfir pvi hvernig komid var

fram vid pau og hvernig stadid var ad peirra malum hja pessum adilum.

Hafdis reiddist mémmu sinni fyrir ad hafa leynt sig alvarleika veikindanna. Hun sagdi hana ad
sjalfsogdu vera manneskjuna sem hefdi att ad tilkynna stodu mala en segir hana bara ekki
hafa verid pannig. Mddir hennar vildi ekki vera byrgdi eda ad bérnin hennar hugsudu um
hana sem sjukling sem atti bagt og pvi ték hun 4 pad rad ad leyna peim frekar hversu
alvarlegt astandid var. Hafdis lysir sambandi sinu vid fodur sinn frekar erfidu og peim virdist

ekki hafa komid vel saman. Hafdis segir frd sambandi sinu og fédur sins rétt adur en hann dé:

Hann var mjog erfidur. Eg var rosalega reid Gt i hann & sinum tima og
hérna, vid rifumst mikid og vorum ny buin ad rifast. Vid téludumst ekki vid i
brja manudi pangad til 4 adfangadag, pa hringdi hann i mig og baud mér i
mat, og svo hérna rifumst vid aftur & gamlarskvéld [...] og eftir pad, hann
sem sagt deyr fljétlega eftir pad pannig ad pad var ekkert vodalega gott.
Hann for fra i mikilli svona reidi @ milli okkar, og nattla, madur bara, madur
bjost ekkert vid pessu, madur bara, hann fékk heilablédfall og svo annad,

og svo annad, a tveim dogum og svo do.

Hun upplifdi dauda fodur sins & allt annan hatt en dauda mddur sinnar enda var
addragandinn ad dauda peirra dlikur. Hafdis segist hafa reidst Ut i settingja sina & pessum
tima fyrir ad hafa stutt litid vid bakid a8 henni og brédur hennar eftir ad foreldrar peirra dou.
Hun sagdi folk ekki vita hvernig pad atti ad bregdast vid i adstaedum sem pessum. bad veeri
hugsanlega of mikid ad fara ad hugsa um nyjan einstakling, pad vaeri i raun bara vandamal.
Foreldrar Gunnars skildu premur drum a8ur en mamma hans dé og sagdi Gunnar pad hafa

verid ut af oreglu f6dur sins. Hann segir svona fra pvi:

Hvad var pad, tveimur eda premur arum, ja ég held pad hafa verid parna

premur arum adur en hudn dé, pa skildu hun og pabbi, vegna panna eda
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banna fyllirisskaps i honum, og pa nattlega ték hun, algjorlega, hdn ték

algjorlega vid okkur sko.

Gunnar var reidur Ut i pabba sinn fyrir ad hafa ekki stadié sig og hann kennir honum um
skilnadinn. Hann sagdi pabba sinn engan veginn hafa verid i stakk buinn til ad sinna peim
systkinum eftir andlat médur peirra svo pad er ekki dtrulegt ad pessi timi hafi verid erfidur.
Eftir ad mdédir Gunnars dé fluttu badar systur hans ad heiman. Gunnar er reidur Gt i systur
sina sem er ellefu drum eldri, en hudn flutti erlendis rétt eftir a8 mamma peirra féll fra.

Honum fannst hun hafa yfirgefid sig og segir:

Han bara fludi. FIGdi land [...]. Eg er ekkert, hef aldrei verid sattur med hana
ut af pvi, petta var bara @ sama tima og mamma dé pa var hdn bara farin
[...]. Pad sem var kannski svolitid erfitt sko var ad Hafdis systir nattla for lika
eila at, bara pu veist, pannig ad ég eiginlega var parna einn eftir med pabba
og hann er nattla ekkert, ekkert léttur madur [...]. P6 svo sko, ad ég vill
ekkert, vill nattlega ekkert tala eitthvad illa um hann [...] pad var bara,

erfidar adstaedur.

Gunnar sagdi engan ur fjolskyldunni hafa komid til hans og pabba hans, peir hafi alltaf verid
tveir. Hann segir ad pad hafi ekki einu sinni neinn komid i heimsdkn. Gunnar vill meina ad
bad séu nokkrar astedur fyrir pvi ad fjolskyldan hafi ekkert komid. Hann ordadi petta

eftirfarandi:

Pad veit nattla ekkert hvernig pad & ad haga sér i kring um svona og, pad
var, pad var lika bara svo margt sem spiladi inni petta. Pabbi var nattla sko
buinn ad loka sig af fra fjolskyldunni hennar mémmu sko, sem var alltaf
med tengslin, og panna pau pordu eila ekkert ad koma heim at af honum.
betta var svo kjanalegt fyrir peim hvernig fér fyrir peim og svona, deemi
sko, en ég veit pad ekki, petta bara algjorlega lokadist, og svo var nattlega
sko fjolskyldan hans pabba, hidn var eiginlega ekkert, han var eiginlega

aldrei til stadar og er, og mun aldrei vera pad.
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Gunnar segir ad sambandid vid fodurfjolskylduna sé ekki neitt i dag en hann a i betra
sambandi vid modurfjolskylduna. Gunnari var bodid upp 4 einn salfreeditima pegar pabbi
hans dd. Eftir pennan sdlfraeditima hefur hann ekki mikla trd a salfreedingum. Hann sagdi
okkur fra pvi hvernig sa timi hafdi verid og ad hann hafi ekki gert sér nokkurt gagn. Honum

fannst salfraedingurinn kaldur og ekki négu naergaetinn.

J4 hun sagdi bara ,hvad er ad pér?” og ég bara uuu, ertu ad grinast, ég pu

veist, hun kom svona bldkalt fram vid mig sko.

[ stad pess ad klara timann hja salfreedingnum pd labbadi hann ut. Honum fannst hann ekki
hafa neitt ad segja vid hana pegar hun syndi honum svona vidmot. Gunnar hefur ekki leitad
sér adstodar hja fagadilum eftir petta.

Gunnar reidist vinum sinum sem hann atti adur en mamma hans dé. betta voru vinir
hans fra pvi hann spiladi korfubolta. Pegar mamma hans dé leitadi hann mikid i télvuleiki og
tolva var veruleiki sem ad hann fludi til i sorginni. Gunnar fér ad sakja lan-stadi. bad eru
stadir par sem folk hittist, tengir télvurnar saman og spilar télvuleiki @ netinu. Pessir vinir
hans voru ekki ad veita Gunnari skilning a pvi sem ad hann var ad ganga i gegnum. beir gafu
honum tvo valkosti annad hvort veeri hann med peim, eda ad hann faeri ad lana. Hann valdi
ad sxkja afram lan-stadina og sleit 6llum samskiptum vid pessa drengi. Gunnar segir pessa
straka hafa verid alveg hraedilegar manneskju og ad hann hafi ekkert viljad vera med peim
lengur. Hann var pvi mjog reidur at i pa fyrir pessa framkomu og skilningsleysi.

Sandra fann ekki fyrir reidi i gard neins pegar foreldrar hennar féllu fra. Hin hefur pé
fundid fyrir reidi seinna 4 lifsleidinni yfir 68rum pattum. Hun telur hugsanlega astadu pess
ad hun fann fyrir svona mikilli reidi, sé vegna pess ad han hafi ekki unnié Ur sinum malum og
sé ad byrgja tilfinningar sinar inni. baer tilfinningar brjotist svo Ut pegar hun upplifir pa
hofnun sem hudn gerdi. Sandra 4 i dag dreng med fotlun. HAUn hefur upplifad mikla héfnun fra
magkonu sinni i gard drengsins. Magkona hennar byr a sveitaba par sem madur Séndru 6lst
upp. bessi kona hefur bannad syni Séndru ad koma i heimsdkn vegna pess ad henni finnst
hann svo erfidur. Sandra hefur upplifad mikla hofnun og grimmd frd henni. bessi upplifun
situr i henni og er hun magkonu sinni afar reid fyrir vikid. Sandra telur reidina jafnvel vera
enn meiri Ut af pvi sem ad hun hefur pegar gengid i gegnum vid foreldramissinn en aldrei

unnid sérstaklega med peer tilfinningar.
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,Eg veit ekki hvort pad sé svona eitthvad sem ad ég hef
innbyrgt, ég fer stundum ad hugsa um pad fra kannski

bessari reynslu minni“

Sandra talar um ad sorgin og reidin Ut i magkonu sina sé miklu meiri heldur en yfir foreldra
missinum. betta situr fastar i henni heldur en foreldramissirinn, en hun telur sig hugsanlega
vera ad yfirfera eitthvad af peirri sorg @ pessa lifsreynslu. Hin sagdist vera sdrari og mun
reidari yfir pvi hvernig magkona hennar hefur komid fram vid barnid hennar heldur en ad
hafa misst foreldra sina og ad framkoma hennar graeti hana meira i dag heldur en nokkur
timan daudi foreldra sinna. Foreldrar hennar hafi skilid eftir sig margar ljufar og fallegar

minningar sem gott sé ad ylja sér vid.
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6. Niourlag

Hér verdur gerd grein fyrir helstu nidurstédum rannséknarinnar Foreldramissir og peim
leerdémum sem draga ma af henni. Nidurstédurnar skiptast i tvo hluta, annars vegar skort a
upplysingum og studningi og hins vegar reidi. Vegna pess hve skyr porf er 8 opinni umraedu
um dauda, sorg og missi i samfélaginu pa fannst okkur rétt ad leggja adherslu a pad i
nidurstéodum. Okkur fannst mikilvaegt ad nefna hversu naudsynlegt pad er ad skdlinn taki
batt i peirri umraedu og 4 hvada hatt hann geeti gert pad. | lok kaflans verda dregnir fram
helstu laerddémar sem vid teljum ad einstaklingar sem vinna ad velferd barna gaetu nytt sér.
Vid teljum nidurstdédurnar einnig geta gagnast foreldrum og adstandendum barna almennt
um hvernig megi opna umraeduna um petta viokvaeema malefni. Ef alvarleg veikindi eda
andlat koma upp i fjolskyldum geetu nidurstédurnar verid leidarljés ad pvi hvernig best megi

taka & malefnum tengt fjdlskyldu og bérnum.

6.1. Skortur a upplysingum og studningi

Vidmeelendurnir prir attu pad allir sameiginlegt ad missa médur sina fyrst og sidar fédur sinn.
Veikindi maedra peirra nadu i flestum tilfellum yfir lengra timabil en veikindi fedra og bar
dauda fedra i tveimur af premur tilfellum skjétt ad. Viomaelendurnir voru allir sammala um
ad peim hafi verid haldid fyrir utan veikindi maedra sinna ad mestu og ad upplysingum hafi
verid abodtavant. Pad ad hafa ekki fengid réttar upplysingar um astand maedra sinna hafdi
baer afleidingar ad viomeelendur gerdu sér enga grein fyrir hversu alvarleg veikindi peirra
voru. Onnur konan i rannsékninni taldi til deemis ad médur sinni veeri ad batna og trudi pvi
pbangad til annad kom i ljés vegna pess ad hun var ad geta i eydurnar ut fra peim litlu
upplysingum sem hun fékk. Hin konan vissi ad mddir hennar vaeri med axli, en vissi ekki ad
2xlid tengdist krabbameini. Madir hennar var buin ad vera veik i fjogur ar pegar hun attadi
sig @ hversu alvarleg veikindi moédurinnar voru. Karlmadurinn segir pann tima sem madir
hans var veik hafa verid afar erfidan og i mikilli médu. Hann minnist pess ekki ad nokkur hafi
raett sérstaklega vid hann um veikindin og i hvad stefndi. Rannséknir syna ad pegar bornum
er haldid fyrir utan veikindi og dauda foreldris pa yfirleitt bua pau eitthvad til, til ad fylla inn i
eydurnar. Fagadilar sem unnid hafa med syrgjandi bornum hafa veitt pvi eftirtekt ad pegar
born reyni ad fylla inn i eydurnar pa er si mynd oft verri heldur en raunverulegt er og oft &

tioum fylgir sektarkennd yfir pvi ad pau eigi einhvern patt i daudsfallinu (Hope og Hodge,
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2006). Til ad draga ur tilfinningum eins og sektarkennd og hraedslu er hreinskilni mikilvaeg
begar tala 4 um veikindi og dauda vid born og varast skal ad nota misvisandi skilabod
(Sigurdur Palsson, 1998).

Allir vidmazelendur nefndu pé nokkurn skort & studningi. | ollum tilfellum var
eftirlifandi umonnunaradili ekki i astandi til ad vera til stadar fyrir bornin sin og pvi fengu pau
ekki taekifaeri heima til ad syrgja eda atta sig a tilfinningum sinum. | pessum adsteedum hefdi
verid naudsynlegt ad fa utanadkomandi adila til ad stydja vid alla fjélskylduna i sorginni, pvi
ekki er haegt ad gera rad fyrir ad adstandendur geti stutt syrgjendur par sem allir eru i sorg,
storfjdlskyldan einnig. | dllum vidtélunum kom fram ad storfjolskyldan &tti erfitt med ad vera
til stadar fyrir syrgjendur og pa sérstaklega sem tilfinningalegur studningur. Einn
vidmeelandinn sagdist hafa fengid mikla hjdlp og studning fra sinni storfjolskyldu, medal
annars vid buferlaflutninga og fleira. Hvad hina tvo adilana vardadi var litill sem enginn
studningur fra storfjolskyldu. Rannsdknir hafa synt ad pegar veikindi dgna lifi foreldris veldur
bad gifurlegu alagi a fjolskylduna hvad vardar daglega ratinu. Oft raskast fjdrhagur og mikid
tilfinningalegt alag er & 6llum fjolskyldumedlimum. Alagid er pé mest & bérnunum pvi pau
eru had foreldrum sinum hvad vardar likamlega og tilfinningalega lidan sina. Truflun sem
verdur a daglegu lifi og pvi hlutverki sem veikt foreldri var vant ad sinna raskast og pad getur
ekki tekid sama patt og pad gerdi a0ur. bessi breyting hefur mjog sleevandi ahrif & born sem
treysta a foreldra sina og ad allt gangi sinn vana gang. begar patttaka foreldris sem er
daudvona fer dvinandi i lifi barns getur pad préad med sér hraedslu og misskilning pegar pad
reynir ad skilja paer breytingar sem hafa ordid a lifi pess. Ekki er vist ad foreldrid sem er
hraust sé heeft til ad fylla upp i pad tédmarim sem skapast hja barninu. Foreldrid sem er
hraust er oft sjalft illa statt tilfinningarlega vegna pess tolls sem pad tekur ad horfa upp 3
maka sinn 4 danarbedinu. A pessum timapunkti eru foreldrar barnsins sem pad hefur treyst
a, ekki i jafnveegi til ad leida pad i gegnum erfida tima (Saldinger o.fl., 2004). Eins og sja ma
verda oft forsendubrestir fyrir pvi ad foreldrar og fjolskyldan i heild geti sinnt
tilfinningalegum porfum barna. Samfélagié getur ekki gert rdd fyrir ad einhver ar
fjolskyldunni sé til stadar og pvi er naudsynlegt ad skélinn fylgist med lidan barnsins og gripi
inni adstaedur. Vid sem samfélagspegnar getum einnig lagt okkar af mérkum med pvi ad lata
naungann ekki afskiptalausan og vera éhraedd vid ad bregdist vid ef porf krefur.

Eins og fram kom i vidtdélum okkar pa var skdlinn ekki ad stydja naegilega vel vid bakid

a vidmalendum og fannst peim 6llum skortur & hvatningu til ad halda afram pvi nami sem
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bau stundudu. Tveir vidmalendanna hattu ndmi, pé svo 6drum peirra hafdi alltaf gengid vel
i skéla. Ahugi hans for dvinandi eftir ad médir hans dé og ad lokum missti hann dhugann og
haetti i nami. pridji viomaelandinn skipti um ndm vegna pess ad hun var ad missa bada
foreldra sina og adkvad pvi ad velja styttra ndm sem geefi henni einhver réttindi. Pau nefndu
einnig 6ll ad engin eftirfylgni hafi verid i skdlanum og enginn hafi sest nidur med peim og
reett sérstaklega vid pau um lidan peirra og adsteedur heima fyrir. Vert er ad hafa i huga ad
sorgin tekur mis langan tima hja okkur 6llum og pvi er eftirfylgni naudsynleg. bad getur pvi
verid gott fyrir kennara ad spyrja nemandann hvernig honum og fjélskyldunni lidi nokkrum
vikum eda manudum eftir frafallid og pa sérstaklega ef nemandinn synir einhverja dedlilega
hegdun eda ef breytingar verda & ndmsarangri (Sigurdur Palsson, 1998). Ef kennari a erfitt
med ad adstoda nemanda i sorg eda sorgarferlid er ordid langt pa parf hann ad bregdast vid
med pvi ad leita annarra leida, til deemis med pvi ad hafa samband vid fagadila eins og nams-
eda félagsradgjafa. Pad parf ad vera einhver sem bérnunum finnst paegilegt ad tala vid og
vera hja. bar geta pau talad opinskatt um tilfinningar sinar an pess ad einhverjar vaentingar
séu um hvernig pau eigi ad syrgja eda bregdast vid. Mikilvaegast er p6é ad bornin hafi einhvern
sem pau geti treyst og talad vid 4 opinskdan hatt, en pad parf ekki endilega ad vera fagadili.
pad verdur poé ad hafa i huga ad pad ma ekki pvinga barnid til ad seekja radgjof sem pad keerir
sig ekki um (Holland, 2008; Hope og Hodge, 2006). Stundum er gott fyrir barnid ad fa ad velja
einhvern lykiladila innan skdélans sem pad treystir og finnst gott ad tala vid og pa getur barnid
sjalft rdadid hvort og hveneer pad leitar til viokomandi adila. Pa er ekki haetta 4 ad verid sé ad
bvinga barnid Ut { adstaedur sem pvi lidur ekki vel i. [ sumum tilfellum faer barnid ad velja sér
einhvern rélegan stad innan skélans par sem pvi lidur vel. [ sumum tilfellum feer barnid ad
velja sér einhvern rélegan stad innan skélans par sem pvi lidur vel (Holland, 2008). Gott er
fyrir alla sem standa ad barninu ad atta sig a pvi ad pad er syrgjandinn sjalfur sem veit hvada
adstod hann vill og parfnast. Astaedan fyrir pvi ad vidmaelendur haettu eda skiptu um ndm var
b6 ekki einungis skortur @ hvatningu og studningi i skélanum heldur einnig skortur 3
fjarhagsadstod.

Studningi fra félagspjonustu var abodtavant hja ollum vidmaelendum. begar
einstaklingar missa annad foreldri er ekki i verkahring félagspjénustunnar ad gripa inni
adsteedur nema pda ad eftirlifandi umonnunaradili dski eftir pvi, eda ad utanadkomandi
abendingar komi um ad porf sé a adstod. Tveir vidmeelenda fengu uthlutada ibud eftir ad

badir foreldrar peirra voru fallnir fra og peir hofdu ekki i 6nnur his ad venda. beir fengu
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skélastyrk uppd 70 pusund krénur en hann var hins vegar ekki naegur til ad borga leigu og lifa
mannsamandi lifi. Samkveemt 3. gr. barnaverndarlaga er talad um barn pegar einstaklingur
er undir 18 ara aldri. Barnaverndaryfirvold geta med sampykki fra ungmenni 13tid tiltekin
akvaedi sem falla undir barnarverndarlég halda, par til ungmennid nzer 20 d&ra aldri
(Barnaverndarlég). Ef foreldri fellur frd, & barn undir 18 d&ra rétt & barnalifeyri fra
Tryggingarstofnun rikisins sem i dag eru 21.657 krénur @ manudi (Tryggingastofnun, e.d. a).
Ungmenni & aldrinum 18 — 20 ara sem eru i skéla eda starfspjalfun geta soétt um ad fa afram
greiddan lifeyri. bau purfa pé ad uppfylla ymis skilyrdi til ad fa pessa greidslu afram.
Einstaklingurinn parf ad bua & islandi og vera i fullu ndmi sem eru 17 einingar eda fleiri,
namid parf ad vera minnst halft ar i senn og frd framhaldsskéla sem Tryggingarstofnun telur
vidurkenndan. Undanpdga er veitt fra ofangreindum einingarfjolda ef einstaklingurinn hefur
einhverskonar skerdingu eda sérstaka erfidleika i nami. Einstaklingar geta somuleidis fengid
bessa greidslu ef peir seekja namskeid eda hefdbundid ndm sem jafngildir skolaari i
kennslustundum. ba parf klukkustundafjéldinn ad vera 624 stundir og er haegt ad fresta
greidslum par til peim stundum er ndd. Ef einstaklingur stundar vinnu med skéla eda faer laun
fyrir idnndm, missir hann menntunarbarnalifeyrinn ef launin fara yfir 151.599 krénur a
manudi. Nemandi sem ekki er i idnnami parf ad sanna ad vinnan fari fram a 66rum tima en
skélatima (Tryggingastofnun, e.d. b). [ tilfelli ofangreindra vidmaelenda fengu peir sérstakan
skolastyrk en ef peir syndu fram & einhverjar tekjur pa misstu peir styrkinn. Einn
vidmeaelandinn hefdi viljad fa adstod fra félagspjonustunni eda heilbrigdisstarfsfélki a peim
tima sem hun bar dbyrgd a pvi ad foreldrar hennar geetu hist daglega. bad gerdi hun medal
annars med pvi ad koma veikum f6dur sinum milli deilda sjukrahdssins. Hln segir i dag ad
mikil dbyrgd hafi verid 16g0 a sig og veltir pvi fyrir sér hvernig petta var 13tid vidgangast allan
bennan tima.

Allir viodmeaelendur upplifdu skort & adstod fra félagspjénustunni en vid rannsakendur
veltum pvi hins vegar fyrir okkur hvadan studningurinn zetti ad koma hverju sinni. Moégulega
var félagspjénustan ad sinna sinu starfi en pad var samt sem adur ekki upplifun viomaelenda.
Hefdu pau fengid videigandi adstod pa steedu pau hugsanlega i 6drum sporum i dag. Einnig
matti heyra a peim ollum ad upplifun og tru peirra & fagadilum svo sem salfreedingum eda
félagsradgjofum var ymist engin eda pa frekar neikvaed. Enginn vidmaelendanna nefndi ad
hafa fengid radgjof fra félagsradgjafa en tveir peirra ségdust hafa farid i vidtal hja

salfraedingi. Upplifun pessara tveggja af salfredingunum var ekki géd en annar
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viomeaelandinn gekk ut dr timanum eftir ad hafa fengid kalt viomoét. Hinn vidmaelandinn lysti
reynslu sinni af salfreeditimanum pannig ad han hafi verid send til hans vegna pess ad hun
var ordid ,vandamal®, en ekki vegna pess tilfinningalega afalls sem han vard fyrir vid ad
missa maédur sina. Hun lysti reynslu sinni & pann hatt ad sdlfreedingurinn hafi i raun aldrei
hjalpad henni med pad sem var raunverulega ad hrja hana, heldur greindi hann hegdun
hennar sem orsok frekar en afleidingu pess sem @ undan hafdi gengid. Rannsdknir hafa hins
vegar synt ad alltaf purfi ad bregdast vid sorg barna hvort sem pau syni ézeskilega hegdun
eda ekki. porfin er po ekki sidst hja peim einstaklingum sem farnir eru ad syna daeskilega
hegdun (Gunnar Finnbogason, 1998).

Einn vidmaelenda okkar hafdi persénulega reynslu af barnaverndarnefnd en pé ekki a
jdkvaedan hatt. Hun upplifdi barnaverndarnefnd sem neikveett afl og dgn fremur en adstod.
Hun sagdi ad i sinu tilfelli hafi barnaverndaryfirvold hotad ad taka hana og brédur hennar fra
fodur peirra svo ahrifin urdu pau ad fjolskyldan fér ad ,leika“ eins og allt veeri i lagi frekar en
ad laga raunverulegar adstedur. Annar vidmealandi hafdi ekki persénulega reynslu af

barnaverndarnefnd en hafdi pé augljéslega ekki mikla tru a stofnuninni.

6.2. Reiodi

Nidurstodur seinni hluta fjalla um reidi, hvernig hun birtist hja vidmalendum og i gard
hverra. Reidin, eins og margt annad, kom mis mikid fram hja vidmaelendum en beindist hdn
einna helst ad framkomu og adgerdaleysi sem einstaklingarnir prir hafa meett i veikindaferli
foreldra sinna og sidar a lifsleidinni. Eins og fram hefur komid var 6llum vidmaelendum haldid
ad mestu leyti utan vid veikindi maedra sinna en einn viomalandinn reiddist sarlega yfir pvi.
Hun reiddist yfir pvi ad hafa ekki fengid ad vita hvers edlis og hversu alvarleg veikindi médur
sinnar vaeru og beindist su reidi ad modur hennar. Henni fannst hdn vera manneskjan sem
atti ad veita henni pessar upplysingar. Tveir vidmalendanna reiddust fedrum sinum fyrir
6reglu og fyrir ad hafa ekki verid til stadar a veikindatimabili mzedra sinna og eftir ad peer
féllu fra. Annar vidmaelendanna, karlmadurinn, sagdi foreldra sina hafa skilid @ peim tima
sem madir hans var veik og sagdi pad hafa verid vegna pess ad fadir sinn hafi verid erfidur
madur og i 6reglu. Hann kenndi honum pvi um skilnadinn og var augljéslega reidur Ut i hann i
frasogn sinni.

Allir vidmaelendur s6gdu ad storfjolskyldan hefdi getad komid betur ad peirra malum.

Pad bar pd meira 4 reidi i gard storfjolskyldunnar hja tveimur vidmeelendanna. Karlmadurinn
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sagdi ad eettingjar sinir hefdu ekki einu sinni komid i heimsdkn eftir ad modir hans dé pannig
ad hann var oftast bara einn med fodur sinum. bar upplifdi hann litid rymi til ad syrgja og tja
tilfinningar sinar sem medal annars vard til pess ad hann dré sig i hlé og einangradist. bessi
sami viomeaelandi reiddist einnig eldri systur sinni og fannst han hafa yfirgefid sig eftir ad
ma&dir peirra dd, hun flutti erlendis og hefur buid par sidan. Onnur konan upplifdi sig sem
»einhverskonar vandamal” og sagdi ad attingjar sinir hefdu eflaust haft nég med sig og
hugsanlega ekki treyst sér til ad hugsa um nyjan einstakling. Allir vidmaelendur téludu mikid
um vini sina og hversu mikilvaegir peir vaeru peim. bau eiga 6ll nokkud stéran og traustan
vinahop i dag og meta hann mjog mikils. Tveir vidmaelendanna nefndu pé vini sem peir attu a
veikindatima maedra sinna sem voru eftir allt saman ekki ,sannir vinir“. | badum tilfellum
upplifdu viomaelendur skilnings- og tillitsleysi i sinn gard gagnvart peim adstaedum sem peir
voru i og endudu a pvi ad slita vinskapnum vid pessa félaga.

[ vidtali annarrar konunnar var ekki ad finna aberandi reidi gagnvart einu né neinu i
hennar ferli. Pad var ekki fyrr en hun sagdi okkur fra magkonu sinni sem hefur i seinni tid
komid sérstaklega illa fram vid son hennar ad hun vard virkilega reid. Hin upplifir mikla
hofnun og grimmd fra peirri konu og virdist eiga erfitt med ad fyrirgefa henni. Hin sagdi po
ad han vissi ekki alveg hvort ad o6ll pessi reidi beindist ad magkonu sinni sérstaklega eda

hvort ad han vaeri ad yfirfeera sorgina af foreldramissinum a pessa upplifun.

Ef ad vidtolin prju eru borin saman pa er athyglisvert hvad pau voru i raun 6ll élik. pad var
akvedinn blaer yfir hverju og einu peirra. Vidtalid vid Gunnar einkenndist af nokkurri reidi og
biturleika, Sondru af jakveedni ut i lifid og tilveruna og Hafdisar af dstodugleika og rotleysi.

Eins og fram hefur komid pa skipta uppeldisadsteedur miklu mali, almennt, en einnig hvad
vardar sorgarframvindu og hvernig vid vinnum ur tilfinningum okkar. Uppeldisadstaedur
einstaklinganna priggja voru nokkud élikar. Gunnar og Hafdis virdast hafa buid vid slakari
uppeldisskilyrdi en Sandra. [ tilfelli Hafdisar pa veiktist systir hennar af krabbameini pegar
hudn var ung. Pad vard til pess ad efnahagur fjélskyldunnar hrundi og pau fluttu hus ar husi.
Fyrir ungan einstakling sem er ad proskast geta pessar breytingar a busetu skapad mikid rét
hja viokomandi. Gunnar nefndi dreglu og erfidleika 48 fodur sinum sem hafdi medal annars
bzer afleidingar ad foreldrar hans skildu. Hann bjé einn med honum um tima og segir pann

tima hafa verid erfidan. Modir Sondru toék sér fri fra ljdsmaédurstorfum i taeplega 15 ar til ad
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sinna dottur sinni. Uppeldi hennar virdist hafa einkennst af stodugleika og sterkum
fiolskyldutengslum.

Enginn vidmaelendanna taldi sig vera buinn ad vinna Ur sorginni enn pann dag i dag. A
frasdgn Sondru var po ad heyra ad hun veeri komin lengra i sinni sorgarvinnu heldur en hinir
tveir. Hugsanlega getur aldur hennar haft eitthvad med pad ad gera, en hun er elsti
viomeaelandinn okkar. Fyrri rannséknir hafa synt ad born sem alast upp vid 6rugg gedtengsl og
stodugar uppeldisadsteedur eru liklegri til ad vinna betur Ur tilfinningum sinum en peir sem
alast upp vid 6stodugleika (Holland, 2008). bad geeti hugsanlega verid onnur skyring &
bessum mun & sorgarvinnu vidmaelenda. Reidi er edlileg vidbrogd heilbrigds sorgarferlis en
mikilvaegt er ad folk fai atrds med pvi ad tja tilfinningar sinar (Bugge og Rgkholt, 2009). Eins
og fram kom hja tveimur vidmaelendum okkar pa ber ennpa a nokkurri reidi hja peim. Reidin
er hugsanlegt merki pess ad pau hafi stadnad i sorgarferlinu. Bent hefur verid & ad sorgarferli
ljuki aldrei ad fullu og edlilegt sé ad sumir sleppi einhverju stigi i ferlinu, stoppi lengur a 68ru
og svo framvegis. [ einhverjum tilfellum koma fram alvarleg sorgarvidbrégd seint i sorgarferli
syrgjenda sem parf pd ad vinna sérstaklega med. Neikvaedar tilfinningar geta heltekid
einstaklinginn og fyrir vikid midar viokomandi litid afram i sorgarferlinu. bessar tilfinningar
lysa sér i mikilli neikvaedni, reidi, horku og biturleika. Pad parf ad veita pessu folki hjalp vid ad
vinna ur pessum erfidu tilfinningum og ad horfa fram a veginn (Gunnar Finnbogason, 1998).

Vidmaelendur okkar hefdu allir purft adstod vid ad na tokum a sinum tilfinningum.

6.3. Lausnir

Missir er reynsla sem allir ganga i gegnum en aukin porf er 4 ad ahersla sé 16gd a pad. Nutima
samfélag leitast gjarnan vid ad vernda born fra sorg og peim tilfinningum sem henni fylgja.
Astaedan fyrir pvi er hugsanlega st ad vid hdldum ad daudinn hafi ekki sému merkingu fyrir
born eda ad pau hafi ekki proska til ad takast a vid pessar tilfinningar. Daudinn er malefni sem
folk fordast ad o6llu jofnu ad raeda (Holland, 2008). En med pvi ad snidganga petta efni pa
eigum vid erfidara med ad takast 4 vid peer tilfinningar sem pvi fylgja og ad vera til stadar
fyrir adra sem eiga um sart ad binda. Born fara tiltélulega snemma ad velta fyrir sér lifi og
dauda en hugsanlega parf ad hjalpa peim ad skilja ad petta tvennt er érjufanleg heild og
edlilegur hluti af gangi lifsins. Ef vid gefum peim ekki kost & ad velta pessum pattum fyrir sér,
dauda, sorg og missi, pa drogum vid Ur tilfinningalegum proska peirra (Sigurdur Palsson,
1998).
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Hér adur fyrr téldu kennarar hlutverk sitt einungis luta ad kennslu en ekki til ad huga
ad velferd nemenda sinna, pad fannst peim vera i verkahring félagsradgjafa og annarra
fagadila (Holland, 2008). bad hefur pé ordid breyting par 4. Af peim fjolmorgu pattum sem
hafa ahrif & motun einstaklinga, eru fjolskyldan og skdlinn einna sterkustu ahrifavaldarnir.
Foreldrar bera vissulega frumdabyrgd 4 uppeldi barna sinna, en skélinn er menntastofnun sem
tekur mikinn patt i ad moéta og proska barnid 4 uppeldislegan hatt (Adalnamskra, 2006). bad
er pvi mikilveegt ad umraedan sé opin 4 badum st6dum. Born verja miklum tima i skélanum
svo pad er edlilegt ad pau velti pessum pattum fyrir sér og syrgi par, likt og annars stadar.
adalndmsskra grunnskdla segir ad hlutverk og markmid skéla séu ad studla ad alhlida proska
nemenda. bar segir einnig ad menntun eigi medal annars ad studla ad almennri velferd
einstaklinga og auka hafileika peirra til ad bregdast vid nyjum adsteedum (Adalndmskra
grunnskéla, 2006). Born sem upplifa mikla sorg eins og pa ad missa foreldri sitt eda einhvern
natengdan, purfa ad takast a vid nyjar adstedur i lifinu. Skélinn er vel til pess fallinn ad
adstoda pessi born en til pess purfa kennarar og adrir starfsmenn ad afla sér pekkingar a
bessu svidi. Ad freeda bérn um dauda, sorg og missi er ekki til pess ad pau verdi 6edlilega
upptekin af pessum pattum heldur til pess ad hjalpa peim ad atta sig 4 stadreyndum lifsins
(Sigurdur Pélsson, 1998).

Ymis gedraektarverkefni hafa verid i préun hér 4 landi en pau eru tilvalin til ad leera &
tilfinningar sinar og hvernig megi vinna Ur peim. Ma par nefna Vini Zippys, en pad er verkefni
sem hefur verid i préun sidan arid 2005 (Lydheilsustdd, e.d.). Verkefnid hefur farid ort
vaxandi og i dag eru yfir 100 grunnskdlar sem nyta sér hugmyndafraedina, pd nokkrir
leikskdlar og einnig Barna- og unglingageddeildin BUGL. Namsefninu er skipt upp i nokkra
baetti og fjallar sa fyrsti um tilfinningar svo sem hryggd og gledi, kvida og 66ryggi. Markmid
bess pattar er ad fa bornin til ad tala um mismunandi tilfinnigar, greina fra hvernig peim lidur
vid hinar ymsu adstaedur og finna lausnir sem geta studlad ad baeettri lidan. Hinir paettirnir
taka 4 tjaningu og bodskiptum, hvernig pau geti tjad sig pannig ad adrir skilji og hlustad pegar
adrir tja sig. Farid er yfir vinattutengsl, hvernig pau geta eignast vini, haldid peim eda verid
hafnad og hvernig stundum purfi ad fyrirgefa eftir deilur og agreining. Fimmti pattur
namsefnisins fjallar um breytingar sem geta ordid i lifi barna vid til deemis skilnad eda dauda
foreldra, astvinamissi eda veikindi, en pannig er peim kennt ad takast & vid sorg og missi. |
bessum hluta er farin vettvangsferd i kirkjugardinn og endad a pvi ad skoda hvort haegt sé ad

leera af breytingum sem verda vid missi. Seinast er peim kennt ad rada fram ur vandamalum,
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ad adlagast nyjum adstaedum og loks er peim kennt ad fagna saman (Lydheilsust6d, 2006).

6.4. Helstu leerdomar

Eftir ad nidurstédur hafa verid dregnar saman og greint hefur verid fra upplysingum um
mismunandi sorgarferli einstaklinga pa teljum vid ymislegt sem betur hefdi matt fara i
tilfellum vidmaelendanna priggja. Hér ad nedan eru hugleidingar ut fra nidurstodum okkar
um hvers sé abotavant og hvad megi betur fara. Nidurstodur pessarar rannsoknar eru ekki
alhaefanlegar en eru engu ad sidur réttmaetar pvi markmid rannséknarinnar er ad lysa

upplifun pessara priggja einstaklinga.

Opin umrzeda

Daudinn er vidfangsefni sem parf ad raeda, jafnt heima sem og i skéla. Félk & almennt erfitt
med ad tala um daudann en allir upplifa hann einhvertiman 3 lifsleidinni. Opin umraeda getur
bvi hjalpad syrgjendum og adstandendum peirra ad tala um tilfinningar sinar a éheftan og
opinskaan hatt, en pad er mikilvaegur hluti pess ad vinna 4 heilbrigdan hatt ar sorginni. Opin
umraeda getur par af leidandi verid fyrirbyggjandi & pann hatt ad med henni geta
einstaklingar og pda ekki sidst born, attad sig @ ad daudinn er edlilegur hluti af lifinu. bad

getur hjalpad peim ad skilja betur adstaedur sinar eda annarra pegar daudsfall ber ad.

Upplysum bérnin

Nidurstodur okkar og fyrri rannséknir hafa synt ad fai born einungis hluta af upplysingum um
veikindi eda hvernig dauda &stvinar bar ad, pa getur pad skapad tortryggni og 6oryggi. |
sumum tilfellum fara pau ad fylla i eySurnar og si mynd er gjarnan verri en pad sem
raunverulega atti sér stad, pau jafnvel kenna sjalfum sér um ad einhverju leiti. Hafa ber po i
huga ad hvert tilfelli er einstakt og pvi parf ad mida upplysingarnar ad vitsmuna- og

tilfinningaproska hvers og eins.

Misjéfn sorgarvidbrégd
Naudsynlegt er ad atta sig & ad sorgarvidbrogd einstaklinga eru misjofn og lidan félks sést
ekki i 6llum tilfellum utan 4 peim. bad parf pvi alltaf ad bregdast vid hvort sem vidkomandi

synir breytta hegdun eda ekki. Med pvi ad bregdast strax vid er hugsanlega haegt ad koma i
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veg fyrir ad sa hinn sami préi med sér oOaeskilega hegdun seinna meir, svo sem
ahaettuhegdun, einangrun eda syna dedlilega mikla dbyrgd midad vid aldur eins og fram kom

i viotélunum hér ad ofan.

Skdlinn

Par sem born eyda miklum tima i skélanum er naudsynlegt ad starfsmenn hans kunni ad
bregdast vid pegar andlat ber ad. Allir skélar attu ad hafa ndmsefni sem a einhvern hatt
fraedir born um daudann og tilfinningar tengdum sorg og missi. Rannsdknir hafa synt ad ef
born leera snemma a lifsleidinni ad vinna med tilfinningar sinar getur pad audveldad peim ad
takast & vid stér afoll i lifinu eins og til daemis dstvinamissi. Ymis gedraektarverkefni og

kennslustundir i lifsleikni geta gagnast vid ad taka petta vidfangsefni fyrir.

Afalladaetlun og eftirfylgni

Naudsynlegt er ad allir skélar hafi adgengilega og itarlega afalladzetlun sem farid er eftir
begar afall & sér stad hja nemendum, starfsmonnum eda adstandendum peirra. Eins og gefur
ad skilja er ekki nég ad afalladatlun sé til, heldur verdur ad bregdast vid samkveemt henni.
Ekki er nég ad bregdast einungis vid pegar afallid dynur yfir heldur er eftirfylgni einnig

naudsynleg. Fylgjast parf med namsarangri, lidan og hegdun einstaklinga til lengri tima.

Utanadkomandi studningur eda adstod

Mikilveegt er ad atta sig & ad i flestum tilfellum er 6ll stérfjolskyldan einnig i sorg og ekki i
stakk buin til ad veita syrgjendum vidunandi studning. Pad er pvi mikilvaegt ad adstodin komi
fra utanadkomandi adila svo sem salfraedingi eda félagsradgjafa. Viomalendur okkar nefndu

allir ad fjolskyldunni i heild hafi vantad utanadkomandi studning vid ad vinna Ur sorginni.
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