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Agrip
Greinargerd pessi og handbdk eru framlag hofundar i lokaverkefni til B.Ed. gradu vid
Haskéla Islands @ menntavisindasvidi. Ahugi héfundar & verkefninu kviknadi & vettvangi
vid kennslu i trdarbrégdum. Nam i trdarbrégdum bydur, ad mati hofundar, upp a
fiolbreyttar namsleidir sokum pess hversu sogulegt fagid er i edli sinu. Markmid
greinargerdarinnar er ad benda a mikilvaegi pess ad kenna truarbragdafraedi med
fiolbreyttum kennsluadferdum og efla pannig skilning og ahuga nemenda 3
malaflokknum. Til ad fylgja efni ritgerdarinnar eftir samdi héfundur handbdk sem fylgir
med i vidauka. Meginmarkmid handbdkarinnar var ad héfundur 6dladist reynslu i ad
skipuleggja ahugaverda, fjolbreytta og laerdémsrika kennslu i tengslum vid trdarbrogd

fyrir nemendur & unglingastigi i grunnskéla.
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Inngangur
Truarbrogd hafa aetid fylgt manninum og eiga sér langa og flokna sogu. Fjolbreytileiki
trdarbragda er mikill og morg peirra 6lik hvad vardar vidhorf, gildi og hefdir.
Rangtulkanir og fordémar i gard dlikra triarbragda eru oft afleidingar fafreedi og
bréngsyni sem skyrir ef til vill deilur mannsins um 6lik sjénarmid i pessum efnum. A
timum fjélmenningar og fj6lhyggju bua mismunandi samfélagshdpar i navist hvers
annars. Mikilvaegt hlytur pvi ad vera ad bata skilning mannsins a dlikum trdarbrogdum
og leida ma hugann ad pvi hvort grunnskélinn sé ekki gédur vettvangur til ad efla slika
fraedslu. Ef grunnskélinn er réttur vettvangur fyrir trdarbragdafraedslu, hvernig er pa
best ad midla slikri kennslu? | greinargerd pessari verdur gerd tilraun til pess ad svara
bessari spurningu og velta upp peim kenningum og adferdum sem teljast liklegastar til

arangurs i godri traarbragdakennslu i grunnskélum landsins.

Greinargerdinni er skipt i fjéra hluta. [ fyrsta hluta verda feerd rok fyrir pvi hvers vegna
eigi ad kenna truarbragdafraedi i grunnskdélum landsins og hvada avinning slik fraedsla
hefur i fér med sér. [ 63rum hluta verdur fjallad um hvernig kennari eigi ef til vill ad
bera sig ad i kennslu truarbragda og er Adalnamskra grunnskéla fyrst og fremst notud
til hlidsjonar i peim kafla. [ framhaldi af pvi kemur pridji hluti sem fjallar um nokkrar af
helstu kenningum sem settar hafa verid fram a sidustu dratugum i tengslum vid nam
og kennslu. [ kaflanum verdur leitast vid ad syna fram & hvernig best sé ad skipuleggja
arangursrikt skolastarf eftir fjolbreyttum leidum med trdarbragdafraedi i huga. Einnig
er reynt ad svara spurningum eins og hvernig er best ad vekja dhuga nemenda, kenna
namsefnid og efla skilning peirra 4 pvi sem lagt er til grundvallar. [ fjérda og sidasta
hluta er fjallad um listgreinar og skapandi vinnu i skélastarfi i tengslum vid trdarbrogd

og faerd rok fyrir pvi hvers vegna sé mikilvaegt ad nota slikar adferdir i kennslu.

[ vidauka fylgir handbék sem inniheldur fjélda kennsluhugmynda og er i tengslum vid
bdkina Madurinn og truin eftir Gunnar J. Gunnarsson. Handbdkin er byggd &
fjolgreindarkenningu Howard Gardners. Med gerd handbdkarinnar gerir h6fundur
tilraun til pess ad fylgja pvi sem hann skodar og skrifar um i tengslum vié kennslu

traarbragda i ritgerdinni itarlega eftir.



Af hverju ad kenna truarbragdafraedi?
Pad verdur ad teljast fullgild og réttmaet spurning hvort astaeda sé til ad kenna
traarbragdafraedi i grunnskélum, sérstaklega a timum vaxandi fj6lhyggju og
fijolmenningar. Er videigandi ad slik freedsla fari fram i grunnskélum eda eru heimilin
og trufélog betri vettvangur fyrir trdarbragdafraedslu? Gunnar J. Gunnarsson lektor vid
Haskéla islands flutti erindi @ malpingi Kjalarnesprofastsdeemis arid 2005 um
truarbragdafraedi. Erindid hét Hvers vegna ad kenna kristinfraedi og truarbragdafraedi i
grunnskdlum? bar feerdi Gunnar rok fyrir pvi hversu mikilvaegt sé fyrir grunnskéla

landsins ad kenna trdarbragdafreedi.

Svo haegt sé ad setja truarbragdafraedi i natimalegt samhengi telur Gunnar gagnlegt ad
velta fyrir sér hugtakinu ,,sekularisering” eda ,,afhelgun samfélagsins” eins og pad
kallast & islensku (Gunnar J. Gunnarsson, 2005). Med ,,afhelgun samfélagsins” er att vio
akvedna proun afhelgunar sem att hefur sér stad i heiminum. Su préun felur pad i sér
ad traarstofnanir og hugmyndir um trdarbrogd hafi sifellt minni dhrif 8 menningarlif,
stofnanir og samfélog almennt. Gunnar bendir a ad hér a landi kemur pessi préun fram
i pvi ad stodugt fleiri stofnanir hafa losad sig undan forraedi og valdi kirkjunnar. Med
petta i huga telur Gunnar gagnlegt ad skoda og gera greinarmun a opinberri afhelgun
annars vegar og hins vegar afhelgun einstaklinga. | dag heyra skélar, heilsugaesla,
félagsleg pjénusta og menningarlif ekki lengur undir kirkjuna. Bodun kristinnar trdar og
fermingarfraedsla er ekki lengur i héndum grunnskdlanna heldur er markmid skélanna
ad kenna hlutlaust um kristna trd og 6nnur trdarbrégd. Afhelgun einkalifsins birtist i pvi
ad akvedin gildi og viohorf hafa minna vaegi en a6ur og traarleg idkun hefur pvi

minnkad i gegnum tidina.

En kallar vaxandi fjolmenning og margbreytileiki samfélagsins eftir itarlegri freedslu i
trdarbrégdum? [ pessu samhengi telur Gunnar mikilvaegt ad staldra vid og skoda
hugtakid margbreytileiki adur en haldid er afram. Nordmadurinn Geir Skeie hefur
fjallad itarlega um ahrif margbreytileikans a samfélagid og sett i truarlegt samhengi
(Gunnar J. Gunnarsson, 2005). Skeie skiptir margbreytileikanum i tvé hugtok. [ fyrsta
lagi fjallar hann um hefdbundinn margbreytileika, en hann 3 sér raetur i auknum fjolda

adfluttra einstaklinga og hépa med dlikan bakgrunn. Hann birtist einnig i triarlegum



margbreytileika sem er ad finna medal innfaeddra hinna ymsu pjédfélaga. Hef6bundinn
margbreytileiki er synilegur i mérgum vestraeenum samfélégum og er island par engin
undantekning. | 68ru lagi fjallar Skeie um nGtima margbreytileika sem felur i sér adra
merkingu og hefur verid téluvert minna i umradunni. Nu til dags er ad finna 6tal
margar nytruarhreyfingar og fjolbreytileiki i trdarbrégdum fer vaxandi i samraemi vid
pbad. Med nutima margbreytileika er att vid pa préun sem & sér stad i samfélaginu
pbegar pad verdur sundurleitara og vidmid og gildi sem tengjast baedi stofnunum,
einstaklingum og hépum verda éljdsari. Pessari sundurgreiningu fylgir svo akvedin
einstaklingshyggja p.e.a.s. einstaklingar samsama sig dkvednum truarhépi sem 3 litid
sameiginlegt med 6drum hopum i samfélaginu. Vid pessar adstaedur verda svo
traarbrogd gjarnan alitin einkamal. Skeie telur ad med pvi ad yta trdarbrogdum alfario
yfir @ svid einkalifsins skapist akvedin vandamal. Félk meetir i daglegu lifi margs konar
hugmyndum baedi trdarlegum og af 6drum toga sem pad 4 erfitt med ad greina og
skilja. Skeie vill meina ad pegar vidmid samfélagsins verda 6ljos 4 pennan hatt og
erfidara verdur fyrir félk ad greina dlikar hugmyndir vardandi trdarbrogd, skapist
akvedin tilvistarkreppa, sem hefur pzer afleidingar ad fdlk a erfitt med ad fota sig og

greina sjalfsmynd sina.

SU mynd sem Skeie dregur upp af pessum tveimur hlidum margbreytileikans synir
glogglega ad ljoést er ad freedsla i grunnskolum um fjdlbreytt lifsvidhorf og triarbrogd er
mikilveeg (Gunnar J. Gunnarsson, 2005). bekking a 6likum trdarbrogdum og
hugmyndakerfum adstodar nemendur i pvi ad skilja sjalfa sig og adra sem tilheyra
606rum truarhopum. Med pvi ad taka triarbragdakennslu Ut dr grunnskélunum og fela
hana trufélégum skapast ef til vill heetta @ ad hdpar einangrist og forddmar aukist i
samfélaginu. | pessu samhengi hlytur ad teljast gagnlegt fyrir nemendur ad leera ad
tileinka sér dkvedinn skilning og haefileika til ad tja sig og rokraeda skynsamlega um
trdarbrogd almennt. G4 truarbragdafraedsla getur pannig hjalpad nemendum ad

takast 4 vid trdarlegar hugmyndir og gildi asamt pvi ad fota sig i veruleikanum.



Hvernig ber ad kenna truarbragdafraedi?
Hvers konar fyrirkomulag er dsaettanlegt i kennslu trdarbragda i grunnskdlum hér a
landi? A ad leggja megin aherslu a kristinfraedi? Jafn mikla dherslu & &Il trdarbrogd? Eda
a ad draga ur almennri freedslu og leggja dherslu a sidgeedismenntun einstaklinga og
vangaveltur peirra um eigin tilvist? bratt fyrir ad margbreytileiki og fjolmenning auki
mikilvaegi pess ad freeda nemendur um helstu trdarbrogd heims ma ef til vill faera rok
fyrir pvi ad kristni sé i nokkurri sérstodu hér a landi vegna ahrifa hennar a islenska og
vestreena menningu. Vera ma ad midad vid paer forsendur og préun islensks samfélags
teljist rokrétt ad kenna kristinfraedi i adeins meira maeli en 6nnur trdarbrégd. A sama
tima er edlilegt ad auka fraedslu um 6nnur trdarbrogd og lifsvidhorf i takt vid pjédlifio

eins og pad er i dag.

[ Adalnémskrd grunnskdla (2007) eru gerd itarleg skil & pvi hvernig triarbragdakennsla
a ad fara fram i grunnskdlum hér & landi. Einnig eru faerd rok fyrir helstu aherslum
freedslunnar og lokamarkmidum. i Adalnamskra grunnskéla er gert rao fyrir pvi ad
inntak triarbragdafraedinnar sé pripaett. [ fyrsta lagi fraedsla um kristni og menningu og
sogu kirkjunnar. [ 63ru lagi sidferdileg vidfangsefni og i pridja og sidasta lagi freedsla um

helstu trdarbrégd heims.

[ Adalndmskrd grunnskdla (2007) er 16gd dhersla & ad kristinfraedi fai meira rymi en
onnur traarbrogd vegna pess hversu métandi afl han hefur verid i islensku pjédlifi.
Saga og menning pjédarinnar verdur vart skilin an pekkingar a Bibliunni,
sidgaedisbodskap hennar og ségu kirkjunnar almennt. betta a einnig vid um vestraena
sdgu og menningu. | ndmskranni eru bibliuségur veigamikill pattur og gert rad fyrir pvi
ad merking peirra sé skodud, menningarahrif og tengsl peirra vid daglegt lif. Jafnframt
er aetlast til ad nemendur 6dlist i gegnum kennslu skilning 4 trdarlegum og
sidferdilegum hugtokum tengdum Bibliunni. Kristilegt sidgaedi, lydraedi og
umburdarlyndi 8 ad mota starfshaetti islenskra grunnskéla. Kristinfraedi pykir sérlega
heppileg til ad studla ad sidgeedisproska nemenda og hjalpa peim i glimu sinni vid
sidferdileg alitamal. Hins vegar bendir namskrain einnig a ad kennurum ber ad nyta
teekifaerin sem gefast i trdarbragdafraedslu almennt, til ad proska sidgaedisvitund

nemenda sinna.
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Samkvaemt Adalndmskrd grunnskdla (2007) er zetlast til ad grunnskélar bregdist vid
vaxandi fjélmenningu med aukinni dherslu a fraedslu um fjolbreytt trdarbrégd. Skélinn
parf ad studla ad auknum skilningi, virdingu og umburdarlyndi gagnvart dlikum
trdarhépum. [ lokamarkmidum Adalndmskrar grunnskdla er zetlast til ad nemendur nai
eftirfarandi markmidum og er kennurum bent 4 ad lita reglulega yfir pau og hafa til
hlidsjénar vid val 4 kennsluefni og adferdum. Frédlegt er ad skoda lokamarkmid i

Adalnamskra grunnskéla i tengslum vid truarbragdafraedsiu.
Lokamarkmid
Nemandi

o efli trdarlegan, sidferdilegan og félagslegan proska sinn

e Djdlfist i ad fast vid og skilja vidfangsefni sem snerta tru, lifsvidhorf og sidferdi og
tengjast spurningum um merkingu og tilgang lifsins

e temiji sér umburdalyndi og virdingu fyrir rétti manna til mismunandi trdar- og
lifsskodana

e 0Odlist skilning a gildi trdarbragda og lifsvidhorfa og innbyrdis ahrifum peirra og
menningar og samfélags

e tileinki sér grundvallargildi islensks samfélags, svo sem virdingu einstaklingsins fyrir
sjafum sér og 68rum, fyrir mannréttindum og helgi mannlegs lifs

o 0Odlist pekkingu a kristinni trd Gud, f6dur, son og heilagan anda, med aherslu 4 Jesu
Krist og kenningu hans, og atti sig 8 ahrifum hennar a einstaklinga, s6gu, menningu og
samfélog

e kynnist Bibliunni og ségu kristinnar kirkju hér og erlendis og beri skynbragd a
vestraeenan og par med islenskan trdar og menningararf

e 0Odlist pekkingu @ 68rum trdarbrogdum og lifsvihorfum og atti sig & dhrifum peirra og
einstaklinga, s6gu, menningu og samfélog

e geti greint og borid saman élik trdar- og lifsvidhorf og gert sér grein fyrir hvad er
sameiginlegt og hvad er sérstaett

e verdi betur feer um ad skilja og njota trdarlegrar tjaningar, m.a. i ténlist, myndlist,
bokmenntum og kvikmyndum

e proski med sér gagnryna hugsun og sidferdilega domgreind og pjalfist i ad fast vid

sioferdileg dlitamal og taka afst6édu & grundvelli pekkingar og skilnings
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e geri sér grein fyrir réttindum sinum, skyldum og abyrgd i samskiptum vid adra og
samfélagid i heild
e temiji sérvirdingu fyrir nattdrunni og abyrgd gagnvart 60ru lifi og umhverfi
e verdifeer um ad nyta sér upplysingataekni til ad leita svara vid spurningum um trdarleg
og sidferdileg efni
(Adalnamskra grunnskdla, 2007)

Gunnar J. Gunnarsson (2005) bendir @ ad samhlida pvi ad nemendur hljéti géda
fraedslu um truarbrogd sé mikilveegt ad efla nalgun kennslunnar. Taka parf meira mid
af nemendum og tilvistarspurningum peirra, pannig verdur truarbragdakennslan feerd
naer nemendum. Samraedur um trdarbrogd i kennslustofunni gefa nemendum kjorid
teekifeeri til ad tja vidhorf sin og hlusta a adra. pannig f4 margbreytilegar raddir peirrar
fijolmenningar sem birtist i hverjum bekk aheyrn. Nemendur lezera med pessu méti ad
bera virdingu fyrir élikum sjénarhornum triarbragda og rétti félks & misjéfnum
skodunum. Til ad slik kennsla sé vel heppnud er pé mikilveegt ad kennarinn hafi géda

bekkingu og vald a ndmsefninu, til ad styra slikum umraedum.

[ Adalndmskrd grunnskdla (2007) kemur fram ad skélinn sé fyrst og fremst
fraedslustofnun en ekki vettvangur tribods. Skélanum er tlad ad midla pekkingu um
kristinfraedi og 6nnur trdarbrogd en ekki boda trd & neinn hatt. bad er pvi mikilvaegt ad
kennarinn syni akvedid hlutleysi og taki ekki traarlega afst6du med eda 4 mati peirri
trd sem hann fjallar um hverju sinni. [ Adalndmskra grunnskéla kemur fram ad 6l
kennsla i trdarbragdafraedi sem faest vid alitamal s.s. mannleg samskipti, tra,
lifsskodanir og sidgeedi, geri miklar krofur til kennarans. Kennslufraedileg nalgun & ad
vera malefnaleg og einkennast af vidsyni og vilja til ad setja sig i spor annarra, dsamt

pvi ad bera virdingu fyrir élikum trdar- og lifsskodunum.

En Adalndmskrd grunnskdla (2007) gerir pé ekki adeins krofur um hvernig kennari skuli
bera sig ad i kennslu, heldur einnig um midlun ndmsefnisins. Fraeedsla um trdarbrogd
gefur kennaranum tilvalid taekifzeri til ad nota fj6lbreyttar kennsluadferdir. Heegt er ad
tengja fagid vid margar greinar med margvislegum haetti. | AGalndmskra grunnskdla eru
kennarar hvattir til ad nyta sér moguleika sampaettingar i triarbragdfraedslu og huga
sameiginlega ad gaori leid til ad sameina ndmsgreinar asamt pvi ad beita 6likum

kennsluadferdum. Adalnamskrain tekur deemi um fég sem eru naertaek
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trlarbragdafraedi. | fyrsta lagi nefnir hun trdarbragdasdgu sem er samofin baedi
stjiérnmdlum og menningu. bar & eftir islensku, vegna tidra visana i Bibliuna i islenskum
bokmenntum. Listgreinar eru einnig naertaekar vegna peirra trdarlegu visana sem liggja
t.d. i tonlist, myndlist og byggingarlist. Pa eru tengslin vid lifsleikni mikilveeg enda er
pessum greinum aetlad ad studla ad sidgaedisproska nemenda. Ad lokum nefnir
Adalndamskra landafraedi, natturufraedi og umhverfisvernd vegna tengsla peirra vid

manninn og umhverfid sem hann byr i.

Hér ma kannski segja ad komid sé ad kjarna malsins. pad fer ekki eftir gedpodtta hvers
og eins kennara hvernig hann skipuleggur og midlar sinni kennslu i trdarbréogdum,
heldur ber kennarastéttinni ad hafa Adalnamskra grunnskaéla til vidmidunar pegar
kennsla er skipul6égd almennt. Kennarar sem vinna samkvamt fyrirmaslum
Adalnamskrar grunnskdla hljéta pvi ad audga ndm i trdarbrogdum og skila gédum

arangri i starfi.
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Kenningar um nam og kennslu
Ut fra dherslum Adalnamskrar grunnskéla um arangursrika kennslu i trdarbragdafraedi
getur verid gagnlegt ad skoda sumar af helstu kenningum um ndm og kennslu sem
hlotid hafa verdskuldada athygli 4 sidustu dratugum. [ pessum kafla verdur farid yfir
kenningar fredimannanna Lev Vygotskys, Jerome S. Bruners, John Deweys, Jean Piaget
og Howard Gardners og hugmyndir peirra um arangursrikt skolastarf skodadar i ljési

truarbragdafraedslu i grunnskélum.

Félagsleg hugsmidikenning

Kenning Lev Vygotskys um félagslega hugsmidi er ahugaverd i sambandi vid
truarbragdafraedslu. Hann lagdi dherslu & félagslegar adstaedur, vitsmunaproska og
beitingu tungumals i kennslu (Meyvant Pérolfsson, 2003). Bestu adstaedur til proska
sagdi Vygotsky vera i gegnum samskipti og samvinnu vid métun og uppbygginu
pekkingar. Vygotsky taldi ad samskipti milli hins laerda og dlaerda, og tjaskipti milli
barna a élikum proskastigum vaeri 6flug forsenda fyrir arangursriku nami. Hann taldi
ordraedu, kynningu, tulkun og hlustun ekki sidur mikilveega en lestur og ritun. Vygotsky
taldi mikilveegt ad nemendur leerdu i gegnum tjaningu ad tengja forhugmyndir sinar vid
nyjar og framandi hugmyndir. Pannig myndu peir skapa med timanum akvedid
hugtakanet. A sama hatt myndi pannig einnig skapast sameiginlegt hugtakanet hja hépi
félks sem taekist @ vid sému hugmyndir og fyrirbaeri, sem leiddi svo af sér
sameiginlegan skilning og tulkun & reynslu peirra sem tilheyra somu menningu og
samfélagi. Ef unnid er samkvaemt kenningum Vygotskys i skélastarfi parf namsefnid pvi
ad na ad einhverju leyti Ut fyrir namsbakur og lita parf 4 tungumalid sem mikilvaegt

verkfaeri i nami og kennslu.

Ef vid skodum kenningu Vygotskys i ljdsi truarbragdakennslu telst heppilegt ad nota
umraedur reglulega i kennslustofunni svo ad nemendur fai teekifaeri til ad tja sig og
hlusta a adra. bPannig aettu nemendur ef vel tekst til ad mynda sameiginlegt hugtakanet
sem hefur ad geyma hugmyndir um margyvisleg triarbrogd og umburdalyndi i

fijolmenningarsamfélagi.
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Vygotsky taldi ad adstaedur i kennslu vaeru einnig mikilvaegar fyrir proska nemenda
(Meyvant pérélfsson, 2003). Til ad haegt veeri ad gera rad fyrir akjéosanlegum adstaedum
fyrir vitsmunaproska nemenda byrjadi Vygotsky a pvi ad gera greinarmun a pvi sem
hann nefndi ,,svadi raunverulegs proska“ ( zone of actual development) og ,,svadi
oradins proska” ( zone of proximal development). Sveedi 6radins proska hefur verid
nefnt a islensku , broskasvaedid”. begar talad eru um proskasvaedid er att vid pann
hluta proskaferlisins sem vondud kennsla getur haft téluverd ahrif 4. Med réttum
forsendum og naegilegri 6rvun er haegt ad flyta fyrir proska nemenda. Pannig geta

nemendur proskast misjafnlega hratt eftir adsteedum i skélaumhverfi hverju sinni.

Bruner var somu skodunar og setti fram hugmyndina um vinnupallafyrirkomulag
(scaffolding) pessu til studnings (Meyvant pordlfsson, 2003). Hann vildi meina ad
bekkingarmyndun veeri eins og byggingarvinna par sem vinnupallar og verkfaeri eru til
stadar. Utkoma byggingarinnar fer eftir pvi hversu gédir vinnupallarnir og verkfaerin
eru p.e.a.s. Utkoman fer eftir pvi hvernig kennslu og kennsluumhverfi er hattad. begar
einstaklingurinn hefur 68last naegilegan proska og trausta pekkingu er haegt ad
fjarleegja vinnupallana og verkfaerin. bekking einstaklingsins nytist honum a pvi stigi a

pbann hatt ad hann er ekki lengur hadur ytri studningi eda 6rvun.

[ Bokinni The process of education eftir Bruner (1966) fjallar hann um gildi menntunnar
fyrir samfélagid. Bruner taldi pad grundvallaratridi ad menntun pjénadi tilgangi i
framtid nemenda. Nam atti ad byggjast upp a virku félagslegu ferli par sem nemendur
nyttu grunnpekkingu sina til ad byggja upp nyjar hugmyndir, pannig setti nam ad bjéda
upp a pann moéguleika ad nemendur geetu sidar a aviskeidinu préad afram pekkingu
sina & audveldan hatt. Bruner lagdi dherslu & ad skdlinn kenndi nemendum ekki adeins
ad vinna ur upplysingum, greina og flokka heldur adstodadi paiad 6dlast skilning &
verdldinni. | pessu samhengi benti Bruner & ad mikilveegt sé ad nemendur laeri ad skilja
samfélagid sem peir bda i og pa menningu sem pad er byggt 4. Kennsla 4 ad koma til
mots vid nemendur og hjalpa peim ad proa pekkingu sina og tengja hana vid
samfélagid. Til ad na pvi markmidi taldi Bruner tveer leidir heppilegar i ndmi og kennslu.
[ fyrsta lagi ad leggja fyrir nemendur verkefni, sem eru byggd 4 pekkingargrunni peirra,
pbannig ad namid hafi akvedna merkingu og notagildi. Salfraedingar hafa kallad petta

fyrirkomulag sérstaka yfirfaerslu pjalfunar, og ma ef til vill segja ad um sé ad raeda
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einskonar framlengingu 4 venjum. Sem deemi ma nefna ad ef nemandi hefur lzert ad
nota hamar og nagla er hann liklegri til ad geta notad heftibyssu og heflad vid. bannig
fer hann fra einfaldara ndmi til fléknara ndms og 6dlast akvedinn tilgang med pvi sem
hann leerir. [ 88ru lagi er um ad reeda ndm par sem um almenna yfirfaerslu & reglum og
vidhorfum er ad reeda. Nemendur laera pa ad tileinka sér dkvedin hugtdk og
hugmyndir, sem peir geta notad sem grunn til lausnar @ vandamalum i framtidinni.
Nemendur lzera ekki afmorkud pekkingar- og leikniatridi heldur baeta stodugt ofan &
grundvallarpekkingu og skilning & einhverju fyrirbaeri. bessi tegund af yfirfeerslu er
kjarni menntaferils sem st6dugt breikkar og dypkar pekkingu og almennar hugmyndir

nemenda.

Samkvaemt kenningum Vygotsky og Bruners hlytur kennsla i trdarbrogdum ad teljast
mikilvaeg forsenda fyrir godu nami. pad er hlutverk kennarans ad leida nemendur a
20ra stig hugsunar og hjalpa peim ad prda pekkingu sina. Til ad pad sé gerlegt er
mikilveegt ad kennarinn kynni sér forhugmyndir nemenda sinna og leidi pd inn a braut
sem pykir videigandi fyrir gildi og skodanir vidkomandi samfélags. Ef vel 4 ad takast til
verdur nam ad eiga sér stad i menningarlegu og merkingarbzeru samhengi. Med pad i
huga hlytur ad teljast 6heppilegt ad adgreina pa pekkingu sem nemendur 66last utan
skdla i tengslum vid trdarbrogd fra pvi sem peir lzera i skélanum. Nam a ad koma til
mots vid nemendur og adstoda pa i ad 6dlast skilning a8 verdldinni og skilja betur
samfélagid sem peir bua i og pa menningu sem pad er byggt 4. bad verdur pé vart gert
an pess ad fjalla itarlega um helstu traarbrogd heims i grunnskélum og leggja

sérstaklega dherslu a pa trd sem er rikjandi i hverju samfélagi fyrir sig.

Hugsmidikenning

Hugsmidikenningin er a svipudum rokum reist og kenningar Bruners og Vygotskys um
félagslega hugsmidi. Hugsmidikenningin sem er byggd a hugmyndafraedi John Deweys
og Jean Piaget hefur hlotid verdskuldada athygli sidustu aratugi (Ardis [varsdottir,
Hafdis Gudjonsdadttir, Matthildur Gudmundsdéttir, 2005). HUn hvilir & peim
hugmyndum ad sképun pekkingar verdi ekki adskilin ferlinu vid ad skilja, og ad pekking
og skilningur verdi til i samspili vid fyrri skilning og nyja reynslu. Gert er rad fyrir pvi ad
pbekking nemenda sé afsteed og pvi ekki mogulegt fyrir kennara ad midla henni beint til

nemenda. Sa sem laerir verdur ad mata pad sem hann heyrir og upplifir vid pad sem

16



fyrir er. Ny pekking adlagast pannig peirri sem fyrir er og til verdur yfirgripsmikid
hugtakanet likt og gert er rdd fyrir i kenningu Vygotskys.

Dewey vildi ad kennsla byggdist 4 frjdlsum tjaskiptum og skodanaskiptum (Ardis
lvarsdéttir, Hafdis Gudjonsdéttir, Matthildur Gudmundsdéttir, 2005). Hann taldi
reynslu nemenda vera uppsprettu menntunar og lagdi aherslu a pjalfun hugsunar og
faerni. Einnig lagdi hann mikla dherslu @ malid likt og Vygotsky og taldi pad vera taeki til
ad hugsa. Hann sagdi ad sameiginlegar parfir og markmid einstaklinga og samfélaga

krefdust vaxandi samskipta og kélludu a félagslegar skipulagningar.

Eftirtektarvert er pad sem Dewey segir um félagslega skipulagningu. bad leidir hugann
ad pvi hversu krefjandi hlutverk kennarans getur verid i félmenningarsamfélagi.
Nutima samfélog kalla ef til vill & frekari félagslega skipulagningu i dag en adur, vegna
peirrar fjolmenningar sem er meira aberandi nud en nokkru sinni fyrr. Vel skipul6gd

trdarbragdafraedsla i grunnskélum hlytur pvi ad teljast gagnleg i peim efnum.

Kenning Deweys a einkar vel vid triarbragdakennslu almennt. Truarbragdafraedsla
getur verid torskilid fag fyrir nemendur par sem peir eiga oft erfitt med ad tengja pad
sem peir laera um trdarbrogd i skélanum, vid fyrri reynslu. Kennsla um dlika
menningarheima og framandi trdarbrégd verdur pannig innihaldslaus vegna pess ad
nemendur hafa ekki komist i kynni vid vidfangsefnid 4 6drum vettvangi. Samkvaemt
Dewey er pvi ganglegt ad nota verklegt nam eins og leiklist par sem nemendur fa
teekifaeri til ad setja & svid pad namsefni sem er til grundvallar og nd pannig ad

einhverju leyti ad tengjast namsefninu betur og setja sig i spor délikra trdarhépa.

Pigaet lagdi hins vegar megin dherslu & samvinnu einstaklinga og umhverfis, hann taldi
ad kennari og nemendur ttu ad starfa saman sem samverkamenn og gagnkvaem
virding aetti ad rikja par & milli (Ardis ivarsdoéttir, Hafdis Gudjonsdottir, Matthildur
Gudmundsdéttir, 2005). Hann lagdi mikid upp ur pvi ad nemendur fengju ad handfjatla
hluti og gera tilraunir sem myndu efla vitsmunaproska peirra. Samkvaemt kenningu
Pigaet er pvi mikilvaegt ad vanda namsumhverfi nemenda og vinna eftir fjdlbreyttum

leidum og med margvislegan efnivid.
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[ 1j6si pess ma leida hugann ad pvi hvort ekki teljist heppilegt ad bjéda nemendum
reglulega upp 4 ad skoda hluti tengda 6likum trdarbrégdum. [ kennslubékum ma sja
myndir af slikum hlutum, en samkvaemt Pigaet veeri betra ef nemendur fengju ad skoda
hlutina og handfjatla pa upp 4 eigin spytur. bad er vel haegt upp ad vissu marki. Sem
daemi getur kennarinn 13tid bibliuna, Buddhalikneski eda eitthvad annad pydingarvert
takn i tengslum vid trdarbrégd ganga a milli nemenda. Nemendur fa pa taekifeeri til ad

skoda hlutinn og velta pvi fyrir sér hvad hann tdknar.

Samkvaemt Dewey og Pigaet parf kennari ad finna leidir til ad vekja dhuga nemenda
sinna & triarbragdafraedi og leida namsefnid ad raunveruleikanum { umhverfinu (Ardis
fvarsdéttir, Hafdis Gudjonsdéttir, Matthildur Gudmundsdéttir, 2005). Til ad pad takist
verdur hann ef til vill ad vera tilbuinn til ad nota fjolbreyttar leidir vid ad koma
namsefninu til skila. Med aherslum hugsmidikenningarinnar er gert rad fyrir pvi ad
nemendur séu bunir undir og pjalfadir i ad takast a vid umhverfid a skynsamlegan hatt.
peir 6dlast feerni i ad leysa prautir og vandamal sem maeta peim i umhverfinu og eru
virkir patttakendur i samfélaginu. Vel skipuldgd kennsla i anda hugsmidikenningarinnar

er pvi igrundud med eftirfarandi atridi i huga.

Kennari sem byggir 4 hugsmidikenningunni leggur dherslu 4 ad:

e skapa adstaedur til ndms

e spyrja spurninga sem vekja ahuga a vidfangsefninu
e |eida efnid ad raunveruleikanum i umhverfinu

e Orva gagnryna hugsun nemenda

e vekja forvitni til nyrra spurninga

Kennsla samkvaemt hugsmidikenningunni er skipul6gd pannig ad:
e nemendur fa teekifzeri til ad velja eigin vidfangsefni
e vidgangsefnin hafi tilgang og merkingu
e bau séu ahugaverd fyrir nemendur
® Dbau byggi 4 sjalfsteedri rokhugsun nemenda
e Innri dhugahvét er i fyrirrami (Ardis Ivarsdéttir, Hafdis Gudjénsdattir,

Matthildur Gudmundsdéttir, 2005)
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Med pvi ad beita fjolbreyttum kennsluadferdum og byggja kennslu upp i anda
hugsmidikenningarinnar verdur namsefnid feert naer dhugasvid nemenda. pbeir fa
teekifeeri til ad raeda um o6lik trdarbrégd og nalgast vidfagsefnid 4 merkingarbaeran hatt.
| hugsmidikenningunni er 16gd rik ahersla 4 ad nemendur geti tengt namid vid
samfélagid, kennsla i triarbrogdum hlytur pvi ad teljast mikilveeg i pessu samhengi par

sem trlarbrogd verda seint adskilin fra sogu og menningu samfélaga i heild.

Fjolgreindarkenning Gardners

[ 1j6si peirra kenninga sem hafa verid reifadar er videigandi ad skoda
fjlgreindarkenningu Howard Gardners (Thomas Armstrong, 2000). Hann heldur pvi
fram ad allir einstaklingar bui yfir somu eiginleikum eda greindum sem eru mispréadar
eftir einstaklingum. Til ad faera rok fyrir kenningu sinni og renna undir hana freedilegum
stodum setti Gardner fram dkvedid grunnprof fyrir hverja greind. | grunnpréfinu kemur
m.a. fram ad tengja megi hverja greind dkvednu svaedi i heilanum. |
fjdlgreindarkenningunni er gert rad fyrir atta greindum og verdur hér gert stuttlega

grein fyrir peim:

e Malgreind:
Haefileiki til ad hafa ahrif med ordum, baedi skriflega og munnlega. Felur i sér
haefni til ad beita og nota tungumalid til ad na til folks. Daemi um félk sem hefur
nad ad préa pessa greind vel eru redumenn, stjornmalamenn, fjoImidlafélk og
rithofundar.

e Rok- og sterdfraedigreind:
Haefileiki til ad nota télur med gédum darangri t.d. reikna, tengja og flokka. Felur
i sér heefileika til ad beita roklegri hugsun. Deemi um starfsstéttir sem byggja
feril sinn @ pessum heefileika eru staerdfraedingar, endurskodendur og
tolfraedingar.

e Rymisgreind:
Haefileiki til ad skynja hid sjénraena og rumfraedilega i umhverfinu. Um er ad

reeda haefni til ad atta sig a formum, viddum, linum og litum. Daemi um félk sem
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starfar i umhverfi sem krefst mikillar rymisgreindar eru malarar,
innanhussarkitektar og listamenn.

Likams- og hreyfigreind:

Heefileiki til ad nota allan likamann til ad tja tilfinningar og hugmyndir. Felur i
sér sérstaka faerni i ad beita likamanum og samhaefa. Styrkleikar geta verid
hradi, jafnvaegi, fingrafimi, géd snertiskynjun. Deemi um slika starfsstétt eru
leikarar, smidir, skurdlaeknar og handverksmenn.

Tonlistargreind:

Faerni til ad skapa, tja og meta mismunandi gaedi tonlistar. Felur i sér heefileika
til ad skynja takt, mismunandi hljém og tdnhaed. Daami um slika stétt er
ténskald, hljédfaeraleikarar og ténlistargagnrynendur.

Samskiptagreind:

Faerni til ad skynja og skilja tilfinningar félks, lesa visbendingar i hegdun fdlks,
svo sem svipbrigdi og latbragd. Hefileiki til ad segja fyrir um daetlanir folks og
bregdast vid med réttri hegdun. Daemi um starfsstétt eru salfraedingar,
kennarar og proskapijalfar.

Sjalfspekkingargreind:

Faerni til ad pekkja sjalfan sig og mork sin vel, asamt pvi ad lifa og starfa a
grunni peirrar pekkingar. Einstaklingar sem hafa géda sjalfsgreind hafa skyra
sjalfsmynd og hugmyndir um veikleika og styrkleika sina. Deemi um starfsstétt
eru salkdonnudir og truarleidtogar.

Umbhverfisgreind:

Haefileiki til ad greina og flokka tegundir uUr dyra- og jurtarikinu, felur einnig i sér
haefni til ad greina peaetti r umhverfinu eins og skyjafar. Deemi um starfsstéttir

eru dyralaeknar, liffreedingar og natturfreedingar.

Hagnyting kenningarinnar felst i pvi ad kennari getur skipulagt kennslu med greindirnar

atta i huga og maett pannig dlikum pérfum nemenda sinna (Armstrong, 2000).

Hugmynd Gardners byggist po6 ekki 8 ad finna nemendum einn styrkleika og vinna Ut

fra honum, heldur ad sja til pess ad nemendur fai 6rvun a 6llum greindarsvidum. Med

bvi ad nota fjolbreyttar kennsluadferdir sem reyna a 6lik greindarsvid verda nemendur

fiolhaefari og allir fa reglulega taekifzeri til ad lata ljds sitt skina i skdlastofunni. Kennari
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getur einnig skodad sina kennslu og metid styrkleika sina og veikleika. Sumum
kennurum haettir til ad fordast vissar kennsluadferdir vegna 6tta vid ad stiga at fyrir sitt
baegindasvid. [ starfsumhverfi kennarans vinnur hins vegar fjdlbreyttur hépur félks med
Olika menntun og bakgrunn, kennarinn er pvi i gédri stodu til ad leita sér adstodar ef
porf pykir a. Hagnyting kenningarinnar felst pvi ekki adeins i ad 6gra nemendum &
Olikum svidum heldur er hun einnig géd askorun fyrir kennara til ad baeta sig og

proskast i starfi.

Med pvi ad skipuleggja kennslu i trdarbrogdum ut fra fjolgreindarkenningunni er hun
liklegri til ad nadi til nemenda & einn eda annan hétt. [ fjdlgreindarkenningunni er gert
rad fyrir pvi ad truarbrogd séu skodud fra dlikum sjénarhornum eftir fjdlbreyttum

leidum.
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Listir og skapandi vinnubrégo
Pess er getid i Adalndmskrd grunnskdla ad mikilvaegt sé ad beita dlikum
kennsluadferdum i truarbragdafraedi, en Adalndmskra grunnskdla (2007) nefnir einnig
ad mikilvaegt sé ad tengja triarbragdafraedi vid listgreinar. En hver er dvinningur pess
ad nota listgreinar i kennslu trdarbragda? | pessum kafla verdur fjallad um listir og
skapandi vinnubrogd og ahrif peirra i skélastarfi. Fraedimennirnir Ken Robinson og
Elliot W. Eisner hafa fjallad itarlega um pennan malaflokk og verdur hér gerd grein fyrir

hugmyndum peirra.

Ken Robinson feerir rok fyrir pvi hversu mikilvaegt sé fyrir natima samfélag ad ndm og
kennsla i skdlum byggist upp 4 skapandi kennsluhattum (Robinson, 2001). Med
teeknivaedingu hefur atvinnu- og menningarlif samfélaga breyst & sidustu aratugum.
Nutima pjodfélog eru i stodugri proun og pvi mikilveegt ad folk geti adlagad sig nyjum
adstaedum hverju sinni. Atvinnurekendur gera i dag krofur um ad starfsfélk geti hugsad
at fyrir rammann og synt fram a skapandi vinnubrdgd i starfi. [ [jési pess telur Robinson
mikilvaegt ad nemendur hljéti akvedna menntun og pjalfun i skapandi vinnubrégdum ef
beim & ad vegna vel i nutima samfélagi. Astaedurnar fyrir pvi eru fyrst og fremst prjar.
fyrsta lagi byggist atvinnulifid ad moérgu leyti upp a nyjungum, bzaedi tengdum vérum og
pjonustu a svidi vidskipta. Til ad gott fyrirtaeki geti stadid undir samkeppni parf pad pvi
ad hafa 4 snarum sinum hugmyndarikt starfsfélk. [ 6dru lagi er mikilveegt ad nemendur
leeri ad adlaga sig breyttum adstaedum. Sveigjanleiki i vidskiptalifinu skiptir verulegu
mali og naudsynlegt er ad starfsfélk geti badi attad sig a og adlagad sig breytilegum
hugmyndum og kréfum markadarins. [ pridja og sidasta lagi kalla breyttir timar 4 ad
folk skipti oftar um vinnu en adur, og pvi mikilveegt ad geta adlagad sig fljott nyjum

adstaedum.

Aftur 8 méti er margir atvinnurekendur i dag sammala um ad starfsfélk skorti pessa
eiginleika og eigi erfitt med ad hugsa ut fyrir rammann (Robinson, 2001). Of algengt er
ad folk sé i vandraedum med ad adlaga sig breyttum adstaedum og beita skapandi
vinnubrégdum. Rétin ad vandamalinu telur Robinson ad liggi i skolastarfi almennt.
Hann heldur pvi fram ad préun menntunar sé hsegfara midada vid paer breytingar sem

hafa att sér stad a sidustu aratugum. Of mikil ahersla sé 16gd a staerdfreedikunnattu og
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getu i boklegum greinum og litid svigram gefid fyrir listraena ndlgun i nami. Med pessu

moti verdi dherslur i skdlastarfi einhaefar og pvi ekki i takti vid natima samfélag.

En einhaefar aherslur i skdlakerfinu skapa ekki adeins vandamal i atvinnulifinu heldur
einnig gagnvart nemendum og einstaklingum almennt (Robinson, 2001). Med pessu
moti er peim skipt upp i tvo hépa. Annars vegar peim sem gengur vel og eiga audvelt
med nam i steerdfraedi og bdklegum greinum, og hins vegar hinum sem illa gengur i
skola. Pannig fara margir gafadir einstaklingar i gegnum ndm, en halda pé innst inni ad
beir séu ekki hafileikarikir par sem peir eru ekki metnir af verdleikum sinum. A sama
tima skapast akvedid vandamal hja peim einstaklingum sem eru klarir i staerdfreedi og

boklegum greinum, en skortir kannski pjalfun @ 68rum svidum.

Robinson heldur pvi fram ad allir hafi eiginleika til ad vera skapandi og hlutverk
skdlanna sé ad draga fram kosti nemenda sinna, dsamt pvi ad gefa peim teekifeeri til ad
styrkja sig a 6likum svidum (Robinson, 2001). Samkvaemt Robinson @ nam ad vera i takt
vid samfélagslegar parfir og undirbla nemendur til ad takast a vid pad sem koma skal.
Atvinnulifid, einstaklingar og samfélagid i heild sinni kalla pvi eftir akvednum
breytingum a fyrirkomulagi i nami og kennslu sem svari nyjum og breyttum krofum

nutima pjodfélags.

Traarbragdafraedi er kjorin namsgrein til ad meeta porfinni um skapandi vinnu sékum
bess hversu lifandi og soguleg namsgreinin er i edli sinu. Med pvi ad nota listgreinar i
traarbragdakennslu gefst nemendum teekifaeri til ad lata ljés sitt skina eftir élikum
namsleidum og tja skilning sinn og tulkun a namefninu sem lagt er til grundvallar.
Pannig gefst kennurum einnig taekifeeri til ad maeta dlikum hdpi nemenda og finna

peim vettvang til nams sem vekur upp dhuga og sképun.

Annar talsmadur listgreina er Elliot W. Eisner. Likt og Robinson, telur Eisner ad feera
burfi kennslu grunnskdlanna naer kr6fum natimans. Eisner feerir rok fyrir pvi i bk sinni
The arts and the creation of mind (2002) ad nam og kennsla hafi dypri ahrif 4
nemendur séu notud skapandi vinnubrogd i namsferlinu. Med pvi ad nota skapandi
vinnubrogd i skdlastarfi telur Eisner ad nemendur verdi fyrir akvedinni hugljdmun.
Nemendur nalgast vidfangsefni sitt 8 merkingarbaerari hatt. beir vinna undir ahrifum

fagurfraedinnar og vinnuferlid leidir af sér akvedna vitsmunaleg upplifun. Nemendur
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skapa ut fra reynslu sinni og skynjun og Utkoman verdur peirra persénulega tulkun a
efninu. Pannig tengjast peir betur vidfangsefni sinu og fa tilefni til ad takast a vid

verkefni sem krefjast skapandi lausna.

Eisner telur ad umhverfid sé i grunninn pad sem skilningarvit okkar skynja i gegnum
sjon, heyrn, lykt, hljéd og snertingu (Eisner, 2002). Ad upplifa umhverfid sé ferli sem
heldur afram i gegnum lifid, pad sé i raun lifid sjalft. betta ferli er métad af menningu
og er undir ahrifum tungumala, trdarbragda og gilda. bvi er svo stundum stjérnad af
sérkennum okkar sem vid gjarnan kollum einstaklingshyggiju. Ein leid til pess ad upplifa
umhverfi okkar er i gegnum listir. List veitir skilyrdi til uppvakningar @ heiminum i
kringum okkur. | pessum skilningi opna listir leidir til pekkingar. Hvernig hafa svo listir
ahrif 4 vitund okkar? bad gera paer & marga vegu. baer betrumbaeta skynfeaeri okkar &
pbann veg ad vid upplifum umhverfi okkar a floknari og lumskari hatt. baer yta undir
notkun okkar & hugmyndaflugi pannig ad vid getum imyndad okkur hluti sem vid hvorki

sjaum, brégdum, snertum, heyrum né lyktum.

pad er ljést ad skapandi vinnubrogd eru mikilvaeg i skélastarfi og triarbragdafraedi
godur grundvollur fyrir slika kennslu. Med pvi ad nota skapandi vinnubrogd i
traarbragdakennslu eru nemendur liklegri til ad njota sin og skilja betur pad sem fram
fer i kennslunni. ba sérstaklega pegar um er ad raeda bekk sem inniheldur dlikan hép
nemenda fra hinum ymsu heimshornum. Med skapandi vinnubrégdum fa nemendur
ad blédmstra og uppsprettur gédra hugmynda ad njéta sin. Sjalfsmynd margra nemenda
myndi vaentanlega vaxa i slikri kennslu og peir fengju sjalfstraust til ad takast a vid peer

fjolbreyttu askoranir sem lifid hefur upp a ad bjéda.
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Lokaord

Samkvaemt peim kenningum sem hér hafa verid reifadar og sjalfri Adalnamskra
grunnskéla, parf nam ad eiga sér stad i menningarlegu og merkingarbaeru samhengi ef
bad 4 ad vera liklegt til arangurs. Ndm & ad hjalpa nemendum ad 6dlast dypri skilning &
veroldinni. Med pad i huga verdur ad teljast 6raunhaeft i fjolmenningarsamfélagi ad

adgreina kennslu i trdarbrogdum fra heimili og skéla.

Mikilveegt virdist vera ad kennari kynni sér bakgrunn nemenda sinna og hagi kennslu
sinni @ pann hatt ad hun nytist peim vel seinna 4 lifsskeidinu. Gert er rad fyrir pvi ad
pekking nemenda sé afsteed og pvi ekki mogulegt fyrir kennara ad midla henni beint til
nemenda. Sa sem laerir verdur ad mata pad sem hann heyrir og upplifir vid pad sem
fyrir er. Med petta i huga er liklegt ad kennari standi frammi fyrir krefjandi hlutverki i
bekk sem inniheldur nemendur med élikan bakgrunn og trdarskodanir. Hann er pvi
Oliklegur til ad na markmidum sinum i trdarbragdafraedi med einungis upplestri boka
og ritun. Namsefnid parf ad na ut fyrir namsbaekur og nota parf fjolbreyttar leidir og
skapandi vinnubrogd til ad vekja ahuga nemenda og adstoda pa i ad skilja og 6dlast
tilgang med pvi sem lagt er til grundvallar. Kennari parf ad vekja ahuga nemenda sinna
a trdarbrégdum og vidhalda honum. Ein géd leid til pess telur héfundur ad sé i gegnum
fjdlgreindarkenningu Gardners, vegna peirra fjolbreytileika i kennslu sem kenningin
bydur upp a. Medfylgandi handbdk er pvi skipulégd med fjdlgreindarkenningu
Gardners i huga og er tilraun héfundar til ad fylgja pvi eftir sem hann hefur skodad og

skrifad um i ritgerdinni vardandi arangursrika kennslu i trdarbrégdum.
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Vidauki/Handbok

Truarbragdafroedi

Handbok fyrir grunnskolakennara



Formali
Handbdk pessi dsamt greinargerd er lokaverkefni til B.Ed. grddu @ menntavisindasvidi
vid Haskdla islands. Handbdkin er unnin eftir leidum fjdlgreindarkenningar Howards
Gardners. Markmidid var ad utbua bok fyrir unglinga sem kaemi til méts vid greindirnar
atta sem Gardner setti fram i kenningu sinni. Handbdkin er unnin i tengslum vid bdkina

Madurinn og truin eftir Gunnar J. Gunnarsson og verdur vart skilin an hennar.

Vid gerd lokverkefnisins hlaut ég studning fra gédu félki i kringum mig. Eg vil pakka
eiginmanni minum Karli S. Oskarssyni og bérnum fyrir pa polinmaedi sem pau hafa synt
mér vid gerd ritgerdarinnar. Einnig vil ég pakka astkaerri médur minni Sigridi
Bjornsdéttur, systur minni Ebbu Egilsdéttur og fésturmoédur minni Svévu Svavarsdottur
fyrir g6da adstod og fyrir ad skapa mér baedi tima og teekifaeri til ad skrifa ritgerdina.
J6ni Askels Oskarssyni vil ég faera sérstakar pakkir fyrir yfirlestur og gédar dbendingar.
Ad lokum vil ég pakka leidsdgukennara minum Asu Helgu Ragnarsdéttur fyrir jakvaedan
og uppbyggilegan studning, asamt pvi ad syna mér umburdarlyndi og veita mér géda
leidsdgn i ritgerdinni, sem og i 3ru ndmi sem ég hef stundad vid Haskdla [slands a

sidustu arum.
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Fjolgreindirnar atta

Madlgreind
ROk- 0og staerdfreedigreind
Rymisgreind
Likams- og hreyfigreind
Tonlistargreind
Samskiptagreind
Sjalfspekkingargreind

Umhverfisgreind
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Gydingdomur L Y/ A
Kveikja
Mynd af rétttrinadargydingi klaeaddum ad hefébundnum sid. Haegt er ad finna margar

slikar myndir t.d. @ Netinu og setja upp a skjavarpa.

Kennsluadferdir

Efnis- og heimildakonnun: Nemandi faer pad hlutverk ad afla sér upplysinga um tiltekid
namsefni. Vidfangsefnin geta rimast innan einnar namsgreinar eda nad til margra
namsgreina. begar nemandinn hefur unnid verkefnid skilar hann pvi med formlegum

heetti.

Pallbordsumraedur: Nemendur Utbua stutt dvorp um tiltekid ndmsefni og sitja sidan

fyrir svdrum samnemenda.

Kennsluadferdirnar ma tengja vid malgreind i fjdlgreindarkenningu Gardners.
Markmidid er ad pjalfa maelskulist med pvi ad nemendur kynni namsefni med eigin

ordum asamt pvi ad leida umraedur um vidfangsefnid.

Framkvaemd
Nemendur vinna tveir saman og er uthlutad einu af eftirfarandi vidfangsefnum sem

tengjast gydingddmi.

e Truarsidir gydinga bls. 15-17

e Adrar hatidir og helgidagar bls. 17-18

e Synagdga og gudpjoénusta og helgirit gydinga bls. 18—20
e Tru gydinga bls. 20-21

e Fjolskyldulif og sidir bls. 21-22

e Olikar stefnur bls. 22-23

e Saga gydinga bls. 23-24

e Saga gydinga bls. 25-26

Nemendur kynna sér efnid itarlega og Utbua kynningu @ namsefninu fyrir bekkinn. Ekki

er gert rad fyrir pvi ad nemendur lesi upp texta af bladi heldur greini fra pvi med eigin
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ordum hvad peir leerdu um vidfangsefnid. Til ad gefa namsefninu meira lif getur verid
gaman ad finna ljosmynd 4 Netinu sem tengist vidfangsefninu og hafa hana uppi

medan a kynningunni stendur.
Gogn
o Skjavarpi og mynd
o Bokin Madurinn og triin eftiv Gunnar J. Gunnarsson

e Blad og blyantur
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Kristin tru

Kveikja
Kennari skrifar & tofluna tvaer setningar sem standa fyrir élikum sjénarmidum.
Ritningarversid ,Pu skalt elska ndungann eins og sjalfan pig” (Matt. 22:37-39), og

setninguna ,Elska skaltu sjalfan pig fyrst og fremst”.

Kennsluaoferdir

Malstofa: Markmid kennsluadferdarinnar er ad athuga med nemendum eitthvad
tiltekid mal eda vidfangsefni, spurningu, vandamal eda urlausnarefni, innan kristinnar
truar. begar patttakendur hafa gert grein fyrir skodunum sinum fara fram umraedur um

malid undir stjorn nemenda eda kennara.

Samviskugong: Fengist er vid innri hugsanir eda vangaveltur pegar verid er ad fjalla um
umdeildar persénur eda malefni. Nemendur fara i tveer radir sem snia andspaenis hvor
annarri, pannig ad haegt sé ad ganga a milli peirra. Nemendur snda sér inn i gongin,
bannig ad allir geti séd framan i hvern annan. beir sem mynda gongin eru i hlutverki

Olikra sjonarmida, med og @ moti pvi malefni sem lagt er til grundvallar.

Fundur: Kennari kemur med umdeilt mal sem nemendur eiga ad raeda. Nemendur sitja
i hring og er skipt i tvo hépa. Annar hépurinn tekur afstodu med og hinn @ méti pvi mali

sem er sett fram.

Kyrrmynd: Nemendur stilla sér upp sem stytta eda kyrrmynd i akvednum tilgangi.

Nemendur eiga ad koma sér saman um hvernig tulka eigi vidfangsefnid.

Markmidid med pessum kennsluadferdum er ad 6rva rok- og staerdfraedigreind med

pvi ad nota gagnryna hugsun og leysa vandamal.
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Framkvaemd

A.

[ malstofunni eru nemendur bednir um ad huga ad pvi sem kennarinn skrifadi 4
tofluna. Gott er ef nemendur geta 13tid sér detta i hug einhverja klipu t.d. hvad gerir
madur pegar verid er ad strida einhverjum? Hjalpar madur einstaklingnum eda er
best ad sleppa pvi svo madur lendi ekki i stridni sjalfur? Einnig er mikilvaegt ad velta
fyrir sér spurningum eins og hvad atti Jesu vid pegar hann sagdi petta? Er audvelt ad
haga lifi sinu eftir pessu bodordi? Hvort er mikilveegara ad hugsa meira um sjalfan sig

eda jafn mikid um sjalfan sig og einhvern annan?
B.

Nemendur fara i samviskugdng og nota annadhvort klipuna sem tekin er sem daemi
hér ad ofan eda eitthvad mal/klipu sem kemur upp i malstofunni. Sem daemi a
nemandi ad ganga i gegnum samviskugoéngin og nemendur ad segja honum hvada
afstédu hann eigi ad taka t.d. ,,ekki hjalpa neitt, pu lendir bara i vandraeedum” eda a

hinn béginn ,hjalpadu til, pu myndir vilja ad pad sama vaeri gert fyrir pig“.
C.

Nemendur halda fund. Ef notud er klipusagan hér ad ofan er gott ad skipta nemendum
i stridnispuka og pa sem vilja 68rum vel. Gott er ad byrja 4 pvi ad lata hvern og einn
nemanda botna eftirfarandi setningu i hlutverki: ,Vid erum pannig unglingar/félk ad

vid...”

Annar hépurinn faer svo taekifeeri til ad spyrja hinn spurninga eins og ,,af hverju erud
bid ad strida?“ begar pvi er lokid skipta nemendur, pannig ad peir sem eru i hopi
stridnispuka fa taekifeeri til ad spyrja spurninga eins og ,,af hverju takio pid ekki patt i

stridni?“
D.

Nemendum er skipt i hépa (fjorir i hdp) og eiga ad setja upp kyrrmynd. | kyrrmyndinni

a ad vera eitt fornarlamb og prir stridnispukar.
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Gogn
o 7Tafla og penni
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Kveikja
Kennari bidur nemendur ad snuda sér ad naesta manni og deila med honum pvi sem

hann veit um muslima.

Kennsluadferdir

Pusladferdin: Nemendum er skipt upp i hopa sem kallast heimahopar. Hver og einn
nemandi i hopnum feer mismunandi verkefni fr4 kennaranum. Nemendum er svo skipt
aftur i svokallada sérfreedingahopa en i peim eiga peir sem hafa sému verkefni ad vinna
saman. begar pvi er lokid fara nemendur aftur i heimahopana sina og kynna fyrir hinum

nemendunum namsefnid sem peir skodudu.

Adferdin er tilvalin ef kennari vill leggja aherslu & samskiptagreind nemenda sinna og

efla pannig samvinnu og vondud vinnubrdgd i hpum.

Framkvaemd

Ef um er ad reeda 20 manna hop er fint ad byrja & pvi ad skipta nemendum i heimahédpa
med pvi ad telja fra einum og upp i fimm, pannig myndast fimm hépar. Hver og einn i
hopnum feer uthlutad akvednu verkefni af kennaranum. Kennarinn segir svo nemendum
hvar héparnir sem eru med tiltekin verkefni, eigi ad koma saman. bannig myndast aftur
fimm hopar med nemendum sem eru allir ad glima vid sama verkefni innbyrdis. Pegar
nemendur hafa kynnt sér vel ndmsefnid og raett saman, fara peir aftur i heimahdpa sina

og segja fra pvi hvad peir laerdu.
Fimm leidir til ad skipta ndmsefninu:

e Stodirnar fimm bls. 4649
Muhamed og arabar bls. 50-52

Helgirit og trdarhugmyndir bls. 524

Fjolskyldulif og sidir, mismunandi stefnur bls. 54-57

Islam i s6gu og samtid bls. 57-59

Gogn

o Bokin Madurinn gg triin
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e Blad og blyantur svo nemendur geti skrdd hjd sér helstu

atridi namsefnisins.
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Hinduasidur @

Kennari kveikir 4 reykelsi og utskyrir verkefnid.

Kveikja

Kennsluaoferodir
Leikpattur: Nemendum er Uthlutad dkvednu namsefni sem peir eiga ad tulka 8

leikreenan hatt.

Kennsluadferdin er gdd leid til ad virkja likams- og hreyfigreind vegna peirrar likamlegu

tjdningar sem a sér stad pegar slikur leikpattur er sefdur og syndur.

Framkvaemd

Nemendum er skipt i hépa (4-5 i hdp) og Uthlutad ndmsefni sem peir eiga ad kynna sér
og semja um pad leikpatt. Leikpatturinn parf ekki endilega ad vera leikrit heldur er
einnig haegt ad velja adrar utfaerslur. Mikilvaegt er ad nemendur haldi sig vid namsefnid

og gefi rétta mynd af pvi sem peir laera i namsbadkinni.
Tillégur ad utfaerslum:

o Leikrit

e Sjonvarpspattur
e Utvarpspattur

e Fréttatimi

e Heimildarpattur
Tillogur um ndmsefni sem haegt er ad Uthluta til nemenda:

e Karma og salnaflakk bls. 65

e Leidir til ad losna ur hringrasinni bls. 66
e Pilagrimsferdir bls. 70

e Gifting bls. 71-72

e Gandhibls. 73-74
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Nemendur byrja @ pvi ad semja handrit sem peir bera undir kennarann. Ef hann
sampykkir verkid, geta nemendur zft leikpattinn i einrumi. Mikilvaegt er ad gera
nemendum grein fyrir pvi ad slik kennsla feli i sér mikla abyrgd og krefjist mikils
sjalfsaga af peirra halfu. Gott getur verid ad setja dkvednar reglur i byrjun t.d. um
hvernig eigi ad vinna saman og taka tillit til annarra. Einnig er gott ad raeda framkomu
og benda nemendum a ad kynna vel til leiks pad namsefni sem a ad fjalla um i

leikpaettinum i byrjun syningar.

Gogn
o BORIn Madurinn gg triin eftir Gunnar J. Gunnarsson
e Blad og blyantur

e Buningakista
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Buddhadomur

Kveikja

Hugarflug med leidsogn:

bid erud stodd i Buddhaklaustri i Burma. bid hafid dkvedid ad ganga i klaustur og
gerast munkar. Pid fdid afhentan gulan kufl til ad kleedast og fdid einnig rakhnif, ndl,
vatnssiu og betlskdl. Rakhnifurinn er til pess ad raka af ykkur hdrid. Vatnssiuna fdid pid
til notkunar svo ad pid getid fengid ykkur vatn ad drekka. Sian siar vatnid i peim
tilgangi ad haegt sé ad drekka vatn dn pess ad drepa smddyr. Buddhamunkar mega
nefnilega ekki deyda neina lifandi veru. Betlskdlina fdid pid til ad betla ykkur mat fyrir
hddegi en eftir hadegi eigid pid ekki ad borda, heldur fasta eins og allir adrir munkar i

klaustrinu.

bid hafid sjalf tekid pa akvérdun ad ganga i klaustrid og hafid pvi dkvedid ad neita
ykkur um 6ll veraldleg gaedi og lifa afar fabrotnu lifi. Frumskyldur ykkar eru prjdar, ad
bua vid algjéra fataekt, gera engum mein og vera okvaent. bid purfid ad keppa ad pvi ad
vera laus vid veraldleg gaedi og allar likamlegar nautnir. Pid megid t.d. ekki sofa i
paegilegu rumi. bid purfid ad pjdlfa ykkur i pvi ad koma vel fram vid alla sem verda d
vegi ykkar.

Dagurinn i klaustrinu byrjar snemma og eitt af pvi fyrsta sem pid gerid er ad fara ut
med betlskdlina og betla ykkur mat. Eftir pad leggid pid dherslu d séng, beenir og
fhugun. bad er nég ad gera d daginn par sem pid sjdid einnig um ad kenna bérnum,
hjdlpa fataekum, sjukum og 6drum sem purfa d adstod ad halda. Klausturlifid er pvi
ekki lif einangrunar heldur erud pid og adrir Buddhamunkar i miklum samskiptum vid

annad folk.

Buddha sjalfur stofnadi munkaregluna og vildi ad pid myndud breida ut kenningar
hans. Med pvi ad helga ykkur andlegri i6kun og ihugun dattud pid ad vera 6drum
fyrirmynd. Buddha vildi meina ad allt stjornadist af fysnum mannsins og ad paer veeru
umfram allt orsék pjaninga i veréldinni. Takmarkid med pvi ad neita sér um veraldleg

gaedi og likamlegar nautnir er ad losna undan pjaningunni og 6dlast pbad sem Buddha
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kalladi uppliomun. Allir munkarnir i klaustrinu hafa pad markmid ad komast i dstand
dn fysna og langana, p.e.a.s. dstand dn pjdningar. beim er poé éllum velkomid ad
yfirgefa regluna og fara hvenaer sem er og pad sama gildir um ykkur. Hvernig lyst ykkur

d, geetud pid hugsad ykkur ad staldra lengi vid?

Kennsluaoferoir
Hugarflug med leidsogn: Hugarflug er innlifunaradferd par sem kennari eda nemandi
styrir leidsdgn og nemendur fylgjast med og reyna ad lifa sig inn i mismunandi

adstaedur.

Skrifad i hlutverki: Nemandinn skrifar t.d. bréf, skyrslu eda skilabod eins og hann sé

perséna sem hann var ad tulka i hugarfluginu.

Meginmarkmid kennslunnar er ad fa nemendur til ad ihuga 6druvisi lifnadarhaetti en
beir eru vanir og spyrja sjalfa sig spurninga eins og til daemis: Hvernig myndi mér lida
an veraldlegra gaeda? Kennsluna ma tengja vid sjalfspekkingargreind i kenningum

Gardners.

Framkvaemd

Kennari slekkur ljésin og kveikir jafnvel & kerti. Nemendur eru bednir um ad loka
augum, hlusta vel a sdguna og reyna eftir bestu getu ad lifa sig inn i adstaedur. begar
kennarinn hefur lokid vid ad lesa upp séguna eiga nemendur ad skrifa bréf heim og
segja foreldrum sinum fra pvi hvernig peir upplifa klausturslifid og hvort peir geti

hugsad sér ad staldra lengi vid.

Gogn

Kerti og eldspytur
Texti/hugarflugid
Blad og blyantur
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Onnur traarbrogd og lifsskodanir

Kveikja
Kennari teiknar a tofluna eda synir mynd af merki sem taknar akvedin trdarbrogd t.d.

yang og yin og utskyrir taknid.

Samkveemt gamalli kinverskri tra stjornast tilveran af tveimur frumoéflum, yang, hinu ljésa,
himneska og karllega, og yin, hinu dimma, jardneska og kvenlega. Milli pessara afla rikir
jafnvaegi sem kallast t'ien-tad eda ,,vegur himins“. Vegur mannsins, jen-tad a sidan ad vera i

samraemi vid hid himneska (Gunnar J Gunnarsson, 2006).

Kennsluadferdir

Efnis- og heimildakénnun: Nemandi feer pad hlutverk ad afla sér upplysinga um tiltekid
namsefni. Vidfangsefnin geta rimast innan einnar ndmsgreinar eda ndad til margra
namsgreina. begar nemandinn hefur unnid verkefnid skilar hann pvi med formlegum

heetti.

Myndreen tjaning: Verkefnid byggist & ymiskonar myndraenni tjaningu og nemendur
tulka namsefnid med myndraeenum haetti. Heegt er ad gera myndasogur, teikningar,
malverk, klippimyndir, télvumyndir og margt fleira. Eins ma vinna med fjolbreyttan
efnivid eins og textil, prad, steina, grjot og sand. Verkefni af pessu tagi geta ymist verid

einstaklings- eda hépvinna.

Med pvi ad skipuleggja kennslu med pessum haetti er [6gd dhersla 4 rymisgreind {

fjdlgreindarkenningu Gardners.

Framkvaemd

Nemendur fa uthlutad einu af premur trdarbrogdum kaflans til ad kynna sér. Leggja
skal dherslu a pad takn sem tilheyrir hverri trd. Pegar nemendur hafa lesid sinn kafla,
eiga peir ad skrifa sma utdratt asamt pvi ad gera géd skil a8 tdkninu med myndraenum
haetti. Gott er ad vera med fjolbreyttan efnivid pannig ad imyndunarafl nemandans fai
ad njota sin vid gerd myndarinnar. begar verkefnavinnunni er lokid er ef til vill gott ad
hengja myndirnar og Utdraettina upp a vegg svo allir geti skodad og lesid um olik

truarbrogd og takn.
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Kaflarnir prir eru eftirfarandi:

e Bahaitru bls. 92-93
e Sikhar bls. 93-94

e Kinversk truarbrogd bls. 95-97

Gogn
e Tafla og tuss eda skjavarpi fyrir mynd/kveikju
o BORIn Madurinn gg triin eftir Gunnar J. Gunnarsson

e Blad og blyantur

o Olikir (itir og efnividur fyrir myndrena tjaningu
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Samanburdur dlikra truarbragda

Kveikja

Kennari kemur med jurt eda dyr til ad tengja ndmsefnid vid nattdruna.

Kennsluadferdir

Malstofa: Markmid kennsluadferdarinnar er ad athuga med nemendum eitthvad
tiltekid mal eda vidfangsefni, spurningu, vandamal eda urlausnarefni. pegar
patttakendur hafa gert grein fyrir skodunum sinum fara fram umraedur um malid undir

stjorn nemenda eda kennara.

Tonlist, songur, hreyfing og dans: Hljédraen og skapandi vinna i tengslum vid

namsefnid par sem nemendur semja og flytja lag, ténverk, hreyfileik eda dans.

Framkvaemd

Kennari og nemendur byrja 8 pvi ad velta fyrir sér dherslum & nattdruna i
tradarbrogdum. Gott getur verid ad spyrja spurninga i tengslum vié umhirdu
nattdrunnar og heyra hvad nemendur hafa ad segja um pad. bPegar pessu er lokid
skiptir kennarinn nemendum upp i hépa (3-5 i hdp) og peir fa pad verkefni ad takna
barattu nattdrunnar a einhvern hatt og syna svo bekknum. Nemendur geta valid eina

af eftirfarandi utfaerslum:

e Bua til lag i tengslum vid bardttu nattdrunnar (t.d. rapp eda rélegt lag)

e Tonverk (hljodfeeri eda bua til hljddfzeri ur efnivid i umhverfinu t.d. Ur steinum)

e Dans med akvednu undirspili sem taknar natturuna (getur verid lag sem
nemendur semja eda lag sem peir finna @ Netinu eda einhversstadar annars
stadar)

e Ljéd

Gott getur verid ad nota einhverskonar upptoékutaeki i slikri kennslu sem bydur upp 3

pann moguleika ad haegt sé ad spila eda syna bekknum afraksturinn.

Med pessum adferdum er verid ad blanda saman umhverfis- og tonlistargreind i

fidlgreindarkenningunni. Med pvi ad tengja namid vidé natturuna kemur
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umhverfisgreindin inn i kennsluna og med pvi ad takna namid med ténlist verdur
namid tengt vid ténlistargreind.
Gogn

o Jurt eda dyr/kveikja

[ ]

Geisladisk med tonlist sem geeti taknad ndatturuna

Blad og blyantur svo nemendur geti skrdd hjd sér

minnisatridi
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