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Utdrattur

Verkefni petta er tilviksathugun a vidhorfi ungs félks til kynlifs og kynlifsfreedslu.
Hin eigindlega athugun byggir a vidtélum vid tvo 18 ara ungmenni, stulku og pilt.
Markmidid var ad fa innsyn i vidhorf peirra til kynlifs og hvernig pau meta pa
fraedslu sem pau hafa fengid. Lagt var upp med prjar rannsdéknarspurningar:
Hvert er vidhorf ungmennanna til kynlifs? Hvada vidhorf telja pau unglinga hafa
til kynlifs? Hvernig vilja pau sja kynlifsfreedslu?

Nidurstodur athugunarinnar syna ad badum ungmennunum finnst klam birta
oedlilega og ranga mynd af kynlifi en kynlif eigi i raun ad vera samspil milli
tveggja einstaklinga sem bera tilfinningar hvor til annars. pau telja vidhorf
islenskra unglinga til kynlifs einkennast af keeruleysi; peir byrji ungir ad stunda
kynlif og syni pénokkra dhaettuhegdun i tengslum vid pad. Vidmaelendur telja
kynfreedslu fjalla um of faa peetti kynlifs par sem aherslan sé ad mestu leyti &
getnadarvarnir og dhattupeetti pvi tengdu. ba telja peir kynfraedslu ekki na til
ungmenna; han purfi ad vera itarlegri pannig ad utskyrt sé ndnar hvad felist i
kynlifi og hvernig beri ad hegda sér pegar pad er stundad. Leggja purfi dherslu &
freedslu um edli og mikilveegi fullnaeginga, hvad sé edlilegt og hvad sé éedlilegt i

kynlifi og pezer afleidingar sem dabyrgt kynlif getur haft i for med sér.



Formali

[ pessarri tilviksathugun er leitast eftir ad fa innsyn { vidhorf tveggja ungmenna til
kynlifs og kynlifsfraedslu. Athugunin er verkefni mitt til BA-préfs sem metin er til
14 ECTS eininga. Astaeda pess ad ahugi kviknadi hja mér fyrir pessu efni er tengt
starfi minu i félagsmidstod fyrir unglinga par sem kynferdisleg vidhorf unglinga
koma upp annad veifid. Stulkur sem szekja félagsmidstodina hafa borid upp
spurningar af ymsum toga um kynlif. baer hafa velt fyrir sér hvenaer rétti timinn
sé til pess ad byrja ad stunda kynlif, hvad sé edlilegt og hvad dedlilegt, hvad séu
edlilegar veentingar vardandi kynlif og margt fleira i peim dudr. Mér patti
anaegjulegt ad peer leitudu til min og langadi ad skoda betur hver vidhorf
unglinga almennt eru til kynlifs, hvad hefur ahrif & vidhorfin og hvort kynfraedsla
fjalli um pau mal sem peir leita eftir.

Leidbeinandi verkefnisins var dr. Sigran Adalbjarnardottir préfessor i
uppeldis-og menntunarfraeedum vid Haskdla islands. Eg vil pakka henni keerlega
fyrir gott samstarf i gegnum ferli verkefnisins. Einnig vil ég bakka Onnu
bérhallsdéttur og Kolbrinu Yri Bjarnaddttur fyrir yfirlestur og gagnlegar
abendingar. Sérstakar pakkir fa vidmaelendur minir fyrir patttékuna og pad traust
sem peir syndu mér. bar sem litid virdist vera til af athugunum af pessu tagi vona
ég ad a komandi drum opnist aukin umraeda um vidhorf unglinga gagnvart kynlifi

og ad kynfreedsla aukist og breytist ad sama skapi.
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Inngangur

Kynlif er hluti af mannlegri tilveru og forsenda lifs okkar hér a jordu. Kynlif ma pvi
finna i 6llum samfélogum heimsins poétt vidhorf og ordraeda sé ef til vill misjofn a
hverjum stad fyrir sig. ,Kynferdislega heilbrigd samfélog studla ad kynferdislega
heilbrigdum einstaklingum, en kynheilbrigdi er adeins mogulegt i samfélagi sem
virdir réttindi kynverundar” (Jona Ingibjorg Jonsddttir, 2009, 322). Hér & landi er
yfirleitt ekki litid & kynlif sem jakvaedan kraft i lifi manna og kynheilbrigdi er
almennt dalgengt umraeduefni pratt fyrir ad kynlif sé hluti af lifi allra manna (Jona
Ingibjorg Jonsdottir, 2009).

Umraedan um kynlif hefur tekid téluverdum breytingum & sidastlionum
aratugum. [ kringum 1930 var kynlif litid sem ekkert raett. bréunin hefur sidan
verid 4 pann veg ad kynlif sem umraeduefni hefur ordid vidurkenndara og
ordraedan um kynlif einblinir ekki & tengsl pess vid barneignir heldur snyr hun
einnig ad 6drum kynlifstengdum pattum (Séley S. Bender, 2006a).

Unglingar eru ahrifagjarn hépur sem gengur i gegnum miklar
broskabreytingar a unglingsarunum. Kynhvotin fer ad segja til sin og unglingarnir
breytast baedi andlega og likamlega. beir mdta med sér sjalfsmynd, byrja ad taka
sjalfstaedar akvardanir og a likamanum prdast kynferdisleg einkenni svo eitthvad
sé nefnt (Soéley S. Bender, 2006b). Margir peettir geta haft ahrif & kynhegdun
unglinga og vidhorf peirra til kynlifs. Skilabod ur umhverfinu geta haft ahrif a
hegdun peirra og métad hana (Santrock, 2007). Daemi um modtandi dhrifavalda i
lifi unglinga ma nefna skdla, foreldra, jafningja og fjdlmidla.

pegar kynhegdun ungs félks & [slandi er skodud ma sja ad hér a landi byrja
unglingar mjog snemma ad stunda kynlif og pungunartioni medal islenskra
stulkna er toluvert heaerri en 8 66rum Nordurléndum (Séley S. Bender, Geirsson
og Kosunen, 2003). Einnig er kldmnotkun téluverd en synt hefur verid fram a ad
kldmahorf geti haft ahrif 4 vidhorf ungs félks til kynlifs (Barnaverndarstofa og
Rannsoéknir og greining, 2006).

Kynlifsfreedsla fyrir unglinga hér a landi virdist vera af skornum skammti pratt
fyrir mikilveegi hennar (Velferdarraduneyti, 2000). Eg akvad pvi ad gera

tilviksathugun a vidhorfum ungmenna til kynlifs og tok pvi vidtol vié tvo 18 ara



einstaklinga. Rannsdknarspurningarnar eru eftirfarandi: Hvert er vidhorf tveggja
ungmenna til kynlifs? Hvada vidhorf telja pau unglinga hafa til kynlifs? Hvernig
vilja pau sja kynlifsfraedslu?

| ritgerdinni koma medal annars fram hugtdkin kynlif og klam. [ umfjéllun

minni hef ég eftirfarandi skilgreiningar i huga:

Kynlif: Kynlif felur i sér pekkingu, vidhorf, gildismat og hegdun
einstaklingsins. bad naer til starfsemi kynfaera (svo sem kynsvorunar),
sjalfsvitundar (identity), kynhneigdar, kynhlutverka og persénuleika,
hugsana, tilfinninga og sambanda. Sidferdislegir, traarlegir og
menningarlegir paettir hafa ahrif 4 pad hvernig einstaklingurinn tjair
sig og hegdar sér sem kynvera (Pamar og Haffner, 1999, 5; byding
Séleyjar. S. Bender, 2001).

Klam: | islenskri ordabdk er kldm skilgreint sem ,malfar, mynd eda
annad sem beinir athyglinni ad kynlifi eda kynfeerum an naudsynjar i
listraenu samhengi, fraedslu e.p.h“ (islensk ordabdk, 2002, 784). Ordid
kldam er pé umdeilt og erfitt er ad skilgreina pad. Ekki er til nein
skilgreining i islenskum légum & pvi hvad telst undir klam en
félagsfraedingurinn og feministinn Diana E. H. Russel skilgreint ordid
svona: ,Klam er efni sem synir kynlif og/eda afhjupud kynfeeri i
tengslum vid misnotkun og nidurlaegingu pannig ad slik hegdun sé
studd, latin datalin eda jafnvel hvatt til hennar” (Gudbjorg Hildur
Kolbeins, 2002, Hvad er klam?).

Onnur hugtdk eru skilgreind jafnddum inni i textanum.

Ritgerdin skiptist i fjora kafla. [ fyrsta kafla er farid yfir pann fraedilega
bakgrunn sem rannséknin byggir 4. Kynntar eru rannséknir sem gerdar hafa verid
i tengslum vid efnid, bzedi erlendar og innlendar. Annar kaflinn fjallar um
adferdirnar sem notadar voru vid rannséknina, segir fra patttakendum hennar,
gagnadflun og greiningu beirra. [ pridja kaflanum eru nidurstédur athugunarinnar
kynntar. | umraedukafla, eda fjorda og sidasta kaflanum, eru helstu nidurstodur

dregnar saman.



1. Fraedilegur bakgrunnur

Markmidid med pessum kafla er ad gera fraedilegt yfirlit yfir kynhegdun ungs
félks, hvad hefur ahrif 4 hana og hvada fraedsla er veitt um kynlif. [ pvi sambandi
er mikilvaegt ad taka fram ad um fjélbreyttan hdp ungmenna er ad reeda og pvi er
ekki haegt ad alhaefa ad pad sem fram kemur eigi vid um &Il ungmenni. Eg mun
hefja umfjollunina a pvi hvernig umraeda um kynlif og kynfraedslu hefur verid
sidastlidna aratugi, sidan verdur fjallad um hvernig proski félks er & unglingsaldri,
bar & eftir hvad getur haft ahrif 4 kynhegdun og sidast en ekki sist hvernig stadan

er i dag hér a landi var6andi kynhegdun ungs folks.

1.1 Umraeda um kynlif i ségulegu ljdsi

A drum &8ur var kynlif varla til umraedu i samfélaginu. Vidhorfid var a pann veg
ad kynlif veeri athéfn sem ekki atti ad reeda og ad einungis hjon stundudu. Stor
hluti sidustu aldar einkenndist pvi af pogn og fafreedi pegar kom ad kynlifi (Soley
S. Bender, 2006a). Hér zetla ég ad fara yfir pa lagalegu og samfélagslegu préun
sem hefur att sér stad i pessum malaflokki a sidastlidinni old.

Baekur sem fjalla ad einhverju leyti um kynlif fra drunum i kringum 1930 fjalla
flestar um hjon og hjénabond. Faar bakur voru um kynlif utan hjénabands enda
»atti“ ekki ad stunda kynlif nema innan hjénabands. Umraeda um kynlif ungs
Ogifts félks var pvi ekki harla mikil. Pad var ekki fyrr en arid 1934 sem umradan
opnadist orlitid i kjolfar pess ad kennari vid Austurbaejarskéla freeddi nemendur
syna um kynfaeri i kennslu sinni. betta olli miklu upppoti og samfélagid fordeemdi
kennsluna harkalega. Fdlk leit svo & ad petta myndi leida til dvarkdrni ungmenna
gagnvart kynlifi (Séley S. Bender, 2006a). bad leid p6é ekki nema ar, fra pvi ad
kennarinn hafdi verid hardlega fordeemdur fyrir kennslu sina, pangad til ad
Alpingi setti 16g sem snéru ad kynferdislegum malum sem benti til framfara hvad
var6adi umraedu & pessu malefni. Login nefndust ,Log um leidbeiningar fyrir
konur um varnir gegn pvi ad verda barnshafandi og um féstureydingar.” Fyrsta
grein laganna fjalladi um ad nu geetu konur leitad til laeknis i sinu héradi eda

kvensjukddémalaeknis og déskad eftir pvi ad fa leidbeiningar um getnadarvarnir.



Leeknum var skylt ad veita konum pessar upplysingar en paer matti enginn annar
hafa i forum sinum (Log um leidbeiningar, 1935).

Almenn vidhorf einkenndust af miklum forddmum um kynlif. Eitt deemi um
slikt ma finna i bokinni Heilsuraeekt og mannamein fra arinu 1943. Einn kafli
hennar fjallar sérstaklega um heilbrigt kynferdislif. | kaflanum er ein fyrirségn
sem kallast Sjukt kynferdislif. | peim kafla er farid sérstaklega yfir sjalfsfroun eda
sjalfsflekkun eins og pad er nefnt. Milljonir manna hoéfdu nefnilega haldid pvi
fram arum saman ad sjalfsfréoun ylli gedveiki, fabjanaheetti, flogaveiki, blettum
fyrir augum og fjolda annarra einkenna sem gaetu haft skadandi ahrif a heilsu
félks. | kaflanum er utskyrt ad petta sé misskilningur og ad ,sjalfsflekkun® valdi
engum slikum einkennum. Pad ad fitla vid eigin kynfaeri vaeri p6é hinn mesti ésidur
(Fishbein, 1943). betta gefur visbendingu um pau vidhorf sem rikjandi voru um
kynlif & pessum arum.

Arin 1960-1970 einkenndust af dherslu & frjésemi og barneignir par sem
settar voru fram svokalladar fjolskyldudaetlanir i samfélégum vida um heim.
Alpjodaheilbrigdisstofnunin, eda WHO, setti fram skilgreiningu arid 1970 par sem
[6gd var meginahersla a frjésemispattinn i kynlifi. Par kom medal annars fram
fjolskyldudaetlun um hversu mikilvaegt veeri ad koma i veg fyrir évelkomnar
pbunganir, ad pad pyrfti ad geeta pess ad ekki veaeri of stutt @ milli pungana hja
konum og ad félk geeti sjalft akvedid pann fjolda barna sem pad z=tladi ad
eignast. [ skilgreiningunni kom fram pad vidhorf ad kynlif veeri til barneigna og litil
sem engin dhersla 16g6 4 adra peetti sem pvi tengjast (Séley S. Bender, 2006a).
Almenningur taldi umraeduna geta haft neikvaedar afleidingar i for med sér. beir
fullordnu hofdu ahyggjur af pvi ad petta myndi leida til lausleetis hja ungu félki
pbvi nG geeti pad stundad kynlif 4n pess ad hafa ahyggjur af pvi ad verda
barnshafandi (Hannes Jonsson, 1964).

Arid 1975 breyttust vidhorfin enn meira i samfélaginu og sett voru énnur l6g
a Alpingi hér a landi. bessi 16g tengdust radgjof og fraedslu um kynlif, barneignir,
féstureydingar og ofrjdsemisadgerdir. | 16gunum kom fram ad folk zetti ad fa
radgjof um getnadarvarnir og upplysingar um hvernig haegt vaeri ad Utvega sér
paer. bessi akvedna pjonusta kalladist Radgjafapjonustan par sem fdlk gat farid &

heilsugaeslustédvar og sjukrahls par sem hjukrunarfreedingar, ljdsmaedur,
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félagsradgjafar og leeknar veittu radgjof og freedslu (Log um radgjof og freedslu,
1975). Med pessum légum opnadist umraedan um pau kvenréttindi ad fa ad taka
akvardanir um eigin likama pegar 6timabaer pungun hafdi att sér stad.

Arid 1994 var aherslan enn 16gd a frjésemina. b4 setti WHO fram skilgreiningu
a frjosemisheilbrigdi. Skilgreiningin var i gréfum drattum um frjésemi eins og a
fyrri &rum en po var adeins minnst a pad ad folk setti ad stunda abyrgt, gott og
oruggt kynlif (Séley S. Bender, 2006a). Um petta leyti for vaegi kynlifs ad skipta
meira mali i umfjéllun um kynheilbrigdi. Kynheilbrigdi tok nd bzedi 4 ad folk
myndi stunda heilbrigt kynlif og frijésemisheilbrigdi. Aherslur af pessu tagi koma
fram i starfsdaetlun Alheimssamtaka um fjolskyldudatlun (IPPF) og i skyrslu
WHO. Starfsaaetlun Alheimssamtakanna var sett fram arid 1992 og nadi fram til
arsins 2000 og skyrsla WHO kom ut arid 2001 (IPPF, 1992; Evans og Huezo, 1997;
WHO, 2001). Tekid var tillit til pess ad i kynheilbrigdi veeri ekki horft eingdngu til
likamlegra patta heldur samspili peirra vid andlega og tilfinningalega peetti og ad
bad yrdi til pess ad einstaklingum lidi vel i tengslum vid kynlif og friésemi. |
skilgreiningunni a frjésemisheilbrigdi var 16gd ahersla a allt sem vidkemur
frjosemi, ad vernda hana, ad geta takmarkad barneignir og fleira. Kynlifsheilbrigdi
fjalladi svo um heilbrigt kynlif folks, tilfinningar sem fylgja pvi, porfina til pess ad
stunda kynlif og porf mannsins fyrir ast og umhyggju. L6gd var dhersla a ad
einstaklingar geetu notid sin sem kynverur i kynferdislegum sambdéndum og ad
slikt veeri gefandi og yrdi til aukins proska félks i stad pess ad 16gd veeri
adaldhersla a barneignir (Séley S. Bender, 2006a).

Kynlifsheilbrigdi gengur nu til dags ut a pad ad persénuleg vidhorf einstaklings
til kynlifs megi ekki brjota a sidferdiskennd rekkjunautar hans. Hver og einn setur
sér kynferdisleg mork pegar kemur ad pvi ad stunda kynlif. Pessi mork hvers og
eins eru peer reglur sem gilda i kynlifinu og i kynferdislegum samskiptum.
Einstaklingar purfa ad virda pessi mork kynlifsfélaga sins. Heilbrigdissamtokin Pan
American, WHO og Alheimssamtok um kynfraedi settu fram skilgreiningu arid
2000 par sem talad er um kynlifsrétt folks og morkin sem pad setur sér.

Skilgreiningin hljédar svo:
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Kynlifsheilbrigdi er stodugt ferli sem felur i sér kynferdislega vellidan
a likamlegu, andlegu, félagslegu og menningarlegu svidi.
Kynlifsheilbrigdi er pad pegar haegt er a frjdlsan og abyrgan hatt ad tja
kynferdislegar tilfinningar sem studla ad persénulegri og félagslegri
vellidan og jafnframt styrkja einstaklinginn og samskipti hans. Pad er
ekki bundid vid ad vera an sjukdéma eda heilsubrests. Til ad 6dlast og
vidhalda kynlifsheilbrigdi er naudsynlegt ad vidurkenna og vidhalda
kynlifsrétti folks (PAHO og WHO, 2000, 6).

Skilgreiningin felur i sér jakveett vidhorf til kynlifs. HUn leggur aherslu a frjalsa og
abyrga tjaningu tilfinninga til kynlifs, rétt eintaklingsins og sér kynlif sem athofn
milli einstaklinga sem studlar ad vellidan og anaegju. Pad er heegt ad setja
mismundandi merkingu 4 meginhugtdk pessarar skilgreiningar. Frjals tjaning
getur falid i sér ad einstaklingur geti tjad kynferdislegar tilfinningar sinar og
hugsanir an pess ad bua yfir hraedslu vidé nidurleegingu. Kynferdisleg abyrgd felur i
sér ad bera abyrgd 4 pvi ad nota og geta raett getnadarvarnir. Einnig ad bera
abyrgd a gjordum sinum og gaeta ad tilfinningum og vilja rekkjunautar sins (Soley
S. Bender, 2006a). Skilgreiningin nzer yfir heilbrigdislega paetti kynlifs dsamt peim
félagslegu, tilfinningalegu og sidferdilegu. En pd ma spyrija, eru allir pessir paettir

raeddir i kynfraedslu eins og henni er hattad i dag?

1.2 broski ungs félks

Unglingar ganga i gegnum margs konar proskabreytingar & leid sinni fra
barnaesku til fullordinsara. Pau métast liffreedilega, vitsmunalega, salfélagslega,
félagslega og likamlega (Commendador, 2010). Miklar breytingar verda a likama
unglinga, peir staekka hratt og pyngjast i samraemi vid pad. Kynferdisleg einkenni
byrja ad proast a likamanum, svo sem voxtur kynfeerahara og roddin breytist. bar
ad auki byrjar ad vaxa har i andliti pilta og stulkur fa brjést og byrja a@ blaedingum
(Santrock, 2007). Unglingar byrja einnig ad finna fyrir kynhvot, vilji fyrir nanum
sambondum eykst og peir byrja ad préfa sig afram & svidi kynlifs (Mueller, Gavin

og Kulkarni, 2007).
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Unglingar telja sig yfirleitt vera tilbuna til pess ad taka sjalfstaedar akvardanir
og leitast mikid eftir ad fa ad gera pad. beir telja sig tilbuna til ad gera pad &
videigandi og proskadan hatt en raunin er s ad proski peirra er ekki naegur i
morgum tilfellum (Santrock, 2007). Ein asteeda fyrir pvi er ad unglingum lidur oft
eins og peir séu ,o6daudlegir’. Med pvi er att vid ad pratt fyrir ad stunda
ahzettusama hegdun eins og 6varid kynlif halda peir pvi oft fram ad pad sé
enginn moguleiki 4 ad peir verdi ofriskir eda smitist af kynsjukdomi (Huebner,
2000).

Haefileikar i tjaskiptum eru enn i métun a unglingsarunum og pegar kemur ad
kynlifi getur pad haft dhrif. Unglingar eru oft ekki naegilega tilbunir til ad raeda vid
kynlifsfélaga sina um kynlifid og pvi abyrgdahlutverki sem fylgir pvi ad stunda
bad. betta getur valdid pvi ad kynlifsheilbrigdi peirra er 6gnad pvi ad hraedslan
vid ad tja sig getur m.a. leitt til pess ad getnadarvarnir eru ekki notadar eda
einstaklingurinn treystir sér ekki til ad tja langanir sinar og tilfinningar. betta
tjdleysi getur haft sleemar afleidingar i for med sér, baedi andlegar og likamlegar.
Sem daemi ma nefna kynsjukdémasmit, kvida vid ad verda pungud og/eda
vonbrigdi (Séley S. Bender, 2006b).

Samkvaemt kenningum Erik Erikson prdéast sjalfsmyndin @ unglingsarunum
(Santrock, 2007). Einn mikilveegasti hluti proska unglinga a pessum arum er talin
vera pegar peir reyna ad gera sér grein fyrir pvi hverjir peir eru og fyrir hvad peir
standa (Huebner, 2000). A pessu timabili standa peir jafnframt frammi fyrir
ymsum nyjum hlutverkum, sem deemi ma nefna ad vera patttakandi i romantik.
Til ad préa sjalfsmyndina purfa peir ad préfa sig afram i pessum hlutverkum og
foreldrar verda ad gefa peim taekifaeri til pess (Santrock, 2007). bar sem unglingar
hafa ekki lokid vid ad méta sjalfsmynd sina getur verid ad peir taki dhaettu, til
daemis i kynlifi, an pess ad taka mid af afleidingum gjorda sinna (Séley S. Bender,
2006b).

Kynproskaskeid og kynlif getur haft ahrif & sjalfsmynd ungs félks. Yfirleitt
virGast pessir paettir hafa styrkjandi ahrif a sjalfsmynd pilta en lysa sér ifrekar i
minnkandi sjalfsmynd stulkna. betta er liklega vegna pess ad stulkur lenda
svolitid @ milli steins og sleggju pbegar kemur ad kynlifi, paer finna fyrir kynhvot og

[6ngunum en eru oft hreeddar um ad ef paer stundi kynlif verdi peaer stimpladar
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sem lauslatar (Schalet, 2010). Ef unglingar komast i gegnum petta timabil med
heilbrigdum haetti og enda a jakveedri sléd til ad fylgja i lifinu, mun jakvaedri
sjalfsmynd verda nad (Santrock, 2007).

Hafa ber i huga ad skilabod sem koma ur umhverfi ungs félks geta haft ahrif a
hegdun peirra og métad hana. betta synir kenningasmidurinn Albert Bandura
fram 4 med kenningu sinni um félagsnam (social learning theory). Samkvaemt
peirri kenningu tekur félk upp breitt svid af hegdun, hugsunum og tilfinningum
med pvi ad fylgjast med 6drum (observational learning) i kringum sig, svo sem
vinum, fjolskyldu og/eda fjolmidlum. betta ma tengja vid kynhegdun ungs fdlks.
Ef pau sja kynlifstengt efni eda heyra mikid um pad fra vinum og félégum getur
bad leitt til pess ad pau taki sjalf upp hegdunina pratt fyrir ad upplysingar geti

verid midur aeskilegar (Santrock, 2007).
1.3 island i dag

Kynferdislegur lagmarksaldur & islandi er 15 ar samkvaemt légum (Almenn
hegningarlég 19/1940 a) en engu ad sidur benda rannséknir til pess ad hér a
landi byrji félk ad stunda kynlif @ mjoég ungum aldri. Mynd 1 synir hlutfall 16-19
ara stulkna og pilta eftir pvi & hvada aldri pau hofdu kynmok i fyrsta skipti
(Barnaverndarstofa og Rannsdknir og greining, 2006). Athugunin for fram arid
2006. A myndinni kemur fram ad um 4% stalkna og pilta hafa préfad kynlif fyrir
13 dara aldur. Synt hefur verid fram a ad islenskar stulkur byrji mun fyrr en stulkur
i 68rum Evrépulondum ad stunda kynlif. {slenskir piltar eru & svipudum aldri og
piltar i 88rum Evrépuléondum (Péroddur Bjarnason, Stefan Hrafn Jénsson, Kjartan

Olafsson, Andrea Hjalmsdoéttir og Adalsteinn Olafsson, 2006).
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Mynd 1. Hlutfall 16-19 ara stulkna og pilta eftir pvi 4 hvada aldri pau héfdu kynmok

i fyrsta skipti (Barnaverndarstofa og Rannsoknir og greining, 2006).
Margir islenskir unglingar, eda um 79-90%, telja edlilegt ad unglingar sem eru 16
ara og yngri stundi kynlif en ekki nema 8% beirra telja sig reidubuna ad takast &
vid peer afleidingar sem pvi getur fylgt. Rannsdéknir hafa synt ad pessi aldurshépur
sé yfirleitt hvorki likamlega né andlega tilbuinn til pess ad stunda kynlif (Kolbridn
Gunnarsdottir o.fl., 2008).

Pungunartidni ungra stulkna er toluvert haerri hér a landi pegar midad er vid
hin Nordurlondin. Sé horft til faedingationi arid 1999 pa voru 6,3% allra barna
sem feeddust hér a landi born kvenna undir tvitugu & medan présentan var ekki
nema 1,4-2,7% af feedingartidni hinna Nordurlandanna (Séley S. Bender o.fl.,
2003). betta ma liklega tengja vid hversu ungar islenskar stulkur eru pegar paer
byrja ad stunda kynlif. Eins og fram hefur komid getur ungur aldur peirra haft
ahrif & tjaskipti og akvardanatdku (Séley S. Bender, 2006b). islenskar stulkur eiga
einnig Nordurlandamet i fjolda rekkjunauta og hefur si tala haekkad hvad
hradast hér 4 landi ad medaltali eftir argdbngum midad vid énnur Nordurlond.
Einnig hefur verid synt fram a ad peer virdast ekki velta fyrir sér kynferdislegri
fortid rekkjunauta sinna (Laufey Tryggvadottir o.fl., 2007).

Rannsékn sem gerd var af Rannsdknum og greiningu asamt
Barnaverndarstofu arid 2006 bendir til ad klamnotkun sé pdénokkur medal

islenskra ungmenna. Synt hefur verid fram a ad klam gefur ekki rétta mynd af
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kynlifi og ad pad geti haft ahrif & vidhorf ungs félks til kynhegdunar. Nidurstodur
syndu ad nanast allir unglingar hefdu séd klam eda kynlifstengt efni einhvern
timann & aevinni. | pessari sému rannsékn var einnig spurt Gt i hvort einstaklingi
pbatti ekkert athugavert vid ad stunda kynlif med fleiri en einum einstaklingi a
einu kvoldi. 8% stulkna og 12% pilta voru sammala um ad pad veeri ekkert
athugavert vid pad. (Barnaverndarstofa og Rannséknir og greining, 2006). begar
pessar tolur voru bornar saman vidé kldmnotkun kom i Ijés ad peir sem horfdu oft
a kldam voru liklegri til ad finnast i lagi ad sofa hja fleiri en einum einstaklingi a
einu kvoldi (Barnaverndarstofa og Rannséknir og greining, 2006). Einnig virdast
peir sem horfa & klam vera liklegri til pess ad stunda endaparmsmok og taka patt
i hopkynlifi (Gudbjorg Hildur Kolbeins, 2006).

Vaendi er ef til vill ekki pad fyrsta sem sem kemur upp i hugann pegar horft er
til ungs folks og vidhorfs pess til kynlifs. P& kemur fram i rannsékn sem gerd var
hér a landi @ &runum 2000-2003 medal ungs félks & aldrinum 16-19 ara ad veendi
medal ungs félks vidgengst. Nidurstodur rannsdknarinnar voru byggdar a svorum
peirra sem vidurkenndu ad hafa pegid greidslu eda greida i skipti fyrir kynmok en
um 2% svérudu peirri fullyrdingu jatandi (Bryndis Bjork Asgeirsdéttir, 2003). Pessi
tala hefur farid heekkandi med arunum pvi arid 2006 taldi 12% pilta og 5%
stulkna ekkert athugavert vid pad ad gera einhverjum kynferdislegan greida fyrir
inngdngu i party (sja mynd 2) (Barnaverndarstofa og Rannséknir og greining,
2006). Einnig var merkilegt ad sja ad 7 af hverjum 10 einstaklingum sem
vidurkenndu ad hafa stundad einhverskonar veendi voru piltar. Pessi kynjamunur
vakti nokkra athygli i 1josi pess ad eldri rannsdknir hafa einblint a vaendi og

,Oheilbrigt kynlif“ stulkna (Bryndis Bjérk Asgeirsdéttir, 2003).
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Mynd 2. Hlutfall 16-19 ara stulkna og pilta sem fannst ekkert athugavert vié pad ad
gera einhverjum kynferdislegan greida fyrir inngdngu i party (Barnaverndarstofa og
Rannsoknir og greining, 2006).

1.4 Ahrifapaettir 4 viohorf og hegdun

Ungmenni eru ahrifagjarn hopur og verda fyrir miklum ahrifum dr umhverfi sinu,
svo sem fra skdla, foreldrum, vinum og 68rum ur samfélaginu par sem pau fa
fjoldan allan af skilabodum um kynlif i gegnum fjol- og netmidla (Séley S. Bender,
2006b). Fraedsla er pvi mikilvaeg fyrir pennan aldur (Velferdarraduneytid, 2000).
Hér verdur farid yfir mikilvaegi kynfraedslu og hvernig henni er hattad i grunn- og
framhaldsskélum, hvada ahrif foreldrar og jafningjar geta haft 4 akvardanatoku

ungs félks um kynlif og hvada ahrif fjolmidlar geta haft i pvi samhengi.

1.4.1 Kynfraedsla i skélum

Talid er mikilveegt ad byrja ad freeda ungt folk um kynlif 4dur en pad byrjar ad
stunda pad. Rannsdknir hafa synt fram 4 ad ef pad er gert eru meiri likur 3 ad
einstaklingarnir bidi med ad byrja ad stunda kynlif og ad pad auki likur a ad peir
noti getnadarvarnir i fyrsta skiptid (Mueller o.fl., 2008). Mikill misskilningur er
medal ungs félks hér a landi pegar kemur ad kynlifi, til deemis um ad engar likur
séu a pungun vid rofnar samfarir og ad getnadarvarnarpillan veiti vorn gegn
kynsjukdomum (Kolbrin Gunnarsdoéttir o.fl. 2008). Kynfraedsla getur haft mikid
forvarnargildi. HUn getur komid i veg fyrir slikan misskilning og skilad sér i aukinni

pbekkingu ungs fdlks og gert pad medvitadara um dkvardanatoku i tengslum vid

17



kynlif (Dagbjort Asbjornsdéttir, Gudbjorg Edda Hermannsdéttir og Sigurlaug
Hauksdattir, 2009).

[ 16gum um radgjof og freedslu um kynlif og barneignir, féstureydingar og
ofrjosemisadgerdir fra arinu 1975 kemur fram ad freedsluyfirvoldum beri skylda
til ad veita bérnum og unglingum fraedslu um kynheilbrigdi. begar pessi |6ggjof er
skodud sést ad kynfreedsla aetti ad vera skylda i ndmskram grunnskéla og
skilgreind par sérstaklega. | Adalnamskrd grunnskéla kemur pé hvergi fram
sérstok skilgreining & pvi hvad skuli kenna i kynfraedslu. bar segir ad pad sé
kennaranna sjalfra ad akveda hversu mikil ahersla er 16g0 a slika fraedslu. Tvaer
namsgreinar, lifsleikni og liffreedi, eiga ad koma ad kynfraedslu innan grunnskéla.

[ lifsleikni er 16gd ahersla 4 ad efla proska nemenda almennt svo sem
sjalfspekkingu peirra, samskipti og lifsstil (Adalndmskra grunnskdla, 1999). Allir
pessir paettir tengjast pvi ad proskast sem kynvera og eiga i samskiptum vid adra
einstaklinga en pad er po litid sem ekkert nefnt i ndmskranni. | lokamarkmidum
lifsleikni er tekid fram ad einstaklingar purfi ad leera ad bera abyrgd a eigin lifi og
fikniefnaneysla er sérstaklega nefnd i pvi tilliti. Tekid er sérstaklega fram ad allir
skolar eigi ad vera med forvarnardatlun i starfi sinu en par er ekkert minnst a
kynlif. Pad eina sem fram kemur um kynlifstengt efni er i lokamarkmidum
lifsleikni 10. bekkjar. Par er gert rad fyrir pvi ad allir einstaklingar geri sér grein
fyrir merkingu hugtakanna kyn, kynferdi og kynhlutverk og hvada hlutverki pau
gegna i tengslum vid kynimynd og kynupplifun. [ ndmskranni er pvi hvergi
nidurneglt hvad felast eigi i kynfreedslu (Velferdarraduneyti, 2000).

[ liffraedi er einungis reett um liffreedilegan patt proska. Samkvaemt namskra
eiga einstaklingar a0 laera ad pekkja likama sinn og vita hvernig hann virkar. Fram
kemur ad einstaklingar eigi ad geta tekid skynsamlega afstodu i kynferdismalum
ut fra peirri  pekkingu sem peir hafa 4 einkennum og hlutverki
kynproskaaldursins. Eins og sja ma er pvi heldur ekki farid sérstaklega yfir pad i
liffreedi hvernig kynfraedslu & ad vera hattad (Adalndmskra grunnskdla, 2007).

[ adalndmskra framhaldsskéla er kynfraedsla ekki nefnd. | ndmskranni kemur
fram ad skdlarnir eigi ad fjalla um afengis-og vimuefnavarnir, umhverfismennt og
jafnrétti en ekkert er nefnt um kynlif og mogulegar dhaettur pess. | skélunum er

heldur ekki til neitt heildsteett ndmsefni i kynfraedslu og er einungis fjallad
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yfirbordslega um getnadarvarnir. Skortur er pvi 8 namsefni en géd ndmsgogn eru
einn lykill ad pvi ad efni komist vel til skila. Einnig er pad mjog mikilveegt til pess
ad stydja kennara og skoélahjukrunarfreedinga i kennslu kynfraedslu
(Velferdarraduneyti, 2000).

Kynfreedsla hér & landi hefur lengi verid gagnrynd fyrir ad vera
vandamalamidud. Pad sem raett er i kynfraedslu eru pzer neikveedu likamlegu
afleidingar sem pad getur haft i for med sér svo sem kynsjukdémar og
otimabaerar punganir. Litil ahersla hefur verid 16gd 4 ad styrkja unglingana og
auka feerni peirra @ pessu svidi. Unglingar eru sjalfir farnir ad kalla eftir betri
fraedslu an hraedsluarédurs. Fram hefur komid ad peim finnist mikilvaegt ad geta
raett pessi mal opinskatt og ad kynlif haetti ad vera feimnismal (Séley. S. Bender,
2006b). bess hattar kynfraedslu ma til deemis sja i Hollandi par sem hun er
skilgreind skyrt og greinilega i namskram. bar er dnagja kvenna i kynlifi reedd
opinskatt asamt sjalfsfroun, samkynhneigd, mikilvaegi pess ad treysta 4 sjalfan sig
i kynlifi, heilbrigdum kynferdislegum sambéndum & unglingsarum og morgu fleiru
i peim dur (Schalet, 2010). bétt islenskir unglingar hafi kallad eftir pess hattar
kynfraedslu virdist han yfirleitt ekki vera veitt hér & landi (Dagbjort
Asbjornsdéttir, 2002a). bvi ma velta fyrir sér hvort ekki sé komin timi til ad breyta

kynfraedslunni i att ad pvi sem fram fer i Hollandi.

1.4.2 Foreldrar

Sigurlaug Hauksdéttir (2006) fjallar um hlutverk foreldra i kynfraedslu barna sinna
i greininni, Forvarnarstarf um kynheilbrigdi: Unglingamdttaka og félagsradgjof.
Hudn bendir @ ad morgum foreldrum finnist erfitt og vandraedalegt ad reeda pessi
malefni og einhverjir hafa talid umraedu um kynlif geta leitt til pess ad unglingar
stundi pad frekar. Synt hefur verid fram a pverdfuga préun pvi & heimilum sem
kynlif er reett opinskatt eru born og unglingar liklegri til ad byrja seinna ad stunda
kynlif og verda dabyrgari gagnvart pvi en peir unglingar sem hafa ekki fengid
freedslu heima fyrir (Ali og Dwyer, 2011; Wetherill, Neal og Fromme, 2010). Stér
hluti foreldra telur ad fraedsla fra peirra halfu skipti miklu mali pratt fyrir ad peir
eigi erfitt med ad raeda um kynlif. Einnig pykir peim mikilveegt ad geta leitad sér

upplysinga og freedslu um hvernig er best ad freeda born um slik malefni
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(Sigurlaug Hauksdéttir, 2006). Vonast er til ad ef foreldrar reeda opinskatt vid
born sin um kynlif og af einlaegni geti peir byggt upp traust milli sin og barna
sinna. Med pvi moéti geti peir studlad ad pvi ad barnid 6dlist jdkvaeda og
heilbrigda sjalfsmynd i kynlifi og pegar bdrnin verda forvitnari um kynlif verdi
liklegra ad pau leiti til foreldra sinna eftir svorum og leidbeiningum (Dagbjort
Asbjornsdéttir o.fl., 2009).

Pegar kemur ad vidhorfi ungs félks til kynlifs skipta vidhorf foreldra til kynlifs
unglinga bpeirra miklu mali eins og Amy Schalet (2010) synir fram & i
samanburdarrannsokn sinni @ vidhorfi bandariskra og hollenskra foreldra til
kynhegdunnar unglinga sinna. Almennt alit bandariskra foreldra var ad
unglingsarin einkennist af hormoénabreytingum og taumlausri kynhvét. Foreldrar
litu svo & ad pad veeri peirra hlutverk ad halda pessum tilfinningum i skefjum hja
unglingum sinum og vonudust peir til ad petta gengi yfir sem allra fyrst.
Hollenskir foreldrar voru & 68ru mali par sem peir litu 4@ kynhegdun unglinga sem
sjalfsagdan hlut. beir toldu kynhvotina edlilegan patt i proska ungs félks og 16gdu
mikinn metnad i ad freeda bornin sin um kynlif og pattum pvi tengdu. begar
unglingarnir voru spurdir at i vidhorf sin til kynlifs kom skyrt i ljés ad vidhorf
foreldra skiptu miklu mali. [ svérum kom fram ad unglingar frd badum léndum
byrjudu ad stunda kynlif a svipudum aldri en hollenskir unglingar voru éliklegri til
bess ad stunda kynlif utan fastra astarsambanda. Einnig hefur verid synt fram &
ad bandariskar stulkur séu niu sinnum liklegri til pess ad verda pungadar heldur
en paer hollensku.

Mun 3 umraedu um kynlif ma einnig sja pegar kynfraedsla i skélum er borin
saman i Bandarikjunum og Hollandi. | Hollandi er til ad mynda fjallad um
fullnaegingar, sjalfsfroun og samkynhneigd dsamt getnadarvornum og pess hattar
en i Bandarikjunum er meginaherslan 16gd a skirlifi pétt einnig sé minnst 3
getnadarvarnir (Schalet, 2010). Debra Haffner (1993) hefur komist ad s6mu
nidurstodum og Schalet (2010). Hun telur mikilvaegt ad litid sé & kynlif unglinga
sem edlilegan patt i proska peirra og naudsynlegt sé ad hjalpa peim ad
vidurkenna sig sem kynverur, med ollum peim [6ngunum og pram sem pvi fylgir.
begar kynfraedsla og umraeda um kynlif unglinga 4 islandi er tekid til athugunar er

ahugavert ad sja ad fraedsla og ordreeda hér a landi svipar meira til pess sem
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vidgengst i Bandarikjunum en Hollandi (Dagbjort Asbjornsdéttir, 2002a) pratt
fyrir ndlgun pess sidarnefnda ad kynfreedslu. Pad kemur ef til vill ekki & évart ef
horft er til peirrar stadreyndar ad litill hluti foreldra virdist freeda born sin um

kynlif hér & landi (Kolbrin Gunnarsdéttir o.fl., 2008).

1.4.3 Jafningjar

Sambond vid jafningja spila storan patt i lifi ungs félks (Santrock, 2007). Unglingar
verja yfirleitt stérum hluta af tima sinum med jafningjum frekar en foreldrum og
fijolskyldu (Padilla-Walker og Bean, 2009). beir sakjast oft eftir pvi ad ,passa inn
i“ hépinn og 6dlast vidurkenningu innan hans. Oft er pad vegna pess ad peir vilja
fordast ad verda ad athleegi, vera nidurleegdir og purfa ad skammast sin
(Lachbrook, 2000). Til ad koma i veg fyrir petta stjornast peir oft af pvi hvernig
jafningar hegda sér og peim félagslega prystingi sem peir finna fyrir (Ali og
Dwyer, 2011). Jafningjar geta haft baedi jdkveed og neikvaed ahrif & einstaklinga
en synt hefur verid fram a ad neikveedur jafningjaprystingur hefur yfirleitt meiri
ahrif en sda jakveedi. b.e. ef pryst er a einstakling 4 bada vegu er hann liklegri til ad
l[ata undan neikvaeda prystingnum. bannig myndi patttaka i dhaettusamri hegdun
(neikvaedur prystingur) vega meira en betri ndmsargangur (jakveedur prystingur).
Prystingur getur einnig verid beinn og dbeinn. Deemi um beinan prysting er pegar
einstaklingur er ,manadur” i ad gera eitthvad akvedid en ébeinn er sa prystingur
sem einstaklingur upplifir i tengslum vid ad passa inn i hépinn (Padilla-Walker og
Bean, 2009).

Pegar kynhegdun er skodud i ljosi félagslegs prystings ma sja ad jafningjar
hafa t6luverd ahrif & pad hvort einstaklingur innan sama héps byrjar ad stunda
kynlif. Taldar eru likur @ pvi ad einstaklingur byrji ad stunda kynlif haekki um 2% ef
um 10% af vinahdp hans er pegar byrjadur ad stunda pad. Einnig hafa sést tengsl
a milli kynhegdunnar jafningja og fjolda rekkjunauta einstaklinga (Ali og Dwyer,
2011). bad ad lata undan prystingi getur leitt til pess ad ungt folk stundi kynlif
sem pad sjai svo eftir. Hér & landi er téluverdur hluti 16-19 3ara unglinga sem
hefur lent i peirri stodu eda 37% stulkna og 25% pilta eins og sja ma a mynd 3.

Erlendar rannséknir stydja pessar nidurstodur um eftirsja ungmenna eftir ad hafa
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stundad kynlif (Martino, Collins, Elliot, Kanouse og Berry, 2009; Wight,
Henderson, Raab, og Abraham, 2000).
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Mynd 3. Hlutfall peirra 16-19 ara stulkna og pilta sem hafa stundad kynlif sem pau
sau eftir (Barnaverndarstofa og Rannsoknir og greining, 2006).

1.4.4 Fj6lmidlar

Kldamvaeding er hugtak sem sett hefur verid yfir pa breytingu sem ordid hefur &
fjolmidlun 3 sidastlionum drum og aratugum. Kldmveeding er pad pegar kldm
smokrar sér hzegt og rélega inn i okkar daglega lif, ekki einungis i gegnum
internetid heldur einnig i gegnum auglysingar, sjonvarpsefni og
ténlistarmyndbond sem sampykkt fyrirbaeri og jafnvel menningarlega daé
(Jafnréttisstofa, e.d). Nu til dags er audvelt ad nalgast klam, til deemis i gegnum
internetid, pratt fyrir ad hér & landi sé Ologlegt samkvaemt islenskum
hegningarlégum ad birta klam, buda pad til og dreifa pvi (Almenn hegningarlog nr.
19/1940b). Ungur framhaldsskdlapiltur lysir pessari breytingu & fjolmidlun vel i
grein sem hann skrifadi & fréttavef Visis (www.visir.is) snemma ars 2011, hér er

brot ur henni:

Okkar heimur er gjordlikur pvi sem pid [visar til fullordinna i dag]
pekktud a okkar aldri. Vid erum ny kynsléd. Vid lifum i rafreenum
heimi. Internet einelti og gréfar netsidur eru daglegt lif margra a

minum aldri. Pad er stadreynd sem parf ad horfast i augu vid.

22



Peirri hugmynd er snemma komid inn hja strakum ad karlmennirnir
eigi a0 rada. pad er ekki okkur ad kenna. Pa hugmynd ma rekja til

kvikmynda,  fjéImidla, bdokmennta og allrar  umradu.

Ollum pessum pattum er stjérnad af fullordnum. Eiginleg fraedsla
hefur ekki tilskilin ahrif pegar samfélagsandinn segir okkur annad.
Pad purfa allir ad taka patt og sameinast i pvi ad breyta hugarfarinu

(Arni Beinteinn Arnason, 2011).

Eins og greinin bendir til hafa fjolmidlar ahrif 4 ungt félk. Unglingar geetu farid ad
vidurkenna kynlif eins og pau sja pad i kringum sig, a 6abyrgan hatt. bpau sja kynlif
i sjénvarpspattum, halfnaktar konur i tonlistarmyndbéndum, kldam og annad a
internetinu. Slikt gefur yfirleitt ekki rétta mynd ad kynlifi og dhorf & pess hattar
myndefni getur haft dhaettusama kynlifshegdun i fér med sér (Séley S. Bender,

2006b).
1.5 Afstada ungs fdlks til kynlifs

[ yfirliti J6nu Ingibjorgu Jénsdéttur (2009) um nokkrar rannséknir & afstédu
stulkna og pilta til kynlifs kemur fram ad stulkur eru mun liklegri en piltar til pess
ad segja ad vaentumpykja, ast og tilfinningaleg skuldbinding sé pad sem skipti
mestu mali i kynlifi. Piltarnir eru liklegri til ad leggja meiri dherslu & dnaegju og
likamlegan agdda kynlifsins. Donsk rannsdékn a 15-19 ara ungmennum leiddi pé i
ljés ad helmingur peirra, baedi stulkur og piltar, hafdi stundad kynlif med
einstaklingi sem vidkomandi var ekki astfangin af og hafi einungis gert pad
anaegjunnar vegna. | annarri rannsékn medal 17 ara ungmenna i Svipj6d kom
fram ad pau téldu hvorki ast né fast samband vera naudsynleg forsenda til ad
stunda kynlif.

[ rannsékn sem gerd var hér & landi & vidhorfum ungs félks gagnvart kynlifi
leit pad ekki @ kynhegdun ungra stulkna og pilta 4 sama hatt. pannig var lauslaeti
ungra pilta vidurkenndara heldur en lauslaeti stulkna og ungmennin téldu ad

stulkur pyrftu frekar ad lita vel Gt i bdlinu en piltar (Dagbjort Asbjdrnsdottir,
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2002b). pessi dlika afstada til kynlifs stulkna og pilta virdist mjog rikjandi i
vidhorfum ungs félks til kynlifs og getur gert pad ad verkum ad ungar stulkur
bora ekki ad lata kynferdislegan ahuga i ljos vegna pess ad paer eru hraaddar um
ad vera alitnar ,,hérur” eda ,, druslur”. Piltar virdast eiga sidur vid petta vandamal
ad strida og litur ut fyrir ad peir eigi audveldara med ad tja kynferdislegan dhuga
(Jéna Ingibjorg Jonsdottir, 2009; Dagbjort Asbjornsdéttir, 2002b).

[ timaritinu Pediatrics var greint fra rannsékn par sem vidhorf ungs félks til
munnmaka voru borin saman vid vidhorf pess til leggangakynlifs. [ nidurstédum
kom fram ad 19,6% patttakenda hofdu stundad munnmok & méti 13,5% sem
hofdu stundad leggangakynlif en 10% hoféu stundad hvort tveggja. Alls 31,5%
patttakenda pétti liklegt ad peir myndu stunda munnmok naestu 6 manudi 8 mati
26,2% sem aaetludu ad peir myndu stunda leggangakynlif & sama timabili. Svor
patttakenda bentu til pess ad peim fyndist munnmok samfélagslega
vidurkenndari athofn fyrir peirra aldur heldur en leggangakynlif. Ungmennin
toldu einnig ad mannord peirra myndi frekar skerdast vid ad stunda
leggangakynlif. Rannsakendur telja mikilvaegt ad ungt félk tengi kynlif ekki vid
skerdingu & mannordi en nidurstédur benda til vidhorfsbreytingar hja ungu félki
gagnvart kynlifi og hvad pau telja ad felist i pvi (Halpern-Felsher, Cornell, Kropp
og Tschann, 2005).
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1.6 Markmid og rannsoknarspurningar

Markmid pessarar rannséknar var ad skoda vidhorf tveggja ungmenna til kynlifs
og kynlifsfreedslu. Leitast er vid ad varpa ljési & vidhorf peirra til kynlifs med pvi
ad fa fram peirra alit asamt pvi ad athuga hvada vidhorf pau telja unglinga hafa til
kynlifs eins og stadan er i dag. Einnig er markmidid ad fa innsyn i pa freedslu sem
peim hefur veitt i tengslum vid kynlif, hvert peirra mat er @ henni og hvort peim
finnist eitthvad vanta i freedsluna. Litid virdist vera til um rannsdknir sem vekja
athygli @ viohorfum ungs félks gagnvart pessum atridum. bpar af leidandi var lagt
upp med rannséknarspurningarnar: Hvert er vidhorf ungmennanna til kynlifs?,
Hvada viBhorf telja pau unglinga hafa til kynlifs? og Hvernig vilija pau sjd
kynlifsfraedslu?.
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2. Adferd
2.1 Rannsdknarsnio

[ pessari athugun var notast vid eigindlega rannséknaradferd (e. qualitative
research methods). Slikar adferdir grundvallast af pvi ad kanna hvenzaer, hvernig
og hvers vegna einstaklingur gerir akvedna hluti. Med pessu er rannsakandi ad
kanna og upplysa hvernig mannfélkid skapar félagslegan veruleika. Eigindlegar
rannsdknaradferdir byggjast a adleidslu, pad merkir ad kenning er métud eftir 4
eda a medan rannsakandi er & vettvangi. Kafad er djupt ofan i pau malefni sem
eru til skodunar og rannsakandi reynir ad komast ad ymsu sem er e.t.v. ekki haegt
ad utskyra a einfaldan og fljotlegan hatt. Med adferdinni er unnid med ord og
ordraedu dsamt hegdun og tilfinningum patttakenda gagnvart pvi malefni sem
skodad er hverju sinni. Med pessari adferd leitast rannsakandi vid ad komast ad
og skilja pa merkingu sem félk setur i lif sitt og adsteedur og fa patttakendur
tekifeeri til ad koma sinum sjonarmidum og skilningi & framfaeri. baer adferdir
sem eru hvad algengastar vid eigindlega gagnadflun eru opin vidtol,
patttokuathuganir, skrifleg gogn og rynihdpar (Esterberg, 2002).

pegar eigindleg rannsoknaradferd er notud er ekki gert rad fyrir ad
nidurstodur hennar endurspegli skodanir eda adsteedur annarra einstaklinga.
Asteedan fyrir pvi ad ég valdi slika adferd fyrir mina rannsékn er su ad tilgangur
hennar var ad afla pekkingar og innsyn i vidhorf ungra einstaklinga til kynlifs og
ba fraedslu sem peir hafa fengid. Opin vidtol teljast géd leid i konnun 3 slikum

malefnum (Esterberg, 2002).
2.2 batttakendur

patttakendur i rannsdkninni voru tveir einstaklingar, stulka og piltur. Badi eru
pbau 18 ara ad aldri og stunda ndm vid framhaldsskéla & hofudborgarsveedinu.
Skilyrdin sem patttakendur purftu ad uppfylla voru einungis ad einstaklingar
veeru 18 ara gamlir. Adferd sem pessi vid val & patttakendum kallast markvisst
urtak. Pad a vid um pegar patttakendur eru valdir af asettu rddéi med tilliti til
rannséknarspurninga (Esterberg, 2002). Eg mun lysa patttakendum i mjég stuttu

mali en til ad geeta trunadar vid pa hafa peim verid gefin dulnefni.
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2.2.1 Do6ra Margrét Pétursdottir er 18 ara ad aldri og stundar ndam a
framhaldsskdlastigi 8 hofudborgarsvaedinu. HUn er utan af landi en byr & virkum
doégum i Reykjavik til pess ad geta stundad ndmid. Ddéra vinnur i hlutastarfi med

naminu.

2.2.2 Sindri Mar Gunnarsson er 18 ara og stundar nam a framhaldsskélastigi i

Reykjavik. Hann byr i Reykjavik og vinnur hlutastarf med skélanum.

2.3 Gagnaoflun

Rannsoéknarvinnan stéd yfir i ramlega 4 manudi a vormisseri 2011. Vidtolin voru
tekin dagana 24. og 25. mars en 4 peim tima var tekid eitt vidtal vid hvorn
patttakanda. Badi vidtolin féru fram i fundarherbergjum i framhaldsskélum
beirra og voru pau hljédritud. Vidtolin voru baedi u.p.b. 35 minutur ad lengd.

Adur en formleg gagnadflun héfst greindi ég patttakendum fra rannsékn
minni. Eg Gtskyrdi fyrir peim tilgang og markmid rannséknarinnar og sagdi peim
hvernig ég hugdist afla pessara gagna (sja vidauka 1). beim var heitid fyllsta
trunadi og sagt ad hvergi myndu koma fram persénuupplysingar um pa sem geetu
tengt pa vid rannsdknina. Einnig var tekid fram ad peir masttu sleppa pvi ad svara
einstokum spurningum og ad mogulegt vaeri ad draga sig ur rannsoékninni hvenaer
sem er ef pess veeri dskad.

Gagnaoflun for fram med opnun vidtélum par sem vidmalendur voru hvattir
til ad tja afstédu sina. Vidtolin fengu ad prdast i takt vid svor peirra.

Rannsdknarspurningarnar voru pé hafdar ad leidarljosi i vidtdélunum.
2.4 Gagnagreining

Eftir ad gagnadflun lauk voru vidtol afritud nakvaemlega og hofst vinna vid
greiningu peirra. Gognin voru lesin nokkrum sinnum med pad i huga ad afmarka
ahugaverda peetti. Ad pvi loknu komu nokkur meginpemu Ur hvoru vidtali skyrt
og greinilega i ljés. Svor vidmaelenda vid samskiptaklipu i tengslum vid kynlif voru
einnig greind Ut frd proskalikani dr. Sigrdnar Adalbjarnardéttur og dr. Roberts

Selmans um sélfélagslegan proska. Samskiptaklipan hljédar svo:
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Siggi og Anna eru nybyrjud saman. Siggi er adeins eldri en Anna og
hefur reynslu af sambdndum og kynlifi. Siggi prystir & Onnu 4 ad byrja
ad sofa saman en Anna hefur aldrei adur sofid hja og hefur sagt

honum ad hun sé ekki tilbuin.

Proskalikanid skiptist i pekkingu og skilning, samskiptahaefni og persénulega
merkingu. Einungis voru greind svor er tengdust samskiptahaefni vidmaelenda.
bpegar samskiptahafni er greind er leitast vid ad komast ad pvi hvernig boérn og
unglingar leysa vanda sem upp getur komid i samskiptum. betta er gert med pvi
ad setja fyrir pau samskiptaklipur sem syna mismunandi sjénarmid einstaklinga
og pau spurd spurninga i tengslum vid sdguna. Svor peirra eru sidan greind ut fra
haefni peirra til ad greina ad og samraema sjonarmid peirra einstaklinga sem eiga
i hlut. Greiningu & samskiptahaefni er skipt upp i fjogur stig eftir pvi hvernig born
og unglingar skilgreina og leysa vanda. Stigin eru: hvatvisar leidir (t.d. strunsa
burt), einhlida leidir (taka einungis annad sjénarmidid til greina t.d [Siggi sé bara]
»gradur i ad stunda kynlif“), tvihlida leidir (taka baedi sjénarmidin til greina t.d.
»,hun [Anna] er ad segja honum [Sigga] ad hun sé ekki tilbdin og hann er ad reyna
ad prysta 4 hana ad stunda kynlif med sér”) og gagnkvaemar leidir (baedi
sjénarmid tekin til greina en lika edli samskipta eins og ad vilja reeda malid fra
badum sjénarmidum og komast ad sameiginlegri nidurstédu t.d ,tala saman um
petta [0og] reyna ad komast ad einhverri nidurstodu sem badir adilar eru sammala
[um]...pa fa badir ad segja sina skodun og segja afhverju hun vill ekki sofa hja
honum og hann fengi ad hlusta & pad og segja [svo] sina skodun.) (Sigrun
Adalbjarnardoéttir, 2007). broskagreining af pessu tagi kemur fram i lok

nidurstédu hvors vidmeelenda fyrir sig.
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3. Raddir tveggja ungmenna

[ pessum kafla verdur farid yfir helstu nidurstédur rannséknarinnar. Fjallad
verdur um pa fraedslu sem vidmaelendur segjast hafa fengid og vidhorf peirra til
kynlifs og kynlifsfreedslu. Einnig eru vangaveltur peirra um togstreitu i
samskiptum i tengslum vid kynlif skodadar (sbr. samskiptaklipa). Fjallad verdur

um syn peirra hvors um sig.

3.1 Déra Margrét Pétursdottir

Meginpemu i frasogn Déru eftir greiningu voru porf & meiri kynfraedslu, anaegja

og unadur i kynlifi, keeruleysi og tilfinningar og traust.

3.1.1 borf a meiri kynfraedslu

[ vidtalinu gefur Déra til kynna oftar en einu sinni ad porf sé & meiri fraedslu fyrir
ungt folk um kynlif og fleira pvi tengdu. Henni finnst purfa ad fara ,,miklu betur i
hlutina“, ,taka betri tima i pad“ og hafa freedsluna meiri en hdn er i dag. betta
finnst henni mikilvaegt vegna pess ad pegar ungt félk tekur fyrstu skrefin i kynlifi
veit pad i raun ekkert Ut i hvad pad er ad fara; hvad og hvernig 4 ad gera hlutina.
Déra telur sig ekki hafa fengid naega freedslu. Fraedslan byrjadi i 6. bekk og hélt
adeins afram i 7. bekk. bar var farid yfir grunnatridi pess ad byrja &
kynproskaaldri. HUn segir: ,,...pad var mikid tekid fyrir bara hvernig skopin 3 sitt
hvoru kyninu voru og pad var mjoég mikid tekid svona blaedingar hja stelpunum
og sadlat hja strakum en pad var i rauninni ekki tekid mikid meira.” Sidan nefnir
hin deemi um ad pad hafi verid farid adeins itarlegar i sému hluti i 7. bekk.
Naestu kynfraedslu fékk han i 9. og 10. bekk par sem farid var yfir getnadarvarnir,
minnst & fullnaegingar og fleira. Pa var aherslan & mikilvaegi pess ad fa
fullnaegingu i kynlifi an pess ad pad vaeri utskyrt hvernig slikt veeri mégulegt. Déru
finnst mikilvaegt ad petta sé raett betur vegna pess ad unglingar vita ekki hvad
peir eru ad gera og missa pvi mogulega af miklu ef fullnseging a sér ekki stad.
Pannig geti margar stulkur talid sig stunda kynlif einungis til pess ad pilturinn fai
fullnaegingu. Hun segir ad stulkur eigi oft erfidara med ad fa fullnaegingu og pess

vegna sé mikilvaegt ad utskyra fyrir peim hvernig haegt sé ad baeta pad.
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Hun telur kennsluna po almennt séd hafa verid ageeta. Pau fengu 6ll namsefni
i kynfraedslu sem var farid yfir einu sinni i viku. Umsjonarkennarinn kenndi efnid
og Dodra taldi hann hafi gert sitt besta i peim efnum og segir i pvi samhengi:
»-..hun var alltaf svona solltid vandraedaleg ad vera ad kenna petta; pad var eins
og hun vissi ekki alveg hvernig hun atti ad kenna petta, hvad hun atti ad segja.”
Huan fékk einnig kynfraedslu i 1. bekk i menntaskdla. ba kom félagid Astradur sem
er forvarnarstarf 8 vegum leeknanema. ba var sagt fra praktiskum hlutum eins og
hver verdmunurinn sé a smokkapakka og bleyjupakka. betta fannst Déru mjog
snidugt pvi henni finnst mikilvaegt ad ungt félk viti hvad pad er ad fara ut i ef pad
skyldi verda barnshafandi. A§ hennar mati er litid um pess hattar fraedslu i dag og
bvi geri félk sér ekki grein fyrir moégulegum afleidingum kynlifs.

Déra telur liklegt ad einhverjir foreldrar freedi born sin um kynlif en ekki
liklegt ad unglingar spyrji foreldra sina um hluti eins og fullnaegingar. Déru finnst
mikilveegt ad ungt folk fai freedslu um hvernig haegt sé ad njéta kynlifs an pess ad
pbad hafi einhverjar afleidingar i for med sér. Foreldrar séu e.t.v. eins misjafnir og
peir eru margir en ungt félk upp til hépa purfi ad fikra sig afram upp & eigin
spytur.

Doru finnst mikilvaegt ad raett sé vid ungt félk um hvad sé edlilegt og hvad sé
dedlilegt i kynlifi en einnig um astzedur eda tilgang kynlifs og ad 16gd sé ahersla a
ad ekki skuli 1ata undan prystingi hvad pad snertir. b.e. ad petta sé dkvordun sem
hver og einn parf ad taka med sjalfum sér og ad allir purfi ad ,virda sin takmork.”
Einnig finnst henni mikilvaegt ad unglingar geri sér grein fyrir hvernig heegt sé ad
stunda kynlif og njéta pess an pess ad purfa ad eiga vid afleidingar likt og

Gtimabaera pungun.

3.1.2 Anagja og unadur i kynlifi

Dodra var spurd ut i hvad henni paetti vera edlilegt kynlif og hun svaradi:

...aetli pad sé ekki bara a milli félks eda para sem finnur alveg pu veist
tilfinningar, ja sem er med tilfinningar til hvors annars eda ... pad vill
bara vera ndin og eda pu veist saman eda ég veit ekki eda
samtengdara, bara veita hvoru 6dru anaegju. Eg held pad sé edlilegt

...eitthvad keerustupar med kertaljés og i truboranum
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[kynlifsstelling] og voda rémantiskt bara... &tli pad sé ekki bara kynlif
sem veitir badum adilum unad eda ad pad lidi hvorugu eitthvad

kjanalega @ medan pau eru ad gera pad.

Pvi naest var hun spurd hvad henni paetti vera dedlilegt kynlif og hin sagdi
eftirfarandi: ,,....eins og i pessum kldmmyndum og eitthvad ... ja bara eitthvad
svona sem ekki & ad gera.” Ddra segir ad einhver hluti af ungu félki i dag sé
orugglega ekki sammala henni i sambandi vid edlilegt og éedlilegt kynlif og ad
kldAmmyndir og kynlifstengt efni geeti litad vidhorf unglinga til pess. Hun telur ad
pad sem hun sjai éedlilegt vid kldm telji sumir edlilegt og ad pannig fari kynlif

fram i raunveruleikanum.

3.1.3 Keeruleysi

Déra telur unglinga sifellt verda yngri og yngri pegar peir byrja ad stunda kynlif.
Huln segir pa vera forvitna og pad sé ein dstaeda pess ad peir byrji snemma. Einnig
ad peim finnist peir vera ordnir fullordnir sem geri pad ad verkum ad peir telja sig

vera tilbdna til pess. HUn segir:

..Eg man ad 4 pessum aldri fannst manni madur ekkert of ungur...
Manni fannst, madur var 11 ara og madur var ordin 6gedslega stor,
12 4ra gat madur gert petta, 13 ara pannig manni fannst madur alveg
vera nogu proskadur eda svo nuna er madur ordin 18 og litur til baka

og bara sér bara bérn sem eru 11, 12, 15 ... eru ennpa bara born...

Hun telur ungt félk i dag ekki taka kynlif alvarlega; ad pvi finnist petta litid mal og
sé ekkert ad passa sig. bad stundi oft kynlif til pess eins ad geta sagt vid adra ad
pad hafi misst mey- eda sveinddminn og telji petta i raun vera einhvers konar
samkeppni. HUn telur astaeduna fyrir pessu vera ad pau sjalf séu ad reyna ad syna
fram & eigin proska en einnig ad pau fai hugmyndir Ur atridum i bidmyndum og
pess hattar. Déra telur keeruleysid ekki einskordast vid mjog unga einstaklinga
pbegar kemur ad kynlifi. HUn er einungis 18 dra en segist i raun vera eina stelpan i
sinum vinkonuhdpi sem sé ekki 6frisk. Jafnframt telur hdn vinkonur sinar ekki
atta sig 4 afleidingum pess ad verda 6friskar. Hun segir: ,Eg held ad ég sé eina

stelpan i minum vinkonuhdpi sem er ekki 6létt... paer bara atta sig ekki & pvi ...
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madur heyrir félk tala um, hvad myndir pu gera ef pu yrdir létt? [og svari0 er] ég
myndi bara fara i féstureydingu.” Henni finnst stdlkur i dag tala um
fostureydingar eins og slikt sé ekkert mal, ad paer séu ekki medvitadar um ad paer
ey0li heilu lifi. Han telur pa upplifun ad fara i féstureydingu geta setid a sal

stulkna til seviloka:

....Folk gerir sér 6rugglega ekki grein fyrir pvi hversu alvarlegt petta er
eda ... ad petta er lif. betta, petta geeti ordid manneskja pegar pad er
ordid stort, ad bara naesta forseta eftir 20 ar eda eitthvad madur veit
aldrei. Eg veit lika pad ad pad eru rosalega margar stelpur sem fara,
eins og i féstureydingu, paer skemmast bara 4 sdlinni. baer hugsa bara

endalaust um petta ad paer geetu att litid barn i dag.

Déra var spurd hvort hun teldi vidhorf ungs folks hafa breyst i gegnum tidina.

Hudn taldi ad svo veeri og sagoi:

...Eins og i gamla daga pa matti petta alls ekki viogangast eins og i
dag. Og ef ad petta hefdi verid gert, pa eins og petta er i dag bara
ekkert mal bara farié og sofid hja naesta manni, pad hefdi verid deemt
fyrir hérdém og eitthvad pvilikt vesen. Eg held ad bara vidhorf, zi,
alit allra baedi krakka eda pu veist unglinga og fullordinna hafi breyst

a kynlifi.

Hin segir ad liklega megi tengja breytingu a vidhorfum ungs fdélks til kynlifs vid
aukna pekkingu og pa stadreynd ad getnadarvarnir eru til stadar i dag sem folk

gat ekki nytt sér adur fyrr.

3.1.4 Tilfinningar og traust

Lesin var upp samskiptaklipa fyrir Déru sem hljédadi svo:

Siggi og Anna eru nybyrjud saman. Siggi er adeins eldri en Anna og
hefur reynslu af samb&ndum og kynlifi. Siggi prystir 8 Onnu & ad byrja
ad sofa saman en Anna hefur aldrei adur sofid hja og hefur sagt

honum ad hun sé ekki tilbuin.
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Hun var fyrst spurd um vandann i ségunni og lidan einstaklinganna i henni, hdn
svaradi: ,/tli pad sé ekki bara svona, ad hann sé bara gradur i ad stunda kynlif,
kannski ekkert mikid af tilfinningum hja honum, ef hann getur ekki virt pad sem
hun segir honum.” Ad hennar mati taldi hin petta vera vandamal vegna pess ad
Anna var ,ekki tilbdin®. Déra sagdi ad , hver og einn hafi sinn paegindahring” sem
vidomandi gangi ekki Ut Ur nema ad vera tilbuin til pess. Siggi sé ad reyna ad yta
Onnu Gt Ur pessum hring vitandi pad ad hun sé ekki tilbuin. Henni finnst liklegt ad
Anna geeti verid ad bida eftir pvi ad vera viss um ad vera naegilega hrifin af Sigga
til pess ad ganga svona langt med honum. Einnig telur hun traust og tilfinningar
skipta mali pegar spurt var um hvers vegna Anna vildi ekki sofa hja Sigga. Hun

segir:

Af pvi ad hdn hefur aldrei gert pad adur og vill 6rugglega bida,
kynnast honum kannski betur, sjd hversu mikid hdn getur treyst
honum ooog ja bara sja hvort hun sé kannski virkilega pad hrifin af

honum ad hun vill hleypa honum inn a sitt svaedi.

pa var Ddra spurd hvers vegna henni pyki traust skipa mali i pessu samhengi. HUn
svarar: ,,...mér finnst pad bara adalmalid, ef pu treystir ekki adilanum pa getur
hann gert eitthvad vid pig sem pu vilt ekki ... misnotad pig ... og pad getur bara
eydilagt ... pina salar eda bara pinn innri mann, pad getur fylgt pér alla zvi.”
Pvi naest var hidn spurd um hvort hin héldi ad pad geeti verid einhver 6nnur
astaeda fyrir pvi ad Siggi vildi sofa hja Onnu sem hun taldi ekki vera. Anna héldi
einfaldlega ad hann vissi hvernig petta veeri, hann hefdi ,,préfad petta adur og
vildi meira.” Déra bendir itrekad & mikilvaegi tilfinninga Onnu, pad ad hun bidi
eftir ad upplifa naegar tilfinningar gagnvart Sigga og ad hun treysti honum négu
mikid til ad vilja sofa hja honum. Hun telur Onnu lida illa vegna prystingi fra Sigga
og ad hun sé ad velta fyrir sér hvers vegna hann geti ekki virt skodanir hennar og
tilfinningar. Déra kemur pvi vel 4 framfaeri ad Siggi hafi ekki tilfinningar, hann beri
ekki virdingu fyrir Onnu og sé einungis ad leita ad kynlifi.

bpegar Déra er aftur 8 méti spurd hvernig hdn haldi ad Sigga lidi med ad Anna
vilji ekki sofa hja honum svarar han: ,bPad er erfitt ad segja, setli honum lidi ekki

bara, kannski er hann bara pad hrifinn af henni ad hann vill hana strax, kannski er
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honum bara alveg sama, ég er ekki viss...”“. Hér, pegar hun er bedin um ad setja
sig i spor Sigga, kvedur vid svolitid annan tén par sem hun tekur nu til greina ad
hann geeti verid hrifinn af Onnu. betta m& einnig sjd & svari hennar vid
spurningunni, heldur pu ad Sigga finnist erfitt ad Anna skuli ekki treysta honum?
Han svarar: ,pad geeti verid, kannski vill hann bara syna henni ... ad hun geti
treyst honum en pad getur lika verid ad honum sé bara alveg sama.”

Samkvaemt proskalikani (Sigrdn Adalbjarnardéttir, 2007) greini ég hugsun
Déru tvihlida pegar kemur ad pvi ad skilgreina vandann i sdgunni. HUn nefnir
hlidar beggja adila pegar hun hugar ad lidan peirra og afstédu. HIid Onnu er po
rédandi. Hun veltir fyrir sér margs konar tilfinningum Onnu og
langtimaafleidingum kynlifsreynslunnar & salarlif hennar ef hun léti undan
brystingnum. Jafnframt leggur hun aherslu a gildi trausts i samskiptunum sem
visar til sdlfredilegs skilnings (sbr. einkenni gagnkveemrar hugsunar). Afstada
Sigga kemur ekki eins skyrt fram og bendir Déra nokkrum sinnum & ad honum sé
liklega sama um tilfinningar Onnu. Spurning er hvort leitad hafi verid naegilega
eftir hugsun Déru um hlid Sigga.

Loks var Déra spurd um leidir til pess ad leysa vandann milli Sigga og Onnu.
Déra telur bestu leidina fyrir Onnu og Sigga ad leysa petta mal med pvi ad reeda
malid. Han telur pad bestu leidina til pess ad komast ad sameiginlegri nidurstodu

sem badir adilar geta verid sattir vid. HUn segir:

...Med pvi ad setjast nidur og tala saman. Eg meina ef ad pau geta
ekki virt juju Anna parf reyndar lika ad virda pad ad hann vill fa
eitthvad pannig pau geetu 6rugglega talad saman, kannski komist ad
nidurstodu profad eitthvad sma. Og ef ad Anna treystir sér ekki i pad
ba geta pau hzett eda bedid i sma tima i vidbét og sja hvort hann geti

virt pad, bara raeda malid held ég held ad pad sé alltaf langbest.

Hun telur ad ef Anna og Siggi myndu fara pessa leid pa myndi ,,hun finna alit hans
a sér, [myndi hun] finna meira traust [til hans] [og] meiri virdingu [hans gagnvart
sér].” Einnig telur hun liklegra ad Sigga myndi lida eins og hin geaeti treyst honum

og ad med pessu geeti hann synt henni ad hann sé traustsins verdur.
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Samkveemt proskalikaninu (Sigrdn Adalbjarnardéttir, 2007) flokka ég leidir
Déru til pess ad leysa mal Onnu og Sigga sem gagnkvaema. Hun leggur dherslu &
ad pau raedi malid. | svari sinu bendir hin & ad badir adilar purfi ad virda
akvordun hins adilans. Hun telur pau purfa ad komast ad sameiginlegri

nidurstodu med samraedum til pess ad badir adilar verdi anaegdir med utkomuna.
3.2 Sindri Mar Gunnarsson

Meginpemu eftir greiningu vidtalsins vid Sindra voru skortur a kynfraedslu, , Klam

ekki pad sama og kynlif”, kaeruleysi og traust og virding.

3.2.1 Skortur a freedslu

Sindri fékk kynfraedslu i fyrsta og eina skiptid pegar hann var i 10. bekk i
grunnskola. Fraedslan kom fra Astradi sem er félag laeknanema. Tvaer konur komu
i skdlann og freeddu nemendur en adalumraeduefnid voru getnadarvarnir. Hann
var ekki naegilega ansegdur med fraedsluna og segir: , betta var ekkert spes, ekki
eins og hérna fikniefna ekki svona fikniefnadrasl par sem Maggi kemur pa gripur
madur allt inn i. Parna var madur bara ad hlusta og svo fér petta allt.” Sindri telur
freedsluna sem veitt er i dag ekki vera gripandi og ad hun fari ekki négu oft fram
svo ad folk taki mark & henni. Hun fari i raun inn um annad eyrad og Ut um hitt og

hefur par med ekki naegilega mikil ahrif @ ungt folk i dag. Hann segir:

Pad vantadi ad pau kemu oll prjd arin og fara med petta i
framhaldskdlana lika, pad var alveg 5 eda 6 stelpur sem voru med
mér i arangi sem eru Oléttar nuna eda bunar ad eiga pannig pad

maetti alveg fara ad herda a pessu.

Sindri telur naverandi fraedslu hafa litil sem engin ahrif a kynhegdun ungs félks.
Einnig telur hann ad Astradur komi vodalega litid i skélana i dag. Hann bendir &
ad pegar konurnar tveer hafi komid hafi allir verid saman i einni stofu en hann
telur ad pad hefdi verid betra ad skipta bekknum upp eftir kynjum. Mikilvaegt sé
ad pad opnist umraeda pegar verid er ad raeda um svona mal og liklegra sé ad pad
gerist ef stulkur og piltar eru ekki saman i freedslunni. Sindri segist ekki hafa

fengid adra kynfraedslu og telur naudsynlegt ad slikt sé einnig i bodi a
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framhaldsskolastigi. Hann segir: ,Bara svona kannski nd meira til unga folksins
adur en pad gerir einhverja vitleysu, fara lata barna sig og eitthvad.”

Sindri talar um ad réttur timi til pess ad byrja ad stunda kynlif sé liklega vid
15-16 ara aldur en segir b6 ad a peim aldri sé ungt folk ekki tilbuid ad takast a vid
pbzer afleidingar sem pvi geeti fylgt. bess vegna telur hann mjog mikilveegt ad folk
fai freedslu. Hann telur astaeduna fyrir pvi ad félk geeti ekki nzegilega vel ad sér
geti tengst hau verdi & getnadarvornum og ad pad hafi ekki allir efni 8 ad nyta sér
baer. Asamt fraedslu um getnadarvarnir finnst Sindra ad pad purfi ad fraeda ungt
félk um kynlifid sjalft til pess ad pad fai rétta syn & pad. begar hann var spurdur

um hvad veeri mikilvaegt i pvi sambandi svarar hann:

Bara svona helstu atridi sem gerast i kynlifinu skilurdu, ad pad sé ekki
eitthvad svona rugl ad gerast, bara svo ad pau viti hvad pau eiga ad
gera....bara svona ad pad séu badir adilar svona til i sama kynlifid. Ao
bad sé ekki annar adilinn sem er ésattur eda annar sé sattari en hinn
eda eitthvad. Og svona ad pad komist ad einhverri svona pvi sem pau

veeru baedi til i ad gera.

Einnig telur hann mikilvaegt ad gera ungu félki grein fyrir hvad sé edlilegt og hvad
sé oedlilegt kynlif. Sindri telur hluta ungs folks ekki geri sér ekki grein fyrir
muninum par 4 og ad pad sé margt sem geti haft ahrif 4 pad, liklega hafi

klamahorf hvad mest ahrif. Hann segir:

Pad er nattudrulega vodalitid freedsla um petta pannig ad pau vita
ekkert hvernig petta er, skilurdu. bad er ekkert verid ad freeda pau
inni petta. Og svo bara lika ad sumir horfa of mikid a klam og pad er

natturulega mjog rong skilabod.

Sindri telur skipta miklu mali ad mismunandi paettir kynlifs séu raeddir almennt
og opinskatt. Hann telur b6 ad ef foreldrar myndu reyna ad fraeda born sin pa
myndu bornin ekki taka mikid mark a pvi og pvi purfi utanadkomandi adilar ad sja
um fraedsluna ad mestu. Hann bendir 4 ad pad pyrfti ad reeda sérstaklega um t.d.
fullnaegingar vegna pess ad hann telur mikilvaegt ad badir adilar fai eitthvad at ur

kynlifinu og ad pad sé ekki einungis annar adilinn sem fai fullnaegingu. begar
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annar adilinn sé buin/n ad fa fullnaegingu geti verid ad hann nenni ekki meir og
pba hefur hinn adilinn ekki jafn mikla anaegju af. Hann telur einstaklingin sem faer

fullnaegingu yfirleitt vera karlmanninn.

3.2.2 ,Klam ekki pad sama og kynlif*
Sindri var spurdur um hvad veeri rangt vid skilabodin sem koma ur klammyndum
og hann benti a8 ad kldam og kynlif veeri ekki pad sama. Klam sé leikid og sumt af
bvi fari ekki rétt fram. Hann segir pad sem fram fari i kldmmyndum sé ekki
venjulegt kynlif sem flestir stunda. bar séu oft fleiri en tveir, prir, fjérir ad stunda
kynlif saman og ,,allir mennirnir ad préfa sému konuna a sama klukkutimanum.”
Hann segir petta ekki edlilegt ad hans mati en pad gaetu einhverjum pétt pad:
,Petta er allt svona gedveikt eitthvad hardcore eitthvad svona ekkert eins og
venjulegt kynlif, nema félk sem ad stundar svona hart kynlif og eitthvad svona
bad er kannski i pessum pakka.” Hann heldur pvi fram ad ef ungt félk horfi a klam
gaetu einhverjir talid ad madur eigi ad haga sér i kynlifinu ,,eins og madurinn gerdi
i kldammyndinni“ og telur pad ekki hafa géd ahrif a ungt folk.

bpegar kemur ad edlilegu kynlifi telur Sindri pad einkennast af tveimur
einstaklingum sem njéta dsta. Honum finnst pad skipta mali ad badir adilar vilji
pbad sama i kynlifinu og ad hvorugur einstaklingurinn sé ad prysta a hinn ad gera
eitthvad sem hann er ekki tilbdin til. Sindri er pa spurdur hvort hann haldi ad pess
hattar prystingur eigi sér stad i kynlifi ungs félks i dag. Hann svarar: ,Ja pad er
orugglega eitthvad verid ad gera petta, skiluru. Han vill ekki gera petta og hann
allt i einu ,ju gerum betta” og eitthvad vesen.” | svona adstaedum telur Sindri
liklegt ad stulkan gefi undan i einhverjum tilfellum. Sindri segist ekki buast vid ad
allir séu sammala honum um muninn a edlilegu og éedlilegu kynlifi og ad pad sé

ahyggjuefni.

3.2.3 Keeruleysi

Sindri telur ad unglingum finnist ekki mikid mal ad stunda kynlif. AG hans mati
spair folk ekki mikid i ast, trausti og pess hattar fyrstu arin pegar pad byrjar ad
stunda kynlif og segir: ,,...petta er meira bara svona ad missa sveindéminn og
meyddminn, pa eru allir sattir.“ Hann telur ad beaedi kynin hafi pessa afstodu

begar pad byrjar ad stunda kynlif. begar Sindri er spurdur ut i vidhorf unglinga til
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kynlifs i nGtima samfélagi pa svarar hann: ,Abyggilega voda litid pad er bara
svona, hugsa bara ég vil sofa hja pessari og pessari og pessari, pad er ekkert
eitthvad svona neitt sérstakt vidhorf... pau gera pad bara, prufa og verd ad vera &
undan pessum...” Hann telur einnig ad hluti ungs félks myndi lata undan prystingi
fra vinum i sambandi vid kynlif: ,,.... pad getur verid lika ad einn sé ekki buinn ad
fa ad rida, pa eru allir eitthvad ,Hvad?“ ad yta undir pad og pa svona verdur hann
ad fa pad.”

Sindri segir kynlif hafa breyst i gegnum arin. Hann segir ad nu til dags skipti
petta félk ekki jafn miklu mali og pvi sé pad almennt keerulausara. Hann segir:
»-..petta var mikid meira svona penna og svoleidis.... nina er petta bara undir

saeng og ljuka sér af sem fyrst.”

3.2.4 Traust og virding

Eftir ad samskiptaklipa Onnu og Sigga var lesin upp fyrir Sindra var hann spurdur
spurninga um vandann i ségunni og leidir til ad leysa hann. Hann tulkadi vandann
a pann hatt ad Anna veeri ekki tilbdin og ad Siggi prysti a8 hana ad stunda kynlif.
petta taldi hann vera vandamal ,af pvi ad Anna vill greinilega ekki gera pad
[stunda kynlif] strax af pvi ad han er ekki tilbuin, pa atti hann bara ad virda pad.
Ef pad er einhver &st i pessu, annars finnur hann bara einhverja adra.” Asteeduna
fyrir pvi ad Anna vilji ekki sofa hja Sigga telur Sindri vera ad hun geeti verid ad
bida og sja hvort ad huan treysti honum. Hann segir: ,,...HUn vill kannski geyma
pad adeins lengur eda, getur natturulega verid ad hdn treysti honum ekki og
getur verid ...ad traustid sé ad koma. Ad hun sé ad reyna ad bida eftir pvi“ En
pegar hann er spurdur hvers vegna Siggi vilji sofa hja segir hann: ,Gradur
einstaklingur... pad getur lika verid ad hann vilji bara sofa hja henni og hatta
sidan med henni eda eitthvad pannig.” Hann telur Onnu lida illa i pessari st6du
og ad hun gaeti mogulega verid med samviskubit yfir pvi ad vilja ekki sofa hja
Sigga ,,af pvi ad hun heldur kannski ad hann fari fra sér ef hun vill ekki sofa hja
honum.” Hann nefnir ad samviskubitid geti ordid til pess ad hun gefi eftir. Hann
bendir pé einnig a ad Sigga geeti 1idid illa vegna pess ad Anna vill ekki sofa hja
honum en hann zetti ad skilja ad hun sé ekki tilblin og ef hann elski hana virdi

hann hennar akvordun.
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begar skilgreining Sindra & vanda sogunnar er skodud i ljési proskalikansins
(Sigran Adalbjarnardottir, 2007) ma sja ad hugsun hans er tvihlida og jafnvel
geetir gagnkvaemni i henni. Hann tekur mid af sjénarmidum beggja adila pegar
hann skilgreinir vandann. bad skipti Onnu miklu mali ad geta treyst Sigga og ef
Siggi elski hana skilji hann hennar akvordun um ad bida med ad sofa hja honum.
Pannig skipta ast, traust og skilningur i sambandinu miklu mali en Sindri tekur
tillit til pessara salfraedilegu patta pegar hann skilgreinir malid. Hann telur bestu
lausnina @ malinu vera ad setjast nidur og reeda saman. Ad Anna og Siggi reyni ad
komast ad einhverri nidurstodu par sem badir adilar eru anaegdir. bad finnst
honum mikilvaegt og segir: ,Pa ... fa badir ad segja sina skodun og segja af hverju
hun vill ekki sofa hja honum og hann fengi ad hlusta og segja sina skodun.” Hann
telur margt geta komid Ut Ur pvi ad raeda saman. bau gaetu komist ad nidurstdédu
um ad ,bida lengur”, pau getu komist ad pvi ad ,sofa saman” eda ,haetta
saman.”

Pegar rynt er i svOr Sindra utfra proskalikaninu (Sigrun Adalbjarnarddttir,
2007) virdist vera heegt ad flokka hugsun hans undir gagnkveemar leidir. Hann
leggur aherslu & ad parid reedi saman og nefnir ad mali skipti ad badir adilar fai ad
segja sina skodun en pa yrdi tekin akvordun sem badir adilar yrdu sattir vid.
Pannig maetast pau a midri leid og hvorugur adilinn er radandi. b6 telur hann
Oliklegt ad petta sé su leid sem unglingar i dag myndu fara. bPegar hann var
spurdur hvernig petta mal myndi liklega enda taldi hann Onnu hugsanlega gefa
eftir og sofa hja Sigga. Asteedan fyrir pvi veeri st ad hann vaeri eldri og ad stelpum
pbaetti ,skemmtilegra ad vera med eldri strakum” vegna pess ad peir eru
mogulega med bilpréf og bil. Pad myndi henta stelpunum vel pvi pa keemust paer
hvert sem paer vildu med vinkonum sinum. Anna veeri i raun ad stunda kynlif med

Sigga af praktiskum asteedum.
3.3 Samantekt

Hér verdur tekid saman hvad er likt og élikt med vidtélunum vid Sindra og Déru
og er sU samantekt sett fram i toflu 1. Eins og taflan synir nefna pau badi
mikilvaegi pess ad kynfreedsla sé kennd. Peim potti einnig badum mikilveegt ad

anagja i kynlifi yrdi raedd i peirri freedslu. Sindri taldi ad henni veeri pannig hattad
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i dag ad unglingar teekju ekki mark a henni og leggur dherslu & ad til pess ad
breyta pvi purfi kynfraedslan ad vera gripandi. Beedi Déra og Sindri héldu pvi fram
ad vidhorf ungs fdlks gagnvart kynlifi hafi breyst og ad pad einkennist af
kaeruleysi. bau toldu keeruleysid lysa sér i harri tidni pungana medal
unglingsstuilkna og ad ungt folk vaeri i samkeppni um ad byrja sem fyst/ur ad sofa
hja. Badum potti peim liklegt ad unglingar myndu lata undan jafningjaprystingi
pbegar kaemi ad kynlifi. Déra ték fram ad hun telji stulkur ekki gera sér grein fyrir
alvarleika fostureydinga. Déra og Sindri voru sammadla um ad 15-16 ara aldur
veeri rétti aldurinn til pess ad byrja ad stunda kynlif. Sindri nefndi ad honum
fyndist liklegt ad ungt félk notadi ekki getnadarvarnir vegna pess hversu dyrar
paer veeru. Ddra litur hins vegar svo a ad syna purfi ungu félki fram a verdmuninn
a kaupum & smokkum annars vegar og bleyjum hins vegar. Badum potti peim
klam birta 6edlilega mynd af kynlifi og ad pad sem gert vaeri i kldmi vaeri yfirleitt
ekki gert i venjulegu kynlifi. Sindri lagdi dherslu & sameiginlegan vilja einstaklinga
i kynlifi en Ddéra lagdi meiri dherslu @ nadnd, unad og tilfinningar. Badum padtti
peim samskipti vera besta leidin til ad leysa vanda sem upp getur komid milli

einstaklinga i tengslum vid sambodnd og kynlif.

Tafla 1. Samantekt @ pvi hvad er likt og hvad er 6likt med vidtélum Doéru og
Sindra.

Mikilvaegi kynfraedslu X
A0 raeda purfi mikilvaegi anaegju i kynlifi X
Unglingar taka ekki mark a kynfraedslu

Ahersla 4 ad kynfraedsla sé gripandi

15-16 ara réttur aldur til ad byrja ad stunda kynlif
Unglingapunganir algengar

Unglingar lata undan vegna jafningjaprystings i tengslum vid kynlif
Breytingar a vidhorfum ungs félks

Unglingar i samkeppni um ad byrja ad stunda kynlif

Ungar stulkur gera sér ekki grein fyrir alvarleika féstureydinga
Dyrt ad kaupa smokka

X X X X X X
X X X X X X X X X

x

Ahersla 4 sameiginlegan vilja einstaklinga i kynlifi X
Ahersla 4 nand, unad og tilfinningar i kynlifi X

KIam synir éedlilegt kynlif og getur haft ahrif & vidhorf ungs félks
Samskipti besta leidin til ad leysa vanda X X

x
x
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4. Umraeodur

Meginnidurstodur pessarar tilviksathugunar syna ad margt er likt med pvi sem
fram kom hja badum ungmennunum peim Déru og Sindra. | pessum kafla eru
nidurstodur dregnar saman undir hverri rannsdknarspurningu og efnid sett i
fraedilegt samhengi. Rannséknarspurningarnar sem lagt var upp med voru prjar.
Nidurstodur vid peirri fyrstu, Hvert er vidhorf ungmennanna til kynlifs?, voru 3
bann veg ad baedi Ddra og Sindri telja kynlif eins og pad fer fram i kkAmmyndum
6edlilegt kynlif, ad par fari fram kynferdislegar athafnir sem fara yfirleitt ekki
fram i venjulegu kynlifi. Sem daemi nefnir Sindri hépkynlif. Déra segir kldam vera
»Subbulegt?, ad pad syni ekki kynlif eins og pad er venjulega og ad
einstaklingarnir i kldminu stundi ekki kynlif fyrir sjalfa sig heldur til ad kveikja
kynhvot ahorfenda. Bzdi Doéra og Sindri telja hluta ungmenna i dag vera
6sammala peim hvad vardar skilgreiningu @ 6edlilegu kynlifi og ad pad geti haft
ahrif 8 kynhegdun peirra. Pau telja mikilvaegt ad ungt folk sé fraett um hvad sé
edlilegt og hvad sé dedlilegt kynlif. Synt hefur verid fram a ad ndnast oll
ungmenni 4 aldrinum 16-19 ara hafa einhverntimann horft & klam og ad klam
geti haft ahrif & vidhorf ungs folks til kynlifs.Til deemis voru peir sem horfdu a
klam liklegri til ad finnast ekkert athugavert vid ad hafa kynmoék vid marga
einstaklinga 4 einu kvoldi (Barnaverndarstofa og Rannséknir og greining, 2006).
Nidurstodur vid annarri rannsdknarspurningunni, Hvada vidhorf telja pau
unglinga hafa til kynlifs?, eru einnig dpekkar hja Déru og Sindra. Ad peirra mati
einkennist syn ungs folks a kynlif af kaeruleysi. bau telja ad margir passi sig ekki
naegilega og sofi i raun hja hverjum sem er. Einnig ad sumir unglingar séu i
einhvers konar samkeppni um ad vera fyrst/ur til ad byrja ad sofa hja sem geri
pad ad verkum ad pau byrja jafnvel fyrr ad stunda kynlif en ella. betta er i
samrami vid fyrri rannséknir sem benda til pess ad stulkur hér a landi velti oft og
tioum ekki fyrir sér kynferdislegri fortid rekkjunautar sins. bar ad auki eiga
islenskar stulkur Nordurlandamet i fjolda bdlfélaga og su tala virdist fara
haekkandi med hverju ari sem lidur (Laufey Tryggvadottir o.fl, 2007). Sindri telur
liklegt ad einhverjir einstaklingar stundi kynlif til pess ad vera ekki sa eini i

vinahépnum sem hefur ekki reynslu af pvi. Einnig telur hann liklegt ad vinir og

41



félagar prysti @ pa sem hafa ekki stundad kynlif. Déra segist vona ad unglingar
virdi sin eigin takmork og stundi ekki kynlif vegna pess ad peir finna fyrir prystingi
pott hin sé viss um ad einhver hluti peirra 1ati undan pratt fyrir ad vera ekki
tilbdin til ad stunda kynlif. Synt hefur verid fram a ad jafningjar geta haft ahrif 3
akvardanatoku ungs félks. brystingur jafningja getur pannig ordid til pess ad ungt
folk byrjar ad stunda kynlif sér i lagi ef margir i vinahdpnum hafa nu pegar
stundad pad (Ali og Dwyer, 2011).

Ad mati D6ru og Sindra er réttur aldur til ad byrja ad sofa hja i kringum 15-16
ara. betta er i samraemi vid islensk |6g par sem kynferdislegur lagmarksaldur er
15 ar hér & landi (Almenn hegningarlég nr.19/1940). islenskar rannséknir benda
til pess ad unglingar séu ad medaltali rimlega 15 ara pegar peir byrji ad stunda
kynlif en pé séu toluvert margir sem byrji fyrr og pad nai allt nidur i 13 ara aldur
(Péroddur Bjarnason o.fl., 2006). Déra og Sindri toldu einstaklinga & aldrinum 15-
16 ara (og yngri) po ekki vera reidubuna ad takast a vid peer afleidingar sem kynlif
getur haft i for med sér en fyrri rannsdknir hafa einmitt synt fram & somu
nidurstodu (Kolbrian Gunnarsdéttir o.fl., 2008).

Baedi Ddra og Sindri vilja f& meiri kynlifsfreedslu eins og sja ma a svérum
beirra vid pridju rannsdknarspurningunni, Hvernig vilja ungmennin sja
kynlifsfraedslu?. pau nefna ad meginumraeduefni i kynfraedslu sem pau fengu i
skola hafi verid um getnadarvarnir. bessi dhersla er vidurkennd, p.e. ad i
kynfreedslu hér a landi sé ad miklu leyti fjallad a yfirbordskenndan hatt um
getnadarvarnir (Velferdarraduneyti, 2000). Kynfraedsla er talin vandamalamidud
pbar sem litil dhersla er 16gd a ad styrkja ungt félk a svidi kynlifs sem geeti aukid
faerni peirra (Séley Bender, 2006b). Nidurstodur athugunarinnar leida i ljos ad
badi ungmennin kalla eftir vidari ndlgun i kynfreedslu og vilja ad tekid sé a fleiri
pattum en er gert nu til dags. bau téldu ad freedslan pyrfti ad vera itarlegri og
freett vaeri um fleiri kynferdisleg atridi eins og mikilvaegi fullnaeginga og anaegju i
kynlifi. Baedi héldu pvi fram ad hluti stulkna fengi ekki fullnaegingu og ad
einhverjar peirra vissu liklega ekki hvernig haegt veeri ad fa hana. Rannséknir hafa
leitt i jos ad kynfraedsla sem tekur a fjolbreytilegum pattum getur haft arangur i
for med sér. Slikt ma til deemis sja i Hollandi par sem raett er um anaegju kvenna i

kynlifi, sjalfsfroun og heilbrigd kynferdisleg sambond a unglingsarum svo ekki
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fleira sé nefnt. Fraedslan i Hollandi hefur skilad sér i leegri pungunartioni og
lekkandi fjolda rekkjunauta (Schalet, 2010). Nidurstodur vidtalanna vid Doru og
Sindra syndu einnig ad mikilvaegt sé ad fraedsla sé itarlegri, gripandi og ad hdn nai
til unga félksins.

[ islenskum namskrdm grunn- og framhaldsskéla kemur ekki fram hvad
kynfraedsla felur i sér og kennarar vir8ast rdda pvi sjalfir i hversu miklu maeli peir
freeda nemendur sina um kynlif (Velferdarraduneyti, 2000). Einnig er Oljost
hvernig kennarar og kennaranemar eru undirbunir i pvi ad taka efnid fyrir og
hvort peim sé leidbeint nzegilega um hvernig megi freeda nemendur um kynlif.
Déra segir umsjénarkennarann sinn hafa séd um kynfreedsluna sem hun fékk i
grunnskodla og nefnir ad hann verid vandraedalegur og i raun ekki vitad hvad hann
tti ad segja.

Déra telur pad misjafnt hvort foreldrar raedi vid born sin og unglinga um kynlif
en hun telur ungt félk ekki vera liklegt til ad leita leidbeininga foreldra sinna i
tengslum vid pad. Sindri var sammala pessu en telur ad ef foreldrar raeda vid
born sin um kynlif pa sé dliklegt ad pau taki mark @ pvi sem foreldrarnir segja.
Rannsoknir virdast pé benda til ad mikilvaegt sé ad foreldrar reedi kynlif opinskatt
vid born og unglinga og freedi pau & pvi svidi pvi pad geti haft ahrif a
akvardanatoku peirra i att ad dbyrgari kynhegdun (Schalet, 2010). Vonir eru
bundnar vid ad slik umraeda foreldra og barna geti leitt til jakveedrar og
heilbrigdrar sjalfsmyndar i kynlifi (Dagbjért Asbjérnsdéttir o.fl., 2009).

Ymislegt fleira kom fram i kjolfar samskiptaklipu sem Déra og Sindri fengu ad
kljast vid. Baedi Dora og Sindri toldu ad pegar ad kaemi ad kynlifi skipti traust og
virding i sambandi almennt meira mali hja stilkum en piltum. Hvort um sig
nefndu pau ad stulkur frekar en piltar vilji bida eftir pvi ad finna fyrir trausti til
einstaklings adur en paer sofi hja honum. Einnig toldu pau baedi ad edli samskipta
skipti miklu mali i sambondum pegar kaemi ad pvi ad annar adilinn vilji stunda
kynlif en hinn ekki. Pau 16gdu rika aherslu @ ad malié veeri raett og pannig yrdi
komist ad sameiginlegri nidurstodu sem badir einstaklingar vaeru anaegdir med.
Mikilveegt veeri ad byggja a gagnkveemu trausti og virdingu i samskiptum sem
pessum. Sindri reeddi medal annars um salreenar afleidingar sem geta fylgt pvi ef

stulkur fylgja ekki eigin vilja. bessi hugsun par sem |6gd er dhersla a ad badir
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adilar hafi sitt ad segja um lausn mala er flokkud sem gagnkveem samkvaemt
pbroskakenningum (Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007). Slik hugsun getur reynst ungu
folki erfid en synt hefur verid fram a ad ef erfidleikar eru i tjaskiptum pess getur
bad leitt til pess ad samraedur um kynlif eiga sér ekki stad (Séley S. Bender,
2006b).

Helstu takmarkanir rannséknarinnar eru ad einungis voru tekin vidtol vid tvo
ungmenni og pvi ekki haegt ad alhzefa neitt né yfirfaera a adra einstaklinga ut fra
peim nidurstodum sem hér fengust. Athugunin gefur poé orlitla innsyn inn i
vidfangsefnid og geeti leitt til pess ad fleiri og steerri rannsdknir verdi gerdar 3
viohorfum ungs félks til kynlifs og kynlifsfraedslu og ad pannig komist peirra
sjénarhorn a framfeeri.

pegar ég skoda nidurstédur athugunarinnar i samhengi vié nidurstodur
annarra rannsoékna finnst mér paer gefa til kynna ad mikilvaegt sé ad rannsaka
nanar hvernig kynfraedslu er hattad innan islenskra skéla. Eg tel ad naudsynlegt
sé ad leidbeina kennurum hvad petta vardar, ad peir séu fraeddir um hvad purfi
ad reda og hvernig er best ad hatta freedslunni. A6 minu mati atti enginn ad sja
um kynfreedslu nema hann sé reidubuinn til pess par sem slik fraedsla atti ad
vera markviss og vel undirbuin. Til pess parf gott ndmsefni en pattur kennarans
er veigameiri.

AJ minu mati parf ad rannsaka nanar vidhorf ungs folks til kynlifs og hvernig
pad telur umhverfispaetti, t.d. foreldra, vini og fj6élmidla, hafa ahrif & vidhorf
peirra til kynlifs. Hvernig ungt folk litur & kynlif, par sem ekki einungis liffraedilegir
paettir kynlifs eru raeddir heldur einnig jakvaedir kimar pess og margskonar
sidferdilegar, tilfinningalegar og félagslegar hlidar. A peim grunni veeri skodad
hvernig freedslu og umfjéllun um kynlif sé best hattad. | framhaldi veeri métud
skyr stefna i kynfraedslu fyrir ungt félk. Eg tel petta mikilvaegt til pess styrkja ungt

folk i kynferdislegum efnum og auka pannig vid kynlifsheilbrigdi peirra.
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Vidauki 1

Rannsdkn a vidhorfum ungs folks til kynlifs og kynlifsfraedslu

Rannsokn pessi er eigindleg og er um vidhorf einstaklinga til kynlifs og
kynlifsfreedslu. Rannsoknin er hluti af BA-verkefni Svévu Gunnarsdoéttur,
nemanda i Uppeldis- og menntunarfraedi vid Haskéla Islands. Abyrgdarmadur
rannsoknarinnar er Sigrun Adalbjarnardéttir (sa@hi.is) professor vid Haskodla

islands. Svava Gunnarsdottir mun framkvaema rannsdéknina.

Markmid rannsdknarinnar er ad kanna hvada vidhorf ungt félk hefur til kynlifs og
kynlifsfraedslu. Hvad peim finnist um kynfreedslu sem pau hafa fengid, hvada

vidhorf pau hafa til kynlifs og hvernig pau myndu vilja sja kynfraedslu.

patttakendur i rannsékninni eru 18 ara einstaklingar. Sa hluti rannséknarinnar
sem pu tekur patt i fer pannig fram ad tekid verdur eitt vidtal vid pig, nema porf
sé 4 6dru og verdur pa samid um pad. Til ad audvelda mér drvinnslu gagna verda

Oll vidtolin hljédritud.

patttaka i rannsékninni er alveg frjals en allar upplysingar sem pu veitir eru
tranadarmal. Adeins rannsakendur og umsjénarmenn hennar munu hafa adgang
ad rannsdéknargognum. Nafn pitt mun hvergi koma fram og til ad tryggja tranad
gagnvart pér mun persénuaudkennum og stadhattum verda breytt. Adur en ad
patttoku pinni getur ordid verdur pu bedin(n) um ad skrifa undir

sampykkisyfirlysingu. P4 munt fa afrit af undirritadri yfirlysingu pinni.

Pad er heimilt ad heetta vid patttoku & hvada stigi rannséknarinnar sem er an
nokkurra eftirmdla. Auk pess er pér heimilt ad neita ad svara einstékum
spurningum. Ef pu dkvedur ad heetta patttoku a6ur en rannsokninni er lokid
munum vid eyda ollum upplysingum sem pu hefur gefid sé pess éskad. Ad lokinni

rannsékninni verdur o6llum rannsdknargognum eytt. Til ad tryggja ad rétt sé farid
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med upplysingar verdur pu bedin(n) ad lesa yfir pinn hluta rannsdknarinnar og

mun fullt tillit verda tekid til athugasemda pinna.

Tilgangur rannséknarinnar er ad varpa ljési vidhorf pattakenda svo ad rédd peirra
verdi heyrd, en pad gaeti hugsanlega ordid til pess ad baeta pad sem betur maetti
fara peirri fraedslu sem nu er vid lydi, eda ad vinna afram med pad sem vel hefur

verid gert.

Nidurstodur rannsdéknarinnar munu koma fram i BA-verkefni minu en einnig

verda paer kynntar a malstofu sem tengist nami minu.

Nanari upplysingar veitir Svava Gunnarsdaéttir i sima 698-9194.

Med kzeru pakklaeti

Svava Gunnarsdottir BA nemi vid Haskdla islands
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Vidauki 2

Rannsokn a viohorfum ungs fdlks til kynlifs og

kynlifsfraedslu

Sampykki patttakenda

Eg undirritud/undirritadur hef kynnt mér lysingu &
markmidum og framkvaeemd rannsdknarinnar Rannsokn d
vidhorfum ungs folks til kynlifs og kynlifsfreedslu a
upplysingabladi um rannséknina. Eg sampykki ad taka patt i
henni og ad farid verdi med peer upplysingar sem ég gef eins

og par er lyst.

Reykjavik,

Undirskrift patttakanda
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