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Utdrattur

Pessi ritgerd, til B.Ed.-gradu i leikskolakennarafreedi, fjallar um sorg og sorgarvidbrogd barna
a leikskolaaldri, fra feedingu til sex ara aldurs, vegna andlats. Daudinn er hluti af lifinu pa er
hegt ad gefa sér pad ad nainn adili tengdur leikskolastarfi, svo sem starfsmadur eda barn
innan skoélans, falli fra. Fjallad er um hvad leikskolar og leikskdlakennarar geta gert til ad
adstoda born og fjolskyldur peirra &samt pvi ad freeda pau um daudann. Sérstok aherla er 16gd
& hugtokin sorg og missi. Ritgerdin skiptist i prja megin hluta:

Fyrsti hluti fjallar um sorg og sorgarviobrogd barna a leikskdlaaldri. Sorg er edlilegt
vidbragd vid missi og hluti af pvi sem takast parf & vid i lifinu. Skodadar eru nokkrar
proskakenningar og i kjolfarid er reynt ad gera skilningi barna & daudanum skil. Tilfinningar
sem fylgja sorgarferlinu eru margslungnar og geta verid 6likar eftir pvi hvernig hinn latni
tengdist barninu. Sorgarvidbrogd barna geta verid margvisleg en pé hafa nokkrir freedimenn
utskyrt sorgarferli, sem greinst geta i nokkur stig med sameiginlegum einkennum sem buast
ma vid ad flestir gangi i gegnum i sorgarurvinnslunni.

Annar hluti fjallar um hvernig leikskdlar geta adstodad born og fjolskyldur peirra i
sorg, hvada leidir leikskolakennari getur nytt sér og hvers konar samskipti leikskéla og
leikskolakennara vid heimili barnanna eru askileg.

[ pridja hluta er lagalegt umhverfi leikskdlanna skodad med tilliti til pess hvernig pad
tekur & &follum og sorg. Gerd er grein fyrir athugun & leiksk6lum sem heyra undir
Akureyrarbz. Skodad var hvort upplysingar um hugtok sem snla ad sorg og missi séu
adgengileg & heimasidum peirra. Einnig voru Adalnamskra leikskdla (1999) og drdg ad nyrri
Adalnamskra leikskola (2010) skodadar i sama tilgangi.

Abstract

This essay, for B.Ed.-degree in Early Childhood Education, discusses grief and the grieving
process of preschool children, from birth to six years old, when someone close to them dies.
Death is a part of life so you can assume that an intimate person connected to the preschool,
such as an employee or a child in the school, will pass away. What the prescool and early
childhood educators can do to help children and their families and how the children can be
taught about death. Special emphasis is put on the concepts of grief and loss. This essay is
divided into three main parts:

The first part focuses on the grief and grieving process of children in preschool. Grief
is a normal reaction to loss, and part of what we need to face in life. Several developmental
theories are viewed and following attempts to make sense of how children define death.
Emotions that are accompanied by the grieving process are complex and may be related to
how the deceased was associated with the child. Children’s grieving process may be various
although some scholars have explained the grieving process as stages with common
characteristics which have been assumed that most people go through when coping with loss.

The second part deals with how the preschool can help children and their family
coping with loss, what ways can the early childhood educator utilized, and what kind of
communications is desirable between the preschool, early childhood educators and the
children’s families.

In the third part the legal environment is examined in terms of how it concerns on
trauma and grief. A study was conducted where websites of preschools belonging to Akureyri
were viewed and checked whether information related to grief and loss are available there.
The Preschool National Curriculum (1999) and the draft of the new Preschool National
Curriculum (2010) are examined for that same purpose.
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Tofluskra

Tafla 1 Upplysingar & heimsidum leikskola Akureyrarbajar



1. Inngangur

Pegar dkveda atti hvada vidfangsefni etti ad taka fyrir i vinnu vid lokaverkefni for hugurinn
ad reika um pad efni sem vid, sem tilvonandi leikskdlakennarar, erum bunar ad fara i gegnum
i ndminu. Viofangsefnid born og sorg var tekid fyrir sem hluti af sterra namskeidi i
deildarstjérnun og vildum vid skoda pad efni nénar, sérstaklega med tilliti til pess hvernig
sorg barna a leikskolaaldri, sem misst hafa einhvern vegna daudsfalls, birtist. Daudinn er
fyrirbaeri sem morgum finnst erfitt ad reeda um og takast a vid en snertir alla einhvern timann
a lifsleidinni. Daudinn snertir lika born & leikskélaaldri en pau eins og adrir geta misst
foreldri, systkini, mmur og afa, vini og jafnvel geludyr. Yeagley (1994) heldur pvi fram ad
missir eigi ser stad um leid og vid yfirgefum érugga stadinn i médurlifinu vid faedingu og eftir
pad verdum vid fyrir margskonar missi baedi storum sem smaum. Hvort sem missirinn er
mikill eda litill pa verdur einstaklingurinn fyrir timabundnu séalreenu afalli, par sem hann er
ekki undir pad buin pegar 6veent afall dynur yfir (bls. 14-15). Missir getur att vid fleiri peetti
en daudsfall og hefur Goldman (2000) skipt honum nidur i sjo peetti en peir eru vegna:
sambandsslita, sjalfsins, venja, breytinga & umhverfi, hefileika og/eda getu svo sem vegna
fotlunar eda slyss, verndar fullordinna i framtidinni og utanadkomandi patta svo sem pegar
barn tynir uppahalds bangsanum sinum. Missir getur pvi att sér stad vegna pess ad vinur hefur
flutt i burtu eda vegna dauda einhvers nakomins, svo sem fjolskyldumedlims eda jafnvel
geeludyrs (bls. 6-9; 16; 20; Favazza og Munson, 2010, bls. 87). Missir, par & medal vegna
daudsfalls og sorgin sem pvi fylgir, er pvi eitthvad sem leikskdlakennari parf liklega ad takast
a vio a starfsferli sinum hvort sem pad er hja leikskdlabarni, foreldri, samstarfsmanni eda
tengt honum sjalfum.

[ bokinni Life-span development eftir Santrock (2008) kemur fram ad sorg sé edlilegt
vidbragd vid missi og pvi hluti af peim verkefnum sem vid tokumst & vid i lifinu. Liklega er
mismunandi eftir einstaklingum hvernig peir bregdast vio missi en aldur, pekking, trd og
lifsreynsla hafa medal annars ahrif & pad hvernig tekist er & vid sorgina. Einnig skiptir mali i
hvernig samfélagi einstaklingur byr par sem pau eru mjég misjéfn og bregdast mismunandi
vid dauda og sorg. bad getur farid eftir trdarbrogdum og menningarheimum hvernig litid er a
daudann til ad mynda hvort hann sé eitthvad sem ber ad hraedast, refsing eda leit ad hamingju
(bls. 683). par sem vid komum til med ad starfa med ungum bérnum vildum vid kynna okkur
betur hvernig daudinn og sorgin snerta yngstu bornin, fra faedingu til sex ara aldurs og hvernig

leikskdlakennarar geta adstodad eda leidbeint bérnunum i gegnum sorgina.



Ef leitad er ad skilgreiningum & hugtakinu sorg pa er pad samkveemt islenskri
ordabok: ,,1 hryggd, harmur, tregi. 2 pad ad syrgja.” og skilgreiningin & harma er: ,,s trega,
vera hryggur yfir: h. e-n sakna e-s, sja eftir e-m; kenna i brjosti um e-n.” (Arni Bodvarsson,
1983, bls. 345; 930). pessar skilgreiningar eru ekki mjog lysandi fyrir pad ferli sem sorginni
fylgir en i grein fra arinu 2006, eftir fjora barnasalfreedinga, ma finna pa skilgreiningu ad sorg
sé ferli sem tekur vid pegar madur er sviptur einhverjum vegna daudsfalls og visar til pess ad
vera syrgjandi eda med 6drum ordum: pad ad syrgja er ferli par sem unnid er ur sorg (Sood,
Razdan, Weller og Weller, 2006, bls. 115). Eins ma sja ad i kennslubdk i uppeldisfraedi fyrir
islenska framhaldsskdla er talad um ad pad ad syrgja sé ad kljast vio missinn og ad takast &
vid pann oOtta sem breytingin hefur i fér med sér hja einstaklingnum sjalfum (sjalfinu)
(Gudran Fridgeirsdéttir og Margrét Jonsdottir, 1998, bls. 229).

Ymsir sérfreedingar hafa reett um ad haefnin til ad syrgja hefjist i bernsku pegar sjélfid
proskast og barnid verdur fert um ad skilja endanlegan dauda. Mikil og oft misvisandi
umreeda hefur verid rikjandi medal sérfreedinga um hvengr born 6dlist slika haefni. Worden
(1996) raedir medal annars um salfreedingana Wolfenstein, Bowlby og Furman. par kemur
fram ad bandariski salfreedingurinn Martha Wolfenstein telur ad hafnin til ad syrgja hefjist
ekki fyrr en & unglingsarum pegar fullum proska er nad. A hinn bdginn heldur breski
sélfreedingurinn John Bowlby pvi fram ad ungabdrn allt nidur i sex méanada gémul upplifi
sorgarviobrogd sem likjast sorgarvidbrégdum hinna fullordnu. Mitt & milli freedimannanna
Wolfenstein og Bowlby nefnir Worden bandariska salfreedinginn Robert A. Furman en hann
telur ad haefnin til ad syrgja hefjist i kringum priggja og halfs til fjdgurra ara aldur (bls. 9-10).
Toni Griffith (2003), bandariskur félagsradgjafi sem hefur sérhaeft sig i sorgarméalefnum barna
og er stofnandi samtakanna of Continuing Support Services fyrir syrgjandi bérn. Han talar um
ad born séu sampykkt sem syrgjendur nd a timum og vidbrogd peirra allt nidur i tveggja ara
aldur eru vidurkennd. Bornin syna vidbrogd vid atvikum sem valda breytingum en vidbrégdin
geta til deemis verid hraedsla og kvidi. Talad er um ad born séu hinir gleymdu syrgjendur par
sem sorgarviobrdgd peirra eru oft ekki pau somu og fullordinna og pvi oft ekki vidurkennd
sem slik (bls. 217; 225).

Schaffer (1996) fjallar um gedtengsl i bok sinni Social Development en pau eru nain og
sterk tilfinningaleg bond sem barn myndar vid umoénnunaradila sina. Gedtengsl myndast
yfirleitt vid foreldra eda adra ndna umdénnunaradila sem sinna barninu og tilfinningum pess en
tengslin eru gagnkveem og samsett af tilfinningum, vidhorfum og trd. Gedtengslin hja ungum
boérnum einkennast af pvi ad pau halda upp & akvednar manneskjur, sakjast eftir likamlegri
nalaegd vid pa sem veita 6ryggi og paegindi asamt pvi sem adskilnadarkvidi gerir vart vid sig
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verdi pau 06rugg. Schaffer skrifar einnig um Bowlby, sem var med peim fyrstu sem setti fram
kenningar um gedtengslamyndun. Schaffer telur ad Bowlby haldi pvi fram ad gedtengsl séu
hluti af nattarulegu ferli sem barn fer i gegnum. Sterk tengsl vid ndinn uménnunaradila skiptir
miklu mali fyrir ungabarnid og umhverfi pess en pad hvernig um pad er hugsad er mikilvaegt
fyrir afkomu pess. Pvi skipta gratur, eftirfylgni og naleegd barnsins vid umonnunaradila mali
til pess ad né athygli hans. Bowlby telur gedtengslamyndunina fara ad mestu fram fyrstu tvo
a@viar barns og pau fara i gegnum fjogur prep. A fyrsta prepi eru nyfaedd til tveggja manada
g6mul bdrn en pau sntia sér ad hverjum sem er og greina ekki & milli folks. A 63ru prepi eru
tveggja til sj6 manada gdmul bdrn og eru pau farin ad geta greint & milli folks sem pau pekkja.
A pridja prepi eru bornin sjo til 24 manada & akvednu tengslamyndunartimabili par sem pau
eru mjog vidkvem fyrir adskilnadi, hraedsla vid okunnuga og vilja helst vera hja faum
uménnunaradilum. A fjorda prepi eru bérn 24 méanada og eldri og tengslin eru meira i badar
attir par sem pau eru farin ad skilja parfir uménnunaradila betur og taka mid af pvi (bls. 127-
129). Fram kemur hja Ainsworth, Blehar, Waters og Wall (1978) ad adskilnadur fra
umdnnunaradila valdi miklu uppndmi og métmalum barns. Barnid reynir ad hrdopa, gréata eda
leita a0 umdnnunaradilanum en pad er gert til ad seekjast eftir tengslunum og 6rygginu sem
fylgir uménnunaradilanum. Eftir pvi sem adskilnadurinn varir lengur verda motmelin
hljodlatari eda hlé eru gerd & milli en jafnvel heetta pau alveg (bls. 18). Bérn syna vidbrégd
vid adskilnadi fra tengdum einstaklingum, en talka maetti pessi vidbrogd sem sorgarvidbrogd.
Foreldrar og kennarar geta gegnt mikilvaeegu hlutverki pegar adstoda parf barn sem er
ad takast & vid missi. Par sem vid viljum geta adstodad born i sorg er gott ad geta fraett pau um
daudann/daudsfoll & videigandi hatt og viljum vid kynna okkur hvernig best sé ad standa ad
pvi. Vid viljum lika kynna okkur hvada birtingarmyndir sorg barna getur tekid en séum vid
medvitadar um slikt getum vid adstodad bornin betur i sorg sinni. Ad lokum atlum vid ad
kynna okkur hvort leiksk6lar Akureyrarbaejar hafi synilegar & heimasidum sinum upplysingar
0g vidbragdsaztlanir i tengslum vid sorg og aféll i skolanum.
Rannsoknarspurningar okkar eru pvi pessar:
1. Hvernig skilja born a leikskolaaldri daudann og hvada birtingarmyndir getur sorg
barna tekid?
2. Hvaod getur leikskélinn og leikskdlakennarar gert fyrir barn i sorg og hvernig haga ma
freedslu um daudann?
3. Hvada upplysingar um afoll og sorg barna, vegna daudsfalls, er ad finna a leikskdlum
Akureyrarbeejar?



2. Aoferdafreedi

Notast var vid gagnasofn a internetinu vid leit ad greinum en adallega voru eftirfarandi
gagnasofnin nytt: EBSCOhost, ERIC, ProQuest og Philosopher‘s Index asamt fraedasetrinu
GoogleScholar. Vid leit ad ritryndum greinum var notast vid leitarordin: preschool children
and grief, death and dying, children and youth, grieving children, grieving preschool children
og bereavement and early childhood education. Einnig var notast vid tiltek islensk rit byggd a
rannsoknum eda reynslu héfundanna.

Akvedid var ad skoda heimasidur leikskdla Akureyrarbajar og sja hvad fram kemur &
beim vardandi afoll, Grreedi og hvort innan allra leikskélanna starfi hopur sem tekur &
malefnum tengdum aféllum og sérhafir sig i peim, svo sem afallarad eda Litli raudi kross.
Einnig var athugad hvort starfsfolk fengi freedslu eda namskeid sem snla ad pessum malum.
Akvedid var ad skoda heimasidur leikskolanna vegna pess ad internetid er midill sem margir
virdast i dag nyta ser til upplysingadflunar. Farid var & vefsiou Akureyrarbejar,
www.akureyri.is, og fundnir peir 14 leikskolar sem tilheyra Akureyrarba og vefsidur peirra,

undir tengilionum leikskolar (Heimasida Akureyrarbajar, e.d.).

Utbuin var tafla par sem fram komu helstu nidurstddur athugunarinnar. Han var gerd a
pann hatt ad eftir heimildaleit tokum vid saman pau hugtok sem okkur fannst einkennandi
fyrir sorg barna. Okkur fannst ad pessi atridi &ttu ad vera til stadar fyrir einstaklinga sem leita
eftir upplysingum um vidbrogd starfsfolks vid daudsfalli sem tengist leikskolanum. Leitad var
ad eftirfarandi ordum a heimasioum leikskdlanna: afall/afoll andlat/daudsfall, missir, sorg,
vidbragdsaztlun/verklag, Litli raudi kross/afallarad/afallateymi og fraeedsla/namskeid.
Hugtakid &fall var valid sokum pess ad einstaklingar verda fyrir sliku pegar einhver ndkominn
peim deyr. bar sem vid vildum skoda tiltekna tegund afalls, pad er vegna andlats og daudsfalls
voru pau hugtok valin. Missir var tekinn fyrir par sem folk getur ordid fyrir margvislegum
missi pegar einhver i kringum pad fellur fra. Sorgin fylgir daudsfalli og missi og er pvi hluti
af pvi sem leikskolakennari parf ad takast a vid. bar sem vid teljum mikilvaegt ad leikskolar
séu vel undirbanir pegar takast parf & vid afoll akvadum vid ad kanna hvort einhverjar
vidbragdsaaxtlanir eda verklag veeri til stadar pegar afall ber ad. Vid hofum kynnst
starfshopum innan leikskola sem nefnast Litli raudi kross og hafa peir pvi hlutverki ad gegna
ad sja um oOryggismal og éafallahjalp innan leikskdlans en pvi var leitad eftir pessu heiti.
Einnig eru heitin afallarad og afallateymi pekkt innan leikskdla sem gegna sama hlutverki. bar
sem vid teljum mikilvaegt ad leikskolakennarar séu medvitadir um sorg og sorgarvidbrogo

barna vildum vid athuga hvort peir fengju freedslu eda namskeid vardandi pad.


http://www.akureyri.is/

3. Niourstéour

pad hefur verid mikil umraeda i gegnum tidina um getu barna til ad syrgja. Godsagnir um sorg
barna geta verid til stadar vegna pess ad radgjof og pjonusta fyrir syrgjandi born er litil.
Andsteedar skodanir heilbrigdisstarfsfolks sem og Oraunhefar veentingar samfélagsins, geta
gert sorgarferli barna erfidara en porf er & en bornum sem strax er veitt afskipti, astid og
skilningur na ad jafna sig frekar & missinum (Auman, 2007, bls. 36). Ymsar godsagnir eru &
sveimi um sorg barna en reynt verdur ad afhjupa paer um leid og rannsoknarspurningunum er

ad svarad til pess ad auka skilning & pérfum peirra sem eru ad takast & vid sorg.

Eftirtalin deemi eru godsagnir um sorg barna:
o Born geta ekki syrgt.
o Born eiga eda eiga ekki ad mata & jardarfarir.
o Born fara i gegnum akvedid sorgarferli.
o Born upplifa sjaldan missi.
o  Fullordnir einstaklingar eiga ad fordast umraeduefni sem veldur pvi ad bérn grati.
o BOrn na sér fljott eftir missi.
o Barnsem leikur sér, er ekki syrgjandi.
o Born verda ad komast yfir sorgina og halda afram.
o Kennarar og foreldrar eru avallt reidubunir og hefir til ad Utskyra og segja bérnum
fr& missi og sorg.
o Sorg fullordinna einstaklinga hefur ekki ahrif & syrgjandi barn.
o Born verda fyrir varanlegum skada eftir pydingarmikinn missi.
o Ung born sem upplifa &stvinamissi muni eiga i erfidleikum med ad adlaga sig ad
adsteedum i tengslum vid missi & fullordinsarum.
(Auman, 2007, bls. 36; Favazza og Munson, 2010, bls. 97; Kirwin og Hamrin, 2005, bls. 66;
Morrow, 2008).

Hér a eftir ma sja paer nidurstddur sem greindar voru ur rannsoknargdégnum og var peim skipt
nidur i prja kafla, par sem reynt er ad svara hverri spurningu fyrir sig. Fyrst verda teknar fyrir
nidurstédur vid spurningu 1. Hvernig skilja bérn daudann og hvada birtingarmyndir sorg

barna getur tekid.



3.1 Spurning 1 - Skilningur barna & daudanum og birtingarmyndir sorgarinnar

Hér verdur fjallad um pad efni sem vid kynntum okkur til ad svara spurningu 1: Hvernig
skilja born & leikskdlaaldri daudann og hvada birtingarmyndir getur sorg barna tekid? Leitast
var vid ad svara spurningunni med eftirfarandi pattum: Fyrst verda kynntar nokkrar
broskakenningar. Naest verdur reett um skilning barna & daudanum og tilfinningar sem tengjast
sorg. P& verdur fjallad um sorgarvidbrogd barna og hvernig tengsl syrgjandi barns vid hinn
latna skipta mali. 1 lokin verdur fjallad um kenningar nokkurra fraedimanna um sorgarferli

asamt stigum peirra og samskipti barna og fullordinna vegna missis.

3.1.1 broskakenningar

[ pessum kafla verdur fjallad um proskakenningar Erikson, Piaget og Bronfenbrenner en
gedtengslakenning Bowlby var kynnt i 1. kafla. Adeins verda teknir fyrir peir pettir sem snda
ad bornum a leikskolaldri.

Sorgarferli barna er talid vera frabrugdid sorgarferli fullordinna og eru fjogur hugtok
tengd skilningi barna & daudanum. Pau eru oéafturkraefni, endanleiki, 6hjakvemileiki og
orsakasamhengi. Skilningur barna & hugtokunum breytist eftir pvi & hvada proskaskeidi pau
eru (Busch og Kimble, 2001, bls. 414; Hopkins, 2002, bls. 41; McEntire, 2003, bls. 2; Willis,
2002, bls. 221).

| proskasalfredibok Santrock (2008), Life-span development, er salfélagslegri
kenningu pyska salfreedingsins Erik Erikson lyst. Hann skiptir kenningu sinni upp i atta stig i
sélfélagslegum proska og telur hann ad vitraenir peettir préist vegna félagslegs umhverfis og ad
proskaferillinn nai yfir allt Iifi5. A hverju stigi parf einstaklingurinn ad takast & vid
salfélagslega kreppu. Hér verdur fjallad um fyrstu fjogur stigin par sem pau na fra fedingu til
um tiu eda tolf ara aldurs. Fyrsta stigid er traust eda vantraust par sem einstaklingurinn tekst &
vid pad ad mynda traust vid umoénnunaradila sina & fyrsta aldurséari. A aldrinum eins til
briggja ara tekst barnid & vid annad stigid sem er sjalfstedi gegn blygdun. A pessu stigi er pad
ad takast 4 vid ad mynda sjalfstaedi sitt en sé pvi refsad of mikid getur pad préad med sér
blygdunarkennd. A pridja stiginu, & aldrinum priggja til fimm éra, er barnid ad takast & vid
frumkvaedi eda sektarkennd. Her tekst pad a vid nyjar askoranir og aukna abyrgd. bvi getur
sektarkennd komid fram sé barnid ekki abyrgdarfullt eda aukio frumkvaedi pegar pvi tekst ad
takast & vid abyrgdina. A fjorda aldursbilinu, fimm til tiu eda tolf ara, er barnid ad takast & vid

framtakssemi eda vanmattarkennd. Hér er barnid mjog ahugasamt um ad auka pekkingu sina



og 6dlast nyja hafileika sem getur prdast pannig ad pad upplifi sig sem vanmattugt seu krofur
pess ekki uppfylltar (bls. 41).

I bokinni Development Across the Life Span, (Feldman, 2006) er fjallad um svissneska
salfreedinginn Jean Piaget. Pad sem vakti ahuga Piaget var hvernig born hugsa en hann taldi
ad pau lerdu med pvi ad framkvema og ad greindin birtist i ath6fnum. Hann taldi ad
grunnatridi pess hvernig vid skiljum heiminn veeri vegna hugleegrar gerdar sem kallast skemu
sem er skipuldégd hugsun sem barnid byggir utan um reynslu sina og umhverfi. Piaget setti
fram kenningu um vitrenan proska. Hann taldi bdrn 6dlast skilning eftir akvedinni
stigskiptingu, sem eigi sér stad fra feedingu til fullordinsara, en & hverju stigi eykst magn
upplysinga, dsamt skilningi og proska. Samkveemt honum tileinkar barnid sér pekkingu i
gegnum samlégun og adhafingu. Barnid notar samldgun til ad adlaga nyja pekkingu fra
umhverfinu Gt fra peirri reynslu sem pad byr yfir en med adhafingu verdur barnid ad adlaga
fyrri reynslu og pekkingu ad nyrri pekkingu til pess ad koma & jafnveegi. Piaget skipti
kenningunni nidur i fjogur stig: skynhreyfistig, foradgerdastig, stig hlutbundinna adgerda og
stig formlegra adgerda. Hér verdur fjallad um fyrri tvo stigin. Skynhreyfistig a sér stad fra
feedingu til tveggja ara aldurs en pa fer fram upplysingadflun i gegnum skyn- og hreyfiskemu
barnsins, einfold vidbrogd og svorun. A atta til toIf manada aldri gera pau sér grein fyrir pvi
ad hlutir eru til po6 peir séu ekki sjdanlegir, svo sem pegar farid er i feluleik. Foradgerdastig &
sér stad fra tveggja til sjo ara aldurs; pa proskast tdknbundin hugsun og tungumalanotkun
asamt minni og imyndunarafli. Eitt af pvi sem einkennir foradgerdarstigid er ad born skilja
ekki ad adrir geti haft adra skodun en pau og pvi er haegt ad tala um edlislaeega sjalfhverfni par
sem pau sja adeins eina hlid og taka ekki mark & sjénarhornum annarra. Born & aldrinum
tveggja til sjo ara lifa i ntinu og eiga i erfidleikum med ad atta sig & pvi hvernig atburdir
tengjast saman. Daemi um pad er pegar kex er brotid i tvennt fyrir framan barnid en pad attar
sig p6 ekki a pvi ad pessir tveir helmingar hafi verid ein heild. betta geeti tengst pvi ad pau
hugsa adeins um einn hlut i einu og a pad sem pau sja hug peirra allan (bls. 23; 158-160; 235-
238).

Feldman (2006) fjallar einnig um bandariska salfreedinginn Urie Bronfenbrenner en
hann setti fram kenningu sem byggist & pvi ad umhverfispattir hafi ahrif & barnid og umvefiji
bad, svokallada vistfreedikenningu um proska. Bronfenbrenner heldur pvi fram ad vid getum
ekki skilid lifshlaupid fyrr en vid hofum attad okkur ad fullu & pvi hvernig pettirnir virka
saman. Innst er personulegt svid par sem einstaklingurinn er. Utan um hann er nanasta
umhverfi barnsins, smakerfi sem samanstendur af peim sem barnid hefur mestu tengslin vid

eins og fjolskylda, skoli og félagar sem hafa mikil ahrif & proska pess. Neerkerfid
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samanstendur af tengslum oOlikra adila sem standa barninu nast eins og foreldrar, born,
nemendur og kennarar. Utkerfid snertir barnid ekki med beinum heetti en hefur p6 6bein ahrif
a proska pess en pad visar til stofnanauppbyggingar samfélagsins og ma& pa nefna
nersamfélag, fjolmidla og vinnustadi foreldra. Storkerfid samanstendur af opinberum
stofnunum, samfélaginu i heild, stjornvéldum, trdar- og stjérnmalakerfum. Ysta kerfid er
félagssdgulegar adsteedur vegna ahrifa tima og ségu & voxt og proska einstaklingsins. bessi
kerfi tengjast 611 saman og hafa ahrif hvert & annad. Pad er ekki n6g ad breytingar eigi sér stad
a einum stad i kerfinu heldur verda 6ll kerfi ad vinna saman (bls. 8-9).

Proskakenningar segja til um hvernig born geta brugdist vio ymsum adsteedum i lifinu
en gott er ad hafa pessi atridi i huga pegar kemur ad pvi ad atta sig & hver skilningur barna &

daudanum er.

3.1.2 Skilningur barna & daudanum

Born upplifa oft daudann i umhverfi sinu, jafnvel & dulinn hatt, medal annars i bokum,
kvikmyndum, sjénvarpi eda télvuleikjum, asamt pvi sem pau upplifa missi & bord vid ad fara i
nyjan skdla, geeludyr deyr eda pegar flutningar eiga sér stad. Vid pessar breytingar parf barnid
ad kvedja pad sem pad pekkir og kynnast nyjum adsteedum (Favazza og Munson, 2010, bls.
88). Born virdast pvi upplifa missi vid ymsar adstedur en pad hvernig afallid ber ad hefur
ahrif & barnio, til demis daudsfall vegna averka eda langtima veikinda. Slik upplifun getur
verid sarsaukafull og breytt syn barnsins, & heiminn, ad eilifu (Busch og Kimble, 2001, bls.
414).

Fraedimenn hafa lengi velt pvi fyrir sér hvernig born skilja daudann og hvernig hagt sé
ad hjalpa peim ad takast a vid hann en margar greinar hafa birst sidustu 65 ar um petta efni.
Pegar leitad er leida til ad na til syrgjandi barna er naudsynlegt ad skilja hvernig bérn gera sér
hugmynd um daudann. Su pekking er mikilvaeg fyrir fullordna einstaklinga sem vilja adstoda
born i sorgarferli peirra & sem skilvirkastan hatt. Eftir pvi sem bérn nd auknum proska atta pau
sig a algildum daudans, pad er ad allir munu deyja, ad ekki sé haegt ad fordast daudann og
ekki sé haegt spa fyrir um hvenar daudann ber ad (Busch og Kimble, 2001, bls. 414; Mercurio
0og McNamee, 2006, bls. 154; Morgan og Roberts, 2010, bls. 206). Til ad mynda skilja
fullordnir einstaklingar daudann a pann hatt ad hann er endanlegur og Gafturkraefur. peir atta
sig & pvi ad allir lifandi hlutir deyja og ad daudinn taknar endalok lifsins pannig ad likaminn
heettir ad starfa (Himebauch, Arnold og May, 2008, bls. 242; Morgan og Roberts, 2010, bls.
207; Slaughter, 2005, bls. 179).
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Atle  Dyregrov  (2008) er norskur  salfredingur og  forstddumadur
afallahjalparmidstodvarinnar i Bergen (The Center for Crisis Psychology), Noregi. Hann er
einnig medlimur i framkvemdarstjorn The Children and War Foundation og einn af
stofnendum the European Society for Traumatic Stress Studies. Dyregrov hefur einnig verid
starfandi sem radgjafi hja Barnahjalp Sameinudu pjodanna, UNICEF, til margra ara par sem
hann hefur unnid i ymsum atakaldndum. Hann hefur einnig gefid Gt fjélda greina, skyrsina og
boka um &fallahjélp og sorg barna ([baksida]; United Nations, 1996). Dyregrov (2008) bendir
a ad born & leikskolaaldri fari i gegnum mdérg mikilveeg proskaskeid, svo sem ad mynda traust,
oryggi og tengsl vid folk. Bornin eru lika ad na tokum & likama sinum og hvétum, 6dlast
sjalfsteedi og sjalfsmynd asamt pvi ad pau eru ad 6dlast meiri skilning & heiminum. Pessi
aldurshopur er pvi & mjog vidkvemu stigi fyrir pvi ad lenda i miklum aféllum likt og
daudsfall er (bls. 15; 71). Black (1998) tekur fram ad hafi born verid freedd um daudann adur
en pau upplifa daudann personulega eru pau betur undir afallid buin heldur en énnur bérn
(bls. 933).

Mia Lynn Mercurio og Abigail McNamee (2006), uppeldis- og menntunarfreedingar,
nefna ad aldur sé ein leid til ad aatla hvernig barn getur brugdist vido daudsfalli en vidbrogd
barna geta verid mismunandi eftir pvi hvernig, hvar og hvenar bornin eru upplyst um
missinn. Peir meaela med pvi ad s& sem er barninu nastur segi pvi fra missinum, geri pad eins
fljott og audid er og deili upplysingunum med barninu a rélegum nétum. Mikilveegt sé ad gefa
barninu kost a pvi ad spyrja spurninga, deila ahyggjum og tja tilfinningar sinar (bls. 154).

Sumir telja ad born yngri en tveggja ara geti syrgt og adskilnadarkvidi gert vart vid sig
hja peim, og pvi sé mikilvaegt ad halda daglegum venjum i féstum skordum til ad vidhalda
oryggiskennd peirra (Himebauch, Arnold og May, 2008, bls. 242). Likt og fram kemur i 1.
kafla motmeela yngstu bornin fyrst um sinn adskilnadi fra foreldrum med miklum grati og
kollum uns pau atta sig a4 pvi ad pad ber ekki arangur og verda pa orveentingafull.
Sorgarvidbrogadin eru helst likamleg, svo sem svefnoérdugleikar, ad pissa undir, haegdatregda
eda lystarleysi (Black, 1998, bls. 931-932). Adrir telja aftur & méti ad born undir priggja ara
aldri hafi ekki skilning & daudanum en pau bregdist adeins vid peim tilfinningum sem
fyrirfinnast i umhverfi peirra (Willis, 2002, bls. 222).

Talid er ad born fram til fimm ara aldurs séu sérstaklega viokveem fyrir adskilnadi og
séu oft enn vidkveemari fyrir honum ef reynt er ad fegra hlutina fyrir peim, svo sem ad segja
peim ad einstaklingur sé sofnadur svefninum langa eda farinn i langt ferdalag (Dyregrov,
2008, bls. 16). Talid er ad born yngri en fimm éara skilji daudann adeins a pann hatt ad
manneskjan sé farin par sem pau hafa ekki pann vitsmunalega proska sem parf til ad skilja ad
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daudinn er endanlegur (Griffith, 2003, bls. 219; Sood, Razdan, Weller og Weller, 2006, bls.
115; Wolraich, Aceves, Feldman og Hagan, 2000, bls. 446). Born yngri en fimm &ra geetu pvi
spurt aftur og aftur hvenaer si latni komi til baka par sem pau tria pvi ad daudinn sé
afturkreefur og timabundinn; pau hafa lika tilhneigingu til ad trua a tofra og eru sjalfhverf i
hugsun (Himebauch, Arnold og May, 2008, bls. 242; Morgan og Roberts, 2010, bls. 207;
Wolraich, Aceves, Feldman og Hagan, 2000, bls. 446). Born & leikskolaaldri verda jafnvel
fyrir afalli pegar einhver deyr i kringum pau par sem pau halda ad daudinn gangi til baka og
komi ekki fyrir i peirra umhverfi eda lifi. Hugsanir um hinn latna og vangaveltur um hvenar
hann komi aftur geta verid til stadar hja bornunum po6 ad sjaanleg sorgarvidbrogd virdist ekKki
mjog atakanleg (Mercurio og McNamee, 2006, bls. 154). Bornin reyna ad imynda sér pann
latna og fa hann til baka badi andlega og likamlega, svo sem med pvi ad fara i imyndunarleik
par sem sa latni deyr en lifnar aftur vio (Griffith, 2003, bls. 219).

Petta er i godu samremi vid pad ad born fram ad fimm eda sex ara aldri eiga i
erfidleikum med ad atta sig & ymsum hugtokum tengdum tima og ekki sist hugtok likt og ,,a0
eilifu par sem pau eiga jafnvel enn i erfidleikum med ad skilja hugtakid ,,dagur®. Bornin lifa
i ndinu en pad gerir pad ad verkum ad pau atta sig ekki & timahugtékum sem na til lengri tima
(Willis, 2002, bls. 222; Kastenbaum, 2000, bls. 31-32; Dyregrov, 2008, bls. 72). Um fimm til
sjo ara aldur skilja flest born ad munur er milli pess ad einstaklingur sé farinn timabundid eda
hann sé dainn. bau eru farin ad skilja ad daudinn er o6afturkreefur og algildur dsamt pvi ad
adskilnadurinn er til langs tima og latnir einstaklingar eru 6druvisi Gtlits en peir lifandi (Black,
1998, bls. 932; Sood, Razdan, Weller og Weller, 2006, bls. 115). pad er yfirleitt vid fimm ara
aldurinn sem born byrja ad skilja likamann og pann liffreedilega tilgang sem hann hefur til ad
vidhalda lifi. pvi breytist skilningur peirra & daudanum pegar liffreedileg pekking peirra eykst
a likamsstarfsemi (Slaughter, 2005, bls. 183). Eftir fimm ara aldur gera pau sér sér grein fyrir
ad utanadkomandi atvik, svo sem slys eda ofbeldi, geti valdid daudsfalli og einnig ad adrir
peettir eins og sjukdomar og har aldur geti valdid daudsféllum. Hins vegar eru pau ekki enn
farin ad gera sér grein fyrir pvi ad pau sjalf muni deyja og einnig hafa pau enn nokkra tru &
,tofrum®, til deemis ad sa latni geti séd eda heyrt i peim (Dyregrov, 2008, bls. 19; McEntire,
2003, bls. 5). Born & aldrinum sex til atta ara gera sér grein fyrir pvi ad daudinn er
Oafturkraefur og halda pvi fram ad pad komi adeins fyrir adra, pad er ad adrir geti misst, en
ekki pau sjalf. pegar born eru ordin niu til ellefu &ara vidurkenna pau daudann sem
ohjakvemilegan fyrir alla, par & medal sig sjalf, ad allt sem er lifandi deyr og daudinn er

endanlegur (Mercurio og McNamee, 2006, bls. 154).
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Edlisleeg sjalfhverfni barna & leikskdlaaldri, samkvemt Piaget, getur ordid til pess ad
bau persénugeri daudann og liti & hann sem refsingu eda kenna sjalfum sér um dauda
einstaklings. Hugsanir & bord vid: ,,hvad gerdi ég sem orsakadi petta®, ,.ef ég hefdi gert petta
(eda ekki gert) pa vaeri hun/hann kannski 4 lifi“, ,,ef ég hefdi verid betri vido hann/hana* og
jafnvel einnig hugsanir & bord vid ad hafa ekki elskad einstaklinginn nog geta skotid upp
kollinum. Tryggja parf ad barnid fai sem areidanlegustu upplysingar um hvad orsakadi
daudann svo ekki komi upp slikar hugmyndir og sektarkennd hja pvi (Dunning, 2006, bls.
502; Griffith, 2003, bls. 221; Wolraich, Aceves, Feldman og Hagan, 2000, bls. 446).

Skilningur barna & daudanum breytist med auknum proska en ymsar tilfinningar fylgja

sorginni sem bdrn purfa ad atta sig & og takast & vid.

3.1.3 Tilfinningar og tengsl vid sorg

Eitt af pvi erfidasta sem folk tekst & vid er ad vera barni i sorg innan handar en pad er ekki sist
vegna pess hversu mjog vid viljum vernda pau fyrir peim sarsauka sem fylgir missi (Morgan
og Roberts, 2010, bls. 206). Foreldrar vonast til ad geta verndad born sin gegn aféllum i lifinu
en Oll born upplifa sarsauka og oft yfirpyrmandi tilfinningar i tengslum vid sorg (Heath,
Leavy, Hansen, Ryan, Lawrence og Sonntag, 2008, bls. 259-260). Stundum er tilfinningum
barna um daudann visad fra. betta er gert a peirri forsendu ad hugmyndin um daudann sé ofar
skilningi peirra eda pvi haldid fram ad sannleikurinn muni gera peim meira illt en gott (Davis
og Yehieli, 1998, bls. 384). betta er ekki skynsamlegt; sorg barna er best medhdndlud i
nerveru fullordins sem er feer um ad uppfylla parfir barnsins og getur adstodad barnid til ad
tja tilfinningar sinar i tengslum vid missinn (Worden, 1996, bls. 17). Mikilveegt er ad hlusta &
bornin og hvetja pau til ad tja tilfinningar sinar og pa skiptir miklu mali ad virda paer
(Westmoreland, 1996, bls. 159-160).

Séra Sigurdur Palsson (1998) bendir & ad pad geti reynst mérgum erfitt ad adstoda
pann sem misst hefur. Med timanum minnkar sarsaukinn og soknudurinn, po hann verdi
afram hluti af lifinu og eftir standi minningar. Athafnasemi og tengsl vid adra verda edlileg og
framtidin fer aftur ad skipta mali. Badi born og fullordnir sem na ad vinna vel Ur sorg sinni
halda inn i framtidina sterkari en adur (bls. 44-45).

Born & leikskolaaldri purfa oft adstod vido ad koma ordum & og atta sig a peim
tilfinningum sem pau eru ad upplifa. betta a sérstaklega vid born fra faedingu til tveggja eda
pbriggja ara aldurs sem eru jafnvel ekki byrjud ad tala &samt peim sem eldri eru en hafa ekKi

nad godu valdi & tungumalinu. Pad ad bornin eigi erfitt med ad tja sig getur valdid pvi ad folk
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i kringum pau atti sig ekki & barattu barnanna vid erfidar tilfinningar & bord vid sorg
(Dunning, 2006, bls. 505; Griffith, 2003, bls. 217-218). Born virdast oft fordast tilfinningar
sem eru peim erfidar en talid er edlilegt ad born syni ekki sorgarvidbrogd vid missi, ad
minnsta kosti ekki fyrst i stad. Pau hafa takmarkad vald & peim sarsauka sem fylgir missinum
og vidurkenningu hans og geta pvi vidbrogdin komid smam saman en slik vidbrégd eru
sjaldgeef hja fullordnum, pad er ad syna ekki strax sjadanleg viobrogd vid missi (Sood, Razdan,
Weller og Weller, 2006, bls. 116-117).

Fjélmargir peettir hafa ahrif a pad hvernig tiltekin einstaklingur bregst vid sorg og
einkum virdast born oft varnarlaus og saklaus pegar sorgin ber ad dyrum en aldur, proski og
lifsreynsla hafa einnig ahrif. Til deemis mun barn sem ekki hefur préad vitsmunaleg hugtok
um oéafturkreefni og hid endanlega eiga erfitt med ad vidurkenna raunverulegan missi, pegar
pad tekst & vid tilfinningaleg ahrif hans, likt og fram kemur hja Piaget. Pad er naudsynlegt ad
vidurkenna og vinna ar fjélbreyttum tilfinningum i tengslum vid missinn annars geeti ahrifa
beirra verid vart med 6drum heetti til a0 mynda med afbrigdilegri hegdun (Heath o.fl., 2008,
bls. 259-260; Worden, 1996, bls. 12; 14). Born eru oftar en ekki ringlud yfir pvi sem um er ad
vera og eiga i erfidleikum med ad skilja peer tilfinningar sem pau eru ad kljast vid. Mérg born
eru ad kljast vio vissar tilfinningar i fyrsta skipti a &vinni. Af pessu leidir oft ymis hegdan
sem verdur vegna pess glundroda sem a sér stad innra med bérnunum (Willis, 2002, bls. 222).
Upplifun tengd sorginni lysir sér gjarnan sem tilfinning fyrir reidi, sektarkennd og kvida, sem
pau takast & vid smam saman. Hafni barns til ad vinna Ur sarsauka gagnvart missinum verdur
fyrir dhrifum af ad fylgjast med hvernig peir fullordnu ganga i gegnum sorgarferlid. Ef barnid
sér fullordinn einstakling tja sorg an pess ad vera gagntekin af henni getur pad verid gagnleg
fyrirmynd fyrir barnid. A hinn boginn ef barn sér hinn fullordna ekki rada vid sorgina getur
bad vakid upp Otta hja pvi gagnvart eigin tilfinningum (Worden, 1996, bls. 12; 14).

Sorgarvidbrdgd barna eru undir ahrifum félagsmatunar en pau laera med pvi ad fylgjast
med hvernig adrir bregdast vid i svipudum adstedum. | sumum menningarheimum er adeins
leyfd takmorkud tilfinningaleg tjaning. Par ad auki hafa félagsadstedur ahrif & mismunandi
tilfinningalega tjaningu kynjanna. Yfirleitt er konum og stalkum leyft ad tja tilfinningar sinar,
og peer eru jafnvel hvattar til pess, en karlmenn og drengir hafa ekki eins mikid frelsi til ad tja
tilfinningar (Heath o.fl., 2008, bls. 259-260). Pad hvernig daudsfallid bar ad, til deemis hvort
pad var Oveent, sarsaukafullt eda ofbeldisfullt, skiptir mali fyrir skynjun fjélskyldunnar & og
ahrif pess a sorg viokomandi (Sood, Razdan, Weller og Weller, 2006, bls. 117). Mikilvagt er
ad fjolskylda sem ordid hefur fyrir missi reedi saman en tilfinningaleg bond hennar styrkjast a
pann hatt og hja bornum fer fram tilfinningaleg Urvinnsla. Med peim hetti er minna haldid
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leyndu fyrir bérnunum og hlutirnir Gtskyrdir fyrir peim um leid (Dyregrov, 2008, bls. 118-
119; Raveis, Siegel og Karus, 1999, bls. 168). Fullordnum einstaklingum finnst oft erfitt ad
reeda erfidar tilfinningar opinskatt og peir eru jafnvel hraeddir vid ad pad leidi til enn meiri
sorgar. begar tilfinningar eru reeddar eru peer vidurkenndar og greindar og pad minnkar oft
pann sarsauka sem fylgir peim (Goldman, 2000, bls. 61). Ef tilfinningar eru ekki reeddar i
fjolskyldum eda fordast ad reeda peer eru meiri likur & sjuklegri og flokinni sorg (Raveis,
Siegel og Karus, 1999, bls. 168). bad stafar af pvi ad barnid reynir ekki ad préa med sér feerni
til ad leysa Ur eda vinna med pessar tilfinningar sokum pess ad pad fordast peer eda er verndad
fyrir peim (Griffith, 2003, bls. 220).

Med pvi ad stydja vid jakvaedar leidir til ad reeda um missi og setta sig vid hann eykur
bad getu barna til ad bregdast vid missi a heilbrigdari hatt i framtidinni (Favazza og Munson,
2010, bls. 89). Heegt er ad kenna fjogurra til sex ara bornum ad tala um tilfinningar sinar pé ad
pau noti ekki sama ordalag og fullordnir en pad veitir peim akvedid frelsi. P6 ad pau séu
feerari i ad tja tilfinningar sinar heldur en yngri born geetu pau purft lengri tima til ad skilja
hvad felst i daudsfallinu en til deemis eldri bdrn eda fullordnir (Willis, 2002, bls. 223).

Pegar barn hefur attad sig a pvi ad daudinn er hluti af lifinu og tekist a vid paer
tilfinningar sem honum fylgja er haegt ad adstoda pad vio ad styrkjast og proskast sem
einstaklingur (Dunning, 2006, bls. 506; Griffith, 2003, bls. 218). Born hafa laegri
tilfinningapolstudul en fullordnir sem felst i pvi ad geta barna er takmarkadri en fullordinna til
ad pola sarsaukafullar tilfinningar. Born purfa ad geta hvilt sig i barattu sinni vid erfidar
tilfinningar. Urvinnsluferli getur pvi tekid langan tima, jafnvel ar, par sem pessi timabil
arvinnslu og hvildar skiptast & (Sood, Razdan, Weller og Weller, 2006, bls. 116). I hvert skipti
sem barnid fer i gegnum nytt proskatimabil getur pad hugsad um missinn eda farid i gegnum
ymsar tilfinningar og hegdun sem tengjast daudanum a ny, par sem sorgin gengur i hringi
(Willis, 2002, bls. 222).

Bandariski félagsradgjafinn Sally Dunning (2006) segir ad haegt se ad hugsa um prja
ramma utan um sorgina sem skiptast i vitsmunalegan, tilfinningalegan og hegdunarlegan
ramma. Med pvi ad flokka sorgarupplifunina nidur i pessa peetti er haegt ad vinna med hvern
0g einn patt sérstaklega. I tilfinningalega rammanum hefur barn upplifad og mun upplifa
ymsar tilfinningar sem parf ad adstoda barnid vid ad skilja og finna Ut hverjar orsakir peirra
eru en med pvi er haegt ad vinna Ur peim. Barni i ovissu lidur sem hjalparlausu og i hettu (bls.
501; 506).

Otti er ein peirra tilfinninga sem barn upplifir oft i kjéIfar daudsfalls. Daudinn verdur

bvi mjog neertekur og tilhugsunin um ad hann geti hent einhvern &stvin getur verid
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yfirpyrmandi. Barn hefur mjog takmarkad vald yfir adstedum og veldur pad pvi oft
Opaegindum og otta. Slikur 6tti getur birst sem hegdunarvandamal svo sem &réasargirni og/eda
afturfor i hegdun (til deemis ad barn fari ad sjuga aftur putta), martradir og mannalati. Til ad
adstoda barnid parf ad finna Ut hvad pad er sem barnid hraedist og vinna med pann hluta
sérstaklega svo heaegt sé ad komast yfir 6ttann (Griffith, 2003, bls. 220).

Darlene E. McCown og Betty Davies (1995), hjukrunarfraedingar, rannsékudu hvernig
akvedin sorgareinkenni komu fram hja 90 bérnum & aldrinum fjogurra til 16 ara sem misst
hofou systkini sin. Fyrir foreldra var lagdur matslisti par sem peir attu ad meta hvort peir yrou
varir vid hegdunarvandamal hja bérnunum. Fram kom ad drengir syndu neer eingéngu
ardsargjarna hegdun en stalkur syndu merki um yfirgang, & bord vid rifrildi, afbrydisemi,
hryggd, prjosku og pirring. Yngstu bornin i rannsékninni, 16 bérn & aldrinum fjogurra og
fimm ara, voru liklegust til ad eiga vid hegdunarvandamal ad strida i leikskodla. Sérstaklega
ber ad nefna ad sd hopur krafdist mikillar athygli og geetu hegdunarvandamal peirra einnig
verid kall & athygli frekar en til deemis reidi (bls. 41; 46-47). Fram kemur hjd Mercurio og
McNamee (2006) ad reidi er hluti af sorgarferlinu og er gjarnan breytileg eftir kyni. Stelpur
hafa tilhneigingu til ad beita reidi sinni inn & vio og pad orsakar vanlidan en strakar eru
liklegri til ad beita reidinni Gt & vid, svo sem med 6paegd og slagsmalum (bls. 155). Dyregrov
(2008) talar um ad strax a leikskolaaldri séu drengir farnir ad sina minni vilja til ad tja
tilfinningar sinar heldur en stalkur. beir baela nidur tilfinningarnar i samraemi vid pad sem peir
leera i umhverfi sinu til demis fra vinahdp eda fullordnum svo sem pegar sagt er ad strakar
grati ekki (bls. 20).

Tilfinningar leikskoélabarna sem snda ad sorg geta verid margvislegar og floknar, ekki
sist par sem morg eru pau ad upplifa peer i fyrsta skipti og purfa ad koma ordum ad peim og

skilgreina peer. peer tilfinningar sem barn finnur fyrir eru oft tengdar sorgarviobrogdum peirra.

3.1.4 Sorgarviobrogd barna

Dyregrov (2008) telur ad fyrstu viobrogd barna vid missi séu yfirleitt & fjéra vegu. bau eru
afall og vantru, 6tti og motmeeli, sinnuleysi og frosin vidbrogd eda ad haldid er afram fyrri
athofnum eins og ekkert hafi i skorist (bls. 22). Hafa ber i huga ad allir einstaklingar, jafnt
born sem fullordnir, eru mismunandi og syna afar dlik vidbrogd. bvi er einnig edlilegt ad
einstaklingur syni 6nnur vidbrégd en pau sem framar voru nefnd (McCown og Davies, 1995,
bls. 42).
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Sorg er edlilegt vidbragd vid missi en pad eru fjolmargir peettir sem hafa ahrif a
sorgarviobrogd einstaklinga (Heath o.fl., 2008, bls. 260). Broadway (2008) nefnir ad
menning, trd, fjolskylda og proski hafi ahrif & viobrogd barna vid &stvinamissi. Pegar missir
og sorg verda hluti af lifi barns er pad yfirleitt 6undirbuid til ad takast & vid likamleg,
tilfinningaleg, vitsmunaleg og felagsleg vidbrogd. Likamleg vidbrogd vid sorg geta verid
gratur, svefntruflanir, breytt matarlyst, magakveisa, hofudverkur og orkuleysi. Tilfinningaleg
vidbrogd vid sorg geta verid reidi, kvidi, hjalparleysi, afneitun, punglyndi, sektarkennd,
skomm, lettir, skapsveiflur og ofurviokvemni. Vitsmunaleg vidbrogd geta verid
athyglisskortur, minni namsarangur og minnisvandamal. Félagsleg vidbrégd geta verid
ardsargirni, slagsmal, athygliskortur, einangrun, breytingar & personuleika eda
fjolskylduhlutverkum og hlédraegni (bls. 44).

I rannsokn Dowdney, Wilson, Maughan, Allerton, Schofield og Skuse (1999) voru 45
fjolskyldur skodadar par sem annad foreldrid hafdi latist. Eitt barn var tilviljanakennt valid ar
hverri fjolskyldu fyrir rannsoknina. Fram kom ad syrgjandi born & aldrinum tveggja til 16 ara
syndu aukinn innri hegdunarvanda - pau hofou tilhneigingu til ad verda kvidin, punglynd og
hlédraeg - og ytri hegdunarvanda - pau hofdu tilhneigingu til ad verda 6grandi, truflandi og
haga sér illa (bls. 355). | fyrrnefndri rannsokn sem gerd var af McCown og Davies (1995) &
sorgarvidbrogoum barna vid systkinamissi kemur fram ad algengustu hegdunarvandamalin
séu pau ad born rifast mikid og séu prjosk, hrygg og pirrud asamt pvi ad vera mjog medvitud
um sig sjalf og fara audveldlega hja sér (bls. 47-48).

Griffith (2003) bendir & ad hja yngstu bérnunum skipti oft a tioum sorgarvidbrégd
peirra ndnustu meira mali i tengslum vid pad hvernig peim lidur heldur en hvernig pau sjalf
takast & vid sorgina. Bornin finna fyrir pvi hvernig peirra nanustu, svo sem foreldrar eda
systkini, bregdast vid missi og hegdun peirra breytist i kjélfarid. Barnid finnur til ad mynda
fyrir tilfinningalegri fjarleegd, breyttu andrdmslofti & heimilinu, par sem adeins er gratid eda
pogn sem rikir i stad gledi. begar barn sér fullordna einstaklinga sem lidur illa veldur pad
vissum oOroleika hja pvi og vanlidan par sem peir eru ryggisnet pess. Bérn verda hins vegar
ad lera og sja ad fullordnu folki geti lidid illa og gratid en samt haft stjorn & hlutunum i
kringum sig. Er pad gert med pvi ad leyfa peim ad upplifa pessa hluti hja peim fullorédnu og
um leid sannfaera bérnin um 6ryggi peirra og ad hugsad verdi um pau (bls. 218). Palma Sjgvik
(2004) bendir & ad born reida sig a hina fullordnu til ad tdlka og Gtskyra adsteedur sem eiga sér
stad i lifi peirra. bvi er pad afar oheppilegt fyrir bérn ef foreldrar eru dvirkir vegna sinnar

eigin sorgar. Barnid feer pa ekki utskyringar eda pa umoénnun og alid sem pad parf & ad halda
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og er jafnvel vant (bls. 198). Ahyggjur yfir pvi hvad framtidin getur borid i skauti sér geta

komid upp enda er hallad & 6ryggistilfinningu barnsins (Poling og Hupp, 2008, bls. 166).
Sorgarvidbrogd barna geta tekid & sig margar myndir sem umonnunaradilar purfa ad

vera vakandi fyrir. Pegar kemur ad sorgarurvinnslu barnsins getur skipt mali hvernig pad

tengdist hinum latna.

3.1.5 Hvernig tengist hinn latni barninu?

Pegar hugsad er um ahrif daudsfalls skiptir mali hvernig daudann bar ad og hvernig sa latni
tengdist barninu. bad skiptir meira mali fyrir barnid hversu mikid hinn Iatni sinnti pvi eda
umgekkst pad heldur en blédtengsl pegar kemur ad sorgarviobrogdum. Verdi barnid fyrir
fjolpaettum missi, svo sem ad pad purfi einnig ad flytja i kjolfar daudsfalls foreldris, eiga bérn
pad til ad syna fldknari sorgarvidbrogd (Mercurio og McNamee, 2006, bls. 154-155; Willis,
2002, bls. 223). Gott er ad hafa i huga ad sorg barna er ekki einvordungu bundin vid daudsfall
einhvers nains heldur geta breytingar i lifi barna a bord vid geeludyramissi, flutninga eda
langtima adskilnad kallad fram sorgarvidbrdgd peirra (Wood, 2008, bls. 28).

Foreldrar stydja born sin baedi likamlega og tilfinningalega, peir veita 6ruggt umhverfi
til uppvaxtar og proska fram til fullordinsara, vernda pau og eru peim fyrirmyndir (Worden,
1996, bls. 9). bvi er foreldramissir einna erfidastur fyrir born par sem vid slikt afall eru
afleidingarnar meiri par sem barn missir uménnunaradila og stodugleikinn & heimilinu raskast
mikid. Slikur missir er mikid afall fyrir barn og parf ad gefa pvi gédan tima til ad atta sig &
fregnunum til ad tilfinningarnar beri pad ekki ofurlidi (Dyregrov, 2008, bls. 47; Worden,
1996, bls. 9). Andlat foreldris veldur oft breytingum i umhverfi barns svo sem vegna pess ad
tekjur eru ef til vill lzegri en &dur og eftirlit jafnvel minna med barninu. bad getur verid erfitt
ad reeda tilfinningar heima fyrir par sem eftirlifandi foreldri er einnig ad takast & vid missinn
0g geeti verid gagntekid af eigin porfum en pa getur verid ad barnid leiti og treysti a studning
fré skolanum (Heath o.fl. 2008, bls. 260; 263).

Dyregrov (2008) nefnir ad bérn sem misst hafa foreldri eru oft i meiri ahaettu fyrir
6drum salreenum vandamalum og geta pau varad i langan tima, jafnvel svo arum skiptir.
Modurmissir virdist vera erfidari heldur en fodurmissir fyrir born en pad geeti verid vegna
pess ad enn virdist svo vera ad madur sinni oftar umhyggjuhlutverkum en fedur eda ad peir
nai ekki ad utbua jafn umhyggjusamt umhverfi eftir méourmissi (bls. 47-49). Ef born yngri en
fimm éara purfa ad takast & vid foreldramissi getur skilningur peirra & daudanum ordid meiri
heldur en hinna sem ekki hafa upplifad slikt (Sood, Razdan, Weller og Weller, 2006, bls.
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115). Sum born upplifa dauda foreldris sins & pann hatt ad pau fara ad éttast um ad missa
eftirlifandi foreldri sitt, en pau ad reyna ad halda pessum hugsunum sinum leyndum fyrir
foreldri sinu (Black, 1998, bls. 932). Einnig geta sambond barna vid félaga sina versnad ef
sorgin gerir pad ad verkum ad pau dragi sig til hlés og arangur i skola getur ordid lakari
(Wood, 2008, bls. 28). begar foreldri hverfur ur lifi barns svo sem vegna skilnadar koma
stundum fram svipud vidbrogd og vid frafall foreldris (Favazza og Munson, 2010, bls. 87).

Eins og fram kom i fyrrnefndri rannskn sem Dowdney og fleiri (1999) gerdu &
bornum i sorg kom i 1jés ad pau syna fleiri einkenni og merki um tilfinningalegar truflanir en
born sem ekki hafa misst foreldri sitt i allt ad ar eftir frafall foreldris. Einnig kemur fram ad
syrgjandi drengir syna fleiri einkenni og merki um tilfinningalegar truflanir en stalkur (bls.
355-356). Samkvaemt Black (1998) péa eru syrgjandi born i allt ad tvo ar eftir dauda foreldris
med fleiri einkenni og merki um tilfinningalegar truflanir en énnur bérn en um 40% peirra
syna slik merki eftir eitt ar fra frafalli foreldris (bls. 932).

Pegar barn missir systkini sitt eru vidbrogd pess oft mjog lik pvi sem gerist pegar pad
missir foreldri en vara yfirleitt ekki eins lengi (Dyregrov, 2008, bls. 55). McCown og Davies
(1995) nefna ad rannsoknir hafi synt ad hegdunarvandamal eru algengari hja bérnum sem
syrgja systkini heldur en 6drum bérnum (bls. 42). Dyregrov (2008) talar um ad bdrn sem
missa systkini missi lika leikfélaga og keppinaut 4&samt pvi sem ad hinir syrgjandi foreldrar
eru oft i sinum eigin heimi. Eftirlifandi barn missir pvi athygli og umdnnun foreldranna sem
eru ad takast & vid sorg eda verda undir ahrifum fra hraedslu foreldranna vid ad missa annad
barn. Foreldrar eiga jafnvel i erfidleikum med ad setja eftirlifandi bérnum mork og ramma til
ad fylgja eftir eda stydja pau i sorgarferlinu (bls. 55; Auman, 2007, bls. 35-36).

Pegar afar og 6mmur deyja hefur pad minni ahrif & born heldur en pegar systkini eda
foreldrar falla fra. Skilningurinn er meiri & pvi ad afar og dmmur deyi par sem pau skilja
frekar ad gamalt folk deyr. Yfirleitt er grunnporfum barnanna meett &fram pé ad pau hafi misst
Ommur og afa en afallid er mun meira hafi barnid att i reglulegum eda daglegum samskiptum
vid pau eda jafnvel buid hja peim (Dyregrov, 2008, bls. 60).

Pegar born missa vini sina geta sorgarvidbrégdin verid mjog mismunandi par sem
vinatta barna er 6lik. Vinir hins latna geta gleymst sérstaklega ef peir eru ekki hluti af bekk
eda hdpnum sem barnid tilheyrdi en oft er sérstaklega hugsad um pann hép af halfu skélans.
Adsteedur daudsfallsins skipta einnig mali fyrir vidbrdgd vinarins sem eftir lifir. Ef daudsfallio
tengdist einhverju athafi, svo sem heattulegum leik, pa geta tilfinningar a bord vid

sektarkennd og sjalfsasokun spilad inn i sorgarferlid (Dyregrov, 2008, bls. 61-62).
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Eftir pvi sem nanari tengsl voru milli barnsins og hins latna eru ahrifin meiri & lif barns
0g sorgarviobrogd pess. Nokkrir freedimenn hafa skipt sorgarferlinu upp i nokkra peetti og

verdur frekari grein gerd fyrir peim heér & eftir.

3.1.6 Sorgarferli og stig i sorgarferlinu

Margir freedimenn hafa skipt sorgarferlinu nidur i stig og eru pau mismorg eftir
frediménnum. Menn virdast p6 sammala um ad hver einstaklingur fari i gegnum sorgarferlid
a sinum hrada. Sumir telja ad heegt se ad fara fram og til baka & milli stiga en adrir telja ad eitt
stig taki vid af 6dru. Hér verda raktar hugmyndir nokkurra freedimanna um sorgarferli og stig
beirra.

Worden (1996) skilgreinir astvinamissi sem adlogunarferli sem born fara i gegnum til
ad adlagast missinum og sorginni. Hann notar hugtakid sorg til ad lysa personulegri reynslu,
hugsunum og tilfinningum barns i tengslum vid missinn. Worden talar um ad i sorgarferlinu
sé farid i gegnum fjogur olik stig. Pad fyrsta er ad seetta sig vid ad missirinn er raunverulegur.
A 6dru stigi er tekist & vid sarsaukann og tilfinningalega alagid sem fylgir missinum. A pridja
stigi er verid ad adlagast breyttum adsteedum par sem hinn latni er ekki lengur til stadar og &
fjérda stiginu er tekist & vid ad stadsetja hinn latna & ny i lifi hins eftirlifandi og leita leida til
ad minnast hans. Haegt er ad fara & milli pessara stiga og ekki parf ad ljuka einu stigi adur en
farid er i naesta en sa sem syrgir parf ad takast a vid pa, jafnvel oftar en einu sinni, og vinna ar
peim til ad seetta sig vio missinn (bls. 11-12; Kirwin og Hamrin, 2005, bls. 70; 73). Worden
setur fram ymsa peetti sem geta haft ahrif & sorgarferlid en peir eru i tengslum vid samband
bess syrgjandi vid hinn latna, hvernig andlatid bar ad, forsdgu hins syrgjandi (svo sem hvort
hann hafi att i erfidleikum med ad takast a vido sorg adur), personuleika hins syrgjandi og
félagslegt umhverfi, hvort sem litid er & hvernig daudsfallid bar ad eda umhverfisadstaedur
sem sa syrgjandi hefur (Kirwin og Hamrin, 2005, bls. 76).

Elisabeth Kibler-Ross telur sorgarstigin vera fimm: afneitun, reidi, samningar,
bunglyndi og satt. bessi stig eru eins konar teeki til ad hjalpa einstaklingi vid ad takast a vid
missi og lifa med honum. Hun telur po einstaklingsbundid hvort hinn syrgjandi fari i gegnum
oll stigin eda i gegnum pau i pessari rod. begar farid er i gegnum afneitun geta born neitad
stadreyndum eda latid sem ekkert hafi breyst. A reidiprepi geta born verid reid hvort heldur er
vid sig sjalf eda adra. A samningaprepinu reynir barnid ad semja vid @dri mattarvold, til
daemis ,,ég skal aldrei vera vond vid brédur minn ef honum batnar“. A punglyndisprepi er

barnid liklegt til ad draga sig til hlés eda er dgrandi og punglynt en & sattarstigi fer barnid ad
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vinna med missinn og atta sig & honum (Kubler-Ross og Kessler, 2005, bls. 7; Wood, 2008,
bls. 29).

Baker og Sedney (1996) dsamt Gross settu fram kenningu um ad einstaklingur fari i
gegnum prji stig i sorgarferlinu. A fyrsta stiginu parf barnid & auka studningi fra
fjolskyldunni ad halda par sem pad hefur attad sig a daudsfallinu og einblinir pvi & vernd
gagnvart sjalfu sér og fjolskyldu sinni. beir fullordnu geta nytt sér freedslu & pessu stigi sem
adstodar pa vid ad odlast skilning & porfum og feerni barna eftir proska. A 6dru stiginu er
einblint & tilfinningalegan sarsauka sorgarinnar. Barnid sampykkir og vidurkennir
raunverulegan missi & pessu stigi. Mikilveegt er ad fylgjast naid med tvibentum tilfinningum
barnsins gagnvart peim latna, badi fyrir og eftir daudsfall. Pad skiptir mali ad pekkja til
tilfinninga barnsins par sem pad geeti fundid til reidi eda sektarkenndar i gard hins latna en &
bessu stigi er barnid ad kanna og endurmeta tengsl sin vid hinn latna. A pridja sorgarstiginu er
einblint & endurskipulagningu sjalfsmyndarinnar og mikilveeg tengsl i lifinu. Barnid getur
farid ad kanna nyju sjalfsmynd sina og vinna i gegnum erfidleika sem eiga pad til ad myndast
begar pad préar med sér ny tengsl. Barnid mun koma til med ad upplifa sarsaukafullar
tilfinningar @ medan pad er ad adlaga sig ad missinum (bls. 120-126; Kirwin og Hamrin,
2005, bls. 70; 73).

Colin Murray Parkes (1986), breskur séalfreedingur, telur ad komid sé fram vid folk i
sorg likt og um veika einstaklinga sé ad reda. Reiknad er med ad syrgjandi dvelji heima vid
og meeti ekKki i skola eda vinnu. Adstandendur koma i heimsdkn og tala lagum rémi i kringum
hinn sorgmadda og taka adstandendur jafnvel ad sér ad sjd um ymis verk fyrir hann. Parkes
skipti sorgarferlinu i fjogur prep en pad fyrsta er dodi par sem afneitun & sér stad og
tilfinningaleysi. A 68ru prepi & sér stad soknudur asamt afneitun og reidi. A pridja prepi & sér
stad upplausn, vanmattur og érveenting en & fjorda prepi & sér stad enduruppbygging par sem
einstaklingar endurskilgreina sjalfa sig og lif sitt. Pessi prep eru likt og ferli sem fara parf i
gegnum og pad fer eftir einstaklingum hversu lengi peir dvelja & hverju prepi dsamt pvi
hvernig einkenni hvers pattar kemur fram hja peim (bls. 25; 27; Oléf Helga bor, 1994, bls.
15). Parkes finnst mikilveegt ad hugsad sé um sorg sem ferli en ekki sem astand par sem i
henni felast ekki einkenni sem byrja eftir missi og fjara svo ut heldur felst medferdin i r6d
atburda sem geta fallid saman eda komid i stad annars (Ringdal, Jordhgy, Ringdal og Kaasa,
2001, bls. 92).

Kirwin og Hamrin (2005) fjalla um Dr. Alan Wolfelt, sem er pekktur bandariskur
sorgarradgjafi, framkvaemdastjori The Center for Loss and Life Transition og hefur skrifad

fjolda boka um sorgarferli barna og fullordinna. Wolfelt litur & ad par sem missir breytir lifi
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okkar ad eilifu pa sé sorgarferlid likt og ferdalag en hann telur ad barninu fari ad lida betur
begar lengra er haldid inn i sorgarferdalagid med handleidslu og félagsskap foreldris eda
annarra umonnunaradila (bls. 73-74).

Sigurdur Palsson (1998) telur ad togstreita riki milli fortidar og framtidar sem
einkennir sorgina. I gegnum sorgarferlid er tekist & vid togstreituna par til viskomandi naer ad
seetta sig vio hana. Barn sem misst hefur ndinn adstandanda leitar ad nand vid hinn latna og
bad leetur i 1jés pa saru tilfinningu ad segja skilid vid hann en pessi adferd getur adstodad
barnid vid ad na sattum vid ordinn hlut (bls. 33).

Patsy Wagner (1993), breskur namssalfreedingur, setur fram demi um hvernig barn
bregst vid sorgarstigum i daglegu lifi, til deemis pegar barn tynist i matvéruverslun. Barnid
attar sig a pvi ad pad er tynt og verdur slegid yfir pvi. bad fer ad lita i kringum sig, hleypur
fram og til baka leitandi, hropandi og gratandi i sifellt meiri 6rveentingu. Eftir sma stund
heettir barnid hlaupunum og sorgartarin fara ad streyma og barnid verdur 6huggandi en verdur
sidar rdlegra en synir 6orum einstaklingum i kring engin vidbrdgd (bls. 16).

Pad mé sja margt sameiginlegt med peim stigum i sorgarferlinu sem ymsir freedimenn
hafa sett fram. Mikilvaegast er ad born purfa tima til ad atta sig & breyttum adstaedum og fa

einfaldar og raunhafar Gtskyringar fra nanum umoénnunaradila.

3.1.7 SamskKipti barna og fullordinna i sorgarferli

Fraeedimenn telja mikilvaegt ad raeda vio bérn um lat einstaklings & hreinskilinn og einfaldan
hatt med ordum sem barnid skilur (Griffith, 2003, bls. 219; Himebauch, Arnold og May,
2008, bls. 242; Hopkins, 2002, bls. 41; Sigurdur Palsson, 1998, bls. 16; Willis, 2002, bls. 223-
224; Wolraich, Aceves, Feldman og Hagan, 2000, bls. 445). Einnig parf ad Utskyra fyrir
bérnum ad pau séu 6rugg og um pau verdi hugsad af fulloronum einstaklingi sem maetir
porfum peirra af neaergeetni (Dunning, 2006, bls. 500; Hopkins, 2002, bls. 41; Wolraich,
Aceves, Feldman og Hagan, 2000, bls. 445). Born eru medvitud um umhverfi sitt og atta sig a
ymsum tilfinningum i umhverfinu. Pvi borgar sig ad Gtskyra fyrir peim hvad um er ad vera
svo ekki komi til daeskileg hraedsla gagnvart umraedu um daudann og ad barnid upplifi
daudann ekki sem umraduefni sem ekki eigi ad tala um (Griffith, 2003, bls. 218).

Clarissa  Willis  (2002), bandariskur rithdfundur, radgjafi og doktor i
leikskdlakennarfreedum, nefnir eftirfarandi atridi sem hagt er ad nyta sem leidarvisi i
samskiptum pegar reett er vid barn um daudsfall. Best er ad nainn adili barns eda einhver mjog

kunnugur pvi segi pvi fréttirnar af daudsfallinu i rélegu umhverfi par sem litil heetta er &
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truflun eda truflandi umhverfishljodum. Segja skal fra fréttunum & ndkvaeman, hreinskilinn og
raunhaefan hatt d&samt pvi ad svara spurningum barns greinilega en sé svarid ekki fyrir hendi
ad segja fra pvi. bad & ad gefa barninu tima til ad bregdast vid og fordast veigrunarord par
sem pau eru villandi og valda misskilningi. Fullvissa skal barnid um ad pad hafi ekki gert neitt
sem valdid getur daudsfallinu og virda skal hver pau vidbrégd sem barnid synir, pé svo ad pau
séu ekki lik pvi sem buist var vid (bls. 224; McEntire, 2003, bls. 3). Foreldrar og adrir
umdnnunaradilar eiga ad fordast pad ad bala nidur tar barnsins og sorgartjaningu pess og i
stadinn hjalpa barninu ad setja ord a tilfinningar sinar og svara spurningum barnsins
heidarlega. Einnig geta foreldrar hjalpad bérnum ad finna leidir til ad heidra og minnast hins
latna. Mikilveegt er ad foreldrar geti fullvisst barnid um ad pad sé i lagi fyrir pad ad halda
edlilegum daglegum ath6fnum eins og ad leika sér, spila og hlaja (McEntire, 2003, bls. 3).

Aiken (2001), bandariskur salfredingur, talar um ad born verdi ni & timum ekki vor
vid daudann & sama hatt og adur fyrr par sem pa lést folk yfirleitt heima hja sér med
adstandendur hja sér en na til dags deyr fdlk yfirleitt & sjukrastofnunum eda
umoénnunarheimilum. Par sem bérn hafa ekki eins mikla reynslu af daudanum pa er hann
ordinn fjarleegari peim en adur fyrr en pvi er skilningur og pekking peirra minni. Daudinn er
oft umraeduefni sem folk fordast og vill helst ekki reeda um en born purfa a pvi ad halda ad
reett s€ um hann & hreinskilinn hatt en p6 a peirra forsendum, vitsmunalega og tilfinningalega
séd. Veita skal bornum teekifeeri til ad tja tilfinningar sinar og hugmyndir um daudann en
minna pau 4 ad pau hafi alltaf einhvern til ad hugsa um sig og eru elskud (bls. 229; 234).
Sigurdur Palsson (1998) nefnir pessa peetti einnig og ad haegt sé ad verda fullordinn an pess ad
hafa kynnst daudanum naid (bls. 11).

Hér ad framan hefur verid fjallad um hvernig hagt sé ad reda vid born & videigandi
hatt um andlat en i naesta kafla verda teknar saman helstu nidurstédur vid spurningu 1.

Hvernig skilja born & leikskélaaldri daudann og hvada birtingarmyndir getur sorg barna tekid?

3.1.8 Samantekt

Leitad var svara vid spurningunni: Hvernig skilja bérn & leikskélaaldri daudann og hvada
birtingarmyndir getur sorg barna tekid? Vid skiptum nidurstddum okkar nidur i sjo kafla par
sem reett var nanar um hvern patt. Her fer a eftir samantekt.

Samkvaemt proskakenningum hefur pad proskaskeid sem barnid er a ahrif & moguleika
pess til ad takast a vid sorgina sem daudsfallinu fylgir. Skilningur barna eykst med auknum

proska, svo sem skilningur & pvi ad daudinn sé oafturkraefur, varanlegur, 6hjakvaemilegur og i

23



hvada orsakasamhengi hann er. Boérn & leikskdlaaldri eiga pad til ad halda pvi fram ad hinn
latni komi til baka en pau atta sig ekki & pvi ad daudinn geti komid fyrir i peirra umhverfi og
lifi. Ymsar tilfinningar geta fylgt sorgarferlinu, svo sem reidi, sektarkennd og 6tti. Hegdun
barna getur breyst og tilfinningar peirra komid fram med ymsum heetti, likamlega og andlega.
Mikilveegt er ad umdnnunaradilar vidurkenni peer tilfinningar barna sem fram geta komid og
hjalpi peim ad koma ordum ad peim og skilja peer. Menning, truarbrogd og tengsl vid hinn
latna eru peettir sem hafa ahrif & sorgardrvinnslu en auk pess hafa margir freedimenn skipt
sorgarferlinu nidur i nokkrur stig sem hafa sameiginleg einkenni innbyrdis. Mali skiptir hvar,
hvernig og hvenar barni er sagt frd andlati en umraedur purfa ad vera a hreinskilinn og
einfaldan hatt og best er ad nainn umdénnunaradili segi barninu fréttirnar. Born & leikskolaaldri
eru nem fyrir umhverfi sinu og lera pad sem fyrir peim er haft. pvi purfa fullordnir

einstaklingar ad geta synt uppbyggileg sorgarvidbrogd sem barnid getur tileinkad sér.

3.2 Spurning 2 - Leikskdli og leikskdlakennarar

Hér er sett fram pad efni sem vid kemur spurningu 2: Hvad getur leikskolinn og
leikskolakennarar gert fyrir barn i sorg og hvernig ma haga fredslu um daudann?
Efninu var skipt i prennt: Hlutverk leikskéla, hvad getur leikskélakennari gert og

foreldrasamskipti.

3.2.1 Hlutverk leikskola

Daudinn snertir sérhvern skola & einhvern hatt hvort sem ad nainn adstandandi barns eda
starfsmanns deyr, nemandi vid skolann eda starfsmadur (Dyregrov, 2008, bls. 125). |
Adalnamskra leikskola (1999) kemur fram ad ymsir atburdir eda erfidleikar geti haft ahrif a
lidan barns og hegdun en leikskdlinn & ad adstoda pad vid ad takast & vid Gtta og 6ryggisleysi.
Leikskélanum ber ad leitast vid ad hlia ad barni badi likamlega og andlega pannig ad pad
geti notid sin og vinna med heimilum i pvi ad efla alhlidaproska barns. Hluti af pvi ad efla
tilfinningaproska barns er ad veita pvi frelsi til ad tja tilfinningar sinar, étta, reidi, gledi og
sorg (bls. 7; 9; 16).

Dyregrov (2008) nefnir ad strax i kjolfar daudsfalls sem snertir skélann & beinan hatt, svo

sem vegna daudsfalls kennara eda nemenda, skuli leggja aherslu a:

o ad skapa Oryggi, eyda Gvissu og minnka streitu hja bornum,
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o ad tryggja ad allar upplysingar sem dreifa & til foreldra, barna og annarra sem ad
méalum geetu komid séu réttar,
o ad skapa samheldni i hopnum og adstoda bornin vid ad na attum & pvi sem gerst hefur,

o ad neervera fullordinna skapar 6ryggi fyrir born og skiptir miklu mali (bls. 139-140).

Holland (2008) er breskur namssélfredingur og upphafsmadur Lost for Words
verkefnisins sem gengur Ut & ad auka medvitund um missi barna en hann hefur rannsakad sorg
barna i nokkra aratugi. Samkvaemt honum geta skolar verid fjolskyldum studningur i sorg
med pvi ad hlusta &, veita peim studning eda benda peim & radgjof eda studningsadila utan
skdlans. Starfsfolk parf auk pess ad vera medvitad um pau ahrif sem daudsfall hefur & born til
ad bregdast vid & videigandi hatt en ahrifin eru ekki alltaf augljés, fyrirsjaanleg eda
vidurkennd (bls. 412; 415).

Leikskolar geta purft ad tilkynna foreldrum daudsfall sem snertir leikskdlann og pa
getur verid handheaegt ad hafa til reidu uppkast ad bréfi sem sent er foreldrum vegna
andlatsins, til ad mynda i tolvuposti eda Utprentad. Fyrst veeri reynt ad na til peirra
persénulega i upphafi eda lok dags, en bréfid vari afhent um leid eda stuttu sidar. I bréfinu
geta komid fram upplysingar um andlatid, hvad leikskolinn hefur gert eda etlar ad gera vegna
frafallsins, svo sem med minningarathdfn, og hvar fjélskyldur geta leitad sér adstodar
(Winter, 2000, bls. 82-83). I Fylgiskjali 1 og Fylgiskjali 2 ma sja demi um bréf sem send eru
foreldrum. Bréfid i Fylgiskjali 2 er &tlad fyrir islenskan grunnskola en leikskélar geta nytt sér
uppsetningu pess og innihald og adlagad ad sinum pérfum (Margrét Olafsdottir, 1995, bls. 7).
I Fylgiskjali 3 ma sja deemi um hvernig islenskur leikskoli, setur upp bréf til foreldra og
forraddamanna vegna andlats sem tengist leikskdlanum (Leikskolinn Naustatjorn, e.d.).

Dyregrov (2008) nefnir hvernig haegt er ad minnast hins latna & ymsa vegu i
leikskdlanum, einkum i tilvikum par sem hinn latni var mjog tengdur skélanum, svo sem
nemandi eda starfsmadur. Haegt er ad hafa minningarath6fn par sem nemendur og starfsfolk
skdlans og jafnvel foreldrar barnanna koma saman til ad minnast hins latna. Skolastjori og sa
starfsmadur sem mesta umsjén hafdi med barninu geta haldid stutta minningarord. Haegt er ad
lesa upp 1j0d eda sogu sem einkenndi barn eda kennara, syngja eda spila lag, til demis
uppahaldslag hins latna. Bornin i skélanum geta tekid patt i ad skreyta minningarsveaedio eda
utbua myndverk eda 6nnur verk. Eins er haegt ad nota verk eftir hinn latna (bls. 141-142).

Sigurdur Palsson (1998) bendir & ad skolar eigi ekki adeins ad sinna pvi hvernig
bregdast eigi vid aféllum barna, heldur purfi peir einnig ad huga ad freedslu er vardar daudann
og sorgina sem honum fylgir. Einnig talar Sigurdur um ad pad skipti mali ad kennarinn hafi
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god tengsl vid foreldra barna og ad pad sé baedi kennaranum og barninu fyrir bestu ad vita um
adsteedur barnsins. Bendir hann lika & ad ef haldinn er foreldrafundur vegna andlats pa purfi
ad koma inn & hvad leikskolinn etli ad gera og pad purfi ad upplysa foreldra um
sorgarvidbrogd ungra barna og hvernig best er ad stydja bérnin, medal annars med pvi ad
benda & lesefni sem henta bérnum og foreldrum til ad afla sér pekkingar & missi. ZAskilegt er
ad i lok fundsins eigi umraedur og fyrirspurnir sér stad (bls. 83-85; 99).

Skolar ettu ad hvetja til pess, medal annars & foreldrafundum og med
kynningarbzklingum og fréttabréfum, ad foreldrar lati vita af aféllum sem barn eda
fjolskyldur verda fyrir. Fai skolar slikar upplysingar er heegt ad veita barninu videigandi
adstod og fyrirbyggja ad tilfinningar pess séu serdar (Hafsteinn Karlson og Margrét
Hédinsdottir, 2000, bls. 25-26).

3.2.1.1 Vidbragdshopur (Litli raudi kross)

Gott er fyrir skola ad vera undirbanir fyrir hin ymsu aféll sem peir geta ordid fyrir en pad
leidir til pess ad pegar erfidar adsteedur koma upp gengur betur ad takast a vid verkefnin sem
peim fylgja. Undirbaningur getur falist i pvi ad senda starfmenn & ndmskeid tengdum bérnum
og dauda, hafa gott adgengi fyrir starfsfélk af lesefni tengdum bérnum og dauda; bzdi til ad
lesa fyrir bornin og fyrir kennarana. Skdélinn parf ad vera blinn ad utbua
vidbragdsaatlun/verklag til ad fylgja eftir ef upp kemur daudsfall tengt skolanum (Dyregrov,
2008, bls. 125-126).

Jellinek, Bostic og Schlozman (2007) og Sigurdur Palsson (1998) tala um ad
vidbragdshépurinn sé oft samsettur af leikskdlastjora og/eda adstodarleikskdlastjora, einum
eda tveim vonum starfsmonnum og jafnvel sérkennslustjora. Vidbragdshopurinn sér um ad
koma upplysingum a framfeeri og ad skipuleggja pau samskipti sem purfa ad verda, svo sem
samraedur vid kennara, born og foreldra. begar daudsfall kemur upp sér adili innan
vidbragdshdpsins um ad Utvega upplysingar um daudsfallio og raeda vid fjolskyldu hins latna
um hvad han vilji deila med skolasamfélaginu. Rada skal stadreyndir og fordast getgatur. Oft
er gott ad buid sé ad hafa samband vid kennara, til deemis simleidis med simakedju, adur en
peir koma til starfa eftir ad daudsfall hefur att sér stad. pannig gefst kennurum teekifeeri til ad
vinna med sinar eigin tilfinningar adur en peir meeta til vinnu (bls. 78; bls. 83-85).

Leikskoli parf ad vera vidbdinn pvi ad takast & vid afall, likt og andlat barns,
starfsmanns eda fjolskyldumedlims barns eda starfsmanns. Mikilveaegt er ad leikskolar séu vel

undirbunir til ad takast a vid dauda og sorg og eru leikskolakennarar par ekki undanskildir.
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3.2.2 Hvad getur leikskolakennari gert

Leikskolakennarar geta ekki verndad born gegn daudsfollum eda 6drum aféllum par sem pau
upplifa slikt ekki adeins vid andlat adstandanda heldur einnig i gegnum sjénvarpsefni eda
dauda i lifrikinu (geeludyra eda plantna). Leikskdlakennarar purfa ad vera medvitadir um ad
eitt meginmarkmid peirra er ad adstoda bornin vid ad takast a vid sterkar tilfinningar a
heilbrigdan hatt (Hopkins, 2002, bls. 40).

Gudrun Alda Hardardottir (1998) fjallar i meistaraprofsverkefni sinu um &fallahjalp
barna en han gerdi rannsokn medal islenskra leikskolakennara par sem han leitadi svara vid
spurningunni: ,,Hver er reynsla leikskdélakennara af pvi ad hafa i sinni umsja bérn sem ordid
hafa fyrir &falli og hvernig telja peir sig vera i stakk buna ad veita barni hjalp vid slikar
adsteedur? byodi rannsoknarinnar voru stéttarfélagar i Félagi islenskra leikskolakennara og
206 einstaklingar valdir ur pvi med kerfisbundnu drtaki. Alls svorudu 144 einstaklingar eda
70%, en auk pess tok Gudrun tiu halfopin vidtol vid leikskdlakennara. Gudran skipti
rannsdknarspurninguna i paetti og medal annars tok hun daudsfoll sérstaklega fyrir. Ef litid er
a pann hluta rannsoknarinnar kemur i 1j6s ad 122 (87%) af urtaki hennar telja sig hafa fengid
litla eda enga fraeedslu og 18 (13%) semilega fraedslu a pvi hvernig adstoda megi barn sem
misst hefur attingja eda vini i leikskolakennaranami sinu en 39 (28%) telja sig vel i stakk
buna ad hjalpa bornum, 69 (49%) saemilega og 32 (23%) illa (bls. 53; 57-60; 74-75). |
samraemi vid rannsokn Gudrinar Oldu kemur fram hja Holland (2008) ad kennarar virdast
60ruggir med pekkingu sina og hvernig peir geti adstodad born i sorg (bls. 416).

Favazza og Munson (2010) benda a ad leikskdlakennarar purfi ad skoda sjalfa sig vel
0g atta sig a pvi hvernig pekking peirra og lidan vardandi dauda og sorg. bad getur haft ahrif &
bad hvernig peir reeda vio adra og stydja i sorg. betta skiptir mali fyrir bérnin par sem pau
skynja vel hvernig hinum fullordnu lidur medan umraedur eiga sér stad. Ef fullordnum
einstaklingi lidur illa med ad raeda erfid malefni a bord vid sorg geta bérn skynjad pad og
haldid sig til hlés til ad valda ekki opaegindum (bls. 93-94). Hopkins (2002) nefnir ad
leikskdlakennarar geti spurt sig tveggja spurninga adur en peir bregdast vid spurningum,
vangaveltum eda gjoroum barna i tengslum vid daudann. par eru: Hvernig myndi ég bregdast
vid pessari spurningu barnsins ef petta tengdist ekki daudanum? Eftir hverju sakist barnid i
raun med pessari spurningu, athugasemd, verknadi? (bls. 42).

Sigurdur Palsson (1998) bendir kennurum & ad kynna sér malefni tengd sorg og missi.
Kennarinn parf ad undirbtinn undir pad ad geta jafnvel ekki svarad 6llum peim spurningum

sem bornin spyrja og utskyra fyrir bornunum ad ekki faist svor vid 6llu. Gott er ad lata
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foreldra barnanna vita ad verid sé ad fara ad freeda bornin um daudann. Mikilvegt er ad virda
vidhorf barnanna og pekkja personulegar adsteedur peirra, eins og hvort eitthvert peirra hafi
upplifad missi &dur (bls. 103-104).

Afoll vegna daudsfalls geta snert kennara mjog mikid, til demis ef um samstarfsfélaga
eda barn i hépnum er ad raeda. Kennari getur pvi att i erfidleikum med ad takast & vid eigin
vidbrogd og tilfinningar, jafnvel & bord vid ad hann geti ekki sinnt bérnunum sem skyldi, eda
ytt tilfinningunum til hlidar & medan hann adstodar bornin og sinnir peim. Studningur fra
6orum fagadila, til demis salfredingi, getur komid kennaranum vel sérstaklega pegar um
erfidari mal er ad raeda (Dyregrov, 2008, bls. 127-129). Ef leikskolakennara finnst erfitt ad
reeda vid barn um sorg getur hann pé vidurkennt tilfinningar pess med athugasemd & bord vid
,,mér synist pu vera sorgmaddur 1 dag® en & pann hatt er hann ad syna barninu umhyggju og
ad hann vidurkenni mikilvaegi tilfinninga pess (Wood, 2008, bls. 29). Hin bandariska Andrea
Ruth Hopkins (2002), M.Ed. i uppeldis- og menntunarfreedum, telur ad prju meginverkefni
séu & abyrgd leikskolakennara pegar kemur ad kennslu um daudann. bau eru ad styrkja
oryggistilfinningu barnanna, ad byggja upp studning i skdlastofunni eda a deildinni og ad
freeda bornin & videigandi hatt um daudann. Eitt af peim atrioum sem styrkir 6ryggiskennd
barna er ad lita & forvitni peirra um daudann sem edlilega (bls. 42).

Yfirleitt er best ad born, sem hafa upplifad pad ad missa einhvern nainn, komi i
skolann sem fyrst. Pa er oft gott ad hafa hitt kennara adur, til demis & heimili barnsins, en pad
gerir endurkomuna audveldari fyrir barnid pegar pad kemur i skolann. Med pessu synir
kennarinn hlutdeild og studning i pvi sem gerst hefur sem er fjolskyldunni mikils virdi.
Barnid getur fengio teekifeeri til ad segja fra pvi hvad pad er sem pad vill ad sé sagt en med pvi
feer barnid akvedna stjorn & umhverfi sinu sem & sérstaklega vid elstu bornin i leikskdlanum
(Dyregrov, 2008, bls. 132; Sigurdur Palsson, 1998, bls. 87). Barn upplifir oft 6ryggi i
umhverfi skolastofu eda deildar enda er pad umhverfi sem barnid pekkir og veit hvernig
virkar og gefur pvi tekifeeri til ad tjd og deila tilfinningum sinum (Wood, 2008, bls. 29).
Holland (2008) bendir lika & ad kennari sem er nemur & parfir barnanna getur verid
mikilveegur studningsadili fyrir pau & sorgartimum. Born dvelja oft 16ngum stundum i skélum
sem getur verid likt og annad heimili peirra eda éruggur stadur en pvi hafa skélar og kennarar
akvedna moguleika & ad adstoda born i sorg (bls. 415). Kennarar geti audveldad endurkomu
syrgjandi barns i skola med pvi ad veita pvi samud sina, vera vidstaddir jardarforina og raeda
vid bornin a deildinni um daudann fyrir endurkomu barnsins. Kennarinn parf ad syna skilning
gagnvart pvi ad fjolskyldustundir geetu verid Opeegilegar fyrir barnid og fridagar geti
endurvakid sorg barnsins (McEntire, 2003, bls. 3-4).
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P6 ad gott sé ad reda um daudann & opinskaan og natturulegan hatt getur verid
gagnlegt fyrir samnemendur barns i sorg ad f& ad vita hvernig eigi ad nalgast pad. Hafa verdur
i huga ad eftirkostin geta varad i langan tima og geta kallad fram mismunandi ahrif eftir
einstaklingum (Dyregrov, 2008, bls. 132-133). Samnemendur eru oft forvitnir en jafnframt
00ruggir gagnvart peim vidbrégdum sem peir geta buist vid pegar barnid kemur aftur i
skdlann. Kennari getur adstodad med pvi ad raeda vid hin bérnin um sorg og missi og hvatt
pau til ad spyrja spurninga og tj& sig um sina eigin reynslu og skilning. Eins getur
leikskdlakennari bedid bornin um uppastungur & hvernig pau geti stutt barnid pegar pad
kemur aftur i skdlann, svo sem med pvi ad Utbla kort eda veggspjald (Wood, 2008, bls. 29-
30).

Elaine Winter (2000), bandariskur adstodarskolastjori, nefnir af eigin reynslu ad séu
geeludyr i skolanum geti verid gott ad gripa tekifeerid, falli geeludyrid fra, til ad reda um
daudann. | Fylgiskjali 4 ma sja bréf til foreldra barna & deild par sem geeludyr deildarinnar
deyr en par koma fram upplysingar til foreldra um hvad leikskolinn @tli ad gera i kjolfar
daudsfallsins (bls. 83-84). Hopkins (2002) minnist einnig & hvernig lifandi geeludyr geti gegnt
mikilveegu hlutverki i kennslu barna um daudann. Han radir lika um hvernig lifandi pléntur
geti verid i pvi hlutverki par sem bornin fylgjast med liffreedilegu ferli plontunnar fra upphafi
til enda og jafnvel fylgst med nidurbroti hennar eftir ad hidn er daud (bls. 44-45). Sem daemi
um sdgu sem haegt er ad lesa fyrir born pegar verid er ad fjalla um daudann er sagan um Lalla
laufblad, Fylgiskjal 5, sem fjallar um lifshlaup laufblads sem deyr pegar haustid kemur (Bragi
Skulason, 1994, bls. 19-20).

Mikilveegt er ad kennarar séu vakandi fyrir algengum sorgarvidbrégdum barna, svo
sem kvida, svefnvandamalum, reidi og likamlegum kvillum, sérstaklega hj& yngstu bérnunum
sem ekKi geta tjad tilfinningar sinar og eiga i erfidleikum med ad skilja paer (Willis, 2002, bls.
224). Fyrir kennara er mikilveegt ad muna ad bdérn bregdast a misjafnan hatt vid missi en peir
purfa ad vera reidubdnir ad veita bornum leidsdégn og studning pegar & parf ad halda. Ef
kennarar vita hvernig peir geta komid auga & merki pess ad barni lidi illa eda geta tengt
vanlidan pess akvednum pattum pa eru meiri likur en ella & ad haegt sé ad koma barninu til
adstodar i skolastarfinu. Fyrir kennara er mikilvaegt ad muna ad born bregdast & misjafnan hatt
vid missi en peir purfa ad vera reidubunir ad veita bornum leidségn og studning pegar a parf
ad halda (Broadway, 2008, bls. 44).
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3.2.2.1 Abyrgd leikskolakennara i fjslmenningarlegu samfélagi

Vegna fjolda einstaklinga fra 68rum 16ndum og menningarkimum sem sest hafa ad & Islandi
er naudsynlegt ad huga ad uppruna og trdarbrogdum pegar afall ber ad. bar sem venjur og
sidir eru Olikir eftir triarbrogdum purfa umraedur og starf kennarans ad taka mid af peim
(Hafsteinn Karlsson og Margrét Hédinsdottir, 2000, bls. 25). [ Fylgiskjali 6 ma sja deemi um
hvernig einstaklingar med olik trdarbrogd lita & 1ifid og daudann, dsamt sioum og venjum
tengdum Gtfor. | Sidareglum kennara (2003) kemur fram ad kennarar eigi fyrst og fremst ad
huga ad jafnrétti i skolastarfi, standa gegn fordomum og mismuna ekki bérnum medal annars
vegna kyns, pjodernis eda triarbragda (bls. 2). I Samningi Sameinudu pjédanna um réttindi
barnsins nr. 18/1992 kemur medal annars fram i 2. grein ad samstarfsriki eigi ad virda og
abyrgjast réttindi allra barna sem &kvOroud eru i samningnum, &n pess ad mismuna
einstaklingum vegna kynpattar, litarhattar og triarbragda. Einnig kemur fram i 30. grein ad
barn sem tilheyrir minnihlutahop, medal annars vegna pjédhatta og trdarbragda, eigi ad fa ad
njéta eigin menningar og f4 ad vidhafa trd sina innan samfélagsins.

I Adalnamskra leikskola (1999), undir namsvidinu menning og samfélag, er fjallad um
ad born purfi ad taka tillit til og virda sérkenni annarra pjéda 4samt menningu peirra. Pé ad
sidir og venjur séu mismunandi milli pjéda, eiga pau ad geta att sér stad a friosamlegan hatt i
fjolbreyttu samfélagi. I leikskélum laera born ad proska med sér virdingu gagnvart 6drum,
6had uppruna, lifsvidhorfi eda trdarbrogdum (bls. 29). T drégum ad Adalnamskra leikskola
(2010) kemur fram ad kennarar eigi ad virda og taka tillit til 6likra fjolskyldna og menningar
peirra. Til ad gott samstarf sé milli kennara og foreldra parf skilningur ad rikja 4 bada boga og
gagnkvam virding fyrir skodunum og pekkingu (bls. 14).

Vidbrogd einstaklinga vegna andlats geta verid af ymsu tagi eftir mismunandi
menningarheimum. Sum samféldg lita & daudann sem refsingu eda sem 6rlég vegna gjorda
sinna. Adrir lita & daudann sem upphaf eilifs lifs, @ medan enn adrir trda pvi ad pad sé hvorki
til himnariki né helviti og ad einstaklingar lifi adeins einu lifi. | peim menningarheimum sem
ofbeldi og daudi eru rikjandi, getur pad leitt til pess ad skilningur um daudann a sér stad fyrr
en par sem minna er um ofbeldi. Menningarheimar hafa athafnir af 6likum toga til ad mynda
eru jardarfarir yfirleitt trdarleg athofn, skrudganga af einhverju tagi eda formlegt timabil, par
sem ettingjar og vinir heimsakja syrgjandi fjolskylduna til ad syna peim virdingu og samhug.
I sumum samfélégum raka syrgjendur hofud sitt sem takn um sorg en i 68rum leyfa peir
harinu ad vaxa eda jafnvel sleppa pvi ad raka skegg sitt i akvedid langan tima. Stundum fara

fram haveer hatidahdld vid jardarfarir en hja 6drum er pognin rikjandi. Sums stadar eru
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tilfinningar synilegar, svo sem mikill gratur um tiltekin tima en annars stadar eru engin
sorgarviobrogd leyfileg (Feldman, 2006, bls. 663- 664; 676- 677).

Viobrogd barna geta verio mismunandi eftir pvi hvernig sidir og venjur hja fjolskyldu
pess er, til ad mynda vegna triarbragda eda menningar. bvi parf kennari ad afla sér pekkingar
um trdarbrégd og menningu barns til ad koma til mots vid barn i sorg og veita pvi studning
vid hefi. En ein leid til ad stydja barn er ad veita tima til leiks par sem barnid getur unnid med

tilfinningar sinar i 6ruggu umhverfi.

3.2.2.2 Leikur sem drvinnsluadferd

Griffith (2003) nefnir leikmedferd sem eina leid til ad adstoda boérn vido ad vinna ar
tilfinningum sinum par sem pau hafa 6ruggt umhverfi og sérfreedinga sér til adstodar vid ad
koma ordum 4 tilfinningar sinar. S& sem stjornar medferdinni getur lika stjérnad pvi hvernig
leikurinn fer fram og ef leikurinn er ad verda barninu of tilfinningasamur er hagt ad breyta
leiknum pannig ad barnid radi vid pad sem upp kemur. [ leikmedferd er notast vid ymsa hluti
eins og klippimyndir, tassliti, fingramalningu, fjadrapipur, béluplast, sapukdlur og fleira (bls.
222). Allur pessi efnividur er notadur til ad hjalpa barninu vid pad ad mota hugsanir og
tilfinningar sinar. P6 ad leikmedferdin sé ekki hugsud fyrir leiksk6la pa er haegt ad nyta sér
hugmyndir hennar enda leika born sér mikid i leikskdlanum undir verndarveeng
leikskolakennara.

Sigurdur Palsson (1998) raedir um leikinn sem leid barnsins til ad takast & vid adsteedur
hverju sinni og ad leikurinn geti gegnt sama hlutverki og samtl fullordinna. I leiknum getur
barnid sett sig inn i Olikar adstedur og/eda mismunandi hlutverk og fengid atras fyrir
tilfinningar sinar. Barnid leitast gjarnan vid ad auka skilning sinn & daudanum i geghum
leikinn en oft kemur upplifun barnsins og reynsla aberandi fram i honum (bls. 63).

Lauren Cummins (2004), bandariskur professor i leikskolakennarafreedum, nefnir ad
leikurinn sé teeki til ad leera um lifid, hann hjalpi barninu ad 6dlast skilning & heiminum og efli
vitsmunaproska barnsins. 1 leik er ségupradur sem bérnin setja fram Ut fra eigin upplifunum
og skilningi. Barnid er faert um ad nyta sér margvislega reynslu og flétta saman og
endurspegla pannig minningar sinar. Barnid & pad til ad breyta atburdi tengdum andlati i leik
par til pad er tilbuid ad takast & vid missinn. Slikt gerir pvi audveldara fyrir i lifinu. Jafnframt
studlar leikurinn ad pvi ad barnid verdi faert um lausn vandamala og akvardanatoku. Med pvi
ad vinna Ur i leik peim hugsunum og tilfinningum sem erfitt er ad koma ordum ad dypkar
skilningurinn. Sumir fullordnir hefta vidfangsefni tengd daudanum og utférum i leik barns og

par med hindra peir méguleika pess til ad syrgja, vinna ar tilfinningum sinum og bregdast vid
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6svorudum spurningum. Geeti pad verid vegna pess ad peir fullordnu hafi aldrei verid leyft
sjalfum sem bornum ad fa ad taka patt i utférum né fengid ad spyrja spurninga eda vera i leik
sem snyst um daudann og Utfarir (bls. 87-91).

Willis (2002) nefnir leikinn sem mikilvaegt verkfeeri fyrir born til ad takast & vid missi
hvort sem pad er leikur par sem einn leikur sér eda margir leika sér saman i einu. Leikurinn
veitir bérnum umhverfi par sem pau geta tekist & vid ymsa tilfinningalega peetti i adsteedum
sem ogna peim ekki. Einnig er nefnt ad haegt sé ad hvetja til samskipta, til ad mynda med
boltum, kubbum eda pusli (bls. 224).

Listir er annar vettvangur par sem hagt er ad na til barna og hjalpar peim ad tja sig.
Willis (2002) talar um ad hafa verdi i huga ad sum bdrn eru viljugri en énnur til ad deila
hugsunum sinum og segja frd pvi sem pau hafa Gtbuid. Tjaningin er fyrir barnid en ekki
kennarann og ef barnid vill ekki tja sig a ekki ad neyda pad til pess. Tonlist er midill sem
hjalpad getur bérnum vid vinna med sorgina og tja sig, hvort sem barn feer ad velja 16g til ad
hlusta & i einrdmi eda med 6drum, eda i tjaningu i tonlistarstund. Fyrir morg born getur verid
gott ad komast Ut i nattiruna og fylgjast med og skoda. Til demis er haegt ad grédursetja
plontu eda byrja ad safna tilteknum plontum eda steinum (bls. 224-225).

Leikur barns er gott verkfeeri til ad vinna med tilfinningar sem tengjast sorginni. pa
skiptir mali ad trufla ekki barnid i leiknum en vera p0 til stadar ef yta parf undir leik pess. bad
er gott fyrir kennara og foreldra ad atta sig & ad i gegnum leikinn er barnid ad vinna ar reynslu
sinni og upplifun. Einnnig er haegt ad nyta adrar leidir til ad adstoda barn og félaga pess innan
deildar.

3.2.2.3 Leidir fyrir kennara

Ymsar studningsleidir eru til fyrir leikskdlakennara sem peir geta nytt sér til ad adstoda born i
sorg. Hér méa nefna vefsidur og baekur par sem haegt er ad kynna sér betur hina ymsu peetti
sorgar eda til ad lesa eda vinna med bérnunum (Favazza og Munson, 2010, bls. 94).

Ein af peim vefsidum sem hagt er ad afla sér nytsamlegra upplysinga um ymsa peetti
sem koma ad sorg barna sem upplifad hafa missi vegna daudsfalls er The Dougy Center

www.dougy.org en & peirri siou ma medal annars finna punkta med atrioum sem kennarar og

skolastjornendur geta nytt sér vid vinnu sina vid ad adstoda born i sorg. | peim punktum sem
beint er til kennara kemur fram hvernig hann getur undirbuid komu barns aftur i skélann eftir
missi, verid sveigjanlegur og synt videigandi sorgarvidbrogd. Einnig parf hann ad leidbeina
6drum bérnum um hvernig pau geta komid fram vid barnid vid endurkomuna (The Dougy
Center, e.d.). I Fylgiskjali 7 ma sja deemi um fleiri heimasidur dsamt upplysingum um greinar
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og barnabeakur a islensku sem leikskdlakennarar geta nytt sér til studnings og bent foreldrum
a ad nyta ser.

Dyregrov (2008) nefnir ad leikskolakennarar geta verid mikilvaegir studningsadilar
fyrir born pegar daudinn hefur ahrif & skdélann. peir pekkja vel til barnanna sem einstaklinga
og sem hops, og hafa betri ferni & ad deila pekkingu sinni med bérnum en margir adrir
sérfreedingar, svo sem sélfreedingar, og loks pekkja bornin kennarana og treysta peim (bls.
127). Leikskolakennarar geta synt bérnunum studning og adstodad pau vid ad atta sig & hvad
hefur gerst med pvi ad hlusta a frasagnir peirra og utskyringar. bannig fa bornin tekifeeri til ad
takast & vid tilfinningarnar og atta sig & hvernig hlutirnir eru eftir ad hinn latni er farinn
(Wood, 2008, bls. 29). Haegt er ad kenna bérnum leidir til ad lata i 1jos tilfinningar sinar, til
deemis reidi, & pann hatt ad peer seri ekki neinn. bad er gert til ad mynda med peim hetti ad fa
barninu blad og svartan lit til ad teikna med eda berja i boxpida & medan tilfinningin lidur hja.
Oft er gott ad nalgast umraedur um erfidar tilfinningar barnanna & dbeinan hatt, svo sem med
bvi ad teikna sex hringi & blad og bidja barn um ad teikna a hringina andlit sem syna
tilfinningar pess sem byr i hdsi par sem sorg rikir (Dunning, 2006, bls. 505-508).

Favazza og Munson (2010) nefna ad sjalfstjaning er oft hluti af leikskdlastarfi en
leikskdlakennarar &ttu ad veita bornum fjolbreytileg teekifeeri til ad tja sig. Efnividur & bord
vid brudur, listir og fjolbreytt arval fyrir hlutverkaleik er hluti af tjaningarmidlum barna og er
yfirleitt adgengilegur bornum & leikskdlum. bvi ettu leikskolakennarar ad geta unnid med
sorg barna med pessum leidum a adgengilegan hatt (bls. 94).

Wood (2008), radgjafi og dosent vid nams- og kennslusvid Southeastern Louisiana
haskolans, nefnir 10 leidir sem haegt er ad nota med bornum til ad hvetja pau til ad tja

tilfinningar sinar. peer eru:

o  Tilfinningalinur. Bornin tja mismunandi tilfinningar med pvi ad teikna linur a blad.
Leikskolakennari bidur til ad mynda bornin um ad teikna linu sem takna &st, otta og
tar og fa pau ad velja sér liti til ad teikna med.

o  Minningakassi. Bornin setja ymsa hluti ofan i kassa sem minna pau & hinn latna.

o  Tilfinningabrudur. Skapandi leikur er nyttur til ad tja tilfinningar med bradum.
Leikskolakennari bidur pa boérnin um ad tja sig um hvernig bradunum lidur og hvers
vegna.

o  Tilfinningaform. Bornin eru bedin um ad lysa pvi hvada tilfinning eigi best vid

akvedin form. Leikskdlakennari bidur pa bérnin um ad teikna form sem taknar reidi,
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hjalpsemi eda upplifun sarsauka. Bornin eru bedin um ad tala um teikningarnar og
utskyra peer.

o  Grimur. Bornin eru bedin um ad utbta andlit & grimur, baedi ad utan og innan, og
lysa pvi hvernig peim lidur, par sem sjaanlegar tilfinningar barna geta verid adrar en
baer sem pau upplifa i raun.

o  Draumamyndir. Bornin eru bedin ad upplifa nylidna drauma sina og ratt um pa.

o  Sjéalfsmyndir. Born eru bedin um ad teikna sjalfsmynd & pappirspoka, jafnvel badi ad
utan og innan. Heaegt er ad bidja pau um ad teikna eitthvad sem gledur pau ad utan
eda hraedir ad innan.

o  Oruggur stadur. Teknar myndir af hverju og einu barni og pau bedin ad lima par
myndir & veggspjald sem taknar skodlastofuna en atskyrt er fyrir peim ad hdn sé
Oruggur stadur par sem haegt er ad fa adstod vid ad takast & vid hina ymsu tilfinningar
og vandamal i sameiningu.

o Hijartapusl. Utbuin eru hjértu handa hverju barni. Hvert hjarta er klippt nidur i prja til
fimm hluta sem hagt er ad teikna &. Er butunum dreift milli barnanna og pau svo
bedin um ad leita uppi hluta af hjartanu sinu og félagana sem hafa pa. Med pessu er
heaegt ad atskyra fyrir bérnunum ad adrir einstaklingar geta att sess i hjarta peirra og
umhyggja annarra getur gert hjartad heilt.

o  Ad lesa upphatt. Ymsar baekur eru kjornar til ad koma af stad umraedum og fa fram

hugmyndir og spurningar barna Gt fra vangaveltum um daudann (bls. 30).

Hér hafa verid settar fram ymsar leidir sem leiksk6lakennari getur nytt sér & fjolbreyttan hatt
til ad ad vinna med bdrnum i sorg eda pegar verid er ad freeda bornin & deildinni um daudann

og lifid svo sem med lestri boka.

3.2.2.4 BOkmenntir

Sigurdur Palsson (1998) bendir & ad gott sé ad hvetja foreldra, kennara og adra
umoénnunaradila til ad velja baekur fyrir bornin sem fjalla um sorgina og daudann og sem fast
vid spurningar er varda alvoru lifsins. Slikt lesefni gefur bornum faeri a ad tengjast
sogupersonum i olikum adsteedum sem eflir tilfinningaproska barnsins. Hvort sem lesefnid er
Iétt og skemmitilegt eda fjalli um erfidleika pa hefur pad proskandi ahrif & lif barnsins (bls. 11-
12).

I ndtimab6kmenntum sem hofda til barna er fjallad um erfid mal eins og sjukdoma,

oldrun, daudann og sorgarferlid. Baekur geta verid 6flugt leidbeinandi verkfaeri sem hjalpa

34



bornum ad 6dlast skilning a daudanum og adstoda barnid i gegnum missinn. Fullordnir geta
pa valid baekur sem peir telja ad henti barninu og sé videigandi fyrir proska pess. PO er
mikilveegt ad fullordnir &tti sig & hugtakaskilningi barnanna & daudanum og hugsanlegum
vidbrogdum peirra, til deemis ad hegdun peirra proist haegt og rélega med timanum. Vidbrogo
barna vid sorg og missi velta ad miklu leyti & vitsmunalegum, tilfinningalegum og
félagslegum proska sem &kvardast yfirleitt & aldri peirra (Mercurio og McNamee, 2006, bls.
153). Beaekur eru til ad mynda notadar sem hluti medferdar hja radgjéfum og benda Morgan og
Roberts (2010) a ad betra sé ad medferdaradili eda sa sem les bokina hafi lesid hana adur,
pannig ad hann viti um hvad han fjallar. S& sem velur baekurnar parf lika ad hafa i huga ad
hver tengslin voru vid hinn latna, aldur, parfir, adsteedur og proski barnsins er. beir benda lika
& ad hafa verdi i huga hver menningarleg og trdarleg vidhorf barnsins og fjolskyldu pess eru
vid val & lesefni par sem beaekur eiga ad studla ad 6ryggi, gefa upplysingar og veita innsyn.
Beaekur geta veitt barni pa tilfinningu ad pad sé ekki aleitt i sorg sinni (bls. 212-213).

Af myndabokum f& bérn gjarnan hugmyndir og Grredi sem geta hjalpad peim ad
takast & vid sorg og missi, til demis med pvi ad fa innsyn i parfir, &hyggjur og oskir
adalpersonunnar i bokinni. Myndabeakur ettu ad vera adgengilegar baedi & heimilum og i
skola. Andramsloftid atti ad vera réandi og érvandi i bland, par sem bérn finna ad pau eru
velkomin og vita ad pau og tilfinningar peirra eru mikilvaeg. Settar hafa verid fram almennar
leidbeiningar um val bdka til notkunar med bornum & leikskolaaldri. Peir benda & ad velja eigi
beekur med adladandi myndum, ahugaverdu sdguefni, gagnlegum upplysingum og 6veentum
pattum. Sogur sem innihalda dyr sem adalpersonur frekar en folk geta verid sérstaklega
arangursrikar fyrir born, pvi ad pau eru hlutlaus gagnvart aldri, kyni og pjéderni og pvi geta
bérn fra 6likum bakgrunn tengt sig atburdum i ségunni. S6gur myndabdka veita bérnum
félagslega reynslu. Persdnurnar virdast raunhefar, jafnvel gera dyrin i ségunni pad sama og
folk gerir i raunveruleikanum og lidur eins. Ef hegdun og tilfinningar svipa til barnsins, pa
attar pad sig & pvi ad fleirum lidi eins, upplifi og hafi gengid i gegnum pad sama. Raunhafar
sOgur veita bornum tengingu vid adalpersoénuna og snerta pau tilfinningalega séd i gegnum
erfidleika adalpersonunnar en til ad slikt eigi sér stad parf sagan ad meta vitsmunalegum,
félagslegum og tilfinningalegum poérfum barna (Mercurio og McNamee, 2006, bls. 156).

Heath og fleiri (2008) setja fram sex peetti til ad hafa i huga vid val & bok sem &tlad er
ad hjalpa til vid ad takast & vio sorg:

1. A0 innihald bokarinnar heefi skilningi barnsins.
2. Sagan visi til triar eda menningarheims barns og se & médurmali pess.

3. Hugad sé ad personueinkennum barnsins, ahugamalum og adsteedum.
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4. Upplysingar séu nakvemar.
5. BOkin parf ekki ad fjalla um manneskjur.
6. BOkin etti ad innihalda pa tilfinningalegu paetti sem takast parf & vid til ad seettast vid

daudann, svo sem reidi, sektarkennd, depurd, ringulreid og afneitun. (bls. 263-264).

Huga parf ad fleiri pattum vid val & bokum sem varda sorg og dauda. Sé verid ad lesa
fyrir barnahdp getur verid gott ad sdégupersonurnar séu dyr par sem pau eru hlutlaus og bérn
&ttu ad eiga audvelt med ad tengja sig ad sogunni. Sé verid ad velja bok fyrir akvedid barn er
gott ad velja sogu a tungumali barnsins og sem synir triarbrogd eda menningarheim pess. pvi
er mikilvaegt ad s& sem les sé buinn ad lesa bokina adur til ad atta sig & innihaldi hennar og
hvort han henti &dur en lesid er fyrir barn.

3.2.3 Foreldrasamskipti

Dyregrov (2008) talar um ad pad valdi kennurum oft hugarangri hvernig peir eigi ad hafa
samband vid syrgjandi foreldra eftir lat barns. Kennarar purfa oft ad fara at fyrir
paegindaramma sinn en vidbrdgd foreldra geta verid mismunandi. Kennarar geta haft samband
med pvi ad heimsekja foreldrana og votta peim & pann hatt samid sina og reda vio pa um
pad hvernig barnahOpurinn vilji minnast hins latna. Pad er ekki siour mikilvaegt fyrir
kennarann ad hitta barnid pannig ad betri tengsl myndist milli skélans og pess sem er ad
syrgja (bls. 160-161).

Paddy C. Favazza og Leslie J. Munson (2010) eru badar bandariskar med doktorsprof i
kennslufreedum en auk pess er Munson med doktorspréf i mannfraedi. ber nefna ad god
samskipti vid foreldra barns i sorg veiti kennurum teekifeeri til ad skilja betur vidhorf og
menningu fjolskyldunnar til sorgar og missis. Pegar kennari getur kynnt sér pessa pekkingu,
en ekki allir foreldrar eda fjolskyldur vilja reeda um daudann eda annad tengt honum, hefur
hann meiri moguleika & ad reeda um daudann vid barnid a forsendum pess. Kennarar geta
hvatt fjolskyldur til ad takast & vid missi a pann hatt sem hafir proska barnsins en samt verid
medvitadir um menningu fjolskyldunnar (bls. 97-98).

Gott er ad barnid geti leitad til tiltekins studningsadila innan skolans til ad tja og deila
sorg sinni en mikilveegt er ad sa adili veiti pvi 6ryggi og traust. Kennarar purfa ad gefa sér
tima til ad raeda vid fjolskyldu syrgjandi barns um lidan pess og breytingar sem peir taka eftir
i leikskolanum &samt pvi hvernig samskiptum barnsins og kennarans er hattad. Kennarar geta

lagt til ad fjolskyldan leyfi barninu ad koma med hluti ad heiman sér til huggunar og minnt a
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ad reyna ad halda sem mest daglegum venjum i féstum skordum (Hopkins, 2002, bls. 43;
Wagner, 1993, bls. 20-21).

Gagnkvaem samskipti heimilis og kennara eru mikilveg pegar kemur ad pvi ad
adstoda barn sem tekst & vid sorg. Aukinn skilningur og pekking & pvi sem barnid upplifir

heima fyrir og i skélanum veitir uménnunaradilum betri innsyn i pad sem barnid tekst & vid.

3.2.4 Samantekt

Spurning 2 hljédadi svo: Hvad getur leikskdlinn og leikskdlakennarar gert fyrir barn i sorg og
hvernig haga ma freedslu um daudann? Vid skiptum nidurstddunum eftir pvi hvort paer attu
vid leikskélann i heild, leikskolakennara eda samskipti heimilis vid leikskolakennara og
leikskdla. Hlutverk leikskdla er ad veita barninu studning og efla alhlida proska pess.
Leikskolar purfa ad vera reidublnir undir &f6ll, svo sem andlat sem snert getur skélann, og
geta peir pad med pvi ad freeda starfsfolk um skilning barna & daudanum, sorg og
sorgarviobrogd. Vidbragdsaetlanir geta verid naudsynlegar til ad bregdast vid afollum a
skilvirkan hatt. Afallateymi innan skoélans, sem hefur meiri reynslu og pekkingu en adrir
starfsmenn, bregst fyrst vid fréttum af andlati og stjérnar vidbrégdum skolans. b6 skiptir mali
ad allir starfmenn fai freedslu um sorg barna og sorgarvidbrégd par sem peir umgangast
bornin dags daglega. Menning og trdarbrdgd barna geta verid mjog mismunandi og pvi purfa
kennarar ad kynna sér pa peetti til ad koma til mots vid barnid og forsendum pess.

Leikskolakennarar geta nytt sér fjolbreyttar leidir til ad adstoda barn vid ad tja
tilfinningar sinar og vinna Ur sorg sinni en leikurinn er par mikilvaeg Urvinnsluadferd. Listir og
baekur geta einnig veitt barninu dkvedna innsyn inn i daudann og sorgina sem honum fylgir.
Samskipti heimilis og skoéla geta skipt mali fyrir sorgarurvinnslu barna og veita traust og
orugg samskipti barninu meiri stuoning & erfioum timum, baedi fyrir barnid og heimilid. EkKi
vilja allir foreldrar reeda eda tja sig um dauda, sorg eda sorgarvidbrogd og getur verid misjafnt
milli heimila hvada upplysingar peir vilji ad starfsmenn, bérnin og adrar fjolskyldur fai.

3.3 Spurning 3 - Leikskolar Akureyrarbajar

Spurning 3 var: Hvada upplysingar um aféll og sorg barna, vegna daudsfalls, er ad finna a
leikskdlum Akureyrarbajar? Byrjad var & ad leita ad hvert lagalegt umhverfi leikskola veeri
gagnvart malefnum tengdum dauda og sorg. Pannig var haegt ad gera sér grein fyrir hvernig

leikskdlar attu ad sinna pessum malaflokki. Sidan var gerd athugun & heimasidum leikskdla
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Akureyrarbzjar par sem merkt var vid pau atridi sem snla ad afalli, i pessu tilfelli andlati,

sem shertir leikskéla.

3.3.1 Lagalegt umhverfi leikskoéla

I Reglugerd um starfsumhverfi leikskdla nr. 655/2009, eru akvadi um Oryggis- og
slysavarnamal barna i 9. gg 10 grein. | pessum greinum kemur fram ad leikskolar eigi ad
tryggja Oryggi barna sem best og sveitarstjorn a ad Gtbda handbdk fyrir starfsfolk leikskola
med leidbeinandi reglum um 6ryggi barna og slysavarnir. pessar leidbeiningar eiga ad vera
adgengilegar almenningi & heimasidu leikskdlanna eda sveitarfélagsins en haegt er ad ad hafa
beaer adgengilegar med 6drum heetti. Kynna parf reglurnar i skoélasamfélaginu en mennta- og
menningarmalaraduneytid og Samband islenskra sveitarfélaga eiga ad mota leidbeiningar um
gerd slikrar handbdkar.

Arid 2005 gaf Skolapréunarsvid HA Gt Leidbeinandi hefti vid skolanamskragerd i
leikskola. Samkvaemt pessu hefti & ad vera sérstakur kafli um oryggismal i nadmskra
leikskdlanna og & hann ad vera foreldrum synilegur. Undir peim kafla flokkast medal annars
afallahjélp. Tekid er fram ad mikilvaegt er ad verklag sé skyrt og allir starfsmenn hafi sin
hlutverk & hreinu. Auk pess er gott ad rifja verklagid reglulega upp par sem pessar
verklagsreglur geta skipt skopum i erfioum adstaedum par sem bregdast parf hratt vid (bls. 9).

Laglegar reglur um hvernig leikskolar eiga ad starfa pegar andlat ber ad hondum eru
fremur takmarkadar. PO a samkvaemt Leidbeinandi hefti vid sk6lanamskragerd a ad vera til
stadar i skdlanamskra sérhvers leikskdla. bar sem upplysingar um &6ryggismal eiga ad vera
adgengilegar almenningi og afallahjalp fellur undir 6ryggismal samkvemt Leidbeinandi hefti
um skolanamskragerd eiga upplysingar um afallahjalp ad vera adgengilegar & heimasidum
leikskdlanna eda med d6drum hatti. En koma slikar upplysingar fram hja leikskélum sem

heyra undir Akureyrarbae?

3.3.2 Leikskolar Akureyrarbeajar

Vid athugun okkar & pvi hvernig heimasidur leikskola Akureyrarbajar setja fram upplysingar
tengdar aféllum vegna daudsfalls eda missis kom ymislegt i 1jés. Athugunin var gerd & pann
hatt ad atbdin var tafla sem merkt var vid ef fram komu akvedin hugték sem tengd eru vid
afall og vidbrogd vid peim. Hugtokin sem leitad var eftir voru: afall/afoll, andlat/daudsfall,

missir, sorg, vidbragdsaxtlun/verklag, Litli raudi kross/afallarad/afallateymi  og
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freedsla/namskeid. Ekki var merkt vido ef fram komu upplysingar vegna slysa eda
vidbragdsaztlana tengdra peim, adeins ef pad snerti ad missi eda andlati. Undir lidnum
freedsla og namskeid var merkt vid pa skdla par sem fram kom ad starfsmenn, hluti peirra eda
allir, seeki ndmskeid um afoll og sorg reglulega. Upplysingarnar var oftast ad finna i namskra
leikskdlanna eda i upplysingum fyrir foreldra.

Sja ma hvada upplysingar komu fram & heimasioum leikskdla Akureyrarbejar i toflu 1.

Tafla 1. Upplysingar a heimsidum leikskdla Akureyrarbajar

Afall/ | Andlat/ Missir | Sorg | Vidbragds- | Litli raudi kross/ | Fraedsla/
afoll daudsfall azetlun/ afallarao/ namskeid
verklag afallateymi fyrir kennara
Fludir
Hlidarbol
Ho6lmasol X X
Holtakot X X X X X X
1davollur X X X X
Kidagil X X X X X X X
Krogabol X X X X X X X
Lundasel X X X X X X X
Naustatjorn | X X X X X X X
Palmholt X X X X X X
Sidusel X X X X X X X
Smaébeer
Hrisey
Sunnubol
Trollaborgir | X X X X X
> 14 10 8 5 8 9 9 9

Adeins fimm leikskolar fengu fullt his og & fjorum leikskélum voru engar upplysingar til
stadar en pad ad ekki var haegt ad nalgast neinar upplysingar a leikskdlunum um pessa peetti
fannst okkur alvarlegt mal. bad geeti po stafad af pvi ad peir leikskolar sem ekki fundust nein
hugtok hja hofou ekki adgengilega namskra & heimasioum sinum. Hugtakid afall/afoll komu
oftast fram eda hja 10 leikskélum af 14, en missir kom sjaldnast fyrir, hja fimm leikskolum af
14. Tveir leikskolar, Holtakot og Palmholt, voru med 6ll atridi nema missir til stadar a
heimasidum sinum en séu peir reiknadir med peim sem voru med fullt has uppfyllir
helmingur leiksk6la Akureyrarbaejar skilyrdi um ad hafa adgengilegar upplysingar um
afallahjalp innan leikskdlans. P& voru upplysingar um hluta & tveimur leikskolum,
Trollaborgir og 1davollur. Po ad hugtokin afall/afoll og vidbragdsazetlun/verklag keemu fram i
leiksk6lanum HAlmasol voru mjog takmarkadar upplysingar til stadar og ad okkar mati ekki
nogu skyrar. Vera ma ad einhverjir leikskdlar séu med adgengilegar upplysingar a prenti fyrir

foreldra sem vilja nalgast slikt hja peim en ekki var leitad eftir pvi vid pessa athugun. Misjafnt
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er hversu adgengilegar upplysingarnar eru a heimasidum leikskdélanna en eftirtektarvert var
hve skyrar og skilmerkilegar upplysingar sem snerta afoll, sorg og verklag vegna andlats
komu fram og audvelt var ad nélgast & heimasidum priggja leikskola: Kidagil, Krdgabdl og
Naustatjorn.

Auk pess ad athuga heimasidur leikskola Akureyrarbeaejar voru Adalnamskra leikskola
(1999) og drog ad Adalnamskra leikskdla (2010) skodud i leit ad pessum ordum. par kom i
1j6s ad adeins er minnst einu sinni a hugtakid sorg i Adalnamskréa leikskdla (1999), pad er
undir tilfinningaproska i leidum ad markmidum, annars kemur ekkert pessara hugtaka fyrir.
Er pad mjog athyglisvert sokum pess ad gert er rad fyrir pessum lid i skolandmskra og
Reglugerd um starfsumhverfi leikskola.

Athugun okkar segir & engann hatt til um hvernig starfi i leiksk6lum er hattad og
adeins koma hér fram upplysingar a heimasidum leikskdlanna sem eru adgengilegar
almenningi. Svo virdist vera ad heaegt sé ad beata adgengi foreldra ad upplysingum &
heimasidum leikskdla Akureyrarbajar um afoll, sorg og vidbrogd leikskdla en upplysingar
sem meta fyllstu kréfum var adeins ad finna & fimm leiksk6lum af 14, hjé tveimur vantadi

adeins hugtakid missi en auk pess var meirihluta krafna & tveimur leikskolum.

3.3.3 Samantekt

Spurning 3 hljodadi svo: Hvada upplysingar um aféll og sorg barna, vegna daudsfalls, er ad
finna & leikskdlum Akureyrarbaejar? Reett var um hvert lagalegt umhverfi leikskdlanna er en
leikskdlar eiga ad hafa tilteekar upplysingar um &fallahjalp & heimasidum sinum, eda & annan
audfenginn hatt. Vidbrogd leikskola vid andlati og sorg tilheyra peim malaflokki og ettu pvi
ad koma par fram. Midad vid paer nidurstddur sem fengust med athugun okkar er malefnum
misjafnlega hattad hja leikskdlum Akureyrarbajar par sem adeins fimm leikskolar af 14 voru
med tilstadar allar peer upplysingar sem vid leitudum eftir og fjorir voru ekki med neinar
synilegar upplysingar. bvi virdist sem beta purfi Gr pessum malum hja leikskolum

beejarfélagsins.
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4. Umraeda um nidurstoour

Eins og fram hefur komid i samantektum kafla, en i peim var leitast vid ad svara
rannsoknarspurningum okkar, er ad ymsu ad hyggja pegar kemur ad malefnum tengd sorg og
missi. Daudinn er hluti af lifinu og purfa einstaklingar, hvort heldur born eda fullordnir, ad
takast & vid sorg og missi i kjolfar daudsfalls einhvern timann & lifsleidinni. Kenningar um
proska barna gefa okkur visbendingar um getu peirra til ad takast a vid sorg a akvednum aldri.
Ymsar godsagnir eru til stadar vardandi sorg og missi barna og leitast var vid ad afhjlpa peer.
Ein peirra var ,,ung born syrgja ekki‘ en rannsdknir benda til ad born & leikskolaaldri syrgi og
bregdast vid tilfinningum i umhverfi sinu. Erfitt er ad atta sig & tilfinningum barna fra feedingu
til tveggja eda priggja ara aldurs par sem malproski peirra er enn ad préast. Bérn a
leikskdlaaldri sem upplifa sorgina i fyrsta skipti purfa adstod vid ad atta sig a og koma ordum
a tilfinningar sinar.

Born hafa leegri tilfinningapolstudul en fullordnir og pvi purfa pau ad geta dregid sig
til hlés i urvinnslu sinni & erfidum tilfinningum, likt og peim sem fylgja sorg. betta getur pvi
komid fram & pann hatt ad barn fer og leikur sér milli pess sem pad spyr spurninga vardandi
daudsfall. Born fram til fimm eda sex ara aldurs eiga i erfidleikum med ad atta sig a ymsum
hugtokum tengdum tima, svo sem ad eilifu, og pvi geta pau spurt hvenar hinn latni komi til
baka. Um sex til atta ara aldur fara pau ad atta sig & ad daudinn sé endanlegur, 6afturkreefur og
Ohjakvemilegur asamt pvi ad pau geta attad sig a orsakasamhengi hans. Pau eiga i
erfidleikum med ad skilja ad daudinn geti verid peim naerteekur og halda pvi fram ad hann geti
adeins hent adra. Pad er ekki fyrr en i kringum niu til ellefu &ra aldur sem born &tta sig & pvi
ad daudinn henti einnig pau sjalf.

Edlisleeg sjalfhverfni leikskdlabarna getur leitt til pess ad pau persénugeri daudann og
lita & hann sem refsingu eda vegna einhvers sem pau gerdu eda gerdu ekki. bvi er mikilveaegt
ad reeda vid bornin og freeda um daudann en pegar missir & sér stad skiptir mali hvernig, hvad
og hvenar peim er sagt fra andlatinu. pvi er best ad nadinn umonnunaradili segi barninu fra
afallinu & hreinskilinn og einfaldan hatt og vidurkenni hver pau vidbrégd sem barnid synir.
Eins parf ad varast veigrunarord sem geta valdid misskilningi hja barni likt og ad ,,sofna
svefninum langa“ par sem born geetu ordid hraedd vid ad sofna.

Godsagnirnar: ,,fullordnir einstaklingar eiga ad fordast umraeduefni sem veldur pvi ad
born grati“ og ,,sorg fullordinna einstaklinga hefur ekki ahrif & syrgjandi barn* geta ekki
stadist par sem born hafa gott af pvi ad reeda um ymsa peetti sem geta verid peim erfidir til ad

Odlast betri skilning & peim. Einnig er gott ad foreldrar syni og deili tilfinningum og
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sorgarvidbrogdum sinum med barninu par sem a pann hatt upplifir barnid hvernig sorg og
tilfinningaleg tjaning er edlileg. Reidi, 6tti, afneitun og kvidi eru tilfinningar sem fylgja oft
sorginni og er hluti af edlilegum sorgarvidbrogoum. Mikilveegt er ad fullordnir einstaklingar
atti sig & pvi ad peir hafi ahrif & sorgardarvinnslu barna par sem peir eru fyrirmyndir peirra. Pad
getur vakid upp o6tta barns gegn eigin tilfinningum ef hinir fullordnu eru ekki ad medhdndla
sorgina.

Félagsmatun hefur ahrif & sorgarviobrégd barna svo sem menningarheimar, triarbrégd
og fjolskylduhagir. bad ad barn fai tekifeeri til ad tja tilfinningar sinar leidir til pess ad haegt
sé ad reeda um paer og adstoda pad vid Urvinnslu peirra. Sorgarvidbrogdin geta skiptst nidur i
likamlega, tilfinningalega og felagslega petti og geta verid misjofn milli kynja par sem
drengir eiga pad til ad syna arasargjarna hegdun eda 6paegd en stulkur beita reidinni frekar inn
a vid. Stulkur virdast lika tja frekar tilfinningar sinar heldur en drengir og getur pad verid
vegna ahrifa félagsmoétunar. Pvi nanar sem barn tengist hinum latna geta sorgarvidbrégdin
verid atakanlegri. Ef til deemis foreldri eda systkini fellur fra missir barn einnig stédugleika
heimilisins sem getur leitt til minni studnings par sem foreldri eda foreldrar eru einnig ad
takast & vid sorg. Mdédurmissir er talinn erfidari fyrir born en fédurmissir og getur pad verid
vegna pess ad fedur eiga i meiri erfidleikum med ad skapa umhyggjusamt umhverfi eda tja
tilfinningar sinar. Foreldrar og adrir uménnunaradilar purfa ad fullvissa bérnin um ad pad sé i
lagi fyrir pau ad halda afram daglegum venjum, likt og ad leika sér, hleeja og hafa gaman.

Godsognin um ad ,,born fara i gegnum akvedid sorgarferli“ er utskyrd & pann hatt ad
freedimenn hafa sett fram moérg mismunandi sorgarferli sem skipt er i stig en eiga pau morg
bad sameiginlegt ad ekki parf ad fara i gegnum ferlid & akvedin hatt heldur getur einstaklingur
verid & fleiri en einu stigi i einu, farid fram og til baka milli stiga eda sleppt Ur stigi.

Leikskolar geta veitt syrgjandi fjolskyldum studning med pvi ad hlusta, veita radgjof
og upplysingar, verid vidstaddir jardarfor eda fario i heimsokn til ad syna hlutdeild.
Leikskolinn getur minnst hins latna a ymsa vegu, svo sem med pvi ad halda minningarath6fn
innan skdlans hafi hinn latni verid starfsmadur eda barn & deild. Einnig geta bornin i
leikskdlanum Utbuid kort eda minningargrip fyrir adstandendur hins latna. Fyrir leikskdla
getur verid kjorio teekiferi ad hafa grodur eda geeludyr til ad fylgjast med, en falli slikt fra
getur skapast grundvéllur fyrir umraeedum um daudann og hvernig liffreedilegt ferli hans er.

I leikskolum er oft starfandi afallateymi en allir skdlar &ttu ad hafa verklag eda
vidbragdsastlun um hvernig peir a&tli ad bregdast vid afalli sem tengist skdlanum. Pannig er
heaegt ad bregdast skjott og 6rugglega vid ef slikar adsteedur koma upp. Pvi er mikilveegt ad
starfsfolk saeki ndmskeid reglulega par sem peir 6dlast pekkingu & pvi vid hverju peir megi
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buast hja syrgjandi bérnum. Mikilvaegt er ad leikskdlar geti veitt syrgjandi barni studning
begar pad kemur aftur inn i daglegt starf. Leikskdlakennarar purfa pvi ad geta tekist & vid pad
ad adstoda syrgjandi barn en til pess parf hann ad vita hvada birtingarmyndir sorg
leikskdlabarna hefur. Peir purfa ad hafa i huga ad born bregdast vid & 6likan hatt og leidir
pbeirra purfa pvi ad vera fjolbreyttar. Eins parf leikskolakennari ad geta raett vid hin bornin
innan deildar um daudsfall og hvernig haegt sé ad vera syrgjandi barni innan handar.

Peir sem ekki pekkja til leiks barna atta sig pvi kannski ekki & mikilveegi hans i
tilfinningalegri urvinnslu hja peim. I leik setur barnid fram hugmyndir, reynslu og tilfinningar
til ad 6dlast skilning & pvi sem pad tekst a vid i lifinu. pvi parf leikskdlakennari ad veita barni
teekifeeri fyrir frjalsan leik en listir og bokmenntir geta lika verid gott studningsteeki.

Eftirtektarvert var hversu litid var ad finna i Adalndmskra leikskdla (1999) og drégum
ad Adalnamskra leikskdla (2010) um malefni sorgar og sorgaruarvinnslu med tilliti til hversu
liklegt er ad leikskolar purfi ad taka & slikum aféllum. begar skodadir eru leikskdlar sem
heyra undir Akureyrarba kemur i 1j6s ad betur ma en duga skal og purfa nokkrir leikskolar ad
beeta upplysingar sinar verulega. Adeins fimm leikskolar hofdu allar paer upplysingar sem vid
leitudoum eftir og voru fjorir af fjortan sem hofdu engar upplysingar adgengilegar &
heimasidum sinum. bessar tdlur fannst okkur vera nokkud slaandi, p6 ad athugun okkar hafi

ekki tekio tillit til pess hvort upplysingarnar veeru adgengilegar med 6drum heetti.

43



5. Lokaorod

Pegar vid vorum ad ljuka vinnu okkar & lokaverkefninu pa rakumst vid 4 ordatilteekid ,,ad tala
vid bérn um daudann er ad tala vid pau um lifio* sem okkur fannst vera mjog lysandi fyrir
innihald pess. bar sem daudi er edlilegur hluti af lifinu og sorgin pvi skammt undan. Eins og
kom fram i inngangi pa var vidfangsefnid born og sorg tekid fyrir sem hluti af ndmskeidinu
deildarstjornun. Adeins einni kennslustund var varid i petta namsefni, sem er mjog takmarkad
par sem vid sem verdandi leikskélakennarar eigum ad 6llum likindum eftir ad takast & vid
sorg barna i framtidinni. bvi meetti gefa pessu namsefni meira vaegi i leikskolakennaranaminu
og koma svipadar nidurstodur fram i meistarprofsverkefni Gudrdanar Oldu Hardardéttur (1998,
bls. 2).

Hlutverk leikskéla er ad veita barni studning og adstoda pad vid ad takast a vid afoll
0g pannig styrkjast og proskast sem einstaklingar. bad ad leiksko6li sé undirblinn gagnvart
afollum veitir honum feeri & ad geta brugdist vid peim fljott og 6rugglega, koma upplysingum
a rétta stadi og syna hlutdeild i lifi barns eda starfsmanns sem fyrir missi verdur. Eins er gott
ad freeda bornin um daudann adur en afall ber ad en & pann hatt geta pau verid betur undir pad
bain.

Sem verdandi leikskoélakennarar er gott ad pekkja hver sorgarvidbrégd barna eru og
hvad sé haegt ad gera til ad vera syrgjandi barni innan handar. Ljost er ad birtingarmyndir
sorgarinnar eru margar og viobrogd barna Olik eftir pvi. beettir eins og trd, menning,
fjolskylduhagir og proski barns skipta mali par sem venjur og sidir fjolskyldna geta verid
misjafnir. Pessi vitneskja undirbyr okkur til ad takast & vido &fall, sem daudsfall er, &
medvitadri hatt gagnvart barni i sorg pegar Ut a vettvang er komid.
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Dami um bréf til foreldra vegna andlats foreldris barns.

Dami um bréf til foreldra, vegna andlats, i islenskum grunnskola.
Daemi um bréf til foreldra, vegna andlats, a islenskum leikskola.

Vegna daudsfalls bekkjargeaeludyrs

Sagan um Lalla laufblad

Olik trtarbrégd. Minnispunktar sem hjalpa til vid skilning og samskipti.

Studningsrit og gogn fyrir foreldra og kennara
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Fylgiskjal 1

Daemi um bréf til foreldra vegna andlats foreldris barns.

Bréf til foreldra

Kara/u foreldri/ar:

pad er med miklum harmi sem ég skrifa ykkur ad Susan Jones, modir Bill Jones, do &
fimmtudaginn 10. oktdber, ar krabbameini. bau gengu til lids vid okkur a sidasta ari pegar
Bill byrjadi i leikskélanum. Morg ykkar kynntust fjolskyldunni a peim tima, sum ykkar
jafnvel hjalpudu peim i gegnum erfitt sumar. Susan Jones var einstok persona og virk i starfi
leikskdlans. Hennar verdur sart saknad.

I leikskolanum hafa kennararnir talad vid bornin & deildinni hans Bills. Gott veeri ef
pbid geaetud reett vid bornin lika heima. Born bregdast vid slikum sorgarfréttum a mismunandi
hatt. Sum finna fyrir sorg en vita ekki hvad pau eiga ad segja, énnur kunna ad hafa ahyggjur
af sinum eigin foreldrum. Allar pessar tilfinningar eru skiljanlegar og videigandi og geetu
verid til marks um samraedur sem geta att sér stad i kjolfarid.

EkKi vera hraedd vid ad hafa samband vid salfreding okkar ef ykkur vantar radgjof,
eda heimsekid bokasafnid okkar til ad finna videigandi baekur til ad lesa med bornunum. Vid
hugsum 6ll til Bill og hvernig vid getum stutt hann og fjolskyldu hans.

Skélastjorinn

(Winter, 2000, bls. 82).
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Fylgiskjal 2

Deaemi um bréf til foreldra, vegna andlats, i islenskum grunnskala.

Til adstandenda

Skdlanum hafa borist pau hérmulegu tidindi ad i bekk er latin(n).

Atburdurinn hefur haft djap &hrif & bornin. Neestu daga munum vid leitast vid ad stydja pau og
hjalpa peim ad atta sig & pvi sem gerst hefur. Vegna pessa verdur

bekknum til adstodar naestu daga.
Minningarathdfn verdur haldin & sal skdlans daginn __ / Klukkan

Foreldrar eru velkomnir ad vera viostaddir athofnina.

I kvold verdur bekkjarkennari til vidtals i skdlanum fra klukkan __ til . Salfreedingur
skolans verdur til vidtals i skolanum fra klukkan _ til _ og namsradgjafi verdur til vidtals
i skolanum fra klukkan __ til . SimanUmer skdlans er

Ykkur er velkomid ad hafa samband.

Atburdur sem pessi laetur engan dsnortinn. Pott skolinn kjosi ad vinna & pennan hatt innan
sinna vébanda, hljéta bornin engu ad sidur ad purfa ad deila hugsunum sinum og tilfinningum

med fjolskyldu sinni.

Bekkjarkennari Skolastjori

(Margrét Olafsdottir, 1995, bls. 7).
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Fylgiskjal 3

Deaemi um bréf til foreldra, vegna andlats, a islenskum leikskola.

Keeru foreldrar/forradamenn
I geer gerdist sa sorglegi atburdur ad (nafn) Iést. (Nafn) var (starfsmadur, barn, maki, barn
starfsmanns & deild).

Vid leikskdlann er starfandi afallarad og i pvi sitja:

Naestu daga munum vid leitast vid ad stydja nemendur og hjalpa peim ad atta sig & pvi sem
hefur gerst. A morgun (dagur) munum vid reeda pennan atburd vid bornin ykkar. Gott getur
bvi verid ad pid séud buin ad reeda atburdinn vid pau fyrir morgundaginn.

Segid barninu fra pvi sem gerst hefur & einfaldan og skyran hatt. Notid ekki ord sem geta
verid misvisandi. Notid réttu ordin og segid sannleikann, fordist ad nota ord eins og hann er
sofnadur; er farin. Slikt getur valdid misskilningi og valdid 6tta t.d. vid ad fara ad sofa eda ad
kvedja foreldra. Vidkomandi er dainn og pvi best ad nota pad ord.

Mikilveegt er ad leyfa barninu ad rada ferdinni i rvinnslu sinni & sorg, verid til stadar, stydjio
pad, hlustid og deilid tilfinningum ykkar med pvi.

Born & leikskdlaaldri bua yfir peim heafileika ad geta leikid sér. Leikur sem snyst um sorglega
atburdi a ekki ad stodva. Leikur er ein besta leid barns til ad vinna sig ut Ur sorg.

Ef spurningar vakna hja ykkur foreldrum og forradamonnum pa endilega hafid samband vid
afallarao eda deildarstjora/umsjonarkennarar ykkar barna og vid munum reyna ad adstoda
ykkur eftir bestu getu. Siminn i leikskdlanum er XXX-XXXX

Kvedjur starfsfalk

(Leikskolinn Naustatjorn, e.d.).
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Fylgiskjal 4
Vegna daudsfalls bekkjargeeludyrs

Kara fjolskylda
Eg skrifa ykkur peer sorgarfréttir ad Rosa bekkjarkaninan okkar do i gaer. Hin do i
skodunarherberginu & Dyraspitalanum. Eg étti kost & ad dveljast hja henni par til yfir lauk.
Med meér var lika dyraleknirinn af bradamottoku spitalans.

Hér & eftir eru nokkur atridi sem vid munum utskyra fyrir bérnunum:

e Ro0sa do ur kaninulungnabolgu, sem er syking i lungum. Dyr geta ekki smitad folk af
bessum sjukddémi.

e Dyralaknirinn sagdi ad pad veeri nanast Utilokad ad merkja einkenni pessa sjukdoms
nogu snemma til ad geta leeknad hann.

e RO0sa pjadist ekki neitt.

e Pbegar dyr deyja a dyraspitala eru pau joroud af dyraleekninum og adstodarfélki hans.

e Ppad er hryggilegt pegar geeludyr deyr — kennarar og born verda hrygg og sakna peirra.

Daudi Rosu geeti minnt pau & dauda annarra astvina eda elskadra geeludyra.

Vid munum segja bérnunum fra dauda Rosu eftir samverustund @ morgun og bjoéda
pbeim ad tja tilfinningar sinar vegna hennar og taka patt i umredum. Vid munum bjoda
bérnunum einnig ad taka patt i ad Gtbla minningarbok um Ra&su par sem pau geta komid &
framfeeri tilfinningum sinum vegna frafalls Rosu eda anagjulegri minningu sem bdrnin eiga
um hana.

A nastu ddgum munu sum barnanna ra@da oft og mikid um Résu, & medan énnur
munu verda famal. Vinsamlegast deilid med okkur vidbrogoum barnsins ykkar. Ad sjalfsdgou
munum vid lika deila umraedunni i skolanum med ykkur, og jafnframt munum vid deila med
ykkur minningarbok um Rosu.

Med hlyrri kvedju,

Kennararnir.

(Winter, 2000, bls. 83).
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Fylgiskjal 5

Sagan um Lalla laufblad

A storri grein 4 stora, fallega lauftrénu nidri vid djipblau ana, hékk Lalli laufolad. Hann var
fallega greenn & litinn. Hlyr sunnanvindurinn 1ék um hann og honum leid vel. Lalla pétti lifid
dasamlegt.

Vinur hans, prosturinn, sat oft & greininni og séng fyrir Lalla. Honum potti gaman ad
hlusta & song prastarins og bad hann oft um ad syngja fyrir sig séngva r hinum stéra heimi.

prosturinn sagdi honum lika fr4 konu sinni, henni prastamémmu og fra ungunum
sinum litlu, sem voru i hreidrinu og purftu ad borda vel, svo peir geetu ordid storir og flogid ut
i hinn stora heim.

prosturinn sagdi Lalla lika fra fiskunum i vatninu og fra veidiménnunum, sem reyndu
ad veida pa. “Hvad verdur um fiskana, pegar veidimennirnir eru bunir ad nd peim?“ spurdi
Lalli laufblad.

“peir deyja“, sagdi prosturinn, “og svo borda mennirnir pa“.

bag potti Lalla undarlegt. Hann spurdi: “Borda mennirnir mig lika, pegar ég dey?*

“Net, pad held ég ekki®, svaradi prosturinn.

“Hvad gerist pegar ég dey?* spurdi Lalli.

“Eg er ekki viss“, svaradi prosturinn, “en mig minnir ad i fyrra hafi hangid laufblad &
peim stad, par sem pu ert na. Pad var grant, alveg eins og pa, en svo vard pad gult a litinn rétt
adur en pad do...svo datt pad af trénu nidur & jordina®.

“Verd ég pa gulur lika?* spurdi Lalli laufblad.

“Eg byst vid pvi*, svaradi prosturinn og par med var hann floginn til konu sinnar og
unga.

Sumarid var gott og Lalli laufblad naut lifsins. En svo kom haustid og honum fér ad
lida undarlega, fannst hann lasinn og vid fyrsta frostid for litur hans ad breytast.

Lalli laufblad for ad hugsa:“Skyldi ég vera ad deyja? Eg vil ekki deyja einn. Hvar er
prosturinn, vinur minn?“

Lalli vard sifellt veikari og dag einn, pegar prdsturinn, vinur hans, var hja honum,
sagdi hann:“Eg get ekki ordid graenn aftur og mér lidur ekki vel. Eg held ad pad sé best, ad ég
fai ad deyja. Sjadu bara hvad ég er ordinn gulur. Vertu szll, keeri vinur. Pad er gott ad eiga pig
ad.“

“Vertu sell®, sagdi prosturinn, “ég mun sakna pin®.
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Svo fell Lalli laufblad til jardar og do. bPad for ad snjdéa og snjorinn huldi Lalla
laufblad. Kaldur nordanvindurinn blés & nakid tréd. Oll laufin hofdu fallid til jardar. Vetur
konungur var genginn i gard.

En pegar vorid kemur ad nyju, pa munu aftur vaxa green lauf & stora, fallega lauftréenu
nidri vid vatnid. Og prosturinn mun aftur sitja & greininni og syngja séngva um vin sinn, Lalla
laufblad, sem honum var svo ker.

Svo kemur sumarid...

(Bragi Skualason, 1994, bls. 19-20).
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Fylgiskjal 6

Nokkur 6lik traarbrégd. Minnispunktar sem hjalpa til vid skilning og samskipti.

Baddismi

Buddistar trua pvi ad allt sé dvaranlegt og trua & endurfeedingu en enga akvedna sél. Buddistar
tria & Karma, ad afleiding fyrri athafna tryggi nyja peetti sem notad er i sameiningu til ad
mynda nyjan einstakling, sem reynir ad komast a herra stig i lifinu. Peir trd & hina eilifu
hringrés par sem einstaklingurinn endurfadist i 6drum likama. Buddistar trda ekki & himnariki
heldur Nirvana - eilifa fullkomnun.

Vid utforina er Kistunni er komid fyrir i skreyttum sal par sem athofnin fer fram. Allt
er umkringt blomum og gj6fum sem munkunum er gefid eftir ath6fnina, farid er med banir en
yfirleitt er hvorki synileg sorg né tar par sem endurlifgun mun eiga sér stad og komist er narri
hinni eilifri fullkomnun, par sem &herslan er 16gd & hid nyja lif en ekki daudann. Likid er
brennt og mynd af hinum latna er sett hja kistunni til ad minna pa sem vidstaddir eru &

timabundid edli lifsins.

Kristin tru
Kristid folk trdir & Gud og & Jest sem son hans. Einstaklingar halda sambandi vid Gud i
gegnum lifid og eftir daudann. Sumir trda & himnariki og helviti og ad einstaklingar lifi adeins
einu lifi.

Likinu er komid fyrir i kistu sem er flutt i kirkju, par sem atfararathofn fer fram.
Hringlaga kransar sem tdkna samfellu og eilifd eru oft settir hja kistunni. Litur sorgarinnar er
svartur og pad er talid edlilegt ad syna sorg sina med tarum, en pad er leidin til ad takast a vid

missi samkveaemt kristinni tra.

Kinversk tra: Tadismi
Tadistar trua pvi ad pad hvernig alheimurinn virki sé stjornad af andsteedu 6flunum Yin og
Yang; ad lifid sé samsett af hinu géda og illa. Yin og Yang hafa akvedna eiginleika og
samspil peirra vidheldur jafnveegi milli salarinnar, jardar og himins. beir hugsa ekki um
daudann sem endalok, heldur sem flutning yfir a naesta tilverustig.

Hinn latni er settur i Kistu, litur sorgarinnar er hvitur og i skrudgéngu eru trommur,
flugeldar, havadi og ténlist notud til ad faela burt illa anda alveg ad kirkjugardinum. Synd er

taumlaus sorg og havadi sem losar um angist og otta. Raudir bordar (til lukku) og trédrumbur
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med skriflegum upplysingum um lif hins latna leida skrddgdnguna. Vid kistulagninguna eru
brenndir peningar og fleira sem eiga ad hjalpa peim latna gegnum lifid eftir daudann. Eftir 10
ar er kistan grafin upp og beinin hreinsud og er peim komid fyrir i lokadri krukku. Presturinn
finnur godan stad til ad grafa krukkuna en petta er mikilveegt pvi annars getur hinn latni ordid
6anaegdur og snlid aftur og refsad fjdlskyldunni. A hverju ari er svo haldin hétid til ad

minnast peirra latnu.

Hamanismi
Humanistar trair pvi ad daudinn sé edlileg endalok lifsins og ad daudinn eigi ad vera sem
sarsaukaminnstur og mogulegt er. Fyrir peim er adeins eitt lif og ekkert himnariki, refsing né
umbun eftir daudann.

pad parf ekki ad vera athtfn par sem utfararstjorinn getur fargad likinu. PO eru
humanistar afar viokvemir gagnvart porfum peirra lifandi svo haegt er ad halda 6trdarlega
jardarfor eda minningarath6fn. Form athafnarinnar er dkvoroud af ettingjum og éskum hins
latna. Yfirleitt er einfold athofn i likbrennsluhtsinu og er aberandi pattur athafnarinnar

minningar um lifsafrek hins latna.

Hinddismi

Hinduar trda pvi ad einstaklingar fari i gegnum 16 stig & lifsleidinni, peir trda & einn Gud og
ad sal einstaklingsins sé varanleg og 6breytanleg en hian fylgir hverri endurfaedingu. beir tria
pvi ad daudinn beri éhreinleika inn & heimilid.

Hinn latni er yfirleitt brenndur innan 24 tima. Pad eru sex karlkyns ettingjar sem bera
kistuna i likbrennsluh(sid en ekki er etlast til pess ad kvenkyns attingjar séu vidstaddir. Elsti
sonur hins latna kveikir i kistunni. brem ddégum seinna er dskunni safnad og dreift yfir a.
Vinir og ettingjar fera fjolskyldunni gjafir, halda peim félagsskap, syrgja med peim og
stydja. Elsti sonur eda karlkyns ettingi rakar af sér harid i sorgarferlinu og til hreinsunar. A
13. degi er opinberri sorg lokid med storri veislu en personuleg sorg heldur p6 afram. Litur

sorgarinnar er hvitur.

islam
Muslimar tria & einn Gud, Allah, og Muhammad sem spamann Guds. Peir tria & adeins eitt |lif
og eftir lifid er salin demd eftir gjérdum hins latna, sem rada til um hvort salin fari inn i hinu
eilifu paradis eda helviti. Telja peir yfirpyrmandi sorgarvidbrogd vera uppreisn gegn vilja
Allah.
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Tekist er & vid sorgina med pvi ad lesa ur Koraninum (trbarrit maslima), en vinir og
&ttingjar koma pa saman til ad lesa. Greftrun a sér stad innan 24 tima. Engin Kista er notud
par sem likid er vafid i priggja laga likkleedi Ur hvitum bomull en grofin er hvorki merkt med
minnisvarda né legsteini. Fjolskylda hins latna dvelur innandyra i prja daga eftir jardarforina
og elda ekki a medan en pad eru vinir og &ttingjar sem feaera peim mat. Adeins méa fara ad
grafreitnum hvern fostudag neestu 40 daga. Sorgarferlid stendur yfir i allt ad prja manudi en &
beim tima & eru vinir og ettingjar ad hugga og stydja fjolskylduna. A medan pessir prir

manudir standa yfir eru engar hatidir né fognuair leyfilegir.

Gydingdémur

Gyadingar truir & einn Gud og adeins eitt lif en eftir 1ifid fer salin annad hvort til himnarikis
eda helvitis en pad skipti miklu mali ad einstaklingur einblini & ad vera trar Guadi i lifinu. Peir
trda & upprisu og ad salin snui aftur i likamann og pvi er likbrennsla ekki leyfo.

Mikilveegt er ad syrgjendur fai studning fra nanustu ettingjum til ad tryggja pad ad
minningar um hinn latna verdi vardveittar. Innan 24 tima er likid grafid. pad eru engin blém
leyfd til ad enginn greinarmunur sé gerdur milli hinna riku og fateeku. Syrgjendur spretta upp
ystu flik sinni, sem merki um sorg, til ad lata i 1jés tilfinningar sinar eins og reidi. |
kirkjugardinum taka allir taka péatt i jardsetningunni og dreifa mold yfir kistuna. Néanasti
karlkyns attingi fer med been til ad hjalpa salinni til Olam Halba sem sér um ad salin fari til
himnarikis eda helvitis. Fjolskyldan syrgir i viku og vinir feera peim mat & medan. Fjolskyldan
er hvétt til ad tja sorg sina og reeda um hinn latna. 1 méanud er ekki leyfilegt ad taka patt i
nokkurs konar skemmtun. Nastu ellefu manudi er farid med beaen a hverjum degi og a
danardegi & hverju ari er alltaf farid med baen og kveikt er & kerti i 24 tima. Heimsakja &
grafreitinn ad minnsta kosti einu sinni a ari, sérstaklega rétt fyrir nyar til ad tryggja ad

minningar um hinn latna gleymist ekki med timanum.

(Wagner, 1993, bls. 63-67).
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Fylgiskjal 7

Studningsrit og gogn fyrir foreldra og kennara

Haegt er ad nalgast ymsar upplysingar um sorg og sorgarviobrogd & islensku og hér fyrir aftan

er bent & sorgarsamtok og upplysingaveitur par sem heagt er ad nalgast upplysingar um efnid.
Ny Dogun: Samtok um sorg og sorgarviobrogd er med heimasiduna www.sorg.is 0g

Samhygd: Samtdk um sorg og sorgarvidbrogd a Akureyri og nagrenni, vefslodin hennar er

www.kirkjan.is/eyjafjardarprofastdaemi pessi tvd samtok bjoda upp & fyrirlestra, fundi og

studningshdpa. Haegt er ad leita sér upplysinga & heimasioum samtakanna eda hafa beint
samband vid samtokin ef folk vill adstod vid Urvinnslu mala tengdum sorg og
sorgarvidbrogdoum.

A gagnasafninu www.missir.is ma finna efni um dauda, erfida lifsreynslu og
sorgarferli &tlad fyrir almenning og fagfolk. Par ma finna fjéldann allan af vefsl6dum og

abendingum um lesefni tengdum pessum pattum. Tveer af peim erlendu sidum sem vid

rakumst oftast & i leit okkar voru www.dougy.org og www.compassionbooks.com en a peim
ma finna dhugavert efni sem hagt veeri ad nyta sér ad einhverju leyti i kennslu pé efnid sé a
ensku.

Einhverjar islenskar greinar hafa verid skrifadar um malefni sorgar og sorgarvidbragda
barna en litid hefur verid skrifad um tengsl pess vid leikskélann. par greinar sem vid fundum
a islensku um efnid og leikskdlakennarar geta nytt sér eru:

Gudrin Alda Hardardottir. (1999). Afallahjalp i leikskola. Gladur, 9, (1), bls. 5-12.

Gudrun Alda Hardardottir. (2001). Undirstada leikskolakennara i &fallahjalp fyrir born.
Athdéfn, 33, (1), bls. 48-53.

Hafsteinn Karlson og Margrét Hédinsdottir. (2000). Skoli sem veit og skilur gerir
gaefumuninn. Uppeldi, 13, (1), bls. 24-27.

Helga Hannesdottir. (1992). Sorg barna. Uppeldi, 5, (4), bls. 60-62.

Margrét Olafsdattir. (1995). Aféll i skola. Gledur, 5, (2), bls. 4-9.

Ol16f Helga bér. (1994). Sorgin i sklanum. Ny menntamal, 12, (2), bls. 14-18.

Gudrin Alda Hardarddttir, hefur skrifad og rannsakad malefni sorgar barn, likt og
hefur komid ut nokkud efni eftir hana. Auk Meistarapréfsverkefnis hefur hun skrifad greinar
og bokina I leikskéla lifsins sem kom Ut arid 2001 og eru kaflar i henni sem falla undir &féll

go sorg barna. Han ritadi einnig barnabokina Pad mé ekki vera satt en i fyrri atgafu hét hun
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begar pabbi do: raunse saga um daudann og lifid. I peirri bok fjallar Gudrdn Alda um
reynslu barna sinna, sem misstu fodur sinn ung og hvernig pau, dsamt fjolskyldunni, tekst &
vid sorgina (1997).

Afi og ég: télum saman um daudann er Onnur barnabdk sem pydd hefur verid a
islensku en er eftir Marlee og Benny Alex. bessi bok fjallar um unga stulku og samskipti
hennar vid afa sinn sem sidan deyr. Stulkan parf ad takast & vid ymsar vangaveltur vardandi
daudann og kvedja afa sinn. bessi bok er skrifud med visunum i trdarleg vidhorf og geeti pvi
ekki hentad inn i leikskola fyrir barnahop en haegt veeri ad benda foreldrum kristinna barna &
bokina (Alex og Alex, 1984).

Ad kvedja i sidasta sinn er einnig pydd barnabdk sem gefin Skalholtsitgafan gaf Gt en
han er eftir Lois Rock. Bdkin fjallar um ad fra unga aldri og alla &vina sé verid ad kvedja
einstaklinga, i stutta stund, yfir lengri tima og ad eilifu, pegar daudann ber ad. Komid er inn a
beer sarsaukafullu tilfinningar sem fylgja missinum en godar minningar um hinn latna
vardveitist. I lokin er p6 minnst & ad hinir latnu fari til himna par sem Gud veiti peim 6ryggi
og kerleika. bar sem trlarlegt vidhorf kemur fram i lok bokarinnar hentar hun ekki 6llum
bornum en haegt veeri ad benda foreldrum kristinna barna & bokina (Rock, 2005).

Og svo vard afi draugur er barnabok sem Ol6f Eldjarn pyddi en hdfundur bokarinnar
er Kim Fupz Aakeson. Bokin fjallar um strdk sem er nybuinn ad missa afa sinn og upplifir
mikla sorg. Afi verdur ad draugi og kemur & neturnar til straksins en foreldrar hans héfdu
ahyggjur og sendu ekki strakinn i leikskola i nokkra daga. Peir komast ad pvi ad afi sé
draugur pvi hann eigi eftir eitthvad dgert i lifi sinu, saman reyna peir ad atta sig a pvi og ad
lokum komast peir ad pvi ad afi ad atti bara eftir ad kvedja litla strakinn sinn. Bokin kemur
adeins inn & trbarlegt viohorf pegar jardarforin fer fram en gott veeri ad benda foreldrum
kristinna barna & bokina (Aakeson, 2004).

Prestarnir Sigurdur Palsson og Bragi Skulason hafa ritad um sorg barna og var Bragi
Skulason med peim fyrstu til ad halda namskeid fyrir leikskdlakennara um sorg og
sorgarviobrogd barna. Bakur peirra ,,Sorg barna“ og ,Born og sorg“ geta nyst
leikskdlakennarum til ad freedast um sorg og sorgarvidbrogd barna en auk peirra hafa peir
gefid ut fleiri greinar og baekur um petta malefni (Bragi Skulason, 1994; Sigurdur Palsson,
1998).
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