Skélasund fatladra barna

Formali og pakkir

Pessi ritgerd er lokaverkefni til fullnadar B.Ed.-gradu i iprotta og heilsufredum vid Haskdla
[slands. Vegi ritgerdarinnar er 10 einingar. Rannsoknin fjallar um hvort fétlud born &

grunnskolaaldri fai almenna sundkennslu eins og 16g segja til um.

Leidbeinandi minn er Hafpor B. Gudmundsson, lektor vid Haskdla Islands, og fer
hann miklar pakkir fyrir géda leidségn. Hann setti sig vel inn i efni rannsoknarinnar og reyndi
eftir bestu getu ad adstoda mig vid hugmyndir ad heimildum og fleira. Einnig vil ég pakka
beim patttakendum sem toku patt i rannsokninni. Agnes Bjork Helgadéttir, Osk Hauksdottir
og boéra Mary Arnérsdottir f4 pakkir fyrir yfirlestur ritgerdarinnar. Berglind Helgadottir og
Runar Mér Jonatansson fa miklar pakkir fyrir Excel hjalp. Einnig fa Ingi P6r Einarsson og
Johann Arnarsson pakkir fyrir adstodina. Mig langar ad pakka Sigurdi Ottdé Kristinssyni
unnusta minum og fjélskyldu minni fyrir dyggan studning i gegnum namid og hjalp & medan

& skrifum stda.
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Agrip
I pessari ranns6knarritgerd er kannadur adbtnadur og kennsla fatladra barna i skolasundi &
grunnskolastigi.

Markmid rannsoknarinnar var ad kanna hvort ad fétlud born & grunnskoélaaldri fai
almennt kennslu i skolasundi eins og l6g gera rad fyrir. [ fjolda ara hafa fatladi einstaklingar
stadid hollum fati i samfelaginu hvad vardar pjonustu. Miklar framfarir hafa pé ordid hvad
petta vardar en pad ma alltaf gera betur. Mikilveegt er ad hjalpa foétludum einstaklingum ad
efla sjalfstraust sitt svo ad pau komist aframt i samfélaginu sem sjalfsteedir einstaklingar. Oll
born eiga heima i almennum skolum en hafa p6 mismikla porf fyrir pjonustu. Til ad nd fram
pessu markmidi voru sendir Gt 25 spurningalistar til sundkennara vidsvegar um landid.
Svorunin hefdi matt vera meiri og kom medal annars fram ad akvednir skélastjérnendur gafu
ekki leyfi fyrir pvi ad spurningalistar yrdu lagdir fram vid sundkennara skolans. Vekur pad
upp akvednar spurningar.

Spurt var hvort 61l fétlud born fai sundkennslu i sinum skdla og ef svo er ekki hvada
fotlun pad barn glimir vid sem ekki feer sundkennslu. Einnig voru sundkennarar spurdir Gt i
bekkingu sinu til kennslu fatladra barna og adstodu sundlauganna. beir voru einnig spurdir Ut i
alit peirra a stuoningi skolastjornenda skoélanna til sundkennslu fatladra barna. Komid var
adeins inn & kennsluadferd og arangur fatladra barna i skélasundi, en spurningalistann ma sja i
heild sinni i vidauka prju.

Helstu nidurstédur syna ad flest barnanna sem sundkennarar voru spurdir um voru
greind med ADHD en pau voru einnig peir einstaklingar sem ekki fengu l6gbundna
sundkennslu 1 sinni i viku. 43% sundkennaranna téldu pekkingu sina til kennslu fatladra
barna adeins i medallagi en & moti kom ad 43% toldu pekkingu sina vera gdda til mjog gdéda.
14% t6éldu hana mjog sleema. Adstada til sundkennslu fatladra barna var talin vera i medallagi
i 45% tilvika og gdd til mjog god i 44% tilvika, 11% téldu adstdduna mjog sleema. Studningur
skolastjornenda reyndist vera almennt goour eda 89% medal til mjog mikill studningur.

I ritgerdinni er fjallad um hvad fétlun er, farid er yfir ymsar fatlanir og af hverju
hreyfing i vatni er géd fyrir born med peer fatlanir sem raett er um. Farid er yfir adgengi
fatladra barna i sundlaugum og fjallad er um skélastefnuna Skéli &n adgreiningar sem mikid

hefur verid i umraedunni hja fjolmidlum sidustu vikur og manudi.
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Abstract
In this research essay | looked at weather disabled children are receiving swimming teaching

according to the Icelandic Elementary school curriculum. 1 also examine whether the
swimming pools are equipped in accordance with needs of disabled students. For many years
disabled individuals have not been receiving proper services from the community when it
comes to being independent person. Some positive progress has been made in this area in the
last few years but we can always do better. Disabled individuals should be able to function in
society as independent individuals and for them to do so it is important to assist them in
strengthening their level of confidence.

All children have the right to attend public schools, even though they require different
level of assistance, and all children should have a right to a proper swim lessons, despite their
disability. Children in the elementary school system spend most of their day at school and it is
the responsibility of the teachers to make sure that they get a proper education and service,
disabled or not.

This essay will examine what kind of swimming teaching is available for disabled
children, whether all schools are fulfilling their obligations toward swimming teaching. To
examine some of those questions, a questionnaire was sent out to 25 elementary schools, to be
answered by the swimming teachers. Couple of school principals did not authorise the
questionnaire to be distributed, which makes you wonder what is going on in those schools.

The main findings show that a large part of children with special needs where
diagnosed with ADHD. Most of the children who did not get proper teaching had been
diagnosed with this disability. Only 43% of the teachers teaching disabled children felt they
had an average knowledge to handle these special children. Similar numbers of the teachers
felt they were average to well prepared to teach these groups of individuals. Almost half of
the teachers felt their facility was average to good for teaching disabled children and similar
number of teacher felt the facilities to be good to very good facilities. In the research essay
some introduction will be given on different disabilities and the way swimming can help in
progressing and strengthening the children. Accessibility in swimming pools is also of interest
as the author predicts that accessibility could be much better for teaching disabled children of
all kinds.
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1 Inngangur

Edlilegt Iif og samfélagspatttaka er s stefna sem island fylgir hvad vardar malefni fatladra.
Allir eiga pvi rétt & ad mennta sig og ganga i skéla. Mjég umdeilt hefur verid hvort fétlud
born eigi ad ganga i skola med 6f6tludum bérnum og hvad pa ad stunda med peim iprottir.
Sund er frabaer hreyfing fyrir bdrn med likamlega fotlun. Tilfinningin fyrir pvi ad vera
byngdarlaus og ad eiga audveldara med hreyfingar er spennandi. byngdarleysid gefur peim
frelsistilfinningu i vatninu®. Mérg born med fotlun njéta géds af sundi par sem sund hjalpar
bornunum ad auka samhafingu og betir finhreyfingar. Sundkennsla fatladra barna er
l6gbundin hér & landi og hefur verid pad i morg ar?. 1 dag er pad félagslegt vidhorf gangvart
fotlun sem rikir i samfélaginu. Félagslegar hindrar, eins og lélégt adgengi, neikvett vidhorf og
fordémar, er pad sem takmarkar lif fatladra einstaklinga. FOlk med fotlun er fyrst og fremst
einstaklingar eins og ég og pu. Samfélagid hefur hins vegar takmarkad getu peirra til ad
athafna sig i daglegu lifi og pad hefur ekkert med almennt heilbrigdi og heilsufar ad gera®.

Sundkennsla fatladra barna er krefjandi en er einnig gefandi og skemmtileg. I pessari
rannsokn verdur fjallad um ymis konar fatlanir sem bérn og fullordnir glima vid. Eg mun
einnig fjalla um hvort bérn & grunnskéla aldri, fotlud og 6f6tlud fai 16gbundna sundkennslu.
Hvernig adgengi fatladra barna sé ad sundkennslu og hvada pekkingu iprottakennarar hafa
med tilliti til kennslu peirra. Kostir sunds og vatns fyrir hreyfingu og styrkingu fatladra barna
verda einnig til umfjollunar.

[ umfjollun minni er sagt fra ungum dreng sem er med heilalémun og hafdi ekki lert
ad ganga fyrr en hann kynntist sundi og kosti pess ad hreyfa sig i vatni. Farid er inn a
skdlastefnuna Skéli & adgreiningar sem gengur Ut & pad ad menntun er sjalfsagdur hlutur fyrir
alla, og ad hver og einn nemandi eigi ad fa ad proskast og njota sin i leik og starfi. Adur fyrr
voru i gildi sérstok 16g um nemendur med sérparfir, en pessi stefna vard til pess ad nu ganga

somu 16g yfir alla nemendur.

Oll bérn eiga rétt & sundkennslu 6had pvi hvort pau séu med fotlun eda ekki. bar sem born a
grunnskolaaldri eyda meiri hluta af deginum i sk6lanum pé er pad hlutverk okkar sem kennara

ad geeta pess ad pau fai almenna menntun og hljoéti sému pjonustu og 6fétlud bérn
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1.1 Rannsoknaspurningar og tilgatur

[ byrjun rannséknarinnar kom upp rannsoknarspurningin Hverjir eru moguleikar fatladra
barna til sundkennslu? Pegar byrjad var ad vinna vid rannsoknina komu upp prjar
vidbotarrannsoknarspurningar en ég notadi peer til studnings vid rannséknarspurninguna mina.
per eru:

» Hvert er adgengi fatladra barna til sundkennslu?

* Hver er pekking sundkennara & pérfum fatladra barna til sundkennslu?

* Hver er adstada fatladra barna til skélasunds?

Adaltilgaturnar sem unnid var med vid gerd rannsoknarinnar voru ad fotlud born fa ekki pa
sundkennslu sem peim ber ad f& og ad adstedur til sundkennslu fatladra barna séu ekki
fullnzegjandi.

Astaedan fyrir vali minu & pessu vidfangsefni er st ad ég hef unnid med fotludum
bérnum og hef dahuga & ad kanna hvort ad farid sé ad 16gum vardandi sundkennslu fatladra

barna. En pau eiga ad hafa sama rétt og 6fétlud born.
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2 Fraedileg umfjollun

Samkvaemt sattmala Sameinudu pjédanna um réttindi folks med fétlun, segir ad ,,fatladir séu
ekki uatilokadir fra hinu almenna menntakerfi sokum fotlunar og ad fotlud born séu ekki
atilokud fra gjaldfrjalsu skyldundmi & grunnskolastigi, eda nami & framhaldsskolastigi, s6kum

fotlunar,

2.1 Hvao er fotlun

Hugtakid fotlun er alltaf i stédugri préun og oliklegt er ad nokkurn tima muni liggja fyrir
endanleg skilgreining & hugtakinu. Naudsynlegt er ad athuga vel hvad felst i pvi ad vera
fatladrur pegar talad er um réttarstodu fatladra. Skilgreining & hugtakinu er mikilveeg, pvi a
henni byggjast pau sérréttindi sem ad fatladir einstaklingar njota. Hér & Islandi hefur adallega
verid studst vid leknisfredilegu skilgreininguna & fotlun. Fatladur einstaklingur er,
samkvemt 16gunum um malefni fatladra, s& sem parf & sérstakri pjonustu eda studning ad
halda. Sameinudu pjédirnar skilgreina fotlun sem: ,,samansafn mismunandi takmarkanna sem
ha f6lki um allan heim**. Fotlun getur verid afar mismunandi og misalvarleg en yfirleitt er
talad um prja flokka. Han er ymist andleg, likamleg eda vitsmunaleg. | raun ma pvi segja ad
skilgreining Sameinudu pjodanna byggi & pvi ad fotlunin sé félgin i einstaklingnum en ekki i
umhverfi hans. Réttindi fatladra eru tryggd i stjornarskranni, almennum Ilégum og i
fjslmérgum alpjédasamningum og yfirlysingum sem Island er adili ad°. Fétlun hefur verid
skilgreind & marga vegu og er pa yfirleitt talad um tveer nalganir ad hugtakinu, félagslega og
leeknisfraeedileg nalgun. Laeknisfraedilega nalgunin felur i sér ad fotlunin sjalf sé rét alls vanda
sem einstaklingurinn glimir vid og sé personulegur harmleikur hans. petta vidhorf hefur verid
rikjandi i hugum manna sidan & 20. éldinni. I nGtimasamfélagi hefur vidhorfid gagnvart fétlun
breyst og pad eru félagslegar hindranir sem takmarka lif fatladra einstaklinga.

Fatladir einstaklingar eiga ekki ad purfa ad adlaga sig ad umhverfinu heldur & ad
adlaga umhverfid ad peim. Pad er pvi hlutverk skolastjornenda ad gera bérnum med fotlun
kleift ad stunda skélasund likt og 6fatladir jafnaldrar peirra gera hvort sem pad feli i sér ad

baeta adgengi, breyta um vidhorf eda hvoru tveggja®.

A nastu sidum i pessum kafla verdur gerd stutt grein fyrir helstu fétlunum sem tengjast

vidfangsefni ritgerdarinnar.
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2.1.1 Einhverfa

Einhverfa er samsafn einkenna sem tengjast truflun & taugaproska. Einhverfurof er einnig til.
Einhverfurdf er medal annarra 6demigerd einhverfa og Aspergerheilkenni og tilheyra peer
flokki raskanna sem kallast gagntekar proskaraskanir. Raskanir & einhverfurofinu greinist
oftast hja bérnum 4 leikskolaaldri eftir ad foreldrar eda adrir sem umgangast pau verda varir
vid ad hegdun peirra er frabrugdin hegdun jafnaldra peirra’.

Sund hefur augljésann likamlegan, andlegan og félagslegan avinning i for med sér
fyrir alla en fyrir einstakling med einhverfu gefur sund umhverfid tekiferi til pess ad na
likamlegri og salraenni ferni med dparfa alag a likamann. Adlogun barna med einhverfu i
sundkennslu er baedi gefandi og krefjandi. Sundkennarinn verdur ad pekkja hlutverk sitt, en
pbad er ad préa kennsluadferd til ad hjalpa barninu ad na arangri i sundi og innleida
mismunandi kennsluadferdir til ad adstoda barnid ad na markmidum sinum®. Oryggi f vatninu

er sérstaklega mikilvaegt fyrir born med einhverfu®.

2.1.2 Hryggrauf

Hryggrauf er feedingargalli i taugakerfinu og lysir sér pannig ad lykkja myndast & manuna.
Lykkjan getur stundum nad vel Gt fyrir hrygginn og i flestum tilfellum sést greinilegur hnadur
a baki barnanna sem faedast med pennan galla. Born med hryggrauf eru oft seinni til ad leera
ad ganga en onnur born og sum peirra lera einungis ad ganga med studningi (til demis
spelkum) og nota ad mestu hjélastol. Afbrigdilegur proski vodva og beina sem og seinkadur
hreyfiproski eru deemi um fylgiraskanir barna med hryggrauf™.

Born med hryggrauf eru oft ofverndud og taka pvi ekki almennilega & pvi i ipréttum.
Ekkert er pvi til fyrirstddu ad born med hryggrauf taki patt i iprottum med 6fétludum bérnum.
Mikilveegt er ad pegar valin er iprétt fyrir barn med hryggrauf er ad pad fai ad nyta styrkleika
sina til ad efla sitt likamlega form. Bérn med hryggrauf nyta styrkleika sina vel i vatni en par

eiga pau einnig audveldara med hreyfingar'®**.
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2.1.3 Heilalomun

Heilaldmun er algengasta tegund hreyfihdmlunar medal barna. Heilalémun er ekki lyst sem
sjukdém heldur frekar sem &standi sem ekki er leekning vié™. Félag CP & islandi segja ad
sumir einstaklingar med heilalomun (CP) hreyfi sig og proskist naestum edlilega & medan adrir
parfnist adstodar vid nanast allar athafnir daglegs lifs. pessari fotlun geta fylgt alvarlegar
vidbétarfatlanir eins og til demis flogaveiki og greindarskerding®.

Sund er akjosanleg hreyfing fyrir born med CP. Volgt vatnid losar um védvaspennuna
og stydur vid fulla likamspyngd barnsins. Bérn med CP hafa pvi meira frelsi i vatninu en
annars stadar. pvi frjdlsari sem bornin n& ad vera i vatninu pvi betur nd pau ad byggja upp
voova og bein. Margar sundefingar byggja einnig upp styrk, hreyfiferni, samhafingu og

hjalpa til vid ad na edlilegri 6ndun auk pess stydur vatnid vid skynfarin'.

2.1.4 Downs

Downs heilkenni er litningagalli af voldum ,mistaka* i frumuskiptingu likamans. Astandid
leidir til fotlunar i badi vitsmunarlegri getu og likamlegum vexti®®. Samkvaemt heimasidunni
iprottir fyrir fatlada kemur fram ad einstaklingar med Downs hafa 1itid pol vegna pess ad
fotlununni fylgir stundum hjartagalli (op @ milli holfa eda gatta i hjartanu). Sund eykur styrk
0g pvi er gott fyrir barn med Downs ad f& sundkennslu til pess ad auka pol og styrk. Eitt af
einkennum barna med Downs er pad ad lidirnir i likamanum eru dvenju sveigjanlegir, pvi er

gott ad stunda reglulega sund eda vatnspjalfun til pess ad lidirnir verdi stodugri®.

2.1.5 Proskahomlun

A heimasidunni ipréttir fyrir fatlada er proskahdmlun lyst sem greindarskerdingu, sem er
greind med greindarprofi. Yfirleitt er att vio skerdingu a vitsmunalegum pattum, eins og
rokhugsun, tungumali, félagslegum pattum, hreyfifaerni og pa sérstaklega finhreyfingar. Born
med proskahdmlun hafa alla pa burdi sem parf til ad stunda hvada iprott sem er. pad sem
skilur & milli barna med proskahémlun og 6fatladra barna er ad bérn med proskahémlun purfa
meiri tima til ad leera til deemis nyja teekni eda feerni. Likamlega er munurinn a milli pessara
barna hins vegar enginn nema i peim einstaka tilfellum par sem fyrirfinnst seinkadur proski i
finhreyfingum®’. Sund er pvi tilvalin leid fyrir einstaklinga med proskahémlun til ad efla
finhreyfingar og baeta hreyfiferni.

12
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2.1.6 ADHD

Samkveemt heimasiou ADHD samtakanna er athyglisbrestur og ofvirkni taugaproskaréskun
sem yfirleitt kemur fram snemma eda fyrir sjo ara aldurinn. [ daglegu tali er athyglisbrestur og
ofvirkni kallad ADHD. Alpjodlega skammstofunin ADHD stendur fyrir ,,Attention Deficit
Hyperactivity Disorder” eda athyglisbrest og ofvirkni. ADHD getur haft vidtek ahrif &
daglegt lif einstaklingsins, ném og félagslega adlogun®®. Fram kemur & heimasidu ADHD ad
einstaklningar med pessa greiningu eigi mjog erfitt med einbeitingu, og pa sérstaklega ad
einbeita sér ad einhverjum einum hlut. Bérn med ADHD eiga oft mjog erfitt uppdrattar
félagslega og pad synir sig oft i arekstrum vid bekkjarfélaga sina eda adra jafnaldra.
Rannsoknir hafa synt ad med patttoku i ipréttum minnka einkenni ADHD en ipottaidkunin
gefur einstaklingum med ADHD takifeeri til ad losa sig vid alla pa aukaorku sem dregur ar
Ordleika hugans. Ofvirkni og athyglisbrestur er algeng greining hja einstaklingum med

einhverfu og proskahdmlun®®.
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2.2 Kostir sunds og vatns

Margir einstaklingar og pa sérstaklega fatladir einstaklingar eiga erfitt med ad hreyfa sig a
purru landi en svo breytist allt pegar i vatnid er komid. Margar astedur liggja par ad baki en
medal peirra er ad kraftar myndast pegar einstaklingurinn er kominn Ut i vatnid, svo sem
uppdrifskraftur. Ahrif uppdrifskrafts ma lysa & pann hétt ad pegar hlutur er settur i vatn léttist
hann jafn mikid og rdmmal vatnsins sem hann rydur frd sér. Uppdrifid veldur pvi ad
edlispyngd einstaklingsins i vatni er adeins einn sj6tti af pyngd hans a purru landi. Deemi um
pad er ad 65 kiléa madur verdur ekki nema ramlega tiu kilé pegar komid er i vatn. Uppdrifid
gerir pad ad verkum ad pegar einstaklingur stendur i vatni sem naer upp ad 6xlum er lagid a
lidi likamanns minna og af peim sékum er audveldara ad hreyfa sig og gera peer &fingar sem
eru jafnvel erfidar & purru landi.

Vatn hefur einnig pann eiginleika ad veita métstoou og af peim sékum kemur vatnid i
veg fyrir sndggar hreyfingar og sndggt alag. Meidslahaetta er pvi mjog litil. Eftir pvi sem
einstaklingur hreyfir sig hradar i vatninu pvi meiri verdur moétstadan og med pa vitneskju i

huga getum vid radid alaginu i vatninu®.
2.2.1 Sund

Samkveemt [prottasambandi fatladra er pjalfun i vatni ekki nytilkomin sem pjalfunaradferd.
pjalfun og medferd i vatni hefur verid stundud fra timum Romverja og medal annars notud til

endurhafingar og til tomstunda*.

Sund a storan patt i ad efla likamlega hafni félks med fotlun, vodvaafls- hreyfanleika- og
hjartavirkni. Likamleg pjalfun i vatni getur haft mikla pydingu fyrir einstaklinginn pvi pad er
stadur par sem hann getur pr6ad med sér betta likamsvitund og aukid sjalfsoryggi. Flestum
bérnum lidur vel i vatni og hafa gaman ad pvi ad leika sér i vatni og leera ad synda. Fatlad
barn & oft erfitt med ad taka patt i leik & purru landi, pvi par eru gerdar miklar kréfur um
likamlega heaefni. I vatni eiga pessi bérn mun meiri moguleika & aukinni hreyfigetu og andlegri
vellidan. Uppdriftin i vatninu léttir einstaklinginn og pvi geta fatladir hreyft sig an
hjalparteekja sem peir eru annars bundnir & landi, eins og hekjur, stafir og hjolastolar.
Sundkennsla og sundpjalfun getur jafnframt aukid ahugann a pvi ad beta eigin arangur og
araedid badi i vatni og & landi'!. Sundnam fatladra er i gundvallaratridum likt nami 6fatladra
barna, pa eru sérstok atridi sem parf ad hafa i huga. Iprottasamband fatladra hefur maelst til
pess ad peir sem vinna med sundkennslu fatladra einstaklinga kynni sér sérstaklega
Halliwickadferdina sem tekur mid af vinnu med fotludum einstaklingum { vatni*,
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2.2.2 Halliwickaoferdin

Tiu-punkta adferdin eftir James Mcmillan er grundvéllurinn ad Halliwickadferdinni.

Eftirfarandi er uppbygging tiu punkta adferdarinnar:

STIG HEITI MYND UTSKYRING
Tafla1

1 stig Mental Frelsid til ad bregdast
Adjustment Q vid & videignadi hatt.
: Til demis vid
8 mismunandi umhverfi,
i adstedur eda verkefni.
2 stig Disengage-ment Ferli par sem
sundmadur verour
likamlega og andlega

sjalfsteedur.

/

Stig 3 Transversal Rotation Getan til ad hafa stjérn

Control

a Ollum legu-

adgeroum
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Stig 4

Sagittal Rotation
Control

Getan til ad hafa stjorn
a4 Ollum hreyfingum.
Til deemis ad fara fram

og aftur.

Stig 5

Longitudinal

Rotation Control

Getan til ad hafa stjorn
a Ollum

snuningum/hreyfingum

Stig 6

Combined Rotation

Control

Getan til
ad stjorna 6llum
samsetningum af

snuningum

Stig 7

Upthrus

AJ treysta vatninu
mun  vera  godur

studningur

Stig 8

Balance in Stillness

Y
VA

Ad fljéta um i vatninu
og slaka & hjalpar til
Vid andlega 09
likamlega stjornun &
jafnveegi. Pad ad na
godu jafnveegi hjalpar
til vid ad framkbama
fleiri  hreyfingar a

audveldari hatt.

Stig 9

Turbulent Glidin

Kennari flytur
einstakling um vatnid a

likalegrar snertingar.
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Stig 10 Simple Progression Proun fra einféldum til
and Basic \ 2 flokinna sundtaka sem
Swimming / i gerdar eru af
Movement sundmanninum

Halliwickadferdin byggir & l16gmalinu um vokvastodufreedi, (st grein edlisfredinnar sem faest
vid vokva i kyrrstodu eda undir prystingi) straumfreedi og hreyfingarfredi. Um er ad raeda
heildrena nalgun i ad tengja saman pekkingu um vatnid og likamann, kennslu og leerdéom,

hvatningu, askorun, virkni, leiki og tonlist, hépabjélfun, réttindi fatladra og sundkennslu?..

Adferdin er pannig ad hver nemandi hefur sinn einka kennara par til ad nemandinn hefur
Odlast nagilegt sjalfsteedi i vatninu. Kennarinn og nemandinn vinna saman sem hluti af heild.
Nemendur kynnast pannig beaedi kostum pess ad vera i hdpi en fa jafnframt pann studning sem
hlyst af einstaklingskennslu. Engin flotahold eru notud & peim forsendum ad pannig uppgotva

nemendurnit sina eigin jafnvagisstédu i vatninu?'.
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2.3 Adgengi fatladra

Adgengi er mjog mikilvegt hugtak i umraedunni um réttindi fatladra. Merking hugtaksins
hefur préast i gegnum arin fr4 pvi ad vera eingdngu bundid adgengi hjdlastdla yfir i ad vera
Iykilhugtak yfir pad ferli sem felst i pvi ad adlaga og skipuleggja starfsemi samfélagsins &
pann hatt ad fatladir einstaklingar geti verid patttakendur ad fullu. begar talad er um adgengi
er yfirleitt att vid likamlegt adgengi og pa mdoguleika ad fatladur einstaklingur geti ferdast
6hindrad hvort sem er til vinnu, skdla, fristunda eda vegna annara athafna>. Samkveamt
mannréttindaskrifstofu Islands er adgengi ad mannvirkjum mikilveegur hluti hvad petta
vardar, pegar verid er ad skipuleggja byggingar er mikilveegt ad réttur fatlara einstaklinga sé

virtur og ad fullt tillit sé tekid til sjonarmida og parfa peirra®.

2.4 Skoli an adgreiningar

Skdlastefnan Skéli an adgreiningar hefur verid mjog umdeild skélastefna hér a landi. Hun
gengur Ut & pad ad menntun er sjalfsagdur hlutur fyrir alla og ad hver og einn nemandi eigi ad
fa ad proskast og njota sin i leik og starfi. Oll born & skdlaaldri eiga ad geta sott nAm i sinum
heimaskola par sem pau stunda nam med sinum jafnéldrum, en purfa ekki ad ganga i sérskola.
Hér adur fyrr voru i gildi sérstok 16g um nemendur med sérparfir en pessi stefna vard til pess
ad nl ganga sému 16g yfir alla nemendur?.

I reglugerd fra arinu 1996 um sérkennslu kemur fram ad nemendur skuli eiga pess kost
4 ad stunda nam i almennum grunnskéla i sinu skolahverfi. Aherslan skal vera 16gd & rétt
hvers einstaklings til menntunar og ad fatladir fai jofn teekifeeri og adrir til menntunar innan
almenna skolakerfisins. EkKi skal tala um nemendur med sérparfir sem akvedinn hép sem parf
sérurreedi, heldur skal lita & alla nemendur sem einn, mjog fjolbreyttan hép. Engir tveir
nemendur er eins, sumir eru med fétlun og adrir ekki, sumir eru godir i leikfimi en adrir ekki,

en allir tilheyra sama hopnum?® .
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2.5 Laerdi ad ganga i sundi

A medan vinnslu ritgerdarinnar st6d barust fréttir af sex ara dreng sem er med proskahdmliun
(CP) og flogaveiki og hafdi byrjad ad ganga i sundi. Rannsakanda pétti saga hans videignadi
med tilliti til efnividar ritgerdarinnar og hringdi i Gigju Jonsddttur proskapjalfa, sem hefur
verid med drenginn undir sinni handleidslu i 3 ar asamt 6drum sjukrapjalfurum en vidtalid i
heildsinni ma sja i vidauka. Gigja sagdi ad ,, drengurinn hafi byrjad flitlega i sundi i kringum
tveggja ara aldur. Til ad byrja med var hann ekki ad njota sin i vatninu, en foreldrar
drengsins toku sig til og féru med hann mikid i sund par sem hann nadi ad venjast vatninu og
leera ad njota pess.
Rannsakandi vard forvitinn ad vita hvernig sundtimarnir hefdu veird uppbyggdir og vildi
Gigja meina ad ,,sundtimarnir veetu svipad uppbyggdir og ungbarnasundsnamskeio. HUn
segir ad pad seéu alltaf tveir til prir  sjukrapjalfarar med  sundio .

par sem rannsakandi vissi fyrirfram ad drengurinn hafi lsert ad ganga i sundi var
Gigja spurd um framfarir hja honum. , Eftir ad drengurinn for ad njota pess ad vera i sundi
var mjog gott vinna med honum i vatninu, hann for ad nj6ta pess ad liggja a bakinu og lata
sig fljéta um i vatninu. Honum fannst fljétt mjog gaman ad fa ad standa i lappirnar og pad
sast adeins a honum ad hann var ad uppgotva eitthvad nytt. Hann for ad geta rolt um med
kuta og smé studning til ad byrja med og var fljotur ad styrkjast i ad labba i lauginni og pad
var i raun hagt ad sja mun a honum med hverjum timanum sem leid. Pad var lika greinilegur
munur & honum eftir sundtimana pvi pad var eins og jafnveegid hans veeri betra eftir ad hann
kom upp ar lauginni.

En hvernig er haegt ad sja ad barni med pessa fotlun og sem getur ekki tjad sig neitt
lidi vel i vatni? bessu svaradi Gigja audveldlega og sagdi ,, Hann & audvitad misjafna daga en
mér finnst ég alltaf geta attad mig vel a pvi i hvernig standi hann er pegar ég legg hann &
bakid og let hann fljéta. Hann slakar yfirleitt vel & og nytur pess ad fljota um i sma tima en ef
pad er einhver 6kyrrd i honum pa getur hann alls ekki legid svona Hann tjair sig nanast ekki
neitt nema med brosi eda svipum, en pad er po ekkert medvitad vid erum bara farnar ad
pekkja svipbrigdin hans “.

Born med proskahdmlun eiga ekki gott med fin og grofhreyfingar, en sést munur &
drengnum i fin og grofhreyfingum i vatninu samanborid vid pad pegar hann er ekki i vatni.
,,Hann er orlitid mykri i gréfhreyfingum pegar hann er i vatninu. Hann er audvitad léttari og
allar hreyfingar verda audveldari pannig ad hann parf ekki ad hafa eins mikid fyrir pvi ad
hreyfa sig “. (Vidtalid vid Gigju Jonsdottur proskapjalfa var tekid 4. april 2011.)
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3 Adferoafraeoi

Markmid rannsoknarinnar var ad komast ad pvi hvort ad fotlud born fai jafn mikla kennslu i
skolasundi og énnur born eda fai hana yfir hofud (samkvemt adalnamsskra). bar sem fotlud

bérn fengu sundkennslu var adbunadur kannadur.

3.1 Rannsoknaraodfero

Rannsoknin byggir @ megindlegri rannsdknaradferd par sem spurningalistar voru lagdir fyrir.
Spurningalisti patttakendanna og urvinnsla peirra tilheyra megindlegri adferdafradi.
Markmidid med megindlegri rannsoknaradferd er ad finna &kvedid sjonarhorn &
veruleikann?*.

Settar voru fram rannsoknarspurningar og tilgatur sem rannsakandi hafdi um

malefnid. Eftir pad for hin megindlega adferdafreedi i gang. Afmarkad vidfangsefni var
skodad, sem i pessu tilfelli var hvort ad fotlud born & grunnskéla aldri fai I6gbundna
sundkennslu likt og 6f6tlud born.
Megindleg adferdafreedi byggir medal annars & tolfredi. Notast var vid stadlada
spurningarlista sem patttakendur svoérudu. Spurningalistarnir midudu ad pvi ad fa nidurstoour
um kennslu i skolasundi hja fétludum bérnum, pekkingu iprottakennara um kennslu fatladra
barna og adbinad sundstada par sem skoélasund er kennt.

Megindleg rannsoknaradferd er rannsékn sem byggir a hlutleegum malingum, getur
verid annadhvort tilraunasnid eda fylgirannsoknarsnid. | megindlegum rannsdéknum er
gognum safnad fra hdpi eda voldu safni sem kallast urtak. Til eru margar gerdir af Grtaki sem
ekki verda taldar upp hér en venjulega audkenndar med ordum sem lysa adferdinni vio ad
velja trtakid. Urtakid sem notad er var pessa rannsokn var valid af handahofi.

Notast var vid Excel til ad vinna ar upplysingum upp Ur spurningalistunum. Skodud
var dreifing nidurstadna innan hépsins. Nidurstédurnar purfti svo ad bera saman vid freedilega
pekkingarsvidid. Fraedina ad baki fotlunar, adbunadur sundstada til kennslu og pekking

ipréttakennara®.
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3.2 bydi og urtak

Pydi rannsoknarinnar eru ipréttakennarar ar sk6lum vidsvegar um landid ad fratéldum skélum
sem eru serstaklega fyrir born med serparfir. Alls voru 40 skdlar vidsvegar af landinu settir i
pott og 25 skolar dregnir til patttoku. Urtakid samanstendur pvi af peim 25 skdlum sem
dregnir voru Gt. [préttakennurum pessara tilteknu skdla voru ad lokum sendur spurningalisti
eftir a0 fengist hafdi leyfi hja skolastjornendum. Tveir skdlastjorar leyfou ekki
ipréttakennurum sinum ad taka patt i rannsékninni, en alls svorudu 9 ipréttakennarar.

Urtakid var tilviljunarkenn. Internetid var notad til ad finna lista yfir alla grunnskdla
landsins og 40 skolar voru valdir i pott. bad var ekki endilega skipt jafnt & milli landshluta né
héfudborgarsvaedisins.

3.3 Gagnasofnun

I upphafi var byrjad & pvi ad hringja i alla skdlastjornendur i peim skolum sem tilheyrdu
artakinu og fengid var leyfi til pess ad leggja spurningalista fyrir ipréttakennarana. (sja
vidauki 2) Spurningalistinn innihélt sautjan spurningar og var um pad bil sex og half bladsida.
Spurningalistinn var svo lagdur fyrir & timabilinu 24. febrdar — 17. mars. Spurningaslistinn
innihélt fjolpeettar spurningar sem fjélludu um pekkingu, adbunad og fatlanir af ymsu tagi.
Ollum spurningum étti ad svara med pvi ad setja X i reitina vid pad svar sem ipréttakennarar
toldu réttast. Tvaer spurningar snéru ad peim fjolda barna sem bua vid tilteknar skerdingar.
Einnig var haegt ad velja ,,annad* par sem iprottakennurum gafst kostur & pvi ad koma med
annad svar en pad sem i bodi var. Fyrstu spurningar listans voru hefdbundnar par sem spurt er
um kyn, menntun og starfsaldur en pad var gert i peim tilgangi ad opna spurningalistann.
Spurningar fjogur til sautjan eru sidan adeins fraedilegri og tengjast efninu beint.
Spurningalistinn var frumsaminn af rannsakanda par sem hann studdist vid paer
rannsoknarspurningar sem hann hafdi sett sér og kynntar voru i upphafi ritgerdarinnar.
Heimildarleit er talin gridarlega mikilveegur pattur pegar hafist er handa vid rannsoknir
0og vid gerd ritgerdarinnar var unnid med margar heimildir. Eitthvad var um munnlegar
heimildir sem rannsakandi afladi ser. Rannsakandi safnadi lika ad ser munnlegum heimildum
efnid en pd i minna mali.
Adrar heimildir voru ar bdkum, visindaséfnum eins og pubmed og 6drum islenskum

heimasidum par sem fjallad er um fatlanir. Heimildir og heilmildarskra var unnid i Endnote.
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3.4 Urvinnsla

Eftir ad hafa fengid svorin vid spurningunum i hendur var byrjad & pvi ad kdda allar
spurningarnar og setja peer inn i excel. Takmarkadru fjoldi svara barst, en unnid var Ur peim
svorum sem bérust til baka.

Svorin vid spurningalistanum voru sett upp i Excel og par var unnid ar peim. Grofin sem synd
eru i ritgerdinni voru einnig unnin i Excel. Gognin eru sett fram & myndraenan hatt med koku-

og suluritum til ad atskyra betur nidurstodurnar.
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4.0 Niourstoour

Hér munu nidurstodur verda kynntar fyrir lesendum og per bornar saman vid efni
ritgerdarinnar, patttaka nemenda, adbunadur og pekking iprottakennara a sundkennslu fatladra
barna. Ad sidustu er ad finna umraedur a efni ritgerdarinnar og hugleidingum um hvernig megi

halda &fram ad rannsaka petta efni.

4.1 Personuupplysingar

Eins og sja m& a mynd 1 pa eru langflestir iprottakennarar sem svorudu spurningalistanum

karlkyns eda 78% a méti 22% kvennkyns.

1. Kyn?

Mynd 1 synir kynjahlutfall patttakenda

Mynd 2 synir hvernig menntun patttakenda skiptist. Af niu patttakendum eru fimm peirra
menntadir ipréttakennarar, tveir sem iprottafreedingar og einn sem almennur kennari med

ipréttir sem sérfag. Einn svaradi ekki pessum 1id i spurningalistanum.

2. Menntun?
6
5
4
3
2
1
0
iprottakennari  ipréttafraedingur Almennur kennari Annad
med iprottir sem
sérfag

Mynd 2 synir menntun peirra ipréttakennara sem toku patt.
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Eins og sja méa vido mynd 3 péa skiptist starfsaldurinn frekar jafnt & milli svarenda. prir hafa
starfad vid sundkennslu i 0 - 5 &r, prir i 6 - 10 ar, prir ipréottakennarar ségdust hafa verid
lengur en toku ekki fram hvad lengi. Enginn ipréttakennari hafdi kennt i 11-15 ar. bvi ma sja

ad rannsoknin nadi baedi til nyatskrifadra kennara og peirra sem hafa meiri reynslu.

3. Hversu lengi hefur pa starfad
vio sundkennslu?

O [

0-5ar 6-10ar 11-15ar Lengur

Mynd 3 synir starfsaldur iprottakennaranna.

4.2 Born og fatlanir

Mynd 4 synir ad allir skélarnir sem toku patt i rannsokninni hafa born i kennslu sem eru

fotlud ad einhverju leiti.

4. Stundar barn med einhverja

greinda fotlun nam i pinum skéla? nei
0%

Mynd 4 synir pa skola par sem fotlué born stunda nam
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pegar skodud voru svorin vid spurningu fimm ma sja & myndinni hér fyrir nedan ad 35 bérn
eru greind med ADHD, prjd med proskahomlun, fjogur med heyrnaskerdingu, eitt barn med
downs eda adra litningagalla, eitt barn med CP, fimm med hreyfihdmlun, sextan med
einhverfu og ad lokum var eitt barn med blindu eda sjonskerdingu. Ekki var um adrar fatlanir

ad reeda i pessum skélum sem toku patt i rannsékninni.

5. Ef j4, hvernig fotlun/fatlanir er um ad
reeda?

M - ADHD W

K - Gedraen fétlun
| - Downs heilkenni eda adrir... r
G-CP m
E - Aflimun
C - Hreyfihdmlun
A - blinda/sjonskerding E

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Mynd 5 synir hverskonar fotlun bérnin eru med i pessum skélum sem tok patt

78% iprottakennaranna toldu ad fotlud born fai 16gbundna sundkennslu en 22% toldu pau ekki
fa 16gbundna sundkennslu

6. Telur pa ad fotlud born fai
|I6gbundna sundkennslu i pinum
skola?

Mynd 5 synir okkur hvort ad fétlud born fai 16gbundna sundkennslu.
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Pegar mynd 7 er skodud kemur i 1jos ad einhver barnanna i peim skolum sem toku patt fa ekki
I6gbundna sundkennslu 1x i viku. Um er ad raeda 30 born greind med ADHD, tvo bérn med
proskahdémlun, tvd bérn med heyrnaskerdingu, tvd born med hreyfihdmlun og fjogur born

med einhverfu. Ekki komu adrar fatlanir fram par sem born fa ekki sundkennslu.

7. Ef NEI, vid hvada fotlun glimir pad barn /bérn sem
ekki feer sundkennslu 1x i viku?

M - ADHD #
L - Proskahomlun

K - Gedreaen fétlun
J - Heyrnaskerding m
| - Downs heilkenni eda adrir litningagallar
H - Lédmun
G-CP
F - Klofinn hryggur
E - Aflimun
D - Vanskdpun
C - Hreyfihdmlun
B - Einhverfa L

A - blinda/sjénskerding

Mynd 6 synir fétlun peirra barna sem ekki fa sundkennslu 1 x i viku.
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4.3 bPekking og adstada

Vid mynd 8 ma sja ad 43% iprottakennaranna syna ad pekking peirra til pess ad kenna fétludu
barni sund er i medallagi. 43% s6gdu pekkinguna vera mjog goda — gdda. Enginn sagdi hana

sleema en 14 % sagdi hana mjdg sleema.

8. Hvernig telur pa pekkingu pina vera pegar
kemur ad kennslu fatladra barna i sundi.

0%

B Mjog gbé0a
B Go6da

i medallagi
M Slema

B Mjog sleema

Mynd 7 synir pekkingu ipréttakennara til sundkennslu fatladra barna

44% ipréttakennara toldu ad adstada til sundkennslu fatlads barns vera mjog géda — gdda.
45% vildi meina ad adstadan veeri i medallagi enginn sagdi hana slema. 11% s6gdu hana vera
mjog sleema. Samkvaemt myndinni pa ma segja ad 89% adspurdra téldu adstdduna vera i

aseettanlegu astandi

9. A0 pinu mati, hversu god adstada
er til sundkennslu fyrir fotlud born i
binum skola?

0% 11% 11%

B Mjog gbéoda
B Gdbda
i medallagi

B Slema

B Mjog sleema

Mynd 8 synir adstddu til sundkennslu fatladrabarna
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4.4 Studningur

Mynd 10 synir ad 56% iprottakennara fannst skodlastjornendur syna mikinn studning hvad
vardadi sérkennslu fatlads einstaklings i sundi. 22% s6gdu studninginn vera i medallagi og
11% so6gdu hann mjog litinn. Einnig sogdu 11% ad skdlastjornendur syndu mjdg mikinn
studning hvad serkennsluna vardar. Enginn iprottakennari sagdi ad skolastjornendur syndu
litinn studning. Samkvaemt myndinni ma sja ad 89% t6ldu ad bérn med sérparfir fai medal til

mjog mikinn studning fra skolastjornendum.

10. Hversu mikinn studning telur pu
skolastjornendur syna serkennslu fyrir
fatlada einstaklinga til sundkennslu?

B Mjog mikinn 0% 11% 11%

B Mikinn

22%
i medallagi

M Litinn

m Mjog litinn

Mynd 9 synir studning skolastjornenda & skoélasundi fatladra barna

4.5 Kennsluadferdir og arangur

Meiri hluti ipréttakennaranna eda 56% voru sammala um ad best sé ad kenna fotludum
bornum med einnka- eda sérkennslu. 22% s6gdu ad pad veri best ad hafa baedi fotlud og

6fotlud saman i kennslu og 22% s6gdu annad en gerdu ekki frekari grein fyrir pvi.

11. Hvernig telur pu ad best sé
ad kenna bornum med
fotlun/sérparfir?

0% 0%

mihop 22% 22%

B Med sinum bekk

blandad af badu

Mynd 10 synir hvernig iprottakennarar telji ad best sé ad kenna fétludu barni skélasund
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Fjorir iprottakennarar toldu ad samfellt namskeid i skélasundi myndi skila fotludu barni sem
mestan arangur, til demis var tekid 6-8 vikna namskeid. Fimm Kkennarar sogdu ad
sundkennsla tvisvar i viku eda oftar myndi skila fotludu barni arangri. Enginn kennaranna

sagai ad eitt skipti i viku eda sjaldnar myndi skila fotludu barni arangri i skolasundi.

12. A0 pinu mati, hvernig telur pa ad fotud born
geti ndd arangri i sundi?

4,5
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0

Sjaldnar en 1x i 1x i viku 2x i viku Oftar en 2x i viku Samfellt namskeid

viku (t.d. A hverjum
virkum degi i 6-8
vikur)

Mynd 11 synir hvort ad ipréttakennarar telji ad fétlud boérn geti nad arangri meo skélasundi

pad kom i ljos ad ipréttakennarar eru ekki & sama mali um ahrif pess ad fatlad barn sé i
sundkennslu med 6f6tludum bérnum. Fimm iprottakennarar ségdu ,,baedi og™ og getur pad
skyrst af adstoou og fotlun einstaklingsins og svo framvegis. brir iprottakennarar ségdu ad
pad hafi mjog mikil - mikil ahrif ad hafa fatlad barn i sundkennslu med heilum bekk af

ofotludum bornum. Enginn sagdi litil ahrif og einn sagdi mjog litil &hrif & kennsluna.

13. Telur pu ad kennsla fatlads
einstaklings i hopi, geti haft ahrif &
kennslu hinna barnanna?

o N b O

Mjog mikil Mikil Badi og Litil Mijog litil

Mynd 12 synir hvort ad pad hafi ahrif & hin bornin ef ad fatlad barn er med i almennri sundkennslu
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Eins og kemur fram & mynd 14 pa hafa fimm iprottakennarar studning med ser pegar
sundkennsla fatlads barns & sér stad. Prir kennarar svorudu i ,,annad* & peirri forsendu ad peir
hafa einkatima fyrir sum fotlud bérn og fara pa ofan i sundlaugina med peim. Hja einum

ipréttakennaranum var svarid 0gilt.

14. begar/ef fatladur einstaklingur er i
sundtima hja pér, ertu pa ein/einn ad
kenna?

6

5

4

3

2 .

1

0 ]

la ég er ein/einn Nei, ég hef Annad Ogilt
studning med mér

Mynd 13 synir hvort ad ipréttakennri hafi studning med sér vid kennslu hja fétluou barni i skélasundi
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4.6 Bakgrunnur

Bakgrunnur peirra iprottakennara sem kenna fotludum bérnum skdlasund er mismunandi en
hja fimm kennurum af niu var bakgrunnur peirra hvad vardar sundkennslu fatladra barna
namsleid eda afangi i kennarandmi peirra. prir iprottakennarar hafa sott sér namskeid til ad
auka pekkingu sina og tveir hafa lesid sér til um efnid. Einn iprottakennari sagdist ekki hafa
neina pekkingu & pessu svidi. Tveir kennarar bettu vid ,,annad* lidnum en toku ekki fram

hvad pad veeri.

15. Hver er bakgrunnur pinn, med tilliti
til menntunar, pegar kemur ad
sundkennslu fatladra barna?

6
5
4
3
2 .
1 - ]
0 ||
A- Eg hef sétt B - Eg heflesid C- Namsleid D - Hef ekki E - Annad
namskeid mér til um eda afangi i pekkingu &
efnid kennaranami  pessu svidi
minu

Mynd 14 synir bakgrunn iproéttakennara hvad sundkennslu fatladra barna vardar
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4.7 Namsefni eda namskeio

78% pétttakenda i rannsokninni sogdu ad peir myndu nyta sér namsefni til ad auka vid
bekkingu sina & sundkennslu fatladra barna. 22% peirra svaradi ad peir myndu hugsanlega

gera pad en enginn iprottakennari sagdi nei.

16. Ef bodid yrdi uppa ndmsefni fyrir

kennara til ad auka pekkingu peirra &

sundkennslu fatladra barna, myndir pd
nyta pér pad?

Hugsanlega
22%

Mynd 15. synir hvort ad ipréttakennarar myndu nyta sér namsefni til ad beeta pekkingu sina & sundkennslu fatladra

barna

Eins og sjd m& & mynd 17 myndu 67% iprottakennara nyta sér namskeid til ad efla pekkingu
sina & sundkennslu fatladra barna. 33% sdgdust hugsanlega nyta sér pann kost en enginn
kennari sagdi nei. Pvi ma alykta pad ad ipréttakennarar hafa ahuga & ad hafa betri pekkingu &

pessu svidi til ad geta sinnt 8llum nemendum skdlans.

17. Ef bodid yrdi uppa namskeid fyrir
kennara til ad auka pekkingu peirra &
sundkennslu fatladra barna, myndir pd
nyta pér pad?

Hugsanlega
33%

Mynd 16 synir hvort ad ipréttakennarar myndu nyta sér namsskeid til ad beeta pekkingu sina & sundkennslu fatladra

barna
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5.0 Umraedur

Svorunin var heldur slakari en vonast var eftir en adeins niu iprottakennarar af tuttugu og
fimm svoérudu spurningalistanum eda um pridjungur patttakanda. Asteda bakvid Iélega
svorun er liklega st ad iprottakennurunum pétti erfitt ad svara spurningunum par sem malid
bykir vidkvemt. Rannsakanda pykir, i kjolfar Iélegrar patttoku, ennp&d mikilveegara ad
umraedu um malefni sundkennslu fatladra barna verdi ytt upp & yfirbordid og redd &
opinberum vettvangi.

Pegar nidurstddurnar voru fullunnar kom ymislegt i ljés, par & medal ad 78%
ipréttakennara t6ldu ad fotlud born fengju 16gbundna sundkennslu i sinum skdla en 22% t6ldu
svo ekki vera og getur pad stafad til deemis af adstoduleysi. | framhaldinu af pvi kom i ljos ad
pad voru bérn med ADHD sem ekki fengu légbundna sundkennslu i flestum tilvikanna.
Astaeda pess er ekki vitud en born sem eingéngu eru greind med ADHD hafa enga likamlega
fotlun og pvi atti ekkert ad koma i veg fyrir sundkennslu. Mogulegt veeri ad nyta Halliwick
adferdina par sem hver nemandi med sérparfir er med einn kennara. bar af leidandi nytur
nemandi badi stuonings sem einstaklingskennsla gefur, auk hopstudningsins og
félagsskaparins sem felst i hopapjalfun. Eins og komid hefur fram syna rannsoknir ad
ipréttaiokun minnkar einkenni ADHD og i sundi losar einstaklingur sig vid pa aukaorku sem
dregur Ur oroleika hugans sem einkennir pessa einstaklinga.

43% iprottakennara toldu pekkingu sina til kennslu fatladra barna i sundi mjoég géoa
eda goda. 43% peirra toldu pekkingu sina adeins i medallagi og 14% s6gdu hana vera mjog
slema. begar pad kemur ad kennslu barna er mikilvaegt ad kennari viti hvernig eigi ad bera
sig ad og pad & ekki sidur vid pegar kemur ad pvi ad kenna fotludum bérnum. Mikilveegt er ad
kennari kunni sitt fag og efli pekkingu sina. 44% iprottakennara toldu adstodu til sundkennslu
fatladra barna mjog goda eda géda. Hins vegar toldu 45% hana einungis i medallagi. Fatladir
einstaklingar eiga ad geta ferdast um o6hindrad og adgengi peirra ad mannvirkjum, til demis
ipréttahtsum og skélum, er mikilvaegur hluti hvad petta vardar. Allar byggingar ttu ad vera
med adgengi fyrir alla pegna pjodfélagsins og tillit atti ad vera tekid til parfa fatladra
einstaklinga. 67% pétttakenda i rannsokninni téldu ad stjornendur skélanna sem peir starfa hja
syni fullan studning pegar kemur ad sundkennslu fatladra barna. 22% peirra toldu studninginn
vera i medallagi og 11% t6ldu hann vera mjog litinn. I raun var tilgatu minni hafnad med
pessari nidurstddu pvi samkvaemt hennir eru 89% sundkennaranna sem telja ad pair fai medal

til mjog mikinn studning fra skélastjornendum sinum. Par sem ipréttakennsla og par med talin
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sundkennsla er 16gbundin hér & landi og er i adalnamsskra grunnskola atti ekki ad vera til
motbyr hvad petta malefni vardar.

Til ad kenna fotludu barni skolasund toldu ipottakennararnir ad best veeri ad kenna
pbeim med einkatima eda i serkennslu. Tveir kennarar vildu hafa blandada hopa i kennslu hja
sér pad er ad segja hafa fotlud og 6f6tlud born saman i hop. Engin ein leid er rétt i pessum
efnum og verdur hver kennari ad finna pa leid sem hann telur réttasta en med hag barnanna i
leidarljosi. Einnig kom i 1jos ad iprottakennararnir t6ldu ad besta leidin til ad na arangri hja
fotludum bérnum i skolasundi veeri med einu samfelldu namskeidi, til demis ad bornin feru i
skolasund einu sinni & dag i sex til atta vikur. SU hugmynd hefur sitt gildi en mikilveegt er,
begar dkvordun er tekin um ipréttakennslu fatlads barns, ad taka mid af fétlun barnsins. pad er
til deemis mikil dagamunur & bérnum med proskahémlun og einhverfu, einnig eru bérn med
ADHD misjofn eftir ddgum. Kennararnir voru p6 sammala um pad ad sundkennsla einu sinni
i viku eda sjaldnar myndi skila minnsta arangrinum. Flest allir kennararnir sogdust hafa med
sér studning i sundkennslunni pegar fatlad barn var vidstatt kennslu. Einstaklingur med
einhverfu eda sem a erfitt med ad einbeita sér i hdp getur notid géds af pvi ad hafa studning
med seér, par sem audveldara er ad nd augnsambandi vid hann og koma skilabodunum til skila.
Bakgrunnur ipréttakennaranna var i flestum tilvikum namskeid eda afangi i kennaranami
pbeirra en fimm af niu ipréttakennurum hafdi sott ndmskeid eda lesid ser til, til ad afla sér betri
bekkingar & kennsli fatladra barna. Einn iprottakennari sagdist ekki hafa neina pekkingu &
bessu svidi en er samt sem &dur ad kenna fotludu barni skolasund. I hvers hlut fellur pa
abyrgain? Liggur abyrgdin hja kennaranum sjalfum ad afla sér betri pekkingar eda er pad i
hlut skoélastjornenda ad krefjast pess ad iprottakennarar hafi eda afli sér naudsynlegrar
pekkingar til ad geta kennt og nad arangri med fotludu barni i ipréttum og skoélasundi. 78%
ipréttakennaranna sdgdust vilja nyta sér namsefni til ad auka pekkingu sina & sundkennslu
fatladra barna og 67% sogdust vilja sitja namskeid til ad auka pessa pekkingu. 22% s6gdust
hugsanlega nyta sér pann moguleika ad fa namsefni til ad auka pekkingu sina & sundkennslu
fatladra barna en 33% sdgdust hugsanlega vilja sitja namskeid til ad auka vid pekkingu sina.
Enginn patttakandanna svaradi pessum tveimur pattum neitandi.

Efni pessarar ritgerdar hefur ekki adur verid rannsakad sem sérvidfangefni og fundust pvi

engar heimidir sem tengdust efninu beint.
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6.0 Lokaoro

Hér lykur umfjéllun minni um skoélasund fatladra barna. Umfjéllunin byggir & rannsokn sem
ég lagadi fyrir tilviljunarkennt drtak ipréttakennara i grunnskélum landsins.

Fotlud born eiga rétt a sundkennslu rétt eins og 6nnur bérn eins og kom fram i upphafi
ritgerdarinnar. Til ad tryggja pennan rétt parf ad leggja aukna aherslu a hvernig haga skuli
ipréttakennslu fatladra barna i ndmi iprottakennara. Sund er almennt séd mjog god hreyfing
0g g0d kennsluadferd fyrir 61l born, sérstaklega born med likamlegar fatlanir. Sundkennsla
snyst hins vegar ekki bara um ad leera ad synda heldur hefur hin einnig reynst vel til ad efla
hreyfigetu, finhreyfingar og samhafingu barna.

Vid gerd pessarar rannsoknar vard mer ljost ad malefni fatladra barna er afar
vidkvemt umraduefni innan skélakerfisins. Umraedan um fotlud born i hinu almenna
skdlakerfi er tiltdlulega nytilkomin hér & landi en hefur farid vaxandi undanfarin ar. Allir
almennir grunnskdlar hér & landi adhyllast stefnunni um Skdla an adgreiningar en eins og adur
hefur komid fram felur han i sér ad 6ll born eiga ad hafa kost a pvi ad sekja sinn heimaskéla
asamt jafnoldrum. bratt fyrir petta eru enn skolar hér a landi sem geta ekki bodid fétludum
nemendum sinum upp & sundkennslu en pad brytur i baga vid 16g, sem og almenna
skolastefnu. Engir tveir einstaklingar eru eins, mannkynid er mjog sundurleitur hopur og hver
einstaklingur hefur sina sérstodu. Hvad petta vardar er folk med fétlun engin undantekning.
Pad er mikilveegt ad peir sem starfa med fotludu folki hafi petta avallt ad leidarljosi. Hver
einstaklingur hefur sinar parfir, éskir og langanir. préatt fyrir petta eiga allir einstaklingar pad
sameiginlegt ad vera jafnir fyrir logum og mannréttindum. Eg er & peirri skodun ad ekki eigi
ad adgreina fatlada og Ofatlada i tvo hdpa, heldur eigi allir ad geta gengid i sama skolann, pé
ad sum born purfi meiri adstod en onnur parf bara ad meeta peirra porfum med
einstaklingsmidudum urreedum. Vid erum oll fyrsta flokks og gerd til ad vera flokkud eftir
likamlegri getu okkar.

Ahugavert veeri ad gera frekari rannsoknir & stédu fatladra barna i skolasundi og
jafnvel bera saman landsbyggdina og héfudborgarsveaedid, spyrja meetti pa jafnvel fotludu
bérnin sjalf um peirra upplyfun & skélasundi. Ahugavert veeri ad spyrja nanar Gt i pa peetti
sem hafa ahrif & pad hvort fotlud bérn fai sundkennslu a annad bord. Efnid bidur uppa frekari
rannsoknir og ahugavert veeri ad skoda stbduna a sama tima a naesta ari & sama Urtaki og
skoda hvort eitthvad breytist milli ara. Vankanntar rannsdknarinnar er sennilega peir ad
Urtakid minna en vonast var eftir og i raun og litid pannig ad heeft sé ad draga af pvi alyktanir

& landsvisu.
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Til pess ad svara rannsoknarspurningunni verdur ad segjast ad moguleikar fatladra barna til
sundkennslu eru miklir par sem, samkvaemt pessari rannsokn er aghuginn, pjénustan og
pekkingin yfirleitt fyrir hendi. Adgengi fatladra bara til sundkennslu er almennt séd mjog géd
og pekking sundkennara er ad mestu til fyrirmyndar, einnig par sem sundkennarar voru
tilbanir til ad sekja sér namskeid eda namsefni til ad beaeta pekkingu sina ef pad veeri i bodi.
peer tilgatur sem settar voru fram i byrjun voru tveer, 6nnur peirra var felld en hin feer ad hluta
til studning Ut fra pessari rannsokn. bad var ekki i 6llum skolunum par sem fotlud born fa
sundkennslu og eins og komid var inn a i umraedunum pa a ad vera hegt ad meeta porfum
hvers og eins og viljinn er fyrir hendi. Sa tilgata sem var felld var si ad adsteedur til
sundkennslu fatladra barna séu ekki fullngegjandi. En samkvemt pessari ritgerd pa eru
adsteedur til sundkennslu fatladra barna er almennt séd mjog god.
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8.0 Vidaukar
8.1 Vidauki 1 - Viotal

Vidtal vid Gigju Jonsdottur proskapjéalfa um 6 ara dreng med proskahomlun (CP) sem laerdi

ad ganga med pjalfun i vatni.
Hvenar byrjadi drengurinn ad fara i sund?

,,Hann byrjadi a leikskolanum Klombrum um tveggja ara aldur ( veturinn 2007) og byrjadi
pbé fljotlega i sundi. Hann er i sjukrapjalfun tvisvar sinnum i viku. Vid férum med hann nidra
styrkjarfélag lamadra og fatladra einu sinni i viku og sjukrapjalfarinn par kemur til okkar
einu sinni i viku, sidan forum vid med hann i sund einu sinni i viku. Hann var ekki ad njéta sin
i sundinu fyrsta veturinn. Hann grét mikid og gat ekki slappad af. Hann var i frii fra
sundzafingum yfir sumario en mamma hans var pa4 mjog dugleg ad fara med hann i sund og
virdist hann hafa vanist pvi pa og leert ad njéta pess ad vera i vatninu. Hann byrjadi aftur &
sundaefingum eftir sumarid og pa var hann virkilega ad njéta pess ad vera i sundi og gat nytt

ser timana vel .

Hvernig eru sundtimarnir hans byggdir upp?

., Sundtimarnir hans eru settir upp eins og ungbarnasund, p.e. pad eru gerdar sému cefingar
0g eru gerdar & ungbarnasundnamskeioum. Nema ad pau bérn sem eru farin ad botna i
grunna endanum & lauginni f& handakuta og teekifaeri til ad reyna ad rélta um i lauginni. pad
eru alltaf tveir til prir sjukrapjalfarar med sundid og sidan er alltaf einn einstaklingur med

‘

hverju barni“.

Hvada framfarir hefur pd séd & drengnum i sundi? (En vitad var ad hann hafi leert ad ganga

par)

., Eftir ad drengurinn for ad njota pess ad vera i sundi var mjog gott vinna med honum [
sundinu, hann for ad njéta pess ad liggja & bakinu og lata sig fljota um i vatninu. Honum
fannst fljott mjog gaman ad fa ad standa i lappirnar i sundinu og pad sast adeins & honum ad
hann var ad uppgo6tva eitthvad nytt. Hann for ad geta rélt um med kata og sma studning til ad
byrja med og var fljotur ad styrkjast i ad labba i lauginni og pad var i raun haegt ad sja mun a
honum med hverjum timanum sem leid. Pad var lika greinilegur munur & honum eftir

sundtimana pvi pad var eins og jafnveegid hans veeri betra eftir ad hann kom upp ur lauginni.
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Eg held pad hafi lika verid mjog gott fyrir hann ad sjukrapjalfarinn hans kom alltaf i lok dags
& fimmtuddgum en peir eru sunddagar og pa var alltaf haegt ad nyta vel pad gdda form sem
hann var i eftir sundid. bPegar vid attudum okkur & breytingunni sem var a honum eftir sundid
forum vid lika ad nyta okkur pad og vorum vid mjog duglegar ad lata hanna labba um allan
daginn og hafdi hann mjog gaman af pvi. Hann tok sidan fyrstu skrefin sin alveg sjalfur 10.
oktober 2008 “.

Hvernig er hagt ad sja ad barni med pessa fotlun og sem getur ekki tjad sig neitt lidi vel i

vatni?

,Ja ég sé a honum ad honum lidur vel i sundinu. Hann & audvitad misjafna daga en mér
finnst ég alltaf geta attad mig lika vel a pvi i hvernig standi hann er pegar ég legg hann &
bakid og leet hann fljota. Hann slakar yfirleitt vel & og nytur pess ad fljéta um i smé tima en ef
bad er einhver ékyrrd i honum pé getur hann alls ekki legid svona. Suma daga pé er hann lika
mjog linur og pa er mjog erfitt ad lata hann standa sjalfan i lauginni en vid erum lika alveg
bunar ad atta okkur & pvi ad ef hann finnur fyrir okkur pa treystir hann a okkur pannig ad vid
erum farnar ad vera svoldid hardar vid hann og sleppa honum bara pa finnur hann yfirleitt
jafnveegid fljott. Undanfarnir manudir hafa verid frekar erfidir fyrir hann og pa hefur hann
ekki verid ad njéta pess eins vel ad vera i sundinu en pegar hann var uppa sitt besta pa hlo
hann og brosti Gt ad eyrum pegar hann var kominn uti laugina. Hann er duglegur ad fara i
kaf og var t.d. alltaf flj6tur ad brosa pegar hann kom upp ur kafi. Hann tjair sig nanast ekki
neitt nema med brosi eda svipum, en pad er po ekkert medvitad vid erum bara farnar ad

pekkja svipbrigdin hans “.

Born med proskahdomlun eiga ekki gott med fin og gréfhreyfingar, en sést munur & drengnum
i fin og grofhreyfingum i vatninu samanborid vid pad pegar hann er ekki i vatni?

., Hann er orlitio mykri i grofhreyfingum pegar hann er i sundinu. Hann er audvitad léttari og
allar hreyfingar verda audveldari pannig ad hann parf ekki ad hafa eins mikid fyrir pvi ad
hreyfa sig. Pad er frekar erfitt ad utskyra hvernig hann er pegar hann er ekki i vatni eda
muninn & honum pvi hann er mjég misjafn. Suma daga er hann frekar stifur og virkar pa mjog
stirdur i hreyfingum en adra daga er hann allur mjog linur og a pa erfitt med ad standa i

‘

lappirnar og halda sér uppi*
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8.2 Vidauki 2 - Bréf til iprottakennara

Ageeti [prottakennari

Eg Arna Lind Arnorsdottir B.Ed nemi i Iprétta,- og Heilsufreedi vid Haskola islands &
Laugarvatni, er ad vinna ad lokaverkefni, par sem ég er ad kanna adbunad og kennslu fatladra
barna i skolasundi a grunnskdlastigi.

Leidbeinandi minn er Hafpdr B. Gudmundsson Lektor.

Yfirmenn skdlans pins hafa veitt leyfi fyrir patttoku skdlans i rannsokninni og med pessu bréfi
Oska ég eftir pinu sampykki um patttoku. Med pessari rannsékn vil ég kanna hvernig
sundkennslu og adbdnadi til sundkennslu fatladra barna er hattad i peim skola sem pu starfar
vid. Er hann &sattanlegur/fullnzegjandi eda ekki? Hér & landi er I6gbundin sundkennsla fyrir
o6ll grunnskolabdrn, fotlud sem 6fétlud.

EkKi verdur unnid med personuupplysingar i pessari rannsokn og verdur ekki haegt ad rekja

upplysingar til einstaklinga eda skéla & nokkurn hatt. Pagmeelsku og fullum trinadi er heitid.

pad tekur pig ca 10 min ad svara pessum spurningalista og mig langar ad bidja pig um ad
svara honum samviskusamlega og senda mér eins fljétt og audio er til baka & netfangio mitt

arnalind@simnet.is.

Eg yrdi afar pakklat fyrir patttéku pina i pessu lokaverkefni minu
Bestu pakkir og keer kvedja
Arna Lind Arndrsdottir.
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8.3 Vidauki 3 - Spurningalistinn

Verkefni petta er lokaverkefni i B.Ed nami minu i iprétta- og heilsufraedi vid

Haskéla Islands Laugarvatni.

Vinsamlegast fyllid i ba reiti sem vid a.

1. Kyn?
] KK
[1 KVK

2. Menntun?
L1 ipréttakennari
[ iprottafraedingur
] Almennur kennari med iprottir sem sérfag
1 Annad

3. Hversu lengi hefur pu starfad vio sundkennslu?
[1 0-5ar
[1 6-10 ar
] 11-154&r
] Lengur

4. Stundar barn med einhverja greinda fétlun nam i pinum skola?
L1 Ja
(] Nei
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. Efj4&, hvernig fétlun/fatlanir er um ad reeda?

(Vinsamlegast skraid fjolda barna i reitina vid pa fotlun sem vid &)
___Blinda/sjonskerding
Einhverfa
Hreyfihomlun

Vanskopun

Aflimun

Klofinn hryggur

CP

LOmun

Downs heilkenni eda adra litningargalla
Heyrnarskerding

Gedran fotlun

Proskahomlun

ADHD

. Telur pu ad fotlud born fai Iogbundna sundkennslu i pinum skéla?

L1 Ja

[1 Nei

. Ef NEI, vid hvada fotlun glimir pad barn /bérn sem ekki faer sundkennslu 1x i
viku? (Vinsamlegast skraid fjolda barna i reitina vid pa fétlun sem vid &)
___Blinda/sjonskerding
Einhverfa
Hreyfihomlun

Vanskdpun

Aflimun

Klofinn hryggur

CP

LAomun

Downs heilkenni eda adra litningargalla
Heyrnarskerding

Gedraen fotlun

proskahomlun

ADHD
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8. Hvernig telur pu pekkingu pina vera pegar kemur ad kennslu fatladra barna i
sundi.
L] Mjog g6da
[] Géoa
I 1 medallagi
[1 Slema
L1 Mjog sleema

9. AJ pinu mati, hversu géd adstada er til sundkennslu fyrir fétlud born i pinum
skola?
[0 Mjog god
[] Géo
I 1 medallagi
[1 Slem
L1 Mjog sleem

10. Hversu mikinn studning telur pa skélastjornendur syna, sérkennslu fyrir
fatlada einstaklinga til sundkennslu?
L1 Mjog mikinn
[] Mikinn
I 1 medallagi
(] Litinn
L1 Mjog litinn

11. Hvernig telur pu ad best sé ad kenna bornum med fotlun/sérparfir?
LI Thop
[1 Med sinum bekk
[1 Blandad af badu
[ Sérkennsla/einnkakennsla
1 Annad
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12. A0 pinu mati, hvernig telur pu ad fé6tud born geti nad arangri i sundi? Med pvi ad
fa kennslu:
] Sjaldnar en 1x i viku
0 1x i viku
[1 2x i viku
[0 Oftar en 2x i viku
[ Samfellt ndmskeid (t.d.& hverjum virkum degi i 6-8 vikur)

13. Telur pu ad kennsla fatlads einstaklings i hopi, geti haft ahrif a kennslu hinna
barnanna?

Mjog mikil

Mikil

Beedi og

Litil

Mjdg litil

OO0 od

14. begar/ef fatladur einstaklingur er i sundtima hja pér, ertu pa ein/einn ad kenna?
[ J&, ég er einfeinn
[] Nei, ég hef studning med mér
1 Annad

15. Hver er bakgrunnur pinn, med tilliti til menntunar, pegar kemur ad
sundkennslu fatladra barna
L1 Eg hef sott namskeid
[0 Eg hef lesid mér til um efnid
[ ] Namsleid eda &fangi i kennaranami minu
[ Hef ekki pekkingu & pessu svidi
L1 Annad
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16. Ef bodid yrdi uppa ndmsefni fyrir kennara til ad auka pekkingu peirra &
sundkennslu fatladra barna, myndir pd nyta pér pad?
(1 Ja
L1 Nei
[J] Hugsanlega

17. Ef bodid yrdi uppa namskeid fyrir kennara til ad auka pekkingu peirra &
sundkennslu fatladra barna, myndir pu nyta pér pad?
L] J&
[1 Nei

] Hugsanlega

Takk fyrir hjalpina. ©
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