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Utdrattur

I ritgerdinni er leitast eftir svorum vid spurningunni hvort ad unglingum med fotlun sé
mismunad & Sudurnesjum? af adgengi i tomstundastarf félagsmidstédva & Sudurnesjum.
Lyst er hvernig tomstundir med einstaklingum &an fotlunar geetu haft jakveed ahrif &
félagslega stodu einstaklinga med fotlun og myndun vinasambanda.

I ritgerdinni er reynt ad fa sjonarmid starfsfolk i félagsmidstodvum & Sudurnesjum
asamt pvi ad taka vidtal vid foreldri eins drengs til pess ad fa sjonarmid foreldra barna
med fotlun. Med séfnun ganga Ur vidtélum og heimildum vonast ég til pess ad geta

svarda pessari spurningu.
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1. Inngangur

I pessari ritgerd verdur farid yfir pann mikilveega patt sem tomstundir spila inn i lif
einstaklinga med fotlun, hvad vardar patttoku peirra i daglegu starfi, sjalfstaedi, 6ryggi
og vellidan. Témstundir eru stort hugtak sem erfitt er ad skilgreina & einn sérstakan hatt,
par sem tomstundir na yfir svo stért svid og etla ég mér ad prengja pad svid og taka
eingdngu fyrir tomstundir fyrir einstaklinga med fotlun a Sudurnesjum og koma inna
tomstundastarf einstaklinga med fotlun inni félagsmidstodvum. Nokkrar rannsoknir sem
snla ad tdbmstunda- og ipréttastarfsemi benda til pess ad paer geta spilad stéran patt i
broskaferli einstaklinga og studlad ad betri lifsgeedum einstaklinga med fétlun, hjalpad
til vid ad byggja upp og vidhalda tengslum vid fjolskyldu og vini, gera lif peirra
beerilegra og létta a daglegri spennu i lifid einstaklinga med fotlun (Dattilo, 2002).
McGill (1996) skilgreindi nanar ad tomstundir hjalpi til vid ad lysa pvi hvernig
einstaklingar lita & sjalfan sig, med témstundum styrkjum vid okkur sjalf og tilvist
okkar. pad sem vid tokum sem sjalfsogdum hlut getur reynst fotludum sem hindrun, par
sem einstaklingar med fotlun eru bundnari vid adstod en adrir einstaklingar til pess ad

geta notid grundvalla lifsgeeda.

Fario verdum yfir starfsemi félagsmidstédva og viotél tekin vid starfsfolk
felagsmidstodva a Sudurnesjum og farid yfir adsteedur felagsmidstédvana. Tekid verdur
vidtal vid foreldri einstaklings med fotlun sem var mjog virkur i tdmstundastarfi einnar
félagsmidstddvar & Sudurnesjum. Eg mun velta fyrir mér hvada pettir hafa ahrif a
tomstundir og tdmstundadrval fatladra einstaklinga, og hvad tomstundir geta gert fyrir
einstaklinga med fotlun. Eftirfarandi spurningar legg ég fram sem ég &tla ad finna svar
Vio:

e Hefur tdmstundaiokun med einstaklingum an fatlanna god ahrif & einstaklinga

med fotlun?
e Hafa allir j6fn teekifeeri til ad stunda tomstundir?
e Er audvelt adgengi fyrir einstaklinga med fotlun ad tomstundastarfi

félagsmidstodva & Sudurnesjum?

Efnid i ritgerdinni mun ég vinna fraedilega Ut fra heimildum og vidétélum og kem med
personulegar skodanir & malefni einstaklinga med fatlanir. I lok ritgerdarinnar mun ég
velta fyrir mér tomstundastarfi fyrir unglinga med fotlun. og hvort ad tdmstundir hafa

jakvaed ahrif & einstaklinga med fotlun ef paer eru stundadar med 6drum einstaklingum.



2. A0 lifa lifinu meo fotlun

I fotlunarfreedum er ekki leitast eftir pvi ad spyrja hvort ad pad sé pess virdi ad lifa
lifinu fatladur, heldur er reynt ad finna lausnir og svor vid pvi hvernig samfélagid i heild
getur betrumbeett lifsgaedi einstaklinga med fotlun og adlagad sig ad marbreytileika
mannlifsins. Fotlunarfraedi leitast eftir pvi ad finna pa petti sem ma laga samfélagio ad

fjolbreyttum pérfum almennings (Doéra S. Bjarnason, 2001)

Pad méa segja ad pegar hugmyndin um normaliseringu var sett fram & sjétta og sjéunda
aratugi 20. aldarinnar af Bank-Mikelsen sem var yfirmadur malefna proskaheftra i
danska félagsmalaraduneytinu hafi lif einstaklinga med fotlun breyst til muna. Han vard
til pess ad margir einstaklingar med fotlun losnudu undan sjuklingsgreiningunni og
hafdi hugmyndin ahrif & syn fagfolks, yfirmanna og sérfredinga a samfélag fatladra.
Med tilkomu normaliseringu atti folk med fotlun rétt a ad fa pa pjonustu sem gafi peim
teekifeeri & ad lifa sem edlilegustu lifi, p4 innan veggja stofnanna sem og utan peirra.

I bokinni Fétlunarfraedi greinir Dora S. Bjarnason fra rannsokn sem hin gerdi & 36
ungmennum & aldrinum 16-24 ara. Par kemur margt frédlegt fram sem varpar 1josi & lif
einstaklinga med fotlun. Pratt fyrir ad eiga sér drauma og markmid matast peir samt ad
adstedum hvers og eins, lidan og hagir ungmennanna fer oft eftir vali foreldra og
annarra fagadila sem umgangast pau og getur pad verdi beaedi gott og slemt.
Vinasambdnd og tomstundaidkun rédist oft af pvi hvort foreldrar og umoénnunarfélk
h6fou tima og gatu sinnt pessu med peim. Hefur petta gridarleg ahrif & frjalsraedi
einstaklinganna, en var ekki sjaanlegt ad pad hafdi ahrif a peirra drauma og framtidar
aaetlanir. pegar skodad var nanar framtidaaztlanir einstaklinga sem voru i rannsékninni
kom i ljos ad flest allir voru banir ad mynda sér skodun um framtidina og hvad pau
vildu gera, flest allt var svipad a medal peirra hvad vardar framtidar plon. Pau vildu flest
bla & eigin heimili, hafa vinnu, stunda tomstundir og ahugamal, eignast maka og barn
(Dora S. Bjarnason, 2003).

2.1 AQ stjorna eigin lifi

[ Bretlandi hafa félagslegar aherslur verid radandi og hefur hid félagslega likan haldi®

pvi fram ad einstaklingar med skerdingar séu fatladir Gt af vidhorfi samfélagsins



gagnvart folki med fotlun par sem ad samfélagid er ekki ad koma til méts vio parfir
einstaklinga med fotlun (Rannveig Traustadottir, 2003).

Pad ma segja ad nuverandi félagslegt likan eigi reetur sinar ad rekja til sjounda og
attunda aratug 20. aldarinnar par sem prystingur um aukin mannréttindi var har og
einstaklingar med fotlun bordust fyrir auknum réttindum. T.d fatekt, utilokun fra
samfélaginu og almennum hindrunum i samfélaginu. Alpjodlega heilbrigdisstofnunin
(WHO) breytti skilgreiningu sinni & fotlun arid 1980, par sem ad horfid var fra pvi
sjonarmidi ad fotlun veeri leknisfraedileg og gerdur var greinarmunur & fotlun, pa var
fotlun skipt nidur i flokka, fotlun (e. disability) og hdmlur (e. handycap). A pessum tima
voru haveerar krofur um beetta pjonustu fyrir einstaklinga med fotlun, mikil &hersla var
16g0 & ad peirra patttaka yrdi aukin i samfélaginu og mismunun yrdi eitt (Rannveig
Traustadattir, 2003).

Norski freedimadurinn Jan Tessebro taldi ad fotlun einstaklinga einkenndist af
aherslunni & tengsl hins fatlada og umhverfisins, og byggir ndverandi Norrena
tengslasjonarhornid & einstaklingum med fétlun & hugmyndum hans. Pannig ad akvedin
fotlun sé i raun bundin adsteedum hverju sinni, einstaklingur sem er bundin vid hjolastol
veeri i raun ekki fatladur ef allir adrir veeru a i hjélastélum. Skilgreiningin a pvi hvort ad
einstaklingur sé fatladur fari eftir pvi hvar einstaklingurinn sé busettur og adsteedum

sem einstaklingurinn bui vid (Rannveig Traustadottir, 2003).

pPad méa draga pa alyktun ad einstaklingar sem eru haldnir fotlun hafi i raun ekki pann
rétt til pess ad rada og stjorna sinu eigin lifi. Eins og Jan Tgssebro hélt fram ad pa veeri
fotlun einstaklingsins akvedin af umhverfi pess fatlada og eru méguleikar einstaklinga
med fotlun til pess ad hafa ahrif & sitt eigid lif mun meiri ef umhverfid er medtakalegri
fyrir einstaklingum med fétlun. Pvi meira sem dypkun skilnings a stédu og malefnum
einstaklinga med fotlun verdur hja freediménnum og almenningi pvi meira mun
félagsleg stada einstaklinga med fotlun batna og mun leida til baettrar stédu einstaklinga

med fotlun til pess ad taka sjalfstaedar akvardanir.

2.2 Félagsleg einangrun

Pvi midur er pad svo ad einstaklingar med fotlun eiga i meiri haettu & pvi ad verda
félagslega einangradri en adrir, par sem ad einstaklingar med fotlun purfa meiri a

studning og adstod ad halda til pess ad geta tekid patt i sinu daglega lifi. Pad eru til



arraedi fyrir einstaklingar med fotlun til pess ad brjota sig ar félagslegri einangrun, par
ma nefna vinna med studning, lidveisla, tomstundir og verndadir vinnustadir par sem
einstaklingurinn er partur af vinnuumhverfinu og tekur patt i verkefnum og vinnu sem
skilar sér aftur i samfélagid. Getur petta allt studlad ad mjog jakvedum ahrifum &
samfélagid sjalft (Brown og Percy, 2007). Allir einstaklingar geta tekid patt i
samfélaginu & sinn hatt og geta pa einstaklingar med fotlun ddlast pekkingu i gegnum
kennslu (Cooper, 2001).

Toémstundir geta haft jakved ahrif a samband fatladra med 6drum einstaklingum,
sérstaklega pegar einstaklingar med fotlun hafa tekifeeri & pvi ad stunda tomstundir med
einstaklingum an fatlanaheldur en i lokudum hépi med 6drum fotludum einstaklingum.
Prescott (1994) lagdi aherslu & pad ad jakvaed upplifun tomstunda veeri mikilveeg fyrir
einstaklinga med fotlun til pess ad kynnast nyju folki og styrkja 6nnur sambdnd og
vinabond. Tomstundir hafa haft mikil ahrif & mitt eigid lif par sem ad tomstundir
hjalpudu mér i gegnum erfida tima i barnaesku og adstodudu mig vid ad opna mig og
kynnast nyju folki sem ég kalla vini mina i dag.

pad er ekki nog ad etlast til pess ad einstaklingur med fétlun fari bara ad stunda
tomstundir, hvad pa ad stunda tomstundir med einstaklingi an fotlunar og i umhverfi
sem hann er ekki vanur og pad sama gildir um einstakling an fotlunar. 1 bokinni
Adventure education Theory and applications fjallar hofundur um pegindahringinn.
paegindahringnum er skipt i prju stig, pad fyrsta kallast paegindasvadi (e. comfort zone),
& pessu sveadi er einstaklingurinn i jafnveegi og hefur pad rélegt, parf ekki ad hafa
ahyggjur af lidandi stund og getur i raun unnid i sinni tomstund éareittur, stig tvo er
teygjusvaedid (e. stretch zone), a pessu svaedi eru skynfaeri okkar vakin, ahugi fyrir pvi
ad leera og takast a vid hluti, pad méa segja ad & stigi tvo er einstaklingurinn farinn ad
finna fyrri sma oOjafnvaegi en enga ad sidur ordin opnari fyrir kennslu og opnari til ad
medtaka reynslu. bridja stigid er haettusveedid (e. panic zone), & pessu stigi getur stress
og likamleg pressa haft ahrif & einstaklingar. A pessu stigi na einstaklingar ekki ad
melta upplysingar og adrenalinfleedid gerir pad ad verkum ad einstaklingar verda oft
ekki kleift ad leera (Panicucci, 2007).

Hvatinn fyrir personulegan voxt er midpunktur teygjusvedisins, par sem ad
teygjusvaedid er misjafnt eftir einstaklingum og parf ad vinna med teygjusveaedid a pvi
stigi ad pad fari ekKki yfir & &haettusveaedio (e. Panic zone) svo ad upplifun einstaklingsins

veitir honum teekifeaeri & personulegum vexti, leerdomi og proska. bPad er mjog mikilveegt



ad lidveitendur og adstandendur einstaklinga med fotlun geri sér grein fyrir peirra stigi i
teygjusveedinu og vinnu med peim & videigandi hatt pannig ad pau endi ekki i
heettusveedinu (e. panic zone). Med vinnu & pessum svidum getur einstaklingur brotid

sig Utuar félagslegri einangrun og leerir ad skora a sjalfan sig (Panicucci, 2007).

3. Témstundir og einstaklingar med fotlun

Fyrstu 16g um malefni fatladra sem gerdu rad fyrir jafnrétti og jafna péatttoku
broskaheftra i islensku samfélagi voru sett arid 1979, L6g um adstod vid proskahefta nr.
47/1979. Arid 1983 voru sampykkt af Alpingi ny 16g um malefni fatladar, med pessari
lagasetningu var skilningur um malefni fatladra ad batna og ordid proskaheftur skipt Gt
fyrir hugtakid fatladur sem atti betur vid. Arid 1992 komu ny 16g nr. 59/1992 I6g um
malefni fatladra sem innihalda meiri skilning & malefnum fatladar og vidhorf til peirra
allt énnur (Rannveig Traustadottir, 2003). En pann 17.desember voru sampykktar
breytingar a légum nr. 59/1992 l6g um malefni fatladar af Alpingin. bar sem megin
aherslur & breytingum laganna verda ad pjonusta vid born og fullordna med fétlun flyst
fra riki til sveitafélaga og munu l6gin na fa heitid Log um malefni fatlads folks

(Sveedisskrifstofa malefna fatladra a Reykjanesi, 2010)

Mér finnst pad mjog leitt ad pad purfi ad vera sérstok 16g um malefni fatladra, par sem
ad samfélagid og einstaklingar i samfélaginu taka ymsa hluti sem sjalfsagdan hlut an
bess ad gera sér grein fyrir pvi ad pad eru ekki allir sem nj6ta peirra forréttinda. En ef
allt er svona sjalfsagt, af hverju er pad ekki lika sjalfsagt fyrir einstakling med fotlun?
par tel ég ad komi inn aukakostnadurinn a pvi ad einstaklingur med fétlun taki patt i
daglegum lifi, t.d tomstundir, vinnu og skola. Oll héfum vid grunnparfir sem vid purfum
ad uppfylla til pess ad lifa edlilegu lifi, til deemis ad negur matur sé til, ad vid héfum
pak yfir hofudid, sjalfredi og godan stdduleika i lifinu. En pvi midur purfa margir
einstaklingar med foétlun ad eyda miklum tima i pad ad hafa ahyggjur af peirra
grunnpérfum og méa pa nefna busetu, sjalfreedi og pad 66ryggi ad hafa ekki stoduleika
begar kemur ad starfsmonnum i umdnnunarstorfum fatladra. Pessi 6stoduleiki i lifi
einstaklinga med fotlun getur haft mikil ahrif & peirra lif og adgengi peirra ad
tomstundavali (McGill, 1996).
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3.1 Témstundaiokun einstaklinga med fotlun & Sudurnesjum

Oft getur reynst erfitt fyrir einstaklinga med fotlun ad taka patt i tomstundum, pad getur
verid vegna stig fotlunar, pad geeti verid af fjarhagslegum toga eda pa tima og fjarmagn
sem einstaklingar f& dGthlutad til lidveislu og umonnunar. Einstaklingar med fotlun hafa
bvi midur ekki audvelt adgengi ad tomstundum sem adrir einstaklingar eiga greidan
adgang ad, par sem ad pad fer eftir pvi hvar viokomandi témstundastarf sé haldin uppa
adgengi fyrir einstaklinga med fétlun. b6 svo ad hisnadi og vinnusveaedi par sem
viokomandi témstund er starfreekt sé til fyrirmyndar vardandi reglugerdir og adgengi
fyrir fatlada, parf pad ekki ad tryggja ad tdbmstundastarfio sjalft sé i stakk buid til pess
ad taka & mati einstaklingnum med fotlun og méa segja ad pad sé oft undir stjornendum
komid hvort ad fatladir einstaklingar geti og fai ad stunda tomstundina sem i bodi er,
enda getur pad verid audveldara ad visa einstaklingnum til peirra ipréttafélaga sem eru
fyrir fatlada, sem bjéda uppa tomstundaidkun fyrir pau.

pPad eru morg ipréttafelog fyrir fatlada vidsvegar um landid sem eru adilar ad
ipréttabandalagi fatladra, & Sudurnesjum er pad iprottafélagid Nes sem er starfraekt mest
allt &rid um kring, i Ipréttafélaginu Nes fa einstaklingar med fotlun ad leggja stundir &,
boccia, knattspyrnu, koérfubolta, frjalsar iprottir og sund asamt pvi ad fara & boll sidasta
fimmtudag i hverjum manudi i félagsmidstddina Fjorheima i Reykjanesba
(Ipréttafélag fatladra & Sudurnesjum, 2011).

Velti ég pvi fyrir mér hvort ad pad sé ndg? Par sem ad allar tdmstundir innan
ipréttafélaginu Nes eru stundadar med 6drum einstaklingum med fotlun og mé flokka
pad tomstundastarf sem halfgerdan verndadan hdp, par sem samskipti og ahrif fra
6drum einstaklingum an fotlunar er i lagmarki og er adallega i gegnum pjalfara og
starfsmenn sem sinna lidveislu. bad geati verid mjog gott fyrir einstaklinga med fétlun
ad eiga samskipti vid adra einstaklinga an fotlunar sem leggja lika stund vid somu
tomstundir og einstaklingar med fotlun fa bodid uppa, par getur myndast gott samband a
milli tveggja dlika menningarheima sem geta haft jakveaed ahrif og skipt skdpun fyrir

einstakling med fotlun.

Ad minu mati er tomstundastarf fyrir einstaklinga med fotlun til fyrirmynda hja
Iprottafélaginu Nes & Sudurnesjum, en med battum samskiptum & milli stofnana pa atti
adgengi ad tomstundastarfi ad vera til fyrirmyndar & Sudurnesjum i heild. Eg tel mig
vera peim forréttindum geeddur ad hafa fengid ad starfa med einstaklingi med fétlun

sem var skjolstedingur i minni félagsmidstéd. A peim tima sem hann kom inni starfi®
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vissi ég ekki hvernig ég etti ad vinna med einstakling med fotlun, en fljott vard hann
fastagestur i félagsmidstodinni og vard einn af unglingunum. bréatt fyrir ad vera
hreyfihamladur og bundinn vid hjélastol, stoppadi pad hann ekki og var hann
varaformadur nemendafélags félagsmidstodvarinnar Skyjaborg, for med okkur hvert &
land sem er i pau ferdalog sem vid férum i. bad méa segja ad petta hefdi aldrei gengid
upp nema med samvinnu unglinga og starfsmanna i félagsmidstodinni ad vilja taka
skrefid og bjéda einstaklingi med fotlun ad taka pétt i pvi starfi sem félagsmidstddin
baud uppa.

En pratt fyrir ad einstaklingur stundi tomstundir geta paer tomstundir verid mjog
letjandi, par sem ad pad er engin sérstok skilgreining & hugtakinu tomstundir og geta
tomstundir oft ordid einhafar og letjandi. T.d. hanga ad horfa & sjonvarpid eda ad hanga
i télvunni, pessar tomstundir geta virkad neikveett a einstaklinga & pann hatt ad
einstaklingar geta dregist meira inn i sig og verid felagsfelnari en &dur par sem ad
einstaklingurinn er pa i litlum samskiptum vid adra einstaklinga sem reynir litid sem
ekkert & proska einstaklingsins (Petterson og Pegg, 2009). bar sem ad einstaklingur med
fotlun er yfirleitt hadur pvi ad purfa adstod vid pa tomstundaidju sem hann atlar sér ad
stunda, er pad oft dhugi og drifkraftur adstodarmanns einstaklingsins sem sker Gt um
pad hvort ad viokomandi sé styrt i pa att ad stunda heilbrigdar og hvetjandi tdmstundir
med 6drum einstaklingum &n fatlana. Ad minu mati er pad mjog mikilvegt ad
einstaklingar med fotlun fai teekifeeri & pvi ad stunda tomstundir an hindrana og finni
fyrir pvi ad i pvi tomstundastarfi sem pau stundi séu ekki hindranir vegna fotlunar

pbeirra, heldur ad pau upplifi sig sem ein af hopnum.

3.2 Unglingsarin, vinir og sjalfsmyndin.

Unglingsarin eru mjog spennandi timar, par sem ad einstaklingurinn gengur i gegnum
miklar breytingar andlega og likamlega sem bindur enda a hina eiginlegu barnaesku
(Berger, 2008). A unglingsarum gengur einstaklingurinn i gegnum miklar
horménabreytingar sem hafa mikil ahrif & ytri Gtlit einstaklingsins sem og hugarfar og
innri proska. Stelpur og strakar ganga i gegnum svipadar breytingar hvad vardar
grunnpeetti proskans, stulkur proskast yfirleitt fyrr en strdkar en avallt eru
undantekningar & pessum malum eins og 6drum. Unglingar hafa gengid i gegnum mesta

allar breytingarnar fjorum arum eftir ad breytingum vard fyrst vart, en par sem ad vio
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erum 61l misjofn getur petta tekid skemmri eda lengri tima, nefnist pad ad vera fljotur
med proskaskeidid ad vera bradproska og ad taka lengri tima i petta eda byrja seint &
proska skeidinu ad vera seinproska (Berger, 2008).

A unglingsarum ganga einstaklingar i gegnum miklar breytingar, par sem ad hugsanir
beirra verd brengladar og pau einblina of mikid & sjalfan sig. David Elkind lagdi fyrstur
fram Gtskyringuna & sjalfleegni unglinga (e. adolsescent egocentrism), st kenning fjallar
um pad ad unglingurinn telur sig vera midjan i 6llu og velta unglingarnir pvi mikid fyrir
sér hvernig adrir lita & pau sem einstaklinga, a pessu timabili eru pau ad reyna ad atta sig
a blendnum tilfinningum um foreldra peirra, skéla, vini og skolasamfélagid (Berger,
2008).

Vid kénnumst 61l vid pad timabil pegar gelgjan gengur yfir, par sem unglingar prufa allt
sem pau vilja prufa og velti ég pvi fyrir mér hvort ad unglingur med fotlun hafi i raun
somu teekifeeri eins og unglingur an fotlunar og upplifa sig i pessum breytingum eins og
unglingar an fotlunar gera? par sem fatladur einstaklingur parf meira & adstod annarra
ad halda ma draga pa alyktun ad skodanir unglings med fétlun endurspeglist meira i
peim adila sem sér um hann heldur en éfatladan unglings. En avallt fer petta eftir st6du

fotlunar hvers og eins.

Einstaklingar ganga i gegnum sjalflaegni & 6drum timapunkti i lifi sinu fremur en bara &
unglingsarum, & yngri arum barnaskunnar ganga einstaklingar i gegnum sjalfsleegni, en
megin munur sjalflegni a yngriarum og unglingsarum er sa ad & unglingsarum veit
einstaklingurinn ad adrir einstaklingar hafa synar eigin hugsanir og tilfinningar (Berger,
2008). Unglingar eiga pad oft til ad lita svo & ad peirra hugsanir, tilfinningar og reynsla
peirra i lifinu sé alveg einstdk, getur petta haft alvarlegar afleidingar i for med sér
vardandi skodanir unglinga & sjalfum sér og 6drum. A pessi aldurskeidi einblina
unglingar of mikid & eigid Utlit og passa sig vid ad skera sig ekki Gt ar vinahopnum,
heldur reyna ad blanda inn i hopinn par sem ad einstaklingarnir halda ad allir séu jafn

sjalfsleeg og pau sjalf (Berger, 2008).

3.3 AJ hafa jofn tekifeeri

Evropudeild Alpjédasamtaka um vinnu og verkpjalfun (Workability International —
Europe) sendi fra sér eftir ping samtakanna daganna 27. — 30. mai 2003 yfirlysingu, sem

er nefnd Reykjavikur-yfirlysingin. bar sem henni er gert & ad taka & vandamali innan
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Evrépusambandinu um stédu einstaklinga med fotlun & vinnumarkadi, par sem ad
atvinnuleysi einstaklinga med fotlun var & peim tima um prisvar sinnum meiri en annars

vinnufeaers folks.

Aztlun peirra gekk Gt & pad ad vinna & nastu 10 arum aaetlun sem samtokin 16gdu
mikla &herslu & til ad n& nidur hlutfalli atvinnulausra einstaklinga med fotlun. Samtokin
hvottu til ad hefja samstarfs milli rikisstjorna, vinnuveitenda og einstaklinga med fotlun
til ad peim markmidum ad hlutfall atvinnulausra einstaklinga med fotlun verdi

samberileg vid vinnufeert folk i Evropu (Workability International —Europe, 2003).
Aztlunin er byggd & sex tillogum:

e AQ tryggdur verdur fjarstudningur fra rikisvaldi i hverju landi, til stofnana sem
stydja einstaklinga med fotlun i atvinnu a almennum vinnumarkadi,

e AJ peir einstaklingar med fotlun sem geta ekki starfad Ut a almennum
vinnumarkadi vegna fétlunar sinnar, seé tryggdur fjarhagslegur studningur,

e AOQ sett verdur a laggirnar faglegur hopur vinnuveitenda i Evropu,

e Dbeir adilar sem veita einstaklingum med fotlun atvinnu, pjalfun til
atvinnupatttoku tali einum rémi, til pess ad mynda samst6du og auka ahrif peirra
& Evropupinginu og i Framkvaemdastjorn Evropusambandsins,

e AdJ veentanleg adildarriki Evropusambandsins auki atvinnuteekifraei einstaklinga
med fotlun,

e AOd reglulega verdi latin i té gogn og télur sem gefi heildreena mynd & astand
atvinnumala einstaklinga med fotlun, med skuldbindingu Evropusambandsins og
Evropurikja med Gthlutun ganga er haegt ad leggja raunhaft mat & framfarir i
atvinnumalum einstaklingar med fotlun (Workability International —Europe,
2003).

Pad er alveg ljost hversu mikilvaeg jofn teekifaeri spila & lif einstaklinga med fotlun,
og fai pau teekifeeri til ad starfa og lifa med 6drum einstaklingum an fatlana. bar sem
stada einstaklinga er bundin vid fotlun peirra, getur pad skipt skdpun um félagslega
stoou peirra ad fa ad vinna & opnum vinnustédum med einstaklingum an fatlanna heldur
en verndudum vinnustédum. [ 16gum nr. 59/1992 um malefni fatladra er ekkert um
réttindi einstaklinga med fotlun um launakjor og félagsleg réttindi & verndudum

vinnustodum (Rikisendurskodun, 1995).
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I skyrslu Rikisendurskodunar um sambyli fatladar og verndada vinnustadi kom i ljos
ad felagsleg réttindi einstaklinga med fotlun er mismunandi eftir vinnustédum, par sem
einstaklingum med fotlun er mismunad & milli vinnustada vardandi adild ad

verkalydsfélogum (Rikisendurskodun, 1995).

Verdur pad ad teljast ljost ad einstaklingar med fotlun bua ekki vid jofn tekiferi og
adrir, hvort sem er kannadir atvinnumdguleikar einstaklinga med fotlun eda teekifeeri
peirra til pess ad stunda tomstundir i félagsmidstodvum. bar sem ad fotlun getur verid
misjofn & milli einstaklinga, getur fotlun hamlad teekiferi einstaklings til pess ad taka
patt i atvinnu & almennum vinnumarkadi, en fotlun annarra einstaklinga parf ekki ad
vera hamlandi. Pessi mismunun getur gert pad ad verkum ad einstaklingar med fotlun
sem hamlar peim adgang ad almennum vinnumarkadi geta fengid verri launakjoér og
verri félagsleg réttindi en einstaklingar med fotlun sem hamlar pau ekki ad taka patt i

almennum vinnumarkaoi.

Pad sama ma segja um stodu einstaklinga med fotlun pegar kemur ad tomstundastarfi
felagsmidstodva, par sem ad allir eru misjafnir og stada fotlunar getur algerlega breytt
stodu peirra til pess taka virkan patt i tomstundastarfi félagsmidstédva. bad hefur ekki
verid tekid Ut hvernig stada einstaklinga med fotlun sé i astundun témstunda
felagsmidstddva og hvort pau hafa jofn teekifeeri til astundunar. Pad spilar einnig inni
annar pattur sem getur verid hindrandi fyrir einstaklinga med fotlun og er pad geta
foreldra, adstandenda og lidveitenda til pess ad koma vidkomandi einstakling & opnun

tdmstundastarfs.

4. Felagsmidstddva a Sudurnesjum

A Sudurnesjunum eru starfrektar fimm félagsmidstédvar og mynda pau med sér
Samsud — samtok félagsmidstodva & Sudurnesjum, en félagsmidstodvarnar eru allar
misstorar og pjonusta mismarga einstaklinga. I Reykjanesbe er stersta félagsmidstdin
& Sudurnesjunum og ber hun nafnid Fjorheimar og eru unglingar a aldrinum 12-16 ara
1.057 talsins arid 2011. Sa félagsmidst6d sem pjonustar naest steersta byggdarkjarnann
er félagsmiostédin bruman og er hdn stadsett i Grindavik, félagsmidstédin Pruman
bjonustadi 227 unglinga & aldrinum 12 — 16 &ra arid 2011. Félagsmidstddin Skyjaborg
er stadsett i Sandgerdisbea, félagsmidstddin Skyjaborg pjonustadi 122 unglinga &

aldrinum 12 — 16 &ra arid 2011. Félagsmidstodin Eldingin er stadsett i Sveitarfélaginu
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Garoi, par pjonustadi felagsmidstddin Eldingin 106 unglingum & aldrinum 12 — 16 ara
ario 2011. Félagsmidstodin Boran er stadsett i sveitarfélaginu Vogum, félagsmidstodin
Boran pjonustadi 98 unglinga & aldrinum 12 — 16 ara arid 2011 (Hagstofa islands,
2011).

Allar félagsmidstodvarnar vinna ad svipudum markmidum og nyta par med fundi
Samsud sem vettvang til samryningar i félagstarfi, félagsmidstodvarnar eru allar
mismunandi ad steerd og gerd, farid verdur betur yfir félagsmidstddvarnar og starfsemi
pbeirra hér ad nedan.

4.1 Félagsmidstodin Boran Vogum

Félagsmidstddin Boran er stadsett ad Hafnargdtu 17 i Vogum, par samnytir hdn
hiisnaedid med fristundamidstdd Voga. 1 félagsmidstodinni Borunni eru 6 starfsmenn,
einn forstodumadur og fimm starfsmenn sem sinna daglegri opnun asamt
kvoldopnunum (Sveitarfélagio Vogar, 2011). Husnadi Borunnar er samtengt vid
ipréttahts baejarfélagsins og er pad nytt husnadi, i pvi er mjog gott adgengi fyrir
einstaklinga med fotlun og er ekkert sem keemi i veg fyrir ad fatladir einstaklingar geta
nytt sér adstodu félagsmidstodvarinnar. Félagsmidstddin Boran vinnur ad settum
markmidum og eru pau bdin ad moéta sér meginmarkmid og framtidarsyn.
Meginmarkmid félagsmidstddvarinnar eru ad starf félagsmidstédvarinnar eigi ad skipta
einstaklinginn og samfélagid mali, ad efla proska og vidsyn, auka vellidan og anaegju
med pvi ad hafa fjolbreytt darval afpreyingar og uppakoma. AdJ starf
félagsmidstodvarinnar er fritimi unglingsins og ad starfsmenn purfa ad studa ad auknu
arvali og afpreyingu fyrir pau (Sveitarfélagid VVogar, 2011).

peer leidir sem félagsmidstddin Boran fer i ad nd settum markmidum eru:

e Ad virkjaunglinga i leik og starfi,

e AQJ gefa peim kost & ad hafa ahrif & starfsemina, virda reglur og umhverfi

félagsmidstodvarinnar,

e Til pess ad auka vellidan og anagju hja unglingum parf unglingurinn ad vita ad
hver og einn & ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum. Finna fyrir jakveedri
hvatningu fra starfsmonnum jafnt sem félégum og 6drum unglingum innan

veggja félagsmidstodvarinnar,
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e AJ unglingurinn leeri ad taka tillit til parfir annarra og peirra tilfinninga, allir eru

6druvisi pad er enginn eins,
Vid gefandi og proskandi tdmstundir fer einstaklingurinn ao:

e Vinna & jafnréttis og lydradislegum grundvelli og ad einstaklingar eru misjafnir,

avallt 4 ad taka vel & moti 6llum,

e A0 peirra fritimi er mikilveegur og ad pau fai ad leggja stundir & skemmtileg og
krefjandi verkefni i umhverfi sem er adladandi og vingjarnlegt,

Dagskra og afpreyingarefni fyrir unglinganna er unnid af starfsménnum en
unglingarad/Borurad félagsmidstddvarinnar fer ad dkveda vissa vidburdi. Pa er avallt
mikilvegt ad starfsfolk bui yfir reynslu sem nytist baedi peim og unglingnum sem

radgjafar vio val & verkefnum og skipulag innan starfs félagsmidstodvarinnar.

Pad er mikil &hersla 16gd 4 ad na sem bestum arangri i uppbyggingu & godu og
fjolbreyttu félags og tomstundastarfi fyrir unglinga i beejarfélaginu. Ad studla ad
skdpunarhafileikum einstaklinga med pvi ad efla einstaklinga i einstaklings og
hopaverkefni. Ad skapa umhverfi par sem unglingar bera 4byrgd & sinni akvérounartéku
0g abyrgd & eigin gjordum, med petta ad leidarljosi erum vid ad studla a métun sterkari
einstaklinga sem geta tekist a vid fjolbreytt verkefni innan bajarfélagsins sem og utan
pbess (Sveitarfélagid VVogar, 2011).

4.2 Félagsidstodin Eldingin Gardi

Félagsmidstodin Eldingin er stadsett ad Gardbraut 69A, par sem hin samnytir hisnadi
med tonlistaskola Sveitarfélagsins Gards. I félagsmidstddinni eru prir starfsmenn og er
einn forstddumadur og tveir hlutastarfsmenn sem sja ad jafnadi um opnanir og starfsemi
felagsmidstodvarinnar. Hasnaedi félagsmidstodvarinnar var adur samkomustadur eldri
borgara i Gardinum og er mjog gott adgengi fyrir einstaklinga med fétlun i hisnadinu
og er ekkert sem @tti ad hindra einstaklinga med fotlun til pess ad sakja starfsemi

felagsmidstodvarinnar (Sveitarfélagid Gardur, 2011).

Eins og ég kom ad hér ad ofan pa vinna allar félagsmidstédvarnar naid saman i Samsud
og i litlu samfélagi eins og Sudurnesin eru pa ma gera rad fyrir pvi ad markmid i starfi
félagsmidstodva séu eins. Félagsmidstédin Eldingin vinnur ad settum markmidum og

eru pau svipud og markmid félagsmidstédvarinnar Borunnar. Meginmarkmid
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félagsmidstodvarinnar eru i storum drattum peaer sému og eru i starfi Borunnar, pad er
mjog mikilveegt ad einstaklingur finni fyrir pvi ad starfsemi félagsmidstodvarinnar
skipti hann og samfélagid hans mali, ad hafa fjolbreyttara drval af afpreyingu til pess ad
studla ad heilbrigdari liferni og auka anzgju og vellidan hja ungum einstaklingum. Ad
félagsmidstooin er peirra stadur og er pjonustu adili i peirra fritima og ad starfsfolk atti
sig & ad pau purfi ad studla ad auknu urvali og afpreyingu fyrir pau (Félagsmidstddin
Eldingin, 2011).

Pad er mjog mikilvaegt fyrir starfsemi félagsmidstodvarinnar ad peer leidir sem
félagsmidstooin Eldingin fer i til pess ad na settum markmidum séu virtar og nyttar af
starfsfolki.

e AJ unglingar séu virkjadir meira i leik og starfi,

e AJd unglingurinn skiptir mali og ad hann getur haft ahrif & starfsemi
felagsmidstodvarinnar og ad unglingurinn virdi reglur og nanasta umhverfi

hennar,

e bad er mjog mikilvegt ad auka vellidan og anagju hja unglingum med pvi ad
kenna peim ad hver og einn & ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 6érum, ad
einstaklingurinn finna fyrir jakvedu vidhorfi fra starfsfélki og 6drum
einstaklingum,

e AQd parfir annarra skipta mali og ad unglingurinn geri sér grein fyrir pvi.

Einstaklingurinn & ad finna ad hann fai gefandi og proskandi tomstundir sem hentar

honum, til pess a na peim markmidum fer einstaklingurinn ad :

e Vinna & grundvelli jafnréttis og lydraedis, ad einstaklingar eru allir misjafnir og
vid eigum avallt ad taka vel & moti 6llum,
e AQd vita ad peirra fritimi skiptir mali og sé mikilveegur,

e Ad einstaklingurinn fai ad leggja stundir a skemmtileg og krefjandi verkefni i

umhverfi sem hentar honum og er adladandi.

Dagskra og afpreyingarefni fyrir unglinganna er unnid af starfsménnum en unglingarad
félagsmidstodvarinnar feer ad akveda vissa vioburdi. ba er avallt mikilvaegt ad starfsfolk
bai yfir reynslu sem nytist baedi peim og unglingnum sem radgjafar vid val & verkefnum

og skipulag innan starfs félagsmidstddvarinnar.

18



Mikil &hersla er 16gd & ad halda afram uppbyggingu & godu og fjdlbreyttu félags og
tomstundastarfi fyrir unglingana i beejarfélaginu. Ad einstaklingar verdi efldir i & peim
svioum sem peir telja sig sterkir 4, Ad skapa umhverfi par sem unglingar bera abyrgd &
sinni &kvordunartoku og abyrgd & eigin gjéroum, med petta ad leidarljosi erum vid ad
studla & motun sterkari einstaklinga sem geta tekist & vid fjolbreytt verkefni innan
baejarfélagsins sem og utan pess (Félagsmidstodin Eldingin, 2011).

4.3 Félagsiastddin Fjorheimar Reykjanesba

Félagsmidstodin Fjorheimar tok formlega til starfa 26.n6vember 1983. Félagsmidstddin
Fjorheimar er nu stadsett ad Hafnargdtu 88 par sem félagsmidstodin samnytir hiisnadi
med ungmennahdsinu 88 husinu. Félagsmidstddin eins og flestar & Sudurnesjum pjénar
Ollum aldurshopunum en adal aldurshépurinn er aldurinn 13 — 16 ara og vinna pau
dagskra sina i samvinnu med grunnskolum Reykjanesbajar. Félagsmidstodin er vel bdin
teekjum og tolum til pess ad mata porfum unglinga i dag, i félagsmidstddinni er til ad
mynda tv0 ballskdkbord, eru pau med fotboltaspil, pythokkibord, bordtennisbord,

ballskak asamt leikjatolvu og 6dru afpreyingar efni.

Starfsemi félagsmidstodvarinnar Fjérheima er svipud og hja 6drum félagsmidstodvum a
Sudurnesjum, par sem starf Fjorheima fylgir mikid til dagskra grunnskélum
Reykjanesbajar, pad er opid alla manudags- og midvikudagskvéld fyrir 8.-10.bekk fra
kl: 19:30 — 21:30 og fer pa fram alls kyns klubbastarf og hefébundid starf med
afpreyingu fyrir unglinga i huga. Annan hvern fostudag er opid i Fjorheimum par sem
haldin eru boll eda adrar steerri uppakomur.

Starfsfélk Fjorheima vinna ad settum markmidum i félagsmidstédinni og pvi starfi sem
félagsmidstodin stendur fyrir, par er unnid med unglingalydraedi. Fjorheimar & ad vera
opid fyrir ahrifum fra unglingum par sem félags- og tilfinningaproski getur blomstad,
med virkri patttoku, ahuga og abyrgd unglinga. Félagsmidstddin Fjorheimar studlar ad
goou samstarfi vio ymsa adila, s.s. Félagsméalastofnun, skdla, foreldra, l6greglu,
félagsmidstodvar, adrar stofnanir, félog og samtok sem vinna ad unglingamalum, med
pessu samtarfi 4 félagsmidstodin Fjorheimar mun audveldara med ad na settum
markmidum sem eru medal annars ad leitast sérstaklega vid ad na til unglinga sem ekki
finna sig i 60ru aeskulydsstarfi. Med samstarfi a félagsmidstédin mun audveldara med
ad halda Gti aukinni fraedslu-, forvarna og leidarstarfi og hafa valmoguleika & pvi ad beit

fjolbreyttum adferdum pegar kemur ad pvi ad na arangri.
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Med unglingalydreedi fa unglingar teekifeeri & ad taka patt i dagskrégerd og peirri vinnu
sem vid kemur peirra starfi, med unglingalydreedi er félagsmidstddin Fjorheimar ad
pbjalfa unglinga til ad taka sjalfsteedar akvardanir og standa sjalf i lappirnar. Med auknu
lydreedi unglinga og péatttoku peirra i tomstundastarfi félagsmidstédvarinnar Fjorheimar
er verid ad studla ad vidsyni og rokréttri hugsun, og hefur petta styrkjandi ahrif &
sjalfsmynd unglinga (Félagsmidstddin Fjorheimar, 2011).

4.4 Félagsmidsttdin Skyjaborg Sandgerdi

Félagsmidstodin Skyjaborg er stadsett ad Skolastrati i Sandgerdisbeae, par sem hin
samnytir hisnaedi med Grunnskdla Sandgerdisbajar. | félagsmidstodinni eru fimm
starfsmenn par af er einn forstddumadur og fjorir hlutastarfsmenn sem sja ad jafnadi um

opnanir og starfsemi félagsmidstddvarinnar (Félagsmidstodin Skyjaborg, 2011).

Félagsmidstodin Skyjaborg vinnur ad settum markmidum og eru pau svipud og
markmid annarra félagsmidstédva. Megin markmid félagsmidstodvarinnar Skyjaborg ad
hafa fjolbreytt drval tomstunda afpreyingu fyrir einstaklinga. Ad peirra stadur sé
felagamidstddin og pau geti nytt sér pa pjonustu sem er i bodi i félagsmidstdédinni, ad
starfsfolk leitist vid ad auka Urval og studla ad fjolbreyttri afpreyingu fyrir einstaklinga
sem stunda tomstundastarf félagsmidstodvarinnar Skyjaborg (Félagsmidstdain
Skyjaborg, 2011).

pad er mjog mikilveegt fyrir starfsemi félagsmidstddvarinnar ad starfsfolk virdi og nyti

sér peer leidir sem fer i.

e Ad unglingar finni sig i og séu virkjadir meira i leik og starfi,

e AdJ unglingurinn virdi settar reglur i félagsmidstédinni og atti sig & pvi ad
unglingurinn skiptir mali og ad hann geti haft ahrif & innri starf
félagsmidstodvarinnar,

e Ad auka vellidan og anzgju hja unglingum med pvi ad kenna peim ad hver og
einn & ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum, ad einstaklingurinn finni fyrir

jakvaedu vidhorfi fra starfsfolki og 6drum einstaklingum,

e AOd parfir annarra skipta mali og ad unglingurinn geri sér grein fyrir pvi.
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Dagskra og afpreyingarefni fyrir unglinganna er unnid af starfsménnum en unglingarad
félagsmidstoovarinnar feer ad dkveda vissa vidburdi. b4 er avallt mikilveegt ad starfsfolk
bai yfir reynslu sem nytist baedi peim og unglingum sem radgjafar vid val & verkefnum
og skipulag innan starfs félagsmidstddvarinnar (Félagsmidstodin Skyjaborg, 2011).

4.5 Félagsmidstodin bruman Grindavik

Félagsmidstddin Pruman er stadsett ad Vikurbraut 21 i Grindavik og par fer o6ll
starfsemi feélagsmidstodvarinnar fram. Starfsemi félagsmidstodvarinnar Prumunnar er

skipulogd med bérn og ungmenni i huga.

Pruman a ad vera opin 6llum bornum og unglingum og leitast skal eftir pvi ad virkja og
sekja pa unglinga sem eru ekki virkir i 6drum tomstundum og ad na til peirra unglinga
sem eru einangrud og eda eru haldin likamlegri eda andlegri fotlun. Félagsmidstdadin
Pruman & ad vera leidandi i proun fristundamala i Grindavik og vera vel vakandi fyrir
porfum samfélagsins ad hverju sinni. Félagsmidst6din bruman vinnur naid vid allar pa
adila og stofnanir sem vidkoma malefnum barna og unglinga, til pess ad bata fraedslu,

forvarnir og fristundastarfs. Til ad na settum markmidum parf starfsfolk ad studla ad:
e AQd leikur og starf sé meira virk hja unglingum.

e Ad unglingurinn getur haft ahrif a starfsemi félagasmidstddvarinnar og ad hann
viti ad hann skiptir mali.

e bad er mjog mikilvegt ad auka vellidan og anagju hja unglingum med pvi ad
kenna peim ad hver og einn & ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum, ad
einstaklingurinn finna fyrir jakvedu vidhorfi fra starfsfélki og ©6drum

einstaklingum.

e AQd parfir annarra skipta mali og ad unglingurinn geri sér grein fyrir pvi.
Félagsmidstodin Pruman hefur stefnu i unglingalydraedi og vinnur ndid med unglingum
vid uppbyggingu og markmisvinnu, par sem ad félagsmidstodin Pruman studlar ad
meiri patttoku ungling med pad ad leidarljosi ad baeta félagslega stodu peirra, ad reekta
sjalfsteedar skodanir unglinga og ad pau taki virkan patt i stjornun og skipulagningu

innrastarfs félagsmidstodvarinnar Prumunnar.
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5. Viotol og rannsoknaadferdir

Vidtol eiga vid i mérgum tilvikum pegar parf ad safna samann fjolbreyttum gégnum,
ma par nefna 6flun ganga um samskipti, reynslu folks af sjukdémum, persénulegir hagri
s.s. eimmannaleika, vaentingar, vidhorf og gildismat. Haegt er ad nota viotdl samhlida
6drum adferdum og méa segja ad ahugi og rannsakandans radi ferdinni par, spurningar
verda ad vera vel igrundadar, vel skipulagdar og rodunin sett fram & érvandi hatt til pess
ad hvetja vidmelanda til ad svara heidarlega og vel (Helga Jonsdéttir, 2003).

Mjog algengt er ad opin vidtdl séu notid i eigindalegum ranns6knum, par sem
rannsakandinn leidir vidtalid i peim tilgangi ad reyna ad fa i ljos syn og upplifun
vidmelanda sins. Eigindalegum rannsdknaradferoum hafa att undir hégg ad s&kja, par
sem ad dregid er i efa truverdugleika og eda réttmeeti pegar kemur ad eigindalegum
vidtolum, su umraeda sem myndast hefur um eigindaleg viotol skyra pa mismundandi
adferdagraedi sem i peim felst. | rannsoknarformi eins og eigindalegum rannsoknum pa
er gognum safnad samann & kerfisbundinn hatt, sidan er unnid ar peim par upplysingar
sem borist hafa. pad form sem ég mun notast vid er eitt af formum eigindalegra
rannsokna er ad ég tek vidtol og pau hljodritud og sidan vinn ég ar peim (Gudrdn V.
Stefansdottir, 2008).

5.1 Framkvaemd vidtala og lysing a viomalendum

Hér & eftir verdur fario yfir fimm vidtol, sem tekin voru tekin vid einn adstandenda
fjolfatladan drengs, sem hafdi i nokkur ar verido mjog virkur i tomstundastarfi einnar
felagsmidstodvar & Sudurnesjum. Sidan voru tekin vidtol vid fjora starfsmenn i
felagsmidstodvum, starfsvid vidmealenda minna er misjafn, tveir vidmelendur eru
starfsmenn a golfi sem vinna mjog ndid med einstaklingum pegar opid er i
félagsmidstodinni. Hinir tveir eru reynsluboltar a pessu svidi, annar vidmalendanna er
forstodumadur yfir félagsmidstdd og er tomstundafulltrui i sinu baejarfélagi, annar peirra
starfar med unglingum & annan hatt og hefur verid tomstundafulltrai hja baejarfélagi a

Sudurnesjunum og forstédumadur yfir félagsmidstdd adur.

Vidtolin voru tekin & vinnustad viokomandi vidmalenda og voru vidtélin tekin upp til
bess ad tryggja betri arvinnslu. Eigindalegt rannséknarform var & viétélunum og voru
hafdar um 8 spurningar til studnings, voru pear notadar sem viomid til pess ad leida

viotolin meira afram. Nafnleynd hvilir & viomelendum til pess ad tryggja ad ekki sé
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unnt ad finna Ut hvadan einstaklingarnir koma og hvar peir vinna. Eftir ad vidtolin voru

klarud og unnin upp i télvuteekt form var peim eyitt.

Eg mun gefa vidmalendum minum énnur n6fn til pess ad adgreina svor peirra fra hvor

oaru.

NoOfnin eru:
e Stina
e Stefan
e bOrour
e Fridrik
e Sara

e  Guomundur

5.2 Viotol vid adstandenda einstaklings med fotlun

Telur pa ad Gudmundur hafi haft gott af pvi ad stunda tomstundarstarf med 6drum
einstaklingum an fotlunar, ef ja af hverju?

Sara:

Ja, mjog svo, hann hefdi ekki matt missa af pvi starfi sem parna var. Hann var og er
mjog félagslega sterkur, en skipulagt tdmstundastarf i féelagsmidstod tel ég hafi hjalpad
honum mikid ad styrkja sig enn meira felagslega. Hann meetti & allar opnanir, hann var
varaformadur i nemendaradi félagsmidstodvarinnar og for i allar ferdir sem

felagsmidstodin for i og pad var aldrei neitt vandamal.

Telur pa ad allir hafi jofn tekifeeri til pess ad stunda tomstundir i félagsmidstodvum a
Sudurnesjum

Sara:

Nei, ég tel pvi midur ad pad séu ekki allir sem hafa jofn tekiferi & pvi ad stunda
tomstundir i félagsmidstédvum & Sudurnesjum. Eg tel pad velta mikid & adstandendum

hvernig pvi er hattad vardandi med pad hvort ad pessi eda pessi einstaklingur med
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fotlun hafi tekifeeri & pvi ad stunda eftirfarandi tomstundir sem eru i bodi. En vid
megum ekki gleyma pvi ad spurningin spyr hvort ad pad séu allir sem hafi jofn tekifeeri
0g pé er verid ad meina einstaklingar med fotlun og einstaklingar an fotlunar og par tel
ég sama gilda um pa einstaklingar ad petta velti mikio & baklandi peirra.

Telur pa einstaklinga med fotlun eigi audvelt med ad seekja tomstundastarf
félagmidstodva & Sudurnesjum

Sara:

Pvi midur er pad pannig ad pad geta verid teymin i kringum einstaklinga med fotlun
sem hamla adgengi hans ad tdémstundastarfi félagsmidstodva. bad eru ekki allir
einstaklingar med fotlun sem bua hja foreldrum sinum og geta aherslur teymisins verid
hamlandi fyrir getu einstaklingsins til ad sakja tomstundastarf félagsmidstodva.
Lidveitendur geta haft ahrif & tekiferi peirra par sem ad pad oft speglast i peirra dhuga
hvad lidveitandi gerir med sinum skjolstaedingum. Eg tel ad adgengi fyrir einstaklinga
med fotlun se ekki hindrunar valdur, enda held ég ad allar félagsmidstodvar hafi gott
adgengi ad husnadi sinu og innrastarfid sé til fyrirmyndar, p6 svo ad pad sé ekki alltaf
allt sem henti og sumir purfi ad sitja hja & medan en pa eru pau samt ad taka patt sem

ahorfendur.

Telur pa ad samskipti a milli stofnana, pa félagspjonustu i beejarfélogum a Sudurnesjum
sem sja um malefni fatladar og félagsmidstodva meetti baeta, med pad ad leidarljosi ad
beeta adgengi einstaklinga med fétlun ad tomstundastarfi félagsmidstodva a
Sudurnesjum?

Sara:

Eg tel ad pad sé ekki audvelt fyrir mig ad svara pessari spurningu par sem ad
Guomundur hefur alltaf fengid ad taka virkan patt i 61lu og ekki verid hindrad i neinu.
En ef hann hefdi i raun ekki haft okkur og pa barattu sem vid hofum barsit fyrir hans
hond hefdi hann i raun aldrei farid mikid né stundad svona miklar tomstundir. Pad
skiptir miklu mali ad einstaklingar med fotlun hafi sterkt bakland og hafi pann studning
ad gera pa hluti sem einstaklingar an fotlunar geta gert. pa skiptir ja, mali, ad pad séu
samskipti & millistofnana sérstaklega pegar einstaklingar med fotlun eru i umsjon teyma

0g eru i beinum samskiptum vid félagspjénustuna heldur en foreldra.
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Vid viljum ad Gudmundur fai somu teekifaeri og adrir og vid viljum ad hann fai ad vera
uati med peim og upplyfi lifid & sama hatt og pau.

,Gudmundur var uti ad labba med unglingunum eitt kvoldid, pad var hringt i systir
mina utaf pvi ad hann var uti, pa spyr systir min hvort ad einstaklingurinn geri sér grein
fyrir pvi ad hann sé jafn gamall og hinir unglingarnir “?

pad er oft litid & einstaklinga med fotlun eins og pau séu litlu bérnin og er blid ad deema
pau mun minni en pau eru. HUn nefnir ad logreglan hefur stoppad unglingahdpinn med
honum Gudmundi par sem ad l6greglan taldi hann vera yngri en hann er, og hin seigir,
hann gleymir pessu aldrei. Veltir Sara pvi fyrir sér hvort ad folk sé buid ad mynda sér
fyrirfram akvedna skodun & stédu og aldri einstaklinga med fotlun.

Hvad telur pa hamla teekifeeri einstaklinga med fétlun til pess ad stunda témstundir i
félagsmidstodvum a Sudurnesjum?

Sara:

Eg er i peirri stodu ad mér finnst petta frekar erfitt ad svara pessu par sem ad
Gudmundur var alstadar og komst alstadar. En pad ma als ekki gleyma pvi ad hann var
rosalega heppinn ad eiga sina félaga, sem toku hann utum allt og hann var alstadar med
peim og alltaf partur af hopnum. Hefdi hann ekki fengid ad vera med peim i leikskola
og fylgt hépnum i gegnhum grunnskolann og hefdum vid ekki neitad pvi ad hann yrai
tekinn ar bekk i grunnskolanum veeri hann ekki svona félagslega sterkur eins og hann er
i dag. Hann for einn at i friminatur par sem vid vildum ekki ad studningsfulltrdi veeri
med honum Gti friminatum heldur var hann med félégum sinum. Eg tel ad pad
einstaklingar i fotlun eigi ekki ad vera i bomull og pad er kannski pad sem hann hefur
haft gott af enda eigum vid ad koma fram vid pau eins og jafningja. Gudmundur kenndi
jafndéldrum sinum mjog mikid sjalfur og tel ég pad hafi verid rosalega gott fyrir

gangkvaeman skilning a adsteedum einstaklinganna.
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5.3 Viotol vid starfsfolk félagsmidstodva & Sudurnesjum

Telur pu einstaklinga med fotlun hljoti avinning & pvi ad stunda témstundir med

einstaklingum an fotlunar? Ef ja, hver er avinningurinn.
Allir vidmelendur voru sammala og téldu ad einstaklingar med fotlun myndu eflaust
hljota g6ds af pvi ad stunda tomstundir med 6drum einstaklingum an fatlanna. Stina
taldi ad einstaklingar med fotlun hefdu bara gott & pvi ad stunda tomstundir i
félagsmidstoovum innan um adra einstaklinga, og ad pad veeri mjog jakvett og
styrkjandi fyrir einstaklinga med fétlun stundi tomstundastarf félagsmidstodva pd ad
bad veeri ekki nema bara ad koma, til pess ad brjota sig ur félagslegri einangrun sem pau
eiga oft heettu a ad lenda i.

Stefan nefndi ad pad er mikilvaegt fyrir pau ad koma og taka patt, enda getur pad aukio a
vellidan hja einstaklingum med fotlun og hjalpad peim ad styrkja sina félagslega st6ou i
grunnskélanum, félagsmidstodinni eda bara i sinu daglega lifi. Stefan nefndi ad starf
felagsmidstodva veeri byggt uppa ad vera fritt og ad pad kosti ekki i starfid sem slikt
nema pa a serstok boll, petta fyrirkomulag etti ad henta einstaklingum med fotlun mjog
vel par sem ad auka kostnadur vid ad stunda akvedna tomstund er pa ekki til stadar i
tomstundum félagsmidstédva nema ad lamarki. Stefan hefur sjalfur reynslu a pvi ad
hafa einstakling med fotlun i tdmstundastarfi hja sér og telur Stefan ad pad hafi skipt

skdpun fyrir pann einstakling ad fa ad stunda tomstundir med ¢drum einstaklingum.

Pordur taldi ad pad veeri ekki spurning um ad einstaklingar med fétlun hljéti géds af pvi
ad stunda tdmstundir med einstaklingum an fotlunar, enda hefur hann sjalfur ekki trd &
adskilnadi & milli einstaklinga med fétlun og an fatlana pegar pad kemur ad
tomstundastarfi, skolastarfi eda almennt starfi yfir hofud. Pordur nefni ad hann pekki til
bess demi ad einstaklingar med fotlun hafi alla tio fra barnaesku og til dagsins i dag
verid partur af samfélaginu, par sem jafnaldra peirra og adrir einstaklingar i samfélaginu
toku peim sem jafningjum. Tel ég ad pad hafi skilad sér til baka i mun sjalfsteedari og
félagslega sterkum einstaklingum. Fridrik bendir & ad i hann félagsmidstod hafi hann
sjalfur verio med einstakling med fotlun, sem ték sinn tima til ad kynnast og treysta
krokkunum og starfsfolki i félagsmidstodinni. A loka ari hans i félagsmidstodinni for

hann uppéa svid og ték patt i sdngvakeppni vido mjog gddar undirtektir, sér madur vel
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ungmenni taka Ut mikinn proska vid ad vera innan um krakk an fatlana. Fridrik nefni ad
hann hafi kynnt sér hugmyndafreedi Sesseliu Sigmundsdottur sem var ein su fyrsta &
Islandi til pess ad afnema pessar adgreiningar par sem ad einstaklingar med fétlun voru
settir i sér flokk , og settir i tossabekk. Fridrik efast ekki um pad ad pad sé vel hegt ad
lata einstaklinga med fotlun alast upp og proskast med einstaklingum éan fétlunar, og til

pess ad na settum markmidum verdum vid ad afnema adgreiningar.

Telur pa ad allir hafi jofn teekifeeri til pess ad stunda tdmstundir i félagsmidstodvum a
Sudurnesjum?
Flestir viomeaelendur voru sammala um pad ad flest allir einstaklingar hefdu jofn
teekifeeri til pess ad stunda tomstundir i félagsmidstédvum a sudurnesjum. En samt vildu
pau meina ad pad veeri misjafnt eftir st6ou einstaklinga ad hverju sinni. Flestir
vidmelendur téludu um ad félagsmidstédvarnar & Sudurnesjum veeru ad vinna ad
sameiginlegum markmidum, félagsmidstddvarnar veeru partur af samtékum sem eru
kolludo Samsud ,, samtok félagsmidstédva a Sudurnesjum *“ 0g halda peir reglulega fundi
til samrads og samraemingar & dagskrd og starfi felagsmidstédva. Stina nefnir ad i
felagsmidstodinni sem hun vinnur i seu avallt allir velkomnir og ad allir hafi adgang ad
starfinu. En pvi midur er pad oft pannig ad sami hdpurinn szki alltaf starfid i
felagsmidstodinni og vildi hin ad pad veru fleiri einstaklingar sem myndu s&kja pad,

einstaklingar med fotlun og adrir 6 fatladir einstaklingar.

Stefan telur ad pad sé ekkert sem stoppar einhvern einn hop fram yfir annan, og telur
hann ad allir hafi jofn tekiferi til pess ad sekja tdmstundastarf félagsmidstédva a
Sudurnesjum. Stefan bendir @ ad pad sé avallt bundid hverjum einstaklingi fyrir sig
hvort ad hann komist a stadinn til pess ad stunda eftirfarandi tomstundir og purfa
einstaklingar med fotlun meiri adstod vid pad en adrir einstaklingar. Pordur telur ad pad
hafa eflaust ekki allir jofn teekiferi, og nefnir ad pad geta verio mismunandi astedur, pa
vidtaekari en bara einstaklingar med fotlun bui vid takmarkanir. baer astedur sem Porour
nefnir eru ad til deemis buseta einstaklinga, stadsetning félagsmidstddvar, timasetningar
a opnun, almennis samgdngur. Pordur nefnir ad pad megi eflaust taka meiri tillit til

einstaklinga med fotlun i skipulagningu tdmstundastarfs félagsmidstddva sem hann telur
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snui eflaust meira ad teeknilegum atridum, eins og adgengi ad hdsnadi félagsmidstdédva
og pyrfti ad skoda pad vel.

Fridrik telur sig ekki geta svarad fyrir hinar félagsmidstddvarnar en telur samt ad flesta
félagsmidstodvarnar séu med pokkalegt adgengi fyrir alla, adgengi fyrir einstaklinga
med fotlun sé med ageaetis moti, pa sérstaklega i félagsmidstddinni sem hann vinnur i og
er med umsjon yfir. bar er skabraut fyrir hjolastéla, salerni eru med videigandi binadi
0g er buid ad teikna upp lyftu i hisnaedid sem mun breyta adgengi fyrir einstaklinga
med fotlun toluvert mikid. Ef vid télum um einstaklinga med fotlun og adgengi peirra
ad tomstundastarfi félagsmidstddva, pa trai ég pvi ad peir einstaklingar sem hafi ekki
foreldra eda adstandendur sem geta komid peim i felagsmidstodina. Fridrik nefnir ad sa
einstaklingur sem var hja peim i tobmstundastarfi komst sjalfur & hjélastélnum sinum i
félagsmidstddina en hann efadist um ad hann hafi haft teekifeeri & ad komast i starf

félagsmidstodvarinnar ef hann hefdi verid med busetu i 6drum enda baejarins.

Telur pu einstaklinga med fotlun eigi audvelt med ad seekja tomstundastarf
félagmidstodva & Sudurnesjum
Vidmalendur eru nokkud sammala ad pad sé misjafnt eftir fotlun einstaklinga hversu
audvelt pau eiga med adgengi ad tomstundarfi félagsmidstodva & Sudurnesjum. Stina
telur ad pad velti mikid & pvi hvort pau fai adstod heimafyrir og hja peim teymum sem
eru ad vinna med peim geta veitt peim adstod til pess ad meeta opnanir félagsmidstodva.
Stina seigir ad félagsmidstddvar og starfsfolk félagsmidstédva eru 61l viljug og fus til
pess ad taka & moti einstaklingum med fotlun, en einstaklingar med fotlun purfi oft bara
adstod til pess ad geta sott starfid. Stefan nefnir sému hluti og Stina og leggur aherslu a
pad ad einstaklingar med fotlun purfi ad hafa Graedi sem leidi peim i att ad

tomstundastarfi félagsmidstodva.

Pordur telur ad pad sé misjafnt eftir fotlun, og getur lika verid misjafnt eftir
felagsmidstodvum. bordur telur almennt sé ad einstaklingar med fotlun purfi ad bera sig
eftir pvi sjalf og purfa vera vakandi yfir pvi sem er ad gerast ad hverju sinni.

Lidveitendur og adstandendur geta spila stért hlutverk i adgengi perra ad
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tomstundastarfi félagsmidstodva og purfa pau ad vera vakandi fyrir pvi sem er ad gera.
Pordur telur pad geta verid svolitill proskuldur ad frumkvaedid purfi ad vera svolitid hja
einstaklingum med fétlun, sem geta att erfitt med pad ad seekja svona tomstundastarf.

Fridrik leggur &herslu & ad einstaklingar med fotlun purfi & hvatningu ad halda fra
lidveitendum og adstandendum. Starfsfolk félagsmidstodvarinnar hjd honum fara i
grunnskdlann og kynna fyrir ungmennum i skélanum starf félagsmidstodvarinnar mjog
vel, Fridrik nefnir ad félagsmidstodin hefur haldid reglulegu sambandi vid adrar
stofnanir sem vinna med einstaklinga med fotlun, kynnum vid starfid fyrir peim &dsamt
ad fa pau i heimsdkn til okkar. Fridrik leggur &herslu & pad ad félagsmidstodin leggur
mikla aherslu & pad ad skapa somu taekifeeri fyrir alla einstaklinga, en i leidinni nefnir
hann ad pad séu ekki mikid um pad ad einstaklingar med fotlun eru ekki koma i starf hja
felagsmidstodinni.

Telur pa ad samskipti a milli stofnana, pa félagspjonustu i baejarfelogum & Sudurnesjum
sem sja um malefni fatladar og félagsmidstédva meetti baeta, med pad ad leidarljosi ad
beeta adgengi einstaklinga med fotlun ad tomstundastarfi felagsmidsttdva &
Sudurnesjum?

Allir vidmalendur t6ldu ad samskipti a milli stofnana veeri mjog porf, og pad pyrfti ad
beaeta hana meir. ba téludu pau um ad upplysingaflaedid parf ad streyma i badar atti svo
ad samstarfid virki og gangi upp. Stina telur ad pad meetti baeta samskiptin mun meira,
en telur ad pad eigi ekki ad vera bara félagsmidstddin sem eigi ad sja um samskiptin
eins og pad vill oft verda pegar samskipti eiga sér stad & milli stofnanna. Stina seigir ad
allir einstaklingar & aldrinum 13 — 16 ara fa sendan pdst um pad hvad sé ad ske i
félagsmidstodinni ad hverju sinni og etti pad ekki ad vera hindrandi ad peirra halfu.
Stefan telur ad pad sé ekki spurning um ad pad purfi ad baeta samskiptin & milli
stofnanna, seigir hann ad hann viti ekki betur en ad samskipti & milli stofnana er i
lamarki og purfi ad efla til pess ad gefa einstaklingum med fatlanir jofn teekiferi a ad
stunda tomstundir félagsmidstodvanna. Stefan telur ad pad geeti verid mjog gaman og
gott fyrir einstaklinga med fotlun ad stunda tdmstundir i nyju umhverfi sem pau eru ekKki

vOn & ad vera i.

Porour benti a ad vid pessu veeri bara stutt svar sem veri ja, og haegt veeri ad skrifa heila

mastersritgerd um petta malefni. Pordur bendir en fremur & ad pad eru prju sjénarmid a
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pessu mali, sem parf ad taka tillit til annarsvegar er pad sjonarmid sem a ad vera
almennt rikjandi i almennri pjonustu, pa er pad ad adgengi ad pjonustunni & ad vera
baegileg, og grunn hugmyndin & pjénustunni & ad ganga uta pad ad kanninn & ad ganga
fyrir, pannig ad ef einstaklingur med fotlun atli ad nyta sér starf félagsmidstodva eiga
allir ad geta adstodad einstaklinginn vid pad, pa parf samtarf & milli starfseiningar og
upplysingaflaedi ad vera mjog gott.

Pérdur lagdi aherslu & pad ad edli peirra mala sem félagspjonustan er ad vinna vid,
félagspjonustan er ad vinna vid malefni einstaklinga og vinna med trinadarmal, og er
félagspjonustan bundin af 16gum og reglum af réttindum einstaklinga pegar kemur ad
upplysingagjof, og beetir Pordur vio ad hendur félagspjonustunnar eru oft bundnar pegar
kemur ad pvi ad veita upplysingar um einstaklingana, sem setur dkvednar takmarkanir.
Sidan er pridja takmdrkunin, sem er vinnualég og timafaktor, samreming og samstarf.
Samradsfundir taka oft mjog mikinn tima og pad er oft ekki mikill timi til ad vinna pa
vinnu sem hlyst eftir pa fundi, og bendir Pordur & ad upplysingaflaedid verdur oft ekki
nogu gott pegar mikill timi fer i fundarsetu en litill timi fer i drvinnslu ganga ar

fundunum.

Pordur segist hafa pad a tilfinningunni og hafa reynslu & og hann telji ad adrar fagstéttir
liti ekki & félagsmidstodvarfolk sem jafningja, ad par sé ekki fagstétt ad tala vid fagstétt.
Pordur seigir ad petta getur att vid skdlasamfélagid sem og félagspjonustuna og getu
haft ahrif & pad hvernig upplysingar eru ad streyma til félagsmidstédvarinnarnar sem er
ad veita akvedna pjonustu til einstaklinga i samfélaginu. Pordur bendir a ad hans vidhorf
a samstarfi a milli misjafna eininga a ad vera reglubundid upplysingafleedi, pa er pad
reglubundnir upplysingafundir sem starfsfélk taka patt, vinna samann og veentanlega ad

brjéta nidur fordéma.

Friorik vill meina ad pad purfi ad beeta samstarfid, en félagsmidstédin hja honum er i
gooum samskiptum vid félagspjonustuna i peirra bae, og er mikill vilji ad vinna med 6llu
beim sem vilja vera i samstarfi vid pau og taka peim opnum héndum. Fridrik vill meina

ad pvi meira sem fagfélk vinnur samann pvi meiri arangur skapast i tdmstundamalum.
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Hvad telur pa hamla teekifeeri einstaklinga med fotlun til pess ad stunda tomstundir i
félagsmidstodvum & Sudurnesjum?
Vidmelendur eru sammala um ad stori parturinn i teekifeeri einstaklinga med fotlun til
bess ad stunda tomstundir i félagsmidstodvum & Sudurnesjum, sé almenn adstod og
hvatning til pess ad taka patt.

Stina telur ad peir peettir sem eru hamlandi fyrir einstaklingar med fotlun til pess ad taka
patt i tdmstundastarfi sé ad pau fai adstod til pess ad pora ad meta. Stina telur ad peir
einstaklingar med fotlun sem eru i bekkjum med 6drum 6 fotludum einstaklingum, hafi
bekkjarfélaga sem pau pekkja vel og treysta geetu fengid pau til pess ad adstoda sig vid
ad komast i tomstundastarf félagsmidstodva. Stina sagdi ad pau koma ekKi i starfid ein,
en purfa a adstod til pess ad koma i tomstundastarf félagsmidstddva, og geta
lidveitendur og eda adrir adstandendur adstoda pau vid pad.

Stefan telur ad astedan geeti verid ad pau purfi ad treysta & meiri hjalp fra 6orum, til
pbess ad geta stundad peer tomstundir sem eru i bodi i félagsmidstédvum a Sudurnesjum.
Stefan telur ad pad sé ekkert fra félagsmidstodvunum sjalfum sem veeri hamlandi fyrir
einstaklinga med fotlun. Stefan telur ad petta sé mjog einstaklings bundid, pa hvad
vardar pa hjalp sem pau purfa ad fa, Stefan telur ad pad hafi lika ahrif & tekifeeri
einstaklinga med fotlun stada og geta foreldra og nanustu til pess ad adstoda pau til pess

ad komast i tomstundastarf Félagsmidstodva.

Pordur telur pad geti verid tvennt sem hamlar teekiferi einstaklinga med fétlun ad
adgengi ad tomstundastarfi félagsmidstddva, hann hugsa ad pad geti verid
tomstundarframbodid, og er ekki viss um ad pau henti 6llum einstaklingum med fotlun.
pannig ad ef einstaklingur med fotlun vildi taka patt i témstundastarfi
felagsmidstodvarinnar pa pyrfti hann eflaust ad sitja svolitio hja, i einhverjum
verkefnum sem wverid er ad vinna, sem er kannski Ohjakvemilegt i svona
tomstundastarfi, madur getur ekki verid med i 6llu. Pordur telur ad hitt sé pa taeknileg
atridi. Samgongur, adgangur ad félagsmidstodvum og adstod til pess ad geta stundad
starfid. Sumt er audvelt ad laga, adgengismal og sma utsjonasemi sma fjarmagn. pad
sem kallar & manneskju til adstodar getur verid erfidara og pyngra vegna meiri
fjarathlutunar og peir peettir getu batnad med meiri samskiptum a milli
félagsmidstodvarinnar og félagspjonustu. Pordur leggur aherslu 4 ad starfsfolk i

félagsmidstoova sé upplyst og pekki réttindi, skyldur og adbinad einstaklinga med
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fotlun, og pegar ad forstddumadur sem styrir félagmidstodvarstarfinu veit ad pad er
einstaklingur med fotlun ad taka patt i starfinu hja sér, ad hann geri rad fyrir honum i
starfinu og tryggir par med ad pad sé tekid & moti peim einstaklingi med fotlun & réttan
hatt.

Fridrik telur ad pad sé baedi hvatning, foreldar fjolskyldan og adstandendur heimavid,
baedi med ad reyna ad aka og sja til pess ad einstaklingurinn komist i félagsmidstodvar.
Almennt adgengid ad feélagsmiostddinni er mjog gott og ekkert vandamal fyrir
einstaklinga med fotlun ad koma inni hisnadi og taka patt. Fridrik telur ad petta snuist
meira um adstandendur og fjolskyldu, peirra hvatning og koma peim & stagdinn.

6. Nidurstoour

I upphafi var spurt, hvort pad sé verid ad mismuna unglingum & Sudurnesjum af
adgengi ad tdmstundastarfi felagsmidstodva a Sudurnesjum. Eftir vinnu & verkefninu er
mér alveg ljost ad pad se ekki verid ad mismuna unglingum med fotlun a Sudurnesjum.
pPad kemur en fremur fram ad tomstundir eru mikilveegt verkferi til pess ad beeta
felagslega st6du einstaklinga med fotlun, og brjéta pau ur sinu daglega mynstri,
mikilvegi pess ad einstaklingar med fotlun fai ad stunda témstundir med 6drum
0fotludum einstaklingum er mikid og getur haft mikil ahrif & st6du einstaklinga med

fotlun i samfélaginu.

pad sem kom sterklega fram var ad starfsfolk félagsmidstodva & Sudurnesjum eru af
Ollum vilja gerd til pess ad taka & moti einstaklingum med fotlun i tomstundastarfio hja
félagsmidstodinni peirra. En parf starfsfolk engu ad sidur ad vera vakandi um stodu,
réttindi og hagsmuni einstaklinga med fotlun til pess ad geta unnid med peim i
tomstundastarfi félagsmidstodva. Litio hefur verid skrifad um tomstundir einstaklinga
med fotlun, pegar ég fér ad skoda petta betur var mjog litid ad sjad um skriftir um
tdmstundarstarf og gildi peirra fyrir einstaklinga med fétlun i félagsmidstodvum. Akvad
ég pvi ad leggja af stad i petta verkefni og kynna mér pennan vettvang betur og leita

svara vid nokkrum spurningum.

Hér ad nedan mun ég koma med mina tulkun & rannséknarspurningunum. Min fyrsta

rannsoknaspurning var.
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Telur pa ad Gudmundur hafi haft gott af pvi ad stunda tomstundastarf med 6drum
ofotludum einstaklingum, ef ja af hverju?

Eg 4kvad ad spyrja foreldri drengs sem var i fullu tomstundastarfi einnar
félagsmidstddvar & Sudurnesjum sér spurningu um pad hvort hdn taldi ad sonur hennar
hefdi haft got af pvi ad stunda témstundastarf med 6drum einstaklingum an fatlanna.
Sara tekur pad sterklega fram i vidtalinu ad sonur hennar hefdi ekki méatt missa af pvi
starfi sem var i bodi i féelagsmidstédinni, bendir Sara & ad hann Gudmundur hafi og er
mjog félagslega sterkur einstaklingur sem hafi styrkst mjog mikid & peim arum sem
hann lagdi stund & tomstundastarfi® i félagsmidstodinni sinni. I pvi efni sem ég hef lagt
fram i ritgerdinni minni, ma sja tengingar & milli efnisins og svara médur Gudmundar,
begar kemur ad moétun sjalfsmyndar og st6du hans i samfélaginu sjaum vid ad
tomstundir gegna miklu hlutverki til pess ad baeta lidan og haf einstaklinga med fotlun.

Telur pu einstaklinga med fotlun hljoti &vinning a pvi ad stunda tomstundir med
ofotludum einstaklingum? Ef j, hver er avinningurinn.
I vigtdlunum kom fram ad einstaklingar med fotlun hljéti avinning & pvi ad stunda
tomstundir med einstaklingum an fatlana. Studli pad ad sterkari félagslegri stédu og
proska einstaklinga med fotlun, sem gefur peim akvedinn sess i samfélaginu. Vegna
mikillar aherslu & opinbera stefnu i malefnum fatladra, hafa riki og bair hunsad naudsyn
tomstunda i lifi einstaklinga med fotlun (Patterson og Pegg, 2009). McGill (1996) vildi
meina ad tomstundir myndu hjalpa til vid ad lysa pvi hvernig einstaklingar lyta & sjalfan
sig i daglegu starfi, gegnum patttoku okkar i tdmstundum héfum vid 6dlast meiri

skilning af pvi hver vid erum og hdfum styrkt félagslega stéou okkar og tilvist okkar.

pad hefur verid 16ngu talid ad témstundir spili mikilveegt hlutverk i styrkingu a geedum
lif einstaklinga, medal annars ad adstoda vid pad ad gera lif einstaklinga med fotlun
beerilegri og til pess ad losa um stress og preytu. Ad styrkja likamlega heilsu, sjalfsalit,
aukin teekifeeri til pess ad leera, proun kunnattu, ad taka aheettur, ad minnka likurnar &
veikindum og styrkja félagslega st6du einstaklinga med fotlun (Patterson og Pegg,
2009). pad er alveg ljost ad einstaklingar med fotlun hljéti gods af pvi ad stunda
tomstundir med einstaklingum an fatlana, til pess ad styrkja félagslega stddu sina og

studla ad félagslegum proska.
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Telur pa ad allir hafi jofn teekifeeri til pess ad stunda tdmstundir i féelagsmidstodvum a
Sudurnesjum?

Ad vissuleiti hafa ekki allir jofn teekiferi & ad stunda tomstundir i felagsmidstodvum &
Sudurnesjum, par sem ad stada fotlunar er misjofn eftir einstaklingum. Voru
vidmeelendur & badum attum pegar kom ad pessari spurningu, pvi ad ju pau téldu ad pad
allir hefdu jofn teekifeeri til pess ad stunda tomstundir i félagsmidstélvun & Sudurnesjum,
pa fra peirra beejardyrum litid. En vandamalin veeru persénubundin og er margt sem
kemur til greina pegar pad mal er skodad til hlitar, getur pad verid félagsleg stada
einstaklings, buseta einstaklingsins, opnun og dagskréa félagsmidstddvarinnar.

Akvedin tomstund getur haft hamlandi ahrif & einstaklinga 6fatlada sem og fatlada, &
bann veg ad pau geta ekki tekid patt i tomstundinni vegna fotlunar eda annarra forsenda.
PG svo ad pad sé ekki mikid ritad um og rannsakad um jofn tekiferi einstaklinga med
fotlun i tobmstunda starfi félagsmidstddva, er samt verid ad vinna i pvi ad baeta stodu
peirra og minnka bilid & milli pess ad hafa ekki taeekifaeri og ad hafa tekifeeri. I kaflanum
hér ad ofan ,,ad hafa jofn tekiferi fer ég yfir pann mismun sem getur ordid a stodu
einstaklinga med fotlun, hvort sé verid ad tala um vinnu eda adgengi ad tdmstundastarfi.
Evropudeild Alpjodasamtaka um vinnu og verkpjalfun lagdi fram yfirlysingu daganna
27.-30.mai 2003 henni er gert & ad taka & vandamali innan Evropusambandinu um stédu
einstaklinga med fotlun & vinnumarkadi par sem rikid & ad koma betur inni malin
(Workability International —Europe, 2003). I skyrslu fra rikisendurskodun fra 1995 um
sambyli fatladar og verndada vinnustadi kom i ljés ad félagsleg réttindi og stad
einstaklinga med fotlun veeri mismunandi eftir vinnustodum, pa i 6drum ordum veeri um

mismunun ad raeoa.

pad er alveg ljost ad pad hafa ekki allir jofn teekiferi a ad stunda tomstundir i
félagsmidstddvum, & pad badi vid einstaklinga med fotlun og ekki. 1 vidtélum vid
maoadur drengs sem hafdi verid virkur pattakandi i tdmstundastarfi félagsmidstédva, kom
i 1j6s ad han taldi ad pad veeru ekki allir sem attu jofn tekiferi og ad henni fyndist ad
pad veeri buid ad stimpla fyrirfram einstaklinga med fétlun. Sara nefnir ,,Gudmundur
var Uti ad labba med unglingunum eitt kvoldid, pad var hringt i systir mina utaf pvi ad
hann var (ti, pa spyr systir min hvort ad einstaklingurinn geri sér grein fyrir pvi ad

hann sé jafn gamall og hinir unglingarnir*.
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Pegar rynt er i vidtolin og svor vidmalenda skodud sjaum vid ad einstaklingar med
fotlun eru oft ekki & sama béti pegar kemur ad jofnum teekifeerum, par sem pau eru
annadhvort fyrirfram stimplud eda med mismunandi fotlun. Getur pad haft afleidingar
fyrir einstaklinga med fotlun, og tekifaeri peirra til pess ad njota sému réttinda og adrir
oOfatladir einstaklingar.

Telur pa einstaklinga med fotlun eigi audvelt med ad seekja tomstundastarf
félagmidstodva & Sudurnesjum
Pad er mjog personubundid hvort ad einstaklingar med fotlun eigid audvelt med ad
sekja tomstundastarf féelagsmidstédva & Sudurnesjum, mér er pad alveg ljost eftir vidtol
vid einstaklinga og pa vinnu sem hefur verid 16gd i ritgerdina, ad peir pettir sem spila

par inni séu nokkrir.

Moguleikar einstaklina med fotlun til pess ad koma sér fram og til baka fra
felagsmidstodinni veltur & getur foreldra og adstandenda til pess ad koma peim i
felagsmidstodina. Pessir peettir geta verid hamlandi fyrir einstaklinga med fétlun, par
sem ad misjofn fotlun getur verid & einstaklingunum og parfir hans til adstodar a pvi ad
koma sér & milli stada mis mikil. Pad er annar pattur i pessu og er pad upplysingar,

ahugi og hvatning heimafyrir og fra peim adilum sem vinna med einstaklinginn.

Eru foreldra, adstandendur eda lidveitendur ndgu vel upplystir um starf féelagsmidstddva
og opnunartima? Telja foreldrar, adstandendur eda jafnvel lidveitendur ad einstaklingar
med fotlun séu ekki velkomin i témstundastarf félagsmidstodva med Odrum

einstaklingum & fotlunar? pridji préskuldurinn eru samskipti.

Med go6dum og reglulegum samskiptum & milli félagsmidstédvar, foreldra,
adstandendur og felagspjonustu er haegt ad byggja upp grundvoll fyrir einstaklinga med
fotlun til pess ad sekja tdmstundastarf félagsmidstddva a Sudurnesja. Par med er haegt
ad eida peirri Gvissu sem geeti rikt um stédu einstaklinga med fotlun ad adgengi peirra

ad tomstundum félagsmidstddva a Sudurnesjum.
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Telur pu ad samskipti @ milli stofnana, pa félagspjonustu i beejarfélégum & Sudurnesjum
sem sja um malefni fatladar og félagsmidstodva metti beeta, med pad ad leidarljosi ad
beeta adgengi einstaklinga med fotlun ad tomstundastarfi félagsmidstodva &
Sudurnesjum?

Pad er mitt mat eftir pa vinnu sem ég hef lagt i ritgerdina ad samskipti & milli stofnana
parf ad vera meira, tel ég ad pad purfi ad vera & bada bdga svo ad allar stofnanir hljoti
gods af, med reglulegum samskiptum & milli stofnana er haegt ad baeta stddu

einstaklinga med fétlun ad adgengi ad tomstundastarfi félagsmidstddva a Sudurnesjum.

Pordur nefnir ad hans viohorf & samskiptum & milli stofnana eiga ad vera reglulegir
upplysingafundir par sem allar stofnanir bajarfélagsins sem vinna med einstaklinga &
pbessu svidi koma samann og stemma saman bakur sinar. POrdur bendir einnig & ad 16g
og reglur sem félagspjonustan purfi ad vinna eftir hamli samskipti félagspjonustunnar
vid adrar stofnanir verulega, parna verd ég ad taka undir og tel ad oft er starfsfolk
felagspjonustunnar med bundnar hendur p6 svo ad pau vilja allt gera i samskiptum vid

adra fagadila.

pad vakti athygli mina ad allir vidmalendur téldu ad porf veeri & meiri samskiptum &
milli stofnana, og toldu flest allir ad pad veeri stor partur i pvi ad hamla adgengi
einstaklinga med fétlun ad tomstundastarfi félagsmidstodva. Tek ég undir ord Pordar ad
oft lita adrar fagstéttir svo & ad starfsfolk félagsmidstodva sem ekki jafningja, og ad ekki
sé fagsteétt ad tala vid fagstétt sem getur haft hamlandi ahrif & adgengi einstaklinga med
fotlun. Friorik vill meina ad pvi fleiri fagfolk sem vinna sameiginlega ad settum

markmidum pvi meiri atangur skapast i tomstundamalum & islandi.

pad er alveg ljost ad samskipti & milli fagfolks sem vinnur vid fritima einstaklinga purfa
ad vera miklar, fagfolk sem vinna a vettvangi fritimans purfa ad vera vel vakandi um
beer leidir og adferdir sem hagt er ad fara pegar kemur ad adgengi einstaklinga med

fotlun ad tdmstundastarfi félagsmidstddva, pvi ad parfir einstaklinganna eru misjafnar.
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Hvad telur pa hamla teekifeeri einstaklinga med fotlun til pess ad stunda tomstundir i
félagsmidstodvum & Sudurnesjum?
Vidmelendur eru samméla um ad hamlandi peettir einstaklinga med fotlun séu
samskipti, geta til ad koma sér & stadinn og geta fjolskyldu og adstandenda til pess ad
adstoda pau.

Pad eru margir peettir sem geta hamlad teekiferi einstaklinga med fotlun til pess ad
stunda tomstundir i félagsmidstodvum & Sudurnesjum, en tel ég d&samt viomalendum ad
adbunadur og adgengi ad husakynnum félagsmidstodva sé til fyrirmyndar og sé ekki
partur af peirra hdmlunum. Pad eru nokkrir hdmlunarpeettir sem geetu haft ahrif & getu
einstaklinga med til pess ad stunda tomstundastarf i félagsmidstédvum a Sudurnesjum,
par spila inni félagsleg stada einstaklingsins, upplysingar til einstaklinga, stig fotlunar
0g geta peirra til ad koma sér a milli stada.

Styrking & félagslegri stédu einstaklinga med fotlun er mikilvaeg, og er tomstundastarf
einn af peim pattum i pvi ferli. Eins og kemur fram i ritgerdinni pa geta verid nokkrir
pettir sem liggja & bakvid félagslega stddu einstaklinga, pad méa nefna skdlagéngu,
bekkjar fyrirkomulag og vinahdpar. Pad gefur augaleid ad einstaklingur sem er ekki
felagslega sterkur innan sins jafningjahdps a minni moguleika til pess ad sekja
tomstundastarf félagsmidstodva einn og sér, par sem ad hann er kannski ekki tilbainn til
ad sxekja starf & vettvangi sem hann er dkunnugur a og getur petta hamlad teekifeeri

einstaklings med fotlun til ad taka patt i virku tomstundastarfi.

Samskipti og upplysingar eru mikilveaegir peettir i ad upplysa einstaklinga med fotlun um
ba mdguleika sem hann hefur i samfélaginu og hvad honum stendur til boda, geta pessir
pbeettir virkad jakveett og hvetjandi a einstaklinga med fotlun. Med betri upplysingum og
samskiptum eiga einstaklingar med foétlun greidari adgang ad tdmstundastarfi
felagsmidstodva og fjolskyldur, adstandendur og lidveitendur eru mun upplystari um pa
mdguleika sem einstaklingur med fotlun hefur. Pessir pattir spila mikid hlutverk i ad

afnema homlur til astundunar & tdmstundastarfi fyrir einstaklinga med fotlun.

Stig fotlunar er misjafnt eftir einstaklingum og eiga sumir audveldara med ad koma sér
a milli stada en adrir, pessi pattur i lifi einstaklinga med fotlun getur haft hamlandi ahrif

a astundun a tomstundastarfi félagsmidstddva. beir einstaklingar sem purfa 4 adstod ad
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halda til pess ad komast leida sinna purfa annadhvort ad stéla a fjolskyldumedlimi,
adstandendur eda félagspjonustu sem getur oft verid erfitt og fer alfarid eftir getu
fjolskyldumedlima, adstandenda og félagspjonustu hvort ad vidkomandi einstaklingur

komist i tomstundastarfid ad hverju sinni.

38



7. Lokaoro

Meér er alveg ljost eftir pa vinnu sem ég lagdi i ritgerdina og pa vinnu sem ég lagdi i ad
afla upplysingar um efni ritgerdarinnar, i gegnum vidtél og heimsdkna & stofnanir ad
unglingum med fotlun séu ekki mismunad af adgengi ad tomstundastarfi
félagsmidstodva & Sudurnesjum. Eg tel ad félagsmidstodvar purfa ad taka sig & til pess
ad opna tdmstundastarf félagsmidstédva og kynna pad meira fyrir einstaklingum med
fotlun. Félagsmidstodvar purfa ad mynda mun meiri tengsl vid peer stofnanir sem vinna
med bdrn og unglinga og vinna pau tengsl & faglegan hatt, til pess ad tryggja bestu
mogulegu adstaedur fyrir einstaklinga med fotlun. En félagsmidstodvar mega og geta
ekki bara verid einar i samskiptum vid stofnanirnar pvi ad stofnanirnar purfa lika ad
vera i samskiptum vid felagsmidstodvar til baka, pannig tryggjum vid ad upplysingar og
su pjonusta sem veitt er fyrir born og unglinga skili sér til peirra einstaklinga sem purfa

a henni ad halda.

Eg tel ad starfsmenn & vettvangi fritimans séu avallt tilbGinn til pess ad taka & moti
einstaklingum med fotlun i pad tomstundastarf sem er i bodi i félagsmidstodinni ad
hverju sinni, og ad starfsfolk vill 6dlast betri og dypri syn & pann veruleika sem
unglingar med fotlun lifa og hreerast i dags daglega svo ad pau eigi audveldari med ad

stunda tomstundastarf i félagsmidstodvum.

Eg tel mig hafa 63last mikinn skilning vid pa vinnu sem ég lagdi i ritgerdina, og tel mig
skilja og sja heim einstaklinga med fotlun mun betur ni en ég gerdi &dur. |
vettvangsnami minu for ég & skammtimavistun fyrir einstaklinga med fétlun, par leerdi
ég mikid asamt pvi ad fara sjalfur i heimsdknir & vinnustadi og adrar stofhanir sem eru
fyrir einstaklinga med fotlun. Med pessu atti ég ad dypka mig meira i pvi namsefni sem
ég etladi ad skrifa um i pessari ritgerd, tel ég ad ég hafi fengid nyja syn a stéou
einstaklinga med fotlun og hversu mikid einstaklingar med fotlun geta gefid til baka til

samfélagsins.
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