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Agrip

[ pessari greinagerd fjalla ég um lokaverkefni mitt til B.ed. gradu 4
Menntavisindasvidi Haskola islands. Lokaverkefnid er myndband en i pvi eru
settar a svid prjar klipusdgur um einelti og samhlida pvi er kennsluverkefni med
hugmyndum um drvinnslu myndbandsins i kennslu. Jafnframt er fjallad um
hugtakid einelti, hvernig pad er skilgreint, birtingarmyndir pess og hverjar
afleidingar pess geta verid. Eineltisdaetlun Dan Olweus er kynnt og hvernig haegt
er ad nyta hana til ad sporna gegn einelti. Einnig er raett um adrar leidir sem

haegt er ad fara til ad vinna gegn einelti.
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1. Inngangur

Svo lengi laerir sem lifir. betta ordatiltaeki hef ég reynt ad tileinka mér i gegnum
tidina i daglegu starfi og pvi nami sem ég hef tekid patt i hverju sinni. bessu
ordatiltaeki fylgir akvedin bjartsyni, sama hvernig til tekst i peim verkefnum sem
hver og einn tekur sér fyrir hendur verdur nidurstadan alltaf si sama. Pad ma

draga lzerdom af velgengni eda mistokum.

bpegar stundin kom ad velja vidfangsefni fyrir lokaverkefni mitt &
menntavisindasvidi dkvad ég ad fara ekki paegilega leid til ad audvelda mér
verkid. Eg vildi 6gra sjalfum mér og gera eitthvad sem er alveg nytt fyrir mér. Eg
hef dhuga a starfi umsjénakennarans og pvi uppeldisstarfi sem peirri stodu fylgir
og pvi fannst mér petta gott teekifeeri til ad skapa verkfaeri sem gaeti nyst
umsjonakennurum, dsamt fleirum i starfi. Eg 4kvad ad taka upp
kennslumyndband en i pvi eru settar a svid prjar klipuségur um einelti og
samhlida pvi er kennsluverkefni med hugmyndum um udrvinnslu myndbandsins i
kennslu. En hver er 6grunin i pvi? Eru kennslumarkmid ekki grunnurinn i ndminu
a menntavisindasvidi? Pad er ju raunin. En ég hef nanast enga reynslu i gerd
kvikmynda, handritagerdar eda leikstjérnar. bar er 6grunin komin. Eg vil spreyta
mig @ pessum vettvangi i von um ad efla sjalfan mig i Séhefdbundnum
kennsluhattum og auka par med fj6lbreytileika peirra kennsluadferda sem ég
tla mér ad beita i minni kennslu & komandi d&rum. A sama tima vonast ég til ad
petta hvetji starfsfélaga mina ad ottast ekki pad sem peir pekkja ekki heldur
styrki pa i tilraunastarfsemi i starfi sinu. Hvad er pad versta sem gaeti gerst? Vid

leerum af pvi.

[ myndbandinu eru settar & svid prjar klipusdgur par sem fjallad er um beint
einelti, dbeint einelti og rafraent einelti. Gengid er ut fra pvi ad polandinn i hverri
sogu upplifi slikt areiti ndnast daglega og eigi erfitt med ad verja sig. Med
myndbandinu fylgja kennsluhugmyndir fyrir kennara par sem ahorfendur eiga ad
leysa klipuségurnar i hépavinnu med leikraennni tulkun og umraedum asamt fleiri

hugmyndum.



2. Markmio verkefnisins

[ skoélasamfélaginu eru samskipti ndin og nemendur verja sterstum hluta
uppeldisdaranna i daglegum samskiptum vid sama fo6lkid dag fra degi. Hver og einn
hefur sina kosti og galla og pvi ndnast sjalfgefid ad arekstrar komi upp i
samskiptum félks. Pad er yfirleitt haegt ad leysa a farsaelan hatt en pad verdur
fyrst vandamal pegar malin eru ekki leyst og litlir arekstrar verda ad langvarandi

bitbeini einstaklinga eda hdps.

Peir sem koma ad fraedslu eda uppeldi barna beita hvada radum sem beir geta til
ad hvetja til jdkvaedra samskipta og gagnkvamrar virdingar, en pvi midur er ekki
til nein ein toéfralausn sem haegt er ad beita. Pad parf ad meta adstaedur hverju
sinni og beita fjolbreyttum leidum til ad skapa satt og samlyndi. P eru flestir
sammala um pad ad getan til ad setja sig i annarra manna spor auki skilning 3
adstaeedum ndungans og auki umburdarlyndi. betta lokaverkefni studlar vonandi
ad pvi ad pjalfa nemendur i peirri haefni. | kennslumyndbandinu eru prijar
klipusdgur settar a svid um samskipti einstaklinga og arekstra peirra @ milli. Hér
er midad vid ad astandid sé langvarandi og hluti af daglegri upplifun polandans
og pvi skilgreint sem einelti (Sharp S og Smith P. K. 2000: 11). Verkefnid er
adallega hugsad ut fra skolastarfi en pad einskordast pé ekki vid pann vettvang.
Allir adilar sem starfa med bérnum geetu nytt petta verkefni hvort sem pad er i
forvarnarstarfi eda til ad takast @ vid deilu- og/eda eineltismal sem upp koma.
iprottapjélfarar, starfsmenn félagsmidstodva og adrir adilar sem koma ad
skipulogdum aeskulydsmalum eru alveg jafn mikilveegar fyrirmyndir og
leidbeinendur barna. Svo er ekkert sem segir ad ad foreldrar geti ekki nytt sér
nams- og kennslugdgn til ad baeta uppeldi barna sinna. Meginmarkmid med
myndbandinu er ad nemendur geti sett sig i spor annarra, tileinki sér virdingu og
umburdarlyndi. Nemendur eiga ad geta tjad skodanir sinar og gert sér grein fyrir
hverjar afleidingar eineltismala geta ordid (Adalnamskra grunnskéla. 2007a: 7-

10).



3. Klipusogur

Klipusaga fjallar um akvedid vandamal eda adstaedur sem erfitt er ad leysa ur og
reynir & sidferdisvitund pess sem fylgist med  klipuségunni. |
kennslumyndbandinu sem fylgir greinagerdinni eru lagdar fram prjar slikar
klipusogur par sem reynir & ahorfandann ad finn lausn vandans. Klipuségurnar
prjar fjalla um algeng madl sem pekkjast vida i samskiptum barna. Ségurnar hafa
ekkert nidurlag eda endi. bad er ekki gefin nein lausn 4 adstedum. |
kennsluverkefninu sem fylgir eiga dhorfendur ad reyna ad finna farszela lausn a

pessum malum med leikreenum haetti og umraedum.

Fyrsta klipusagan fjallar um atburdi sem eiga sér stundum stad i ipréttaklefum.
Nemendur og ipréttaidkendur eru oft berskjaldadir i pessari stodu og pessar
adstedur verda stundum vettvangur eineltismala. [ pessari klipusdgu er
bolandinn ekki félagslega sterkur innan hépsins og verdur Gtundan i leik peirra. |
buningsklefanum parf hann ad pola hadsglosur félaga sinna dsamt pvi ad vera
beittur likamlegu ofbeldi og nidurlaegingar af hendi peirra. Hér er birtingarmynd

eineltisins likamlegt areiti.

Onnur klipusagan fjallar meira um hid dulda einelti. Polandinn verdur ekki fyrir
likamlegu ofbeldi heldur er pad utilokun og nidrandi athugasemdir sem valda
vanlidan polandans. Gerendur i pessari ségu radast & polandann med pvi ad
virkja adra i kringum sig til ad areita polandann og grafa undan sjalfstrausti hans
med baktali og undirferli. Polandinn upplifir dvissu og vanlidan par sem erfitt er

ad treysta félogum sinum i daglegum samskiptum.

Pridja klipusagan synir hvernig einelti & sér ymsar birtingarmyndir. Med
nutimatakni og breyttum samskiptahattum er kominn nyr vettvangur sem nyttur
er sem tél til eineltisframkvaemda. Bloggsidur, samskiptavefir og spjallbord gefa
adilum teekifeeri til ad koma fram undir nafnleynd og koma fram illkvittnum
athugasemdum ndnast an abyrgdar. Erfitt er ad takast a vid pessa birtingarmynd
eineltis og getur pad valdid polandanum miklu 66ryggi par sem erfitt er ad henda

reidur & pvi hver pad er sem er ad areita hann.



Kennsluverkefnid sem fylgir myndbandinu felst i pvi ad ahorfendur setja sig i spor
peirra sem sem fjallad er um i myndbandinu. Umsjénakennari, eda hver sa sem
nytir verkefnid, skiptir ahorfendum i hépa sem eiga svo ad utfeera leidir sem
skapa farszela lausn @ malinu. Hoparnir eiga svo ad setja a svid sinar utfaerslur
med leikreenum haetti. | lokin verda umraedur um adferdirnar og hvernig haegt

hefdi verid ad koma i veg fyrir pessar adstaedur.

4. Einelti

[ umfjollun um lokaverkefnid hér ad ofan er raett um ad klipuségurnar fjalli um
adstaedur par sem einelti & sér stad. | seinni tid hefur umraedan um einelti verid
adberandi og pa ekki adeins i skélum landsins heldur einnig & vinnustédum
fullordins folks, en er haegt ad flokka allt dseaetti a milli einstaklinga sem einelti?
Eru stridni og hrekkir 6asaettanlegir i samskiptum foélks? Pad ma ekki falla i pa
gildru ad hrépa ulfur, dlfur pegar hvergi er ulf ad sja. En hvenzer ma pa gripa til
varudarradstafana? Samskipti manna hafa verié rannsékud toluvert i dranna ras

og hefur einelti verid skilgreint i peim rannséknum.

4.1 Hvad er einelti?

Pad pekkist & medal gédra vina ad geta gert grin hver ad 6drum og pykir pad oft
einkenni gddrar vinattu ad geta hlegid saman ad kostum og géllum sem hver og
einn hefur til ad bera. A mannamétum er pad jafnvel hluti af skemmtuninni ad
taka fyrir heidursgesti og skopast a8 peirra kostnad. En hvenzer er grinid ordid
dyrkeypt og farid yfir strikid? pegar athugasemdirnar verda seerandi fyrir pann
sem peim er beint ad pa er mal ad peim linni og bedist velvirdingar. En hvad ef
pvi linnir ekki? begar einstaklingur er sifelldur skotspdnn athugasemda og

hadsgldsa getur pad valdid mikilli vanlidan pess adila.

begar einstaklingur er tekinn fyrir af hopi eda 6drum einstaklingi og verdur
endurtekid og langvarandi fyrir neikvaedu adkasti af peirra halfu, sem veldur
honum vanlidan, pa er haegt ad segja ad einelti eigi sér stad (Olweus D. 1993: 9).

Petta 4 adallega vid ef polandinn getur ekki svarad fyrir sig. Ef einstaklingurinn er



sterkur og getur svarad fyrir sig og stendur keikur eftir & er pad skilgreint sem

atok (Gudjon Olafsson. 1996: 12).

4.2 Birtingamyndir eineltis

bolandi eineltis getur purft ad takast 4 vid ymsar adsteedur par sem hann verdur
fyrir adkasti annarra. Athugasemdir og munnlegt areiti er alls ekki eina leid

annarra til ad saera polandann. Einelti 4 sér margar birtingamyndir.

Einelti er oftast flokkad i beint einelti og ébeint einelti. Beint einelti er pad kallad
pbegar polandi parf ad lida likamlegt ofbeldi af hendi gerenda. Hogg, spork, hrakur
og eydilegging & eigum polanda. Beint einelti er einnig andlegt. Pegar polandi er
uppnefndur i tima og 6tima, parf ad pola nidrandi athugasemdir vid hverju pvi
sem hann tekur sér fyrir hendur eda segir og er stritt i sifellu er einnig flokkad
sem beint einelti (Sharp S. og Smith P. K.. 2000: 11). Obeint einelti er ekki jafn
synilegt og hid beina. begar pvi er beitt pa er pad i formi félagslegrar utilokunar.
bolandi feer ekki ad taka patt i leikjum, er ekki bodid i afmzeli eda adra vidburdi
sem félagar hans halda. Polandinn faer i raun ekki taekifeeri til ad taka patt i
daglegum athéfnum med félégum sinum og pegar adstaedur bjéda ekki upp a
annad pa eru augngotur og fas félaganna & pa lund ad pau syna ad polandinn er
ekki velkominn (Gudjén Olafsson. 1996: 13). Pbad er athyglisvert ad nokkur
kynjamunur virdist vera & hvernig einelti er beitt. Strakar beita beinu einelti
frekar en stulkur en pé beita peir lika ébeinu einelti. Stulkur virdast liklegri til ad
vera polendur dbeins eineltis jafnframt pvi ad vera liklegri ad beita pvi (Olweus D.

1993: 18).

4.3 Afleidingar

Sifellt areiti og nidurlzaeging hlytur ad hafa ahrif 4 hvern pann sem fyrir pvi verdur,
sérstaklega ef adilinn er ekki sterkur fyrir. Hver sa sem parf ad pola einelti i styttri
eda lengri tima er liklegur til ad hafa skerta sjalfsmynd, sjalfstraust hans minnkar
og getan til ad eiga 6rugg samskipti vid adra er stérlega skert. bolandinn getur
fundio fyrir likamlegum einkennum s.s. héfudverk, magakveisu og skertum svefni

vegna draumfara. Petta ma rekja til kvidatilfinningar sem polandinn byggir innra
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med sér. Ef polandinn lifir vid astandid i langan tima eda eineltid er svo svakalegt
ad hann sér enga leid Ut ur pvi pa getur afleiding pess farid a versta veg, pad er ef
polandinn polir ekki lengur vid og akvedur ad svipta sig lifi til ad lina pjaningar

sinar (Sharp S. og Smith P.K 2000: 12).

5. Olweus eineltisazetiunin

Pad eru til ymsar leidir til ad stemma stigu vid préun eineltis.
Olweusareineltisazetlunin er nokkud vinszel hér a landi en taeplega 70 skdlar &
islandi fylgja peirri &setlun (Olweus gegn einelti. e.d. ). Upphafsmadur
aeetlunarinnar er salfreedingurinn Dan Olweus. Olweus er faeddur i Svipjéd en
hefur starfad lengst af i Noregi. Upp ur 1970 ytti hann Ur vor fyrstu rannsédknum
sem midudust algerlega vid einkenni og préun eineltis. Naestu ar vann hann
alfarid vid rannséknir tengdum pessu malefni. [ kjolfar sjalfsviga priggja norskra
pilta arid 1983, sem rekja matti til afleidinga eineltis, hof Olweus ad nyta
rannsoknir sinar til ad skapa dzetlun eda kerfi sem skoélar geta byggt & i vinnu
sinni til ad sporna gegn einelti (Olweus bullying prevention program. e.d. ).
Afraksturinn af pvi er hin pekkta Olweusar eineltisaatlun sem notud er vida um

heim og pa sérstaklega hér & slandi.

5.1 Adgerdir innan Olweusar eineltisazetlunarinnar

Olweusardatlunin kallar 8 mikid samstarf heimilis og skéla. Skélar sem taka upp
azetlunina setja af stad styrihdp med sérstokum oddvita sem styrir daetluninni i
peim skola. Yfirbygging d&eetlunarinnar byggir a fjorum lidum: Almennar
forsendur, adgerdir i hverjum skdla, adgerdir i hverjum bekk og adgerdir vegna
einstaklinga. | fyrsta 1id er byggt & patttoku fullordna félksins, kennarar og
foreldrar, til ad auka vitund peirra um einelti. Adgerdir i skéla sndast um ad
kortleggja astandid i skdlanum i heild sinni. Til pess eru notadar sérstakar
kannanir sem nemendur svara nafnlaust. Spurningar i kénnuninni midast vid ad
finna ut félagslega stodu nemandans. Adgerdir i hverjum bekk er si vinna sem

umsjonakennari sinnir med sinum nemendum. Kennarinn heldur vikulega
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bekkjarfundi par sem nemendur fa taekifeeri til ad reeda mal sem liggja peim &
hjarta, petta purfa ekki alltaf ad vera alvarlegir fundir en vettvangur par sem allir
fa teekifeeri til ad tja sig. Innan pessa lids eru einnig fundir kennara med foreldum
i peim tilgangi ad virkja samstarf heimilis og skéla (Olweus. 2005: 19). A medan
fyrstu prir lidirnir eru forvarnarsinnadir pa er sidasti lidurinn nyttur pegar upp
koma vandamadl sem ekki hefur tekist ad koma i veg fyrir. Adgerdir vegna
einstaklinga a vid pegar eineltismal hefur komid upp og pa eru sett upp vidtol vid
bolanda/polendur og geranda/gerendur asamt foreldrum eda forrddamonnum
beirra. bessi vidtol eru lausnamidud og leitast er eftir satt allra adila (Olweus D.

2005: 13).

Undir pessari yfirbyggingu eru svo fjélmargar leidir sem unnid er eftir til ad
fyrirbyggja einelti. Einn mikilveegasti patturinn i starfinu er géd bekkjarstjérnun.
Reynt er ad virkja nemendur til pess ad skapa samfélag sem beir vilja vera
patttakendur i. Hluti af pvi er ad hver bekkur byr til sinar bekkjarreglur med
aherslu 4 samskipti og virGingu. Annar veigamikill pattur i bekkjarstarfinu eru
hlutverkaleikir. AGalmarkmid peirra er ad efla getu nemenda til ad setja sig i spor
annarra. Settar eru fram klipuségur og nemendur eiga ad leika persdnur i peim
sogum (Olweus D. 2002: 75). Nemendur vinna i hépum og reda um
klipusdbgurnar og stadsetja persénurnar innan Eineltishrings sem er mikilveegt

verkfaeri eineltisdaetlunarinnar.

Viobragdsmynstur i eineltisadstaedum

A sjgitur frumkvaedi ad eineltinu
og tekur pétt H Pboland|
wdlangari
andi on

StudningsadIVovirkur gerand|
Stybur eineltid 6n or kK virkur
takanay
QOvirkur studningsadilimugsanlegur gerand|
Er sampykkur eineltinu en stybur
Ppad ekki synilega

(Mynd 1: Eineltishringurinn (Olweus gegn einelti. e.d.)
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Eineltishringurinn setur fram & myndraenan hatt hvernig hlutverkaskipan er i
eineltismalum. Med pvi ad hafa hann synilegan i kennslustofum er verid ad

hvetja nemendur til ad ihuga hvada hlutverk peir vilja gegna.

6. Lifsleikni

Uppeldishlutverk skélanna hefur aukist toluvert & lidnum drum par sem foreldrar
eda forradamenn eru flestir mikid fra vegna vinnu. Samhlida peirri aukningu hafa
félagslegar aherslur og velferd nemenda fengid aukid veegi i Adalndmskrd

grunnskdla, eins og segir i almenna hluta hennar:

Ein af grundvallarréttindum nemenda eru pau ad hafa vinnufrid i
skélanum pannig ad peir geti ndd sem bestum tokum 4@ naminu og ad
kennslan nytist peim sem best. bvi parf ad leggja mikla aherslu & ad
skapa gddan vinnuanda | hverjum skéla og | einstokum
bekkjardeildum. Leggja parf aherslu 8 namsaga og sjalfsaga nemenda,
gdéda umgengni, jakveed samskipti, umburdarlyndi, kurteisi og
hattvisa framkomu. Einnig ber ad leggja aherslu a ad styrkja
sjalfsvirdingu nemenda, sjalfsmynd, borgaravitund, virdingu nemenda
gagnvart 60rum og eigum annarra. ba aukast likur & pvi ad
skolabragur verdi jakvedur og ad nemendum lidi sem best i

skélanum (Adalnamskra grunnskoéla. 2007b: 24).

Pad er vel haegt ad fara i vinnu par sem markmid um velferd barna eru skyr likt
og i ofangreindri Olweusarazetlun en pad er einnig haegt ad koma bodskapnum &
framfaeri i gegnum ndmsgreinar. Sampeetting namsgreina, t.d. lifsleikni,
traarbragdafreaedi og islenskukennsla bydur upp 4 ad kennarar velji namsefni par
sem nemendur vinna med gogn eda sogur par sem samskipti einstaklinga eru
sett fram & lysandi hatt (Elin Einarsdéttir og Gudmundur Ingi Leifsson. 2001: 49).
Kennsla sama i hvada formi hun er er einnig verkfzeri til ad koma gédum gildum 3
framfaeri. Kennslustundir sem mida ad pvi ad efla sjalfsmynd og sjalfsoryggi
nemenda aettu ad vera lagmark einu sinni i viku. [ peim timum aetti ad nytast vid
fiolbreyttar adferdir til auka vidsyni nemendanna og gefa peim taekifeeri til ad
kynnast hvort 68ru betur (Gudjén Olafsson. 1996: 39).
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Pad er haegt ad fara margvislegar leidir til ad vinna gegn einelti. Fyrrnefnd
Olweusardatlun er ein leid en fjolbreytileiki er afar mikilveegur. Nemendur eru
misjafnir og bregdast pvi misjafnlega vid peim adferdum sem fyrir pa er lagt. Ad
blanda saman bdklegri, myndraenni og apreifanlegri vinnu gefur nemendum
morg sjonarhorn a efnid. Ein leid til ad vinna med einelti i skélum eru
hlutverkaleikir. par fa nemendur tzekifaeri til ad upplifa lidan annarra og geta
tengt pad vid sina upplifun og par med aukid skilning sinn & adstaedum
samnemenda sinna (Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdéttir. 2004: 24). Til ad
auka vaegi hlutverkaleikjanna er gott ad hafa umraedutima 3a eftir leiknum par
sem nemendur raeda pad sem fyrir augu bar og reyna ad finna urlausnir ef vid a
(Ingvar Sigurgeirsson. 1999a: 119). bad parf ad vanda valid pegar sett er i
hlutverk, sérstaklega pegar fjallad er um eineltismal. Mikilvaegt er ad nemendur
fari ekki i pau hlutverk sem pau upplifa sjalf daglega heldur fai teekifzeri til ad
setja sig i 6fug spor. Nemandi sem er gjarnan polandi eineltis ztti ad vera i
hlutverki geranda og gerandi i hlutverki polanda. Einnig geeti pad virkad vel ad
setja nemanda sem hefur tilhneigingu til ad vera gerandi i hlutverk verndara.
Med pessu fyrirkomulagi aukast likur & pvi ad nemendur skilji hvad adrir eru ad
ganga i gegnum (Olweus D. 2002: 79). Einnig er haegt ad virkja nemendur til ad
kenna nemendum. Jafningjafreedsla getur verid oflugt verkfzeri gegn einelti.
Kennarar @ yngri deildum skdla geta fengid eldri nemendur til lids vid sig og
fengid pa til ad koma og raeda um peirra skdlagongu. Gott er ad fa nemendur
sem hafa upplifad sig sem polanda og geranda en hafa ndd ad vinna sig i gegnum
pad. bessir nemendur reyna ad raeda vid pa sem yngri eru og syna peim ad haegt
er ad breyta hegdun sinni ef porf er & (O'Toole J., Burton B. og Plunkett A. 2005:
34).

7. Gerd myndbands

Til ad auka vid fléru namsefnis sem haegt er ad nyta i vinnu vid eineltismal, var
akvedid ad gera myndband med premur klipuségum eins og komid hefur fram.
Pad er gert til ad hofda til sjonraenna patta i kennslu og auka fjélbreytni i
kennsluhattum. | Adalndmskré grunnskéla eru kennarar hvattir til ad nyta
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margvisleg ndmsgogn til ad audvelda nemendum ad na peim markmidum sem
sett eru fram (Adalnamskrd grunnskéla. 2007b: 16). Pad er mikilveegt ad
nemendur fai teekiferi til ad upplifa fjolbreytta kennsluhzetti og er syning
myndbanda lidur i pvi. Likt og med 6nnur namsgdgn eiga kennarar ad hvetja
nemendur ad lita gagnrynum augum & pad efni sem bodid er upp a (Ingvar

Sigurgeirsson. 1999b: 52).

Pegar vinna vid handritagerd hoéfst var adallega studst vid hlutverkaleiki og
framsetningu klipusagna i Eineltisdzaetlun Olweusar og pa adallega framsetningu a
klipusdgum par sem adstaedur eru settar fram en ekki gefin nein farszel lausn eda
endir 8 malum (Olweus D. 2002: 75-78). Vid gerd myndbandsins voru nemendur
ur 8. bekk i Grunnskdlanum i Sandgerdi fengnir til ad leika. Pad er leerddmsrikt
ferli fyrir nemendur ad taka patt i sliku verkefni og par fa peir taekifeeri til ad
kynnast myndbandavinnslu sem peir geta tileinkad sér i komandi framtid. pad
getur aukid likur a pvi ad nemendur kjdsi ad skila af sér verkefnum sidar meir
med 6drum haetti en hinum hefdbundna skriflega hzetti (Karl Jeppesen. 1989). Til
ad na fram peim ahrifum ad dhorfandinn upplifi klipuségurnar a ahrifarikan hatt
var 16gd 4hersla & ad hafa myndskeidin raunveruleg og helst ekki oftulkud. Adur
en tokur héfust voru pvi 61l myndskot teiknud upp fyrirfram og studst vid pau til
ad ahorfandinn fengi sterka tilfinningu fyrir pvi sem fer fram a skjanum (Wetzel
C.D., Radtke P. H. og Stern H. W. 1994: 111-113). Vid tokur bzettust po vid
myndskot og onnur voru klippt Ut. Einnig voru adrar hugmyndir framkvaeemdar

sem reyndust betur pegar a8 hdlminn var komid.
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Lokaord

A8 vinna myndband fyrir lokaverkefnid mitt 4 menntavisindasvidi Haskéla islands
var gefandi og laerddmsrikt ferli. Pad var i morg horn ad lita og gaman ad finna
hvernig efnispaettir Ur ndaminu komu ad gédum notum i hugmyndavinnu og

eftirvinnslu.

Einelti er alvarlegt mal og pvi porf a ad skapa vettvang og taekifeeri til ad glima vid
pad. Hugmyndin med myndbandinu var fyrst og fremst ad skapa verkfaeri fyrir
kennara og adra sem koma ad vinnu med bérnum, til ad nota sem kveikju til ad
fjalla um pessi vidkvaemu mdl sem einelti geta verid. Eg tengdi myndbandid ad
mestu leyti vid hugmyndafraedi Dan Olweus en setti fram i greinagerdinni
hugmyndir ad 6drum leidum sem hagt er ad vinna eftir pegar kemur ad pessum
malum. Eg trai pvi ad myndbandid geti nyst vel i kennslu og i umfjéllun um
eineltismal en p6é maeli ég med ad kennarar fari sjalfir i svipada vinnu med sinum
nemendum. bPad ad taka patt i svona verkefni er gédur skéli fyrir nemendur.
Umraedur og hugmyndir sem sképudust hja leikurunum i pessu verkefni voru afar
ahugaverdar og greinilegt ad peir hugsudu mikid um pessi mal. Einelti er pvi
midur hluti af daglegu lifi i skdlum og pad er afar brynt ad kennarar, starfsfélk og

foreldrar séu vel a verdi og gefist ekki upp i starfi sinu ad sporna gegn pvi.
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Fylgiskjol

Kennsluleidbeiningar med myndbandinu [ annarra manna sporum.

[ myndbandinu [ annarra manna sporum eru prjar klipuségur settar & svid med

nemendum. Fjallad er um: beint einelti, dbeint einelti og rafraent einelti.

Klipuségurnar prjar fjalla um algeng mal sem pekkjast vida i samskiptum barna.
Ségurnar hafa ekkert nidurlag eda endi. bad er ekki gefin nein lausn a

adsteedunum.

Fyrsta klipusagan fjallar um atburdi sem eiga sér stundum stad i ipbrottaklefum.
Nemendur og iprdttaidkendur eru oft berskjaldadir i pessari st6du og adstaedur
verda stundum vettvangur eineltismdla. [ pessari klipuségu er polandinn ekki
félagslega sterkur innan hdpsins og verdur utundan i leik peirra. [
buningsklefanum parf hann ad pola hdadsglosur félaga sinna dsamt pvi ad vera
beittur likamlegu ofbeldi og nidurleegingar af hendi peirra. Hér er birtingarmynd

eineltisins likamlegt dreiti.

Onnur klipusagan fjallar meira um hid dulda einelti. bolandinn verdur ekki fyrir
likamlegu ofbeldi heldur er pad utilokun og nidrandi athugasemdir sem valda
vanlidan polandans. Gerendur | pessari ségu radast d polandann med pvi ad
virkja adra i kringum sig til ad dreita polandann og grafa undan sjdlfstrausti hans
med baktali og undirferli. bolandinn upplifir évissu og vanlidan par sem erfitt er

ad treysta félégunum i daglegqum samskiptum.

bridja klipusagan synir hvernig einelti @ sér ymsar birtingarmyndir. Med
nutimataekni og breyttum samskiptahdttum er kominn nyr vettvangur sem nyttur
er sem tdl til eineltisframkveemda. Bloggsidur, samskiptavefir og spjallbord gefa
adilum teekifeeri til ad koma fram undir nafnleynd og koma fram illkvittnum
athugasemdum ndnast an abyrgdar. Erfitt er ad takast d vid pessa birtingarmynd
eineltis og getur pad valdid polandanum miklu 6éryggi par sem erfitt er ad henda

reidur @ pvi hver pad er sem er ad dreita hann.
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[ pessari kennsludzetlun er skipulégd vinna fyrir tveer kennslustundir. Best er ad
mida vid tveer samliggjandi kennslustundir. [ fyrri kennslustundinni er
myndbandid synt en pad er rumlega 19 minutna langt. Eftir syningu pess er
bekknum skipt i hépa. [ seinni kennslustundinnni eiga nemendur ad utfeera endir
a klipuségurnar med leikreenum haetti. Gott er ad mida verkefnid vid nemendur 3

midstigi og unglingastigi.

Kveikja: Myndbandid sem slikt getur i raun pjénad sem o6flug kveikja ad
umraedum um eineltismal. Gott geeti verid ad syna Eineltishring Olweusar adur
en myndbandid er synt og f4 nemendur til ad reyna ad stadsetja persénur ur
myndbandinu & Eineltishringinn pegar ahorfi er lokid. Einnig er mikilvaegt ad
kennarinn upplysi nemendur um pd vinnu sem farid er i eftir ad ahorfi lykur og
bidji nemendur ad hugsa um hvada leidir vaeri haegt ad fara i urlausn mala a

medan a syningu myndbandsins stendur.

Leikraen tjaning: Eftir ad myndbandinu lykur skiptir kennari bekknum i hépa (4-6 i
hop). Hoéparnir fa eina klipusdgu til umfjollunar og eiga ad utbua lausn &
klipuségunni. Medlimir i hdpunum setja svo a svid hvernig peir vilja leysa atvikin.
Hafa ber i huga ad hafa syningarnar stuttar en hnitmidadar (Ingvar Sigurgeirsson.

1999: 102).

batttokuleikhus: Haegt er ad vinna afram med hdépavinnuna en i petta sinn geta
adhorfendur stédvad syninguna og haft ahrif 4 gang mala. Komid med tillégur ad
o6drum leidum eda beett vid persénum (Anna Jeppesen og Asa Helga

Ragnarsdottir. 2004: 31-32).

Umraedur: Mikilveegt er ad kennari gefi tima fyrir umraedur i lok timans.
Nemendur setjast i hring. bar geta nemendur tjad sig um paer lausnir sem komu
upp i leikraenu tjdningunni og hvada vandamal geetu komid upp vid drlausn mala.
Einnig eiga nemendur ad fa taekifeeri til ad reeda malin & persdonulegum nétum og
tengja soégurnar vid eigin upplifanir en geeta pess ad tala ut fra eigin reynslu en
nefna ekki adra 4 nafn i mali sinu. Mikilveegt er ad hafa fundarreglur par sem
rétta parf upp hond til ad fa ordid. Gott er ad hafa bolta eda annan tdknraena

hlut sem nemendur fa pegar peir fa ordid (Olweus D. 2002: 69-73).
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Kennurum er i raun frjalst ad vinna med pessar sdgur a hvern pann hatt sem peir
telja bestan. Hugmyndin hér er ofan getur verid agaetis byrjun en audvelt er ad
halda afram ad vinna med efnid. Hér & eftir eru ymsar hugmyndr sem kennarar

geta nytt sér i peirri vinnu.

Leikur: G6d leid til ad skapa samkennd innan bekkjarins er ad fara i litinn leik. Ef
adstedur leyfa er gott ad lata nemendur setjast i hring med stélana sina.
Leikurinn felst i pvi ad einn byrjar. S segir t.d. ,ég er med bla augu” pa eiga allir
sem eru med bld augu ad standa upp og setjast i lest i kjoltu pess sem byrjadi. Sa
heldur pa afram ad telja upp ymislegt i sinu fari eda sem tengist honum pangad
til ad hann hefur fundid einkenni sem enginn annar deilir med honum. begar pad
tekst pa a naesti ad taka vid. Med pessum leik sja nemendur ad peir eiga ymislegt

sameiginlegt hver med 6drum (Swartz L. og Nyman D. 2010: 53).

Samviskugong: Nemendur skipta sér i tveer fylkingar og standa andspaenis hvorir
d60rum. Onnur fylkingin stydur geranda i eineltismali en hin er 4 moéti. Nemendur
skiptast svo & ad ganga @ milli fylkinganna i hlutverki geranda og 4 medan heyrir
hann studning eda motmeeli frd hinum andstaedu fylkingum. Hér er verid ad tulka
hina innri togstreitu sem nemendur geta fundid fyrir i daglegu lifi (Anna Jeppesen

og Asa Helga Ragnarsdoéttir. 2004: 33).

Fjolgreindasyning: Kennari getur byggt 4 mismunandi styrkleikum sem
nemendur bua yfir i umradunni um einelti. Gott er ad benda nemendum & ad
hver og einn er sterkur 3 sinu svidi en allir hafa getu til ad pjalfa sig i hverju sem
er. Eftir syningu & myndbandinu [ annarra manna sporum bidur kennari
nemendur um ad tulka tilfinningar peirra sem eru i klipuségunum & pann hatt
sem peir eru sterkastir i. bad geta verid 1jé6d, teikningar, sogur, tonlist, frasogn,
tolfraedi, leirmyndir eda i raun hvad sem nemendum dettur i hug ad framkveema.

Ad pvi loknu er sett upp syning a verkum nemendanna (Armstrong.T. 2001: 106).
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Klipuségur

Hvar: i baningsklefa pilta.
Leikendur: drengjahépur
Adstxedur:

Drengirnir eru ad klara iprotta- eda sundtima. Einn drengurinn sker sig ur
(likamsburdur/klaednadur/fotlun). Hinir drengirnir velja hann ekki i 1id og lata
hann ekki i fridi i klefanum. Sla handkleedum i hann, pissa & hann i sturtunni,
hraekja i neerbuxurnar, stela fétunum o.sv.frv.

Hann kvidir fyrir pvi ad maeta og gerir sér upp veikindi.

Hvad getur gerst?
Gaeti petta verid verra?
Hvad eetti pilturinn ad taka til bragds?

Hverju geta piltarnir breytt?

Hvar: Skélaléd
Leikendur: Stulknahdpur (prjar eda fleiri)
Adstaedur:

Vinkonuhépur sem er oft saman en eiga erfitt med ad lata sér lynda hver vid
adra. Samskiptin einkennast af baktali pegar ein peirra er fra. baer gagnryna, eina
adallega, harkalega fyrir kleednad og hattalag eina stundina en pykjast svo bestu

vinkonur hina stundina.

Hvad getur gerst?
Gaeti petta verid verra?
Hvad eetti stulkan ad taka til bragds?

Hverju geta stulkurnar breytt?
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Hvar: i télvuherbergi/ i skéla eda heimili. (4 netinu)
Leikendur: andlit sjast ekki. Gerandi & vefnum, polandi vid skjainn.
Adstxedur:

Gerandi notar netid til ad nida og svivirda polandann. Getur verid spjallbord,
facebook, sms eda blogg. betta eru allt taeki eda forrit til ad eiga samskipti a

netinu.

Af hverju er nafnleysi?
Byr eitthvad annad ad baki?
Gaeti petta verid verra?

Hvad er best ad gera i st6dunni?

Klipusaga 1

Drengir eru fyrir utan ipréttahusid og bida eftir ad verda hleypt inn i tima. beir
halda hdpinn en einn stendur fyrir utan hépinn. Nokkrir ar hdpnum areita hann

med snjokasti (eda 6dru tilfallandi doti/drasli).
Drengjunum er hleypt inn og fara peir inn i klefa og skipta um fot.

Inn i ipréttasalnum eru tveir sem velja i lid. Sa sem stdd afskiptu fyrir utan er
valinn sidastur eftir athugasemdir fra badum hdpunum ad peir vilja ekki hafa

hann i sinu lidi.

Eftir timann halda drengirnir aftur inn i klefann. bar heldur areitid afram. Hluti af
hdpnum er med athugasemdir um frammistédu polandans. beir bleyta fotin hans

og sla hann med handklaedum.

Pegar allir hafa yfirgefid klefann kemur polandinn fram, pa eru skdrnir hans

horfnir (eru i ruslatunnu).
Myndin stédvast og pad koma athugasemdir um kennsluverkefnid.

Klipusaga 2
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Stelpnahépur er i skélanum (matsal eda inn i skélastofu). brjar stelpur hanga
saman og virdast vera miklar vinkonur. bPegar ein peirra fer i burtu byrjar ein
beirra sem eftir er ad gagnryna klaedaburd hennar og gera grin ad henni. begar su
fyrri kemur til baka eru hinar enn ad hlzaegja en pykjast ekki vera ad hlaegja ad

henni.

Stulkurnar sitja i tima, tveer (gerendur) sitja saman. Senda mida til drengs, en &
midanum stendur ad polandinn sé lauslat (drusla og til i ad kyssa alla straka).

Strakarnir fara ad senda henni fingurkossa og hlaegja ad henni.

Eftir skdéla bidja nokkrar stelpur hana ad hitta sig vid gongustiginn. bar er buid ad

skrifa ad hun sé drusla, 1jot og leidinleg.
Myndin stoédvast pegar henni lidur illa vid ad sja textannn.
Klipusaga 3

Stelpnahépur situr saman vid télvu. bzaer dkveda ad hrella bekkjarsystur sina og
falsa skilabod til hennar fra strak sem henn likar vel vid. Stulkan fellur fyrir
hrekknum og heldur ad strakurinn sé hrifinn af henni. baer senda stulkunni svo
sms skilabod par sem paer pykjast vera sami strakur. | peim skilabodum bidja paer
pbolandann um ad hitta ,,strakinn“ eftir skéla. Eftir skéla kallar stulkan a strakinn
sem hlzaer ad henni asamt félégum sinum. Strax i kjolfarid feer hun nafnlaust sms
skilabod med nidrandi athugasemdum.

Myndin stodvast eftir ad hun les skilabodin.
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Leyfisbref

Sandgeradi
21. mars 2011

Vegna lokaverkefnis mins til B.ed gradu & menntavisindasvidi Haskola
islands hef ég leitad eftir adstod fra nemendum vid Grunnskélann i
Sandgerdi. | verkefninu minu mun ég taka upp klipuségur par sem leiknar
verda adsteedur sem koma upp i eineltismalum. Med myndbandinu fylgja
kennsluverkefni par sem nemendur setja sig i spor peirra sem koma fram i
myndbandinu og finna leidir til ad leysa malid & farsaelan hatt.

Breéf petta er leyfisbréf par sem ég fer fram a sampykki
foreldra/forrddamanna peirra nemenda sem vilja adstoda mig vid gerd
myndbandsins. Adild peirra felst i pvi ad leika hlutverk i klipuségunum

sem ég skila inn sem lokaverkefninu & menntavisindasvidi.

Virdingafyllst

Hlynur Por Valsson

Eg veiti hér med sampykki mitt ad (nafn

nemanda)
taki patt i lokaverkefni Hlyns Pors Valssonar til B.ed. gradu a

menntavisindasvidi Haskoéla islands.

(Nafn nemanda) (Nafn foreldris/forradamanns)

(kennitala nemanda) (Kennitala foreldris/forradamanns)

31



Sandgeradi
21. mars 2011

Vegna lokaverkefnis mins til B.ed gradu & menntavisindasvidi Haskola
islands hef ég leitad eftir adstod fra Grunnskélanum i Sandgerdi. i
verkefninu minu mun ég taka upp klipusdgur par sem leiknar verda
adstaeedur sem koma upp i eineltismalum. Med myndbandinu fylgja
kennsluverkefni par sem nemendur setja sig i spor peirra sem koma fram i
myndbandinu og finna leidir til ad leysa malid & farseelan hatt.

Bréf petta er leyfisbréf par sem ég fer fram & sampykki stjornenda
skolans ad ég megi taka upp almennt myndefni i sk6lanum og nyta vid

gerd lokaverkefnis mins.

Virdingafyllst

Hlynur Por Valsson

Fyrir hdnd Grunnskadlans i Sandgerdi er leyfi veitt.

Fanney D. Halldorsdottir
Skolastjori
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