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Utdrattur

[ pessari ritgerd er fjallad um hvernig studla megi ad namshvetjandi umhverfi fyrir
steerdfreedinemendur med ADHD a unglingastigi. ADHD, athyglisbrestur med ofvirkni, er
varanleg taugaproskardskun sem hefur ahrif & getu einstaklingsins til ad stjorna athygli, virkni
og hvatvisi og ad takast 4 vid margvisleg verkefni midad vid aldur og proska. I umfjélluninni
er fjallad um einkenni ADHD, hvernig heegt er ad haga samstarfi foreldra og skdla, velja
namsefni og gogn, Utbla namsmat, skipuleggja kennsluna og skdlastofuna. Jafnframt er
fjallad um val kennsluadferda til ad koma sem best til mots vid parfir steerdfreedinemenda med
ADHD pannig ad peir geti nytt hefileika sina, verid jafnir, virkir patttakendur i skolastarfinu,

proskast og att gott lif.
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Efnisyfirlit

1.

2.

INNGANGU .. r e 6

Hvad er ADHD og hvad einkennir nemendur med ADHD? .........cccocoveiieiieiienineierienien, 7
2.1, ADHD ...t ae e 7
A O - | T oL I o SO R 7
2.3.  Einkenni nemenda Med ADHD ..o 7
2.3. 1. ATNYGHSOIESTU ....c.eiiiieiiee e 7
2.3.2. HVALVISE .t e 8
P T T VA 1 1 11T To LV SO OS 9
2.3.4.  TIfINNINGASVEITIUN ......oveiiie e 9
2.3.5.  KVIOI O TEPUID ...ttt 9
2.3.6.  Kostir nemenda med ADHD ...t 10
2.4, NAMSEITIOIBIKAN ......cuiiiiciiie s 10

patttaka foreldra i NAMI DArNA SINNA........c.ccoiiiiiiie e 10
3.1 Heimili 0g SKOIT c..oveiiiieceee e 11
3.2, STUONINGUE TOFEIATA.......iiiiiiieiiiieee s 11
3.3 HEIMANAMID. ..ottt 12
3.4, Fraedsla um ADHD ... 14

NamMsefni, gOgN 0g NAMSMAL..........ceieiiiiiieeee e 14
AL INAMSETNI ..ttt 14
B2, GOGN wereveeeeeeeeeeeee e eeeeseee s es e es e eeesees e e s ee sttt e ettt s et 16
4.3, INAMSMAL......eitiiiieii ettt bbb bbb et st ne e 17
4.3.1.  Undirb0ningur NAMSIMALS ..........ciiiiiiiieieiie ettt 18
4.3.2.  Fjolbreytt namsmat sem tekur mid af pérfum nemenda med ADHD.................... 18

Skipulagning kennslu 0g Kennsluadferair ............cccoceieeiiciiiicieee e 18
5.1, SKipulagning KENNSIU ........coiiiiiiiii e 19




B2, KBNNSIUBOTEIOIT ..ottt e e e e e e e et e e e e e e e e e eeeens 23

6. SKOIASOTAN ..ot 24
6.1, BeKKJArDIAQU ......ceiiieieeeee s 24
6.2.  Upprodun i SKOIAStOTUNNI ..........coviiiiiici e 25

7o LOKAOTD ...ttt bbb 26

HEIMIIAIE . b ettt 28




1. Inngangur

,,Grunnskolinn skal leitast vid ad haga storfum sinum i sem fyllstu samrami vid edli
og parfir nemenda og studla ad alhlida proska hvers og eins. Grunnskolar eiga ad
taka vid 6llum bornum hvernig sem & stendur um atgervi peirra til likama og salar,
félagslegt og tilfinningalegt asigkomulag eda malproska. betta & vid um fotlud bérn
og ofétlud, afburdagreind og greindarskert og allt par & milli, born ar afskekktum
byggdarlégum, bérn Ur minnihlutahdpum sem skera sig Ur hvad vardar mal, pjéderni
eda menningu. Grunnskdlum er skylt ad mennta 6ll born & arangursrikan hatt. ”

(Aoalndmskra Grunnskéla - Almennur hluti, 2006:8)

pad er skyrt i Adalndmskra grunnskola, sem grunnskélum ber ad vinna i samraemi vid, ad
skolar standa frammi fyrir peirri 4skorun ad mennta margbreytilegan nemendahép. | pessum
hopi eru mjog sennilega nemendur med ADHD. [ vinnu minni med bérnum og unglingum
hefur pad vakid athygli mina hversu hair proskuldar verda oft & vegi peirra sem eru med
ADHD. bad er min bjargfasta tri ad ef haegt er ad skapa vidunandi ndAmsumbhverfi fyrir

nemendur med ADHD geti pad verid namshvetjandi fyrir pa.

Hér a eftir verdur fjallad um hvernig namsumhverfid getur komid til méts vid parfir
sterdfreedinemenda med ADHD & unglingastigi pannig ad peir geti nytt heefileika sina, verid
virkir patttakendur i skolastarfinu, proskast og att gott lif. Med namsumhverfi er att vid flest

pad sem hefur ahrif &, motar og umlykur starf kennara og nemenda.

[ umfjélluninni verdur 16gd ahersla & einkenni ADHD, samstarf foreldra og skola,
namsefni, gogn, namsmat, skipulagningu kennslunnar, kennsluadferdir og skolastofuna. petta
eru peir peettir sem eg tel hafa helst ahrif & kennslu og ndm, fyrir utan peaer akvardanir sem
teknar eru um skélastarf utan veggja skélans eins og t.d. & Alpingi, i Menntamalaraduneytinu
og i skélanefndum sveitarfélaganna. Um peer verdur ekki fjallad ad 6dru leyti en ad
vidurkenna ad pessir adilar setja skolastarfi ramma sem kennurum ber ad starfa i samraemi

Vio.

AJ ymsu parf ad huga til ad haegt sé ad skapa vidunandi namsumhverfi i steerofreedi
fyrir nemendur med ADHD. Markmid pessarar umfjollunar er ad varpa ljosi a parfir pessara
nemenda og hvernig haga megi namsumhverfinu pannig ad pad sé ndmshvetjandi. Hér verdur
fjallad um nemendur med ADHD i steerdfreedindmi & unglingastigi ut fra sjonarhorni
steerdfraedikennara & unglingastigi. Pvi er umfjollunin sérstaklega atlud sterdfreedikennurum

a unglingastigi, foreldrum, nemendum i kennaranami og adstandendum nemenda med ADHD.




2. Hvad er ADHD og hvad einkennir nemendur med ADHD?

2.1. ADHD

ADHD stendur fyrir attention deficit/hyperactivety disorder (athyglisbrestur med ofvirkni) og
er taugaproskardskun. Hér verdur fjallad um athyglisbrest med ofvirkni og notast vid enska
ordid ADHD. ADHD er varanleg réskun sem hefur ahrif & getu einstaklingsins til ad stjorna
athygli, virkni og hvatvisi og ad takast & vid margvisleg verkefni midad vid aldur og proska.
ADHD getur haft ymis ahrif & daglegt lif, ndm og félagslega hegdun. ADHD er vidtaek roskun
& mannlegri hegdun sem allir einstaklingar, ad akvednu marki, geta samsamad sig meo.
Munurinn er s& ad hja einstaklingum med ADHD koma fleiri einkenni fram, oftar og i meira
meeli midad vid aldur og proska. bvi ma feera rok fyrir pvi ad peer uppeldis- og
kennsluadferdir sem henta bérnum med ADHD henti ekki sidur bérnum sem ekki eru med
roskunina (Rief, 2005).

Einstaklingum med ADHD er gjarnan skipt i prennt — pa sem eru einungis med
athyglisbrest, pa sem eru ofvirkir med litil einkenni athyglisbrests og pa sem eru badi ofvirkir

og med athyglisbrest. Ofvirkni med athyglisbrest er algengasta roskunin (Rief, 2005).
2.2. Orsakir og tioni

Orsakir ADHD eru liffreedilegar og hafa ekkert med slakt uppeldi eda éheppilegar
kennsluadferdir ad gera. Truflun i bodefnakerfi heila & stédvum sem gegna mikilvaegu
hlutverki i stjornun hegdunar virdist vera orsok ADHD en roskunin getur lika komid fram i
tengslum vid sjukdoma eda slys, t.d. héfudaverka. ADHD fylgir oft 6drum proskatruflunum
(ADHD samtokin, 2011).

/Etla ma ad 5-10% barna og unglinga séu med ADHD. Fram ad pessu hafa prir drengir
a méti einni stalku verid greind en nyjar rannsoknir benda til ad fleiri stulkur séu med ADHD

en pessar tolur segja til um, paer hafa bara sidur komid til greiningar (ADHD samtokin, 2011).

2.3. Einkenni nemenda med ADHD

2.3.1. Athyglisbrestur

Margt einkennir nemendur med athyglisbrest. Fyrst ma nefna ad peir missa audveldlega
einbeitinguna og oft litur ut fyrir ad peir séu ekki ad hlusta pegar talad er vid pa. ba geta peir




att erfitt med ad muna og fylgja leidbeiningum og einbeita ser ad verkefnum sem sett eru
fyrir. Nemendur med athyglisbrest geta verid gleymnir, dagdreymnir, eru stundum haldnir
frestunarérattu, geta att erfitt med ad byrja & verkefnum og jafn erfitt med ad ljuka peim. pad
er mismunandi hvernig til tekst fra degi til dags, einn daginn er ekkert mal ad klara verkefnid
en hinn daginn getur pad reynst erfitt. Pessir nemendur eiga oft erfitt med ad vinna sjalfsteett
og peim leidist audveldlega. beir gleyma gjarnan hlutum og tyna peim audveldlega. Timaskyn
pbeirra getur verid takmarkad og oft er allt i kringum pé frekar dskipulagt. Nemendur med
athyglisbrest eiga gjarnan erfitt med ad fylgjast med smaatridunum og einnig eiga peir
stundum vid namsordugleika ad strida. [ lestri eru peir gjarnir & ad gleyma hvar peir eru
staddir, peir geta illa eda ekki einbeitt sér ad pvi ad lesa, sérstaklega ef textinn er langur,
leidinlegur eda vekur ekki &huga peirra. Peir gleyma stundum pvi sem peir voru ad lesa pvi
skammtimaminnid getur verid slakt. Skrifleg framleidni er oft litil og tekur nemendur med
athyglisbrest talsvert lengri tima ad ljika verkefnum sinum. Astaedan er st ad peir geta att
erfitt med ad skipuleggja framsetningu texta og greina kjarnann. Oft er stafsetningin léleg,
peir hafa ekki alltaf thald i smaatridin, stora og litla stafi 0.p.h. I steerdfraedinni geta
erfidleikar nemenda med athyglisbrest lyst sér pannig ad peir gera tolfreedilegar skekkjur
vegna pess ad peir veita steerofreeditaknunum ekki athygli. beir geta lika att erfitt med ad leysa

verkefni vegna pess ad peir geta ekki klarad 61l skrefin i ferlinu (Rief, 2005).
2.3.2. Hvatvisi

Ein birtingarmynd ADHD er hvatvisi. Nemendur sem eru hvatvisir tala gjarnan mikid og
svara spurningum adur en peer hafa verid klaradar. Peir skipta sér oft af 6drum i leikjum og
eiga erfitt med ad bida eftir ad rédin komi ad peim. Peir eiga stundum i erfidleikum med ad
hafa hendur og feetur fyrir sig og geta illa bedid eda frestad hlutum. Hvatvisir nemendur
koma sér i vandraedi vegna pess ad peir geta oft ekki staldrad vid og hugsad adur en peir
bregdast vid. Hvatvisir nemendur eiga stundum i erfidleikum med ad bida i r6d, gefa oft fra
sér Oparfa hljéd og eiga gjarnan erfitt med ad gera ser grein fyrir afleidingum gerda sinna.
Hvatvisir nemendur koma gjarnan med 6videigandi athugasemdir af pvi ad peir gera sér ekki
grein fyrir pvi hvad verid er ad tala um. Peir byrja oft & verkefnum an pess ad bida eftir
fyrirmaelum, flyta ser en leidist audveldlega og verda preyttir. Peir gefa sér ekki alltaf tima til
ad laga mistok i verkefnavinnu, trufla adra og pad sem er meira spennandi i umhverfinu nzr
gjarnan athygli peirra. Hvatvisir nemendur eru lika gjarnir & ad sla fra sér pegar peir eru i
uppnami (Rief, 2005).




2.3.3. Virk hegdun

Morg einkenni peirra sem eru med ADHD luta ad mjog virkri hegdun. Allir nemendur eru
med einhver af pessum einkennum en nemendur med ADHD hafa fleiri peirra en edlilegt er
hvad proskastig, tidni og magn vardar. beir eru idulega & hreyfingu, eiga erfitt med ad sitja
kyrrir og standa gjarnan upp. beir eru mjog orkumiklir og hlaupa eda hreyfa sig i adsteedum
par sem etlast er til ad sé setid. Nemendur med ADHD eru gjarnan eirdarlausir, fitla eda
tromma oft med fétum og fingrum og eiga erfitt med ad vera hljodlatir i tomstundastarfi. peir
eiga oft i erfidleikum med ad virda persdénuleg mork annarra og eiga ennfremur erfitt med ad
roa sig nidur (Rief, 2005).

2.3.4. Tilfinningasveiflur

Onnur einkenni peirra sem eru med ADHD eru miklar tilfinningasveiflur. Nemendur med
ADHD geta verid fljétir ao reidast, bregdast harkalega vid, missa stjérn & skapi sinu, komast i
uppnam og verda daprir. Peir gefast gjarnan audveldlega upp og eiga stundum erfitt med ad
adlagast breytingum. Peir syna oft arasargjarna hegdun og oft er erfitt ad aga pa. Peir eiga
gjarnan erfitt med ad vinna ad langtimamarkmidum. peir fa oft mjog neikveeda athygli fra
felogum og fullordnum og oft er sjélfsalit peirra lélegt. Erfitt getur verid ad vekja hja peim
ahugahvat. Finhreyfingar eins og skrift eru oft Iélegar en grofhreyfingar sidur. beir geta verid
mjog viokveemir fyrir hljooum, aferd og snertingu. Peir na oft ekki peim arangri sem veenst er
af peim midad vid nokkud augljosa hefileika peirra. Oft er malproski og malskilningur
Iélegur, sem leidir stundum til erfidleika i samskiptum (Rief, 2005).

2.3.5. Kvidi og depurd

Kvidi og depurd eru algeng fylgirdskun ADHD og hluti barna synir einkenni arattuhegdunar.
Akvedinn hopur glimir vid sérteeka namsordugleika og hegdunarordugleikar eru ekki
dalgengir. Nemendum med ADHD er hztt vid ad préa med sér métproahegdun
(métproaprjéskuroskun). Oft ganga félagsleg samskipti illa, baedi gagnvart fullordnum og
jafndldrum. Heetta er a félagslegri einangrun og slakri sjalfsmynd og er vanlidan pvi oft
veruleg (ADHD samtokin, 2011).




2.3.6. Kostir nemenda med ADHD

Nemendur med ADHD eru mérgum kostum geaeddir og er pad stadreynd sem ekki ma
gleymast. Peir geta verid orkumiklir, fljotir ad bregdast vid, flinkir ad tja sig munnlega, eru oft
listreenir, skapandi, uppfinningasamir og fylgnir sér. beir geta lika verid hjartahlyir, synt
medaumkvun, umburdarlyndi og fyrirgefningu. beir eru oft forvitnir, skdrulegir, oft neemir &
tilfinningar annarra og Urreedagdadir. Peir eru sumir hverjir félagslyndir, duglegir ad njota
augnabliksins, bda til og njota skemmtunar. beir geta verid ahugasamir, hafa kimnigafu,
Klarir, opnir, til i tuskid og til i ad taka &haettu og prdfa nyja hluti. Nemendur med ADHD geta
lika verid duglegir ad gera hlutina undirbuningslaust og sja hlutina fra mérgum sjonarhornum.
Peir geta lika verid astridufullir og hugmyndarikir. Peir eru oft framtakssamir og finna
ovenjulegar og frumlegar lausnir. beir geta haft géda athyglisgafu pegar ahugahvétin er vakin,
eru heillandi og géoir samningamenn. Sumir eru lika getspakir og gédir i drlagarikum
adstedum (Rief, 2005).

Mikilveegt er ad hafa i huga ad birtingarmynd ADHD er margbreytileg og
einstaklingsbundin og pvi eru nemendur med ADHD mismunandi eins og peir eru margir. ba

geta einkenni ADHD verid mismikil dag fra degi hja hverjum og einum (Rief, 2005).
2.4. Namserfioleikar

Ymis konar namserfidleika, p6 ekki sé um beina sérteeka namsordugleika ad raeda, hja
nemendum med ADHD ma rekja beint til roskunarinnar. VVegna pess hve minnistaekni peirra
getur verid slok og hversu illa peim gengur ad halda athyglinni eiga peir oft i erfidleikum med
ad na innihaldi texta pd ekki sé um lestrarérougleika ad reeda. Sama ma segja um
steerdfraedina. Stundum eru nemendur med ADHD o6nakvaemir en pad getur valdid skekkjum i
Utreikningum peirra. beir ruglast gjarnan a steerofraeditdknum og gengur illa ad beita
reikningsadgerdum pé steerdfreediskilningurinn sé ageetur. (ADHD samtokin, 2011).

3. patttaka foreldra i nami barna sinna

I grunnskolanum skal unnid ad pvi i samvinnu vid heimilin ad bta nemendur undir lif og
starf i lydreedissamfélagi. Frumabyrgd & uppeldi og menntun hvilir a foreldrum og
forradamonnum. Hlutur grunnskdlans felst einkum i pvi ad sja nemendum fyrir formlegri

freedslu og taka patt i félagslegri moétun peirra. betta sameiginlega verkefni heimila og
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skola kallar & nain tengsl, gagnkveemt traust, gagnkveema upplysingamidlun, saméabyrgd

og samvinnu.
(Adalnamskra grunnskéla — Almennur hluti, 2006:8)

pad leikur enginn vafi & pvi ad skolinn ber abyrgd a pvi ad efla foreldra svo peir verdi sem
heefastir til ad sinna sinu hlutverki og stydja sin born i peirra ndmi. Rannsoknir hafa synt ad
pegar skdlinn vinnur markvisst ad pvi ad auka hlutdeild og patttoku foreldra i nami og starfi
barna sinna pa eykst ahugi foreldranna og peir verda jakveedari i gard skolastarfsins
(Desforges og Abouchaar, 2003).

3.1. Heimili og skoli

Nemendum sem lidur best i skdlanum eru peir sem upplifa somu skilabod fra heimilinu og
skolanum. beim lidur best pegar foreldrarnir og skolinn leggja sig fram um ad skilja hvorn

annan og bera virdingu fyrir hvor 6drum (Rief, 2005).

Foreldrar eru audlegd i skolastarfi og hafa ymislegt fram ad feera. Forsendurnar fyrir
aukinni patttoku foreldra i ndmi barna sinna byggja & mérgum atrioum. Eitt pad mikilvaegasta
er su stadreynd ad foreldrar standa naest bornum sinum og pekkja pau best. Born leera meira &

heimilinu og umhverfi pess en i nokkru 6dru umhverfi (Rief, 2005).

Gera ma rad fyrir ad jakveed vidhorf foreldra skili sér til nemenda og hafi ahrif &
hversu motteekilegir peir eru fyrir ndminu. Pad er pvi allra hagur ad samstarf skola og foreldra
sé 6flugt og traust. Nemendur med ADHD purfa, enn frekar en adrir, & 6flugum studningi,
hvatningu og adhaldi foreldra ad halda pegar kemur ad ndmi. Pau purfa slikan studning lengur

og i meira meli en born sem ekki eru med ADHD (Rief, 2005).

Hafa verdur i huga ad u.p.b. 50% likur eru & pvi ad a.m.k. annad foreldri nemenda med
ADHD sé lika med ADHD (Rief, 2003). bvi verdur ad taka tillit til pess i samstarfinu og finna
leidir sem tryggja sem best ad upplysingar skili sér, séu einfaldar, skyrar, adgengilegar og
glatist ekki audveldlega. Par ma nefna télvupost, Mentor og jafnvel SMS sem leidir i
samstarfi og samskiptum vid foreldra. Ennfremur er ekki dsennilegt ad reglulegir fundir, tidari

en med 6drum foreldrum, skili arangri.
3.2. Studningur foreldra

Til ad sem best gangi hja nemendum med ADHD purfa foreldrar ad stydja vid born sin &

maorgum svidum. Ein leid er ad leitast vid ad skapa adsteedur sem draga ur neikveedum
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ahrifum ADHD 4 lif peirra. | uppeldinu er mikilvagt ad leggja aherslu & ad kenna peim &
klukku og pjalfa pau i ad skynja tima til ad audvelda peim stundvisi, atla hversu langan tima
hlutir geta tekid og ad skipuleggja tima sinn. Ennfremur ad leitast vid ad hafa r6d og reglu &
hlutunum, par med talid namsgégnum, flokka og merkja. Foreldrar purfa ad hjalpa bérnum
sinum ad taka til & skrifbordinu, ganga fra peim gdégnum sem ekki a ad nota afram og koma
nyjum gognum fyrir. Ennfremur er gott ad fara gegnum skélatdskuna reglulega. Verdlaun eda
hros hjalpa oft mikid en bérn med ADHD hafa ekki polinmadi til ad bida mjog lengi eftir
slikum verdlaunum (Rief, 2003).

Mikilveegt er ad foreldrar og skoli séu samstiga i viobrégdum sinum gagnvart neikvaedri
jafnt og jakveedri hegdun og tali einum romi (Rief, 2005). Foreldrar purfa ad midla
upplysingum um paer adsteedur barna sinna sem geta haft ahrif & lidan peirra og hegdun i
skélanum, og 6fugt. Afoll, veikindi og of litill svefn eru deemi um slikar adstaedur (Parkay
2006). Hafa verdur i huga ad nemendur med ADHD, eins og adrir nemendur, eru misjafnir
eins og peir eru margir. Birtingarmynd ADHD getur verid mismunandi fra degi til dags, fra
nemanda til nemanda, og er naudsynlegt ad hafa petta i huga pegar kemur ad samstarfi

foreldra og skéla.
3.3. Heimanamio

Vidhorf foreldra til heimanadms hafa ahrif & hvernig til tekst. Ef foreldrar midla peim
vidhorfum ad heimanam sé mikilveaegt pa hefur pad ahrif & vidhorf nemenda. pa skiptir mali
ad itreka ad pad ad leggja sig fram skiptir ekki sidur mali en hver atkoman verdur (Rief,
2003).

Mikilvaegt er ad kynna fyrir foreldrum tilgang og framkvemd heimandms. Ennfremur
er brynt ad foreldrar fai freedslu um namsefni, ndmsgdgn, markmid hvers verkefnis og pau

vinnubrdgd sem nemendum er &tlad ad tileinka sér (Rief, 2003).

Foreldrar og kennarar purfa ad vinna saman ad pvi ad hjalpa nemendum ad muna ad
hafa med sér heim pau gégn sem naudsynleg eru til ad sinna heimavinnu. Ef pad gengur illa
0g namsgdgn sem nemendur geta ekki verid an gleymast endurtekid er reynandi ad hafa
aukaeintak af peim a heimilinu. Skynsamlegt er ad nemendur tileinki sér ad ganga fra

skolatoskunni ad kvoldi og setja i hana allt pad sem & ad fara med i skolann (Rief, 2003).

Foreldrar purfa ad skapa bérnum sinum adstaedur heima fyrir sem audvelda peim ad

takast & vid heimanamid. Sumum nemendum getur hentad vel ad taka sér svolitid hlé pegar
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heim er komid en byrja svo & heimanaminu. O8rum hentar betur ad byrja strax og heim er
komid. Foreldrar verda pd ad vera sér medvitadir um ad pad er yfirleitt ekki gott ad bida med
heiman&dmid fram & kvold. Sumum hentar ad vera i naleegd vid annad heimilisfélk med
heimanamid en 6drum hentar betur ad vera i meira nadi. Tonlist af ymsum toga hjalpar
sumum ad einbeita sér en ekki er maelt med pvi ad hafa sjonvarp i gangi. Vid ad skapa jakveett
namsumbhverfi heima fyrir purfa foreldrar ad hafa i huga dlikar parfir hvers og eins (Rief,
2003).

Mikilveegt er ad foreldrar setjist nidur med bérnum sinum og fari yfir hvada verkefni
parf ad vinna og adstodi pau vid ad forgangsrada peim. Foreldrar ttu pvi alltaf ad fa eintak af
6llum verkefnum og fyrirmalum sem born peirra f4. Oft getur verid gott ad sitja, eda halda
sig i nagrenninu, & medan pau er ad komast i gang en sidan ad fara frd og skilja verkefnid eftir
i peirra hdndum. Fara verdur geetilega svo ad adstodin fari ekki yfir strikid pvi atlunin er
audvitad ekki ad foreldrar vinni verkefnin fyrir born sin. PG verdur ad veita nemendum
akvediod adhald pvi nemendur med ADHD eiga lika oft erfitt med ad ljuka verkefnum sinum.
A pad sérstaklega vid pegar pau eru yfirgripsmikil og borgar sig pa ad skipta verkefnunum

upp i smeerri einingar (Rief, 2003).

Gera ma rad fyrir ad nemendur med ADHD purfi lengri tima til ad ljuka verkefnum
sinum en nemendur sem eru ekki med ADHD (Rief, 2003). Upplysingar fr& foreldrum um
hvernig einstok heimaverkefni ganga gefa kennurum mikilvaegar visbendingar um hvada
leidir eru liklegar til ad skila arangri i ndmi nemenda. Pannig geta peir adlagad heimanamid
pérfum og dhugahvét nemendanna. Heimanamid verdur ad vera pannig ad nemendur sjai fyrir
Sér og trui ad peir radi vid pad. A petta ekki sist vid um nemendur med ADHD sem oft geta
misst médinn ef verkefnid hofoar ekki til peirra eda verdur of erfitt (Rief, 2005). Ef
heimavinnan tekur 6asettanlega langan tima af skilgreindum fritima og er stddug uppspretta
agreinings og leidinda a heimilinu er naudsynlegt fyrir kennarann ad leita leida, i samstarfi vid
foreldrana, til ad breyta pvi (Rief, 2003).

Fyrir nemendur med ADHD er serstaklega mikilveegt ad pjalfa og endurtaka maelingar
og adrar staerdfreediadgerdir. Oft vinnst ekki timi til slikra endurtekninga i sk6lanum og pvi
geta foreldrar stutt vid ndm barna sinna med pvi ad sinna pessu verkefni heima. Slik verkefni
meetti tengja heimilislifinu eins og matargerd, bakstri, gardyrkju, vidhaldi og framkveemdum
(Rief, 2003). A heimasidu steerdfreedinamsefnisins Atta-tiu er ad finna kennsluleidbeiningar
0g svor vid 6llum verkefnum i namsbokunum en pad geeti hjalpad foreldrum ad stydja vid

heimanamid.
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EkKki er 6algengt ad nemendur med ADHD gleymi sidan, eftir allt erfidid, ad skila inn
verkefnum sinum eda heimavinnu. Naudsynlegt er ad koma upp skipulagi i skdlastofunni sem
hindrar ad slikt gerist pvi mikilvaegt er ad halda til haga 6llu pvi sem vel er gert og heegt er ad
hrésa fyrir (Rief, 2003).

3.4. Fraedsla um ADHD

Mikilveegt er ad kynna fyrir samnemendum og foreldrum peirra edli og einkenni ADHD og
hvada ahrif pad hefur & nemendur, hegdun peirra og nam. bad ma faera rok fyrir pvi ad peim
mun betur sem samnemendur eru upplystir um ADHD peim mun betur eru peir i stakk banir
til ad vinna med og leidbeina nemendum med ADHD i lausn verkefna (Rief, 2005). Oll
pekking @ ADHD hlytur ad auka haefni umhverfisins til ad takast a vid birtingarmynd

roskunarinnar hja nemendum og vinna gegn fordémum.

Mikilvaegi samstarfs skdla og heimila um nam nemenda med ADHD verdur sist
ofmetid. Starf kennara, sem &tlad er ad meeta porfum allra nemenda sinna, er oft & tioum mjdg
erfitt. Foreldrar barna med ADHD glima vid krefjandi og fjolbreytt verkefni sem oft valda
streitu og geta, pegar til langs tima er litid, verid mjog erfid. Mikilveegt er ad badir adilar geri
sér grein fyrir vid hvad hvor um sig tekst a vid. Med pvi ad foreldrar heimsaki skolann og
sitji i kennslustundum kynnast peir af eigin raun hverjar adsteedur kennara eru i peirra starfi.
Ef kennarar geetu hitt hop foreldra barna med ADHD og heyrt fra fyrstu hendi vid hvad peir
glima i sinu daglega lifi myndi skilningur peirra 4 adsteedum foreldra sennilega aukast. Pannig
veeru akvednar likur a ad gagnkveemur skilningur, traust og virding byggadist upp, til hagsbéta

fyrir nemendur og ndm peirra.

4. Namsefni, gogn og ndmsmat

4.1. Namsefni

,, Texti i kennslubdkum og 6drum namsgoégnum parf ad veita syn & edli
steerofreedinnar, ségu hennar, margpett menningartengsl og tilvist hennar sem lifandi
og vaxandi fredigreinar. Edlispeettir steerdfreedinnar, ad veita vitsmunalega 6grun og
ad leysa vidfangsefni samfélagsins, eiga ad koma skyrt fram i efninu. Pad er ekki of

snemmt fyrir nemendur a unglingastigi ad kynnast hlutverki steerdfraedinnar, hvad pad
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er ad vera staerdfraedingur eda fast vid steerdfraedi...Namsefnid ma ekki vera eins

konar safn patta sem eru lauslega tengdir an heildarsynar.
(Adalnamskra grunnskdla - Sterdfraedi, 2007:9)

Eitt af mérgum hlutverkum kennara er ad velja namsefni vid haefi sem nyta ma til ad na peim
markmidum sem sett eru med kennslunni. Kennslubakur eru namsefni sem eru mikilvaeg
hjalparteeki i kennslunni. Gott er ad hafa i huga ad ekki er naudsynlegt ad fara skipulega yfir
Oll demi og allar bladsidur kennslubdkarinnar, heldur einungis nyta efni hennar eftir pvi sem
borf krefur og pjonar best peim markmidum sem sett eru med kennslunni (Van de Walle,
2007).

Atta-tiu bokardin er namsefnisflokkur atladur 8.-10. bekk i sterdfreedi. Namsefnid
byggir & pvi ad nemendur rannsaki, reedi, tulki, vinni hlutbundid, skrai og leysi verkefni.
Verkefnin i Atta-tiu eru fjolbreytt pvi par er bodid upp & leiki, hopverkefni, tilraunir og
rannsoknir. par sem Atta-tiu er sjalfstett framhald af Einingu og Geisla, kennslub6ka sem
kenndar eru & midstigi, @ttu nemendur ad hafa vanist peim vinnubrégdum sem beitt er i Atta-
tiu (Guadbjorg Palsdéttir og Gudny Helga Gunnarsdéttir, 2006).

Ymislegt fleira sem tengist namsefninu er adgengilegt 4 heimasidu Atta-tiu. bar &
medal er efni fyrir kennara sem ma nyta vid undirbuning kennslu og i kennslunni sjalfri. betta
eru kennsluleidbeiningar, ymislegt fylgiefni, lausnir vid verkefnum bdkarinnar, forrit,
pemahefti, itarefni og kraekjur. I kennsluleidbeiningunum er & mjég itarlegan hatt fjallad um
inntak og adferdir i hverjum efniskafla fyrir sig. Ennfremur er mjdg gott arval
kennsluhugmynda sem kennarar geta nytt sér, annad hvort eins og peer standa eda sem kveikja

ad nyjum hugmyndum.

Nemendum med ADHD hentar vel ad verkefnin sem peir takast & vid séu fjélbreytt,
hofai til mismunandi dhugasvida peirra og ad pad standi stundum til boda ad vinna pau ein,
med félaga eda i hop (Rief, 2003). bPad ma pvi faera rok fyrir pvi ad nalgun peirra fjolbreyttu
verkefna i Atta-tiu & inntaki og adferdum steerdfraedinnar pjoni porfum nemenda med ADHD.

Nemendur med ADHD purfa & skyrri framsetningu & ndAmsefni ad halda. Med pvi er
att vio ad verkefnin i kennslubokinni séu a télvutaeku formi (ekki handskrifud), leturstaerdin
heefilega stor og ad bladsidurnar séu litrikar og adladandi. Enn fremur ad verkefnum sé skipt
nidur i smeerri einingar og ad synidsemi séu synd (Rief, 2003). | Atta-tiu ma finna Utskyringar
a efni kaflanna sem eru rammadar inn i litadan kassa sem minnir orlitid & gormabok. Myndir

pryda sidurnar, teiknadar myndir af figrum med hugsanabox ad segja eitthvad sem tengist
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namsefninu sem gerir pad ahugaverdara. Pegar um veigameiri verkefni er ad raeda eru pau
brotin nidur i smaerri einingar. 6 er ekki mikid af synideemum i Atta-tiu en draga ma pa
alyktun ad svo sé vegna pess ad ndmsefnid byggir a pvi ad nemendur rannsaki, radi, talki,

vinni hlutbundid, skrai og leysi verkefni & sinum forsendum (Rief, 2003).
4.2. Gogn

,,Nemendur fai i rikum meeli ad idka hlutbundna vinnu til ad styrkja myndun hugtaka.
Peir vinni med hversdagslega hluti, peninga, teninga, kalur, talnagrindur,
saetisgildiskubba, mealiteeki, s.s. malbdnd, hitameala og vogir, rumfraedilikon o.s.frv.
Nemendur attu lika ad temja sér ad gera skyringarmyndir og skipulega minnispunkta
til ad gera sér staerdfraedileg hugtok skiljanlegri. Pegar naminu vindur fram purfa
nemendur ad losna smam saman fra hlutbundnu vinnunni, p6 pannig ad gripid sé til
hluta og mynda ef med parf til ad skyra ny hugtok og hugmyndir eda til
upprifjunar...Leggja @tti aherslu & myndreena framsetningu med pvi ad nota
teikningar, myndbond, grafiskar reiknivélar og télvuforrit til ad skyra sterdfraedileg

hugtok og audvelda nemendum ad tja sig & myndraenan hatt.
(Adalndmskra grunnskola — Steerdfraedi, 2007:8)

Vanda verdur val & namsefni til ad fjolbreytt gogn nytist nemendum sem best til ad auka
skilning & inntaki og adferdum i sterdfreedi (Adalndmskra grunnskola — Steerdfraedi, 2007).
Nemendur med ADHD purfa sérstaklega a pvi ad halda ad i bodi séu fjolbreytt gogn til ad efla
skilning peirra & ndmsefninu og adstoda vid ad leysa verkefni. Sérstaklega méa nefna ad pad
skiptir nemendur med ADHD maéli ad fa ad hafa margfoldunartoflu, formalubléd og toflu yfir
melieiningar fyrir framan sig vegna erfidleika peirra vid ad leggja & minnid. Malt er med pvi
ad gognin séu litrik og reynt sé ad nyta efni sem er med mismunandi aferd eins og t.d. salt,

sand, vatn, pasta og pess hattar. bad eykur likur & ad gognin veki ahuga peirra (Rief, 2005).

Einn af kostum Atta-tiu er ad par er midad vid ad nemendur hafi adgang ad
fjolbreyttum gégnum. M4 par helst nefna vasareikna, brotarenninga, brotaspjold, sentikubba,
form, pinnabretti, talnalinur, vogir, malmbénd og malistikur, toflu-hringfara, namsspil,
prautir og leiki. Eins ma nefna ymis verdlaus gogn og smahluti ar umhverfinu sem nytast i
steerdfreedinami. bar ad auki toluleg gogn af veraldarvefnum, eins og heimasidu Hagstofunnar
og bokina Hugtok i steerdfraedi. Eins og titillinn gefur til kynna hefur Hugtok i steerdfraedi ad

geyma safn af hugtokum i steerdfraedi (Kristin Bjarnadottir, 2008). Pegar nemendur eiga erfitt
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med ad skilja fyrirmeaeli og eru bunir ad gleyma einstaka hugtokum i steerdfraedinni getur
reynst vel ad hafa greidan adgang ad pessu en petta efni er badi ad finna & veraldarvefnum og

i prentudu formi.

Gagnvirkt efni, télvur, myndavélar og myndbandsupptokuvélar geta haft
ahugavekjandi og hvetjandi ahrif & nemendur i steerdfraedi. Rannsoknir syna ad peir nemendur
sem f& tekifaeri til ad nota tolvur og télvuforrit i steerdfreedinami syndu jafn goédan arangur i
skdlanum auk pess sem peir 68ludust meiri feerni i lausnarleidum (Parkay, 2006). Télvuforrit
sem vert er ad benda sérstaklega & er Geogebra sem er forrit sem ma nyta i ramfraedikennslu.
Forritid er til & nokkrum erlendum tungumalum en einnig & islensku. Fleiri forrit sem nyta ma
vid steerdfreedikennslu ma finna & heimasidu Atta-tiu. Um er ad rada gagnvirk verkefni um

prosentur, hlidrun, speglun, algebru o.fl.
4.3. Namsmat

,,Hverjum kennara og skola ber ad fylgjast vandlega med pvi hvernig nemendum
gengur ad né peim ndmsmarkmidum sem adalndmskré og skdlinn setja peim.
Namsmat midar ad pvi ad afla vitneskju um arangur skdlastarfsins og hvernig
einstékum nemendum eda hopum gengur ad na settum markmidum. Megintilgangur
namsmats er pvi sa ad afla upplysinga sem hjalpa nemendum vid namid, 6rva pa og
hvetja til ad leggja sig enn betur fram...Namsmat fer ekki eingdngu fram i lok
namstimans heldur er pad einn af fostum pattum skolastarfs, érjufanlegt fra nami og
kennslu...par sem markmidin eru margvisleg og haegt ad fara ymsar leidir til ad na
pbeim er augljost ad matsadferdir verda ad vera fjolbreytilegar...Namsmat & ad vera
Ohlutdreegt, heidarlegt og sanngjarnt gagnvart nemendum. Pad pydir ad meta verdur
alla peetti ndmsins, framfarir, pekkingu, skilning og leikni og lata pa vega i samraemi

vid aherslur [ naminu. “
(Aoalnamskra grunnskdla — Almennur hluti, 2006:16-17)

Eins og fram kemur & meginsjonarmid vid gerd namsmats i steerdfraedi, skv. Adalnamskré, ad
vera ad paer upplysingar sem namsmatid gefur hjalpi nemendum vid namid og hvetji pa til ad
leggja sig enn betur fram. Nemendum verda jafnframt ad vera ljosar forsendur matsins. Enn
fremur ad um sé ad raeda fjolbreytni i vali efnispatta og ad verkefnin hofdi til sem flestra
matspéatta. Mikilvaegt er ad namsmatid taki til allra markmida og ad sterdfreedin sé sem mest

préfud i edlilegu samhengi. Enn fremur er 16g0 ahersla a fjolbreytni i formi. Pa leggur
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Adalnamskra aherslu & mat a adferdum steerdfraedinnar, a inntaki, efnispattum og vidhorfi
(Adalnamskra grunnskola — Staerdfraedi, 2007).

4.3.1. Undirbaningur namsmats

Adur en ndmsmat hefst er mikilvagt ad rifja upp namsefnid sem liggur til grundvallar pvi og
undirbda nemendur med pvi ad veita peim ndkvemar upplysingar um matid, mégulegar

spurningar og hvernig pad er byggt upp. Fyrirmeli verda ad vera skyr; fordast flokid ordalag,
feitletra adalatridi og hafa hefilega stort letur. Fordast ber handskrifad namsmat (Rief, 2003).

4.3.2. Fj6lbreytt namsmat sem tekur mid af pérfum nemenda med ADHD

Eins og fram hefur komid skal namsmat i steerdfraedi vera fjolbreytt. Mikilveegt er ad hafa i
huga ad nemendum med ADHD hentar betur styttri namsmatsverkefni, ekki lengri en eina
kennslustund og ad hvert peirra vegi tilltdlulega litid af heildareinkunn. P& er mikilvaegt ad
nemendur hafi pad naedi sem peir purfa til ad leysa verkefnid og ad fyrirmeeli séu lesin
upphatt fyrir pa, adur en namsmatid hefst. Gott er ad leyfa nemendum ad skrifa a
verkefnabladid og gera rad fyrir riflegu pléssi fyrir lausnir, par ad auki krassbladi. I
munnlegum préfum er radlagt ad gefa nemendum upp skilgreiningu og ad peir svari med
hugtaki i stad pess ad gefa nemendum hugtakid og peir svari med skilgreiningu. i
eyoufyllingarverkefnum er melt med ad nemendur geti valid ord Ur ordabanka pegar fylla a i
eyour. Gagnlegt er ad fara yfir namsmatid sem fyrst eftir ad pad er tekid. pa er efnid
nemendum enn ferskt i minni. Likur aukast & ad peir leeri meira af pvi. Portf6lié hentar
nemendum med ADHD lika vel. pPad er ndmsmat sem byggir a pvi hvernig nemendum hefur
farid fram en ekki hvernig peir standa i samanburdi vid adra. Par sem nemendur med ADHD
geta att erfitt med steerofraeditakn getur peim reynst vel ad taknin séu litud i mismunandi litum

a namsmatsverkefninu (Rief, 2003).

5. Skipulagning kennslu og kennsluadferdir

,,Eitt grundvallarvidomid i skélastarfi er jafnrétti til nams sem er folgid i pvi ad bjoda
nemendum nam og kennslu vid hefi og gefa peim teekifeeri til ad spreyta sig &
vidfangsefnum ad eigin vali. | pessu felast ekki endilega sému Grraedi fyrir alla heldur

‘

sambcerileg og jafngild teekifceri. *

(Adalndmskra Grunnskéla - Almennur hluti, 2006:9)
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»Adalnamskra grunnskola gerir rad fyrir ad porri nemenda eigi ad geta nad flestum
markmidum nédmskrérinnar a sama tima...pad er skylda hvers skola ad laga namid
sem best ad hverjum einstaklingi. Nemendur eiga rétt & vidfangsefnum sem henta
namsgetu peirra og hefni...I skola an adgreiningar skal leitast vid ad gera fotludum
nemendum, langveikum og nemendum, sem eiga vid sérteeka namsorougleika ad etja,

kleift ad stunda nam vio skolann eftir pvi sem tok eru a.
(Adalnamskra - Almennur hluti, 2006:11)

Vilji 16ggjafans endurspeglast skyrt i pessum ordum — Ad allir nemendur eiga rétt a nami og
kennslu vid hefi. Gert er rad fyrir ad flestir nemendur nai ndmsmarkmidum Adalandmskrar
en skélanum er etlad ad finna leidir til ad gera 6llum nemendum kleift ad na peim eftir pvi
sem peir hafa forsendur til. Ef peir hafa ekki forsendur til ad na pessum markmidum pé &

skolinn ad adlaga kennsluna ad pérfum peirra og getu.

Kennurum ber ad leita allra leida til ad nemendur med ADHD nai nAmsmarkmidum
adalnamskrér. Ef peir hafa ekki forsendur til ad nd pessum markmidum, prétt fyrir aukid
svigram, purfa kennarar ad minnka krofur um ndmsmarkmid fyrir pessa einstoku nemendur.
Til ad adlaga skolastarfid ad pdrfum nemenda med ADHD og veita peim aukid svigram til
nams parf medal annars ad huga ad namsefni, kennsluadferoum, hrada yfirferdar, ssetaskipan i
kennslustofu, verkefnum, heimanami og namsmati. | pessu samhengi er mikilveaegt ad hafa i
huga ad peir geetu purft lengri tima til ad vinna verkefni, afrit af gldsum ur kennslustundum,

adgang ad tolvu og fleira (Rief, 2003).
5.1. Skipulagning kennslu

G0d skipulagning kennslunnar veltur mikid & mjog skyrum og akvednum verkferlum og
venjum. Nemendur med ADHD purfa sérstaklega a skyrum skilabodum ad halda vardandi

kennsluna, til hvers etlast er af peim og hvernig kennslustundin gengur fyrir sig.

Lesskilningur og ordafordi nemenda med ADHD getur verid slakur prétt fyrir ad ekki
sé um beina lestrarordugleika ad reda. | eftirfarandi toflu ma finna leidbeinandi atlun sem
getur nyst steerdfraeedikennurum vid skipulagningu kennslu fyrir margbreytilegan nemendahdp.
Sérstaklega ber ad nefna pattinn sem snyr ad nemendum sem eiga i erfidleikum med
tungumalid. Eins og fram hefur komid getur minnisteekni nemenda med ADHD verid slék og
eiga peir stundum erfidara en adrir med ad skilja innihald texta, sérstaklega flokins texta
(Rief, 2005).
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Skref dsetlunar

Til athugunar fyrir hverja

kennslustund

Til athugunar ef nemendur

eiga i erfidleikum med

tungumalid

Byrja a sterdfraedinni

e Hvert er inntak

kennslunnar

e Stilla vio Adalnamskra

Lesa upp, skrifa, segja fra
markmidum kennslunnar

Gera grein fyrir inntaki
kennslunnar a einféldu mali

e Hvernig nemendur er ég
med?

e Tengja inntak vid fyrri

reynslu/nam

e Steerofraedin skal vera

krefjandi fyrir alla

Tengja inntakid vid
félagslegan og
menningarlegan bakgrunn
nemenda og fyrri pekkingu
beirra

e Akveda vidfangsefni

e Velja skal vidfangsefni

sem gerir nemendum Kleift
ad rannsaka inntakid

Nota myndraena og
raunverulega hluti i
kennslunni

Nota daemi ur daglegu lifi

e Spa fyrir um
atburoarras
kennslustundar

e Vera undir pad buin/n ad

adlaga vidfangsefnid eda
minnka krofur fyrir
nemendur sem pess purfa

Kanna itarlega hvort ad i
textanum felist gildrur
vegna ordalags eda
tungumals.

Vara sig a oroum sem hafa
sama framburd og eru
stafsett eins en hafa
mismunandi pydingu

e Skyra abyrgd nemenda

e Lata nemendur vita

hvernig peir eiga ad skila
af sér verkefninu m.t.t.

pbess ad peir Utskyri hvernig
peir leystu verkefnid, hvers
vegna peir voldu dkvedna
adferd og hvernig peir viti
ad svarid sé rétt

Nota setningar sem koma
nemendum af stad:

Eg leysti verkefnid ...

Eg notadi formdlu ...

Eg veit ad svarid mitt er rétt
af pviad ...

Auka notkun tungumalsins
med pvi ad fa nemendur til
ad Utskyra mal sitt

e Gera aaetlun um upphaf
kennslunnar

e Skipuleggja hvernig

innlogn skal vera

e Skipuleggja

upphitunarafingar

Byggja a fyrri pekkingu

Innlima lykilord i
upphitunaraefingum

Bua til munnleg og skrifleg
verkefni og reeda lykilordin

Nota pydingarvélar ef parf

Nota sjanlega og
apreifanlega hluti i
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atskyringum

e Gera aaxtlun um
framkvaemd
kennslunnar

Skipuleggja hvernig skal
adstoda nemendur

Finna Ut hvernig Utfeera ma
vidfangsefnid og gera pad
meira krefjandi fyrir suma
nemendur og minna
krefjandi fyrir adra

Setja nemendur i hopa til ad
fa adstod vio tungumalid og
inntakid.

Nota sjadanlega og
apreifanlega hluti i
atskyringum

Auka notkun tungumalsins
med pvi ad fa nemendur til
ad Utskyra og verja svorin
sin

Hvetja nemendur til ad

teikna myndir eda bua til
likodn

e Gera aatlun um
eftirméla kennslunnar

Sjé fyrir hvernig nemendur
skila af sér verkefnum

Akveda hvada umraedu &
ad Orva

Finna Ut hvada spurninga
er spurt

Hvetja nemendur til ad nota
skyringarmyndir i skilum &
verkefnum

Muna ad segja nemendum
med fyrirvara ef peir eiga
ad kynna verkefnin sin fyrir
bekknum

e Skrifa kennsludeetlun

Hvert markmigid sé
Hvert vidfangsefnid sé

Hvernig upphaf, midbik og
nidurlag kennslustundar sé

Efni og &4hold

Hvernig skal meta

Skrifa niour notkun
Iykilhugtaka

e Veita teekifeeri 4 ad skoda

lykilhugtokin i
kennslustundum

Bua til spurningar sem geta
synt fram & pekkingu
nemenda. Nota pydingarvél
ef parf

(Van de Walle, J.A. 2007:68)

e Fyrsta skrefid i skipulagningu kennslu er ad dkveda pad sem snyr ad steerdfraedinni og

hvada markmidum kennarar vilja ad nemendur nai i kennslustundinni. pPa skal hafa i huga

ad gera nemendum grein fyrir pessum markmidum & skiljanlegan mata.

e Annad skrefid er ad skoda hvernig nemendur kennari er med, tengja inntakid vio fyrra

nam og félagslegan og menningarlegan bakgrunn, pé pannig ad namid sé krefjandi fyrir

alla.
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e Pbridja skrefid er ad dkveda vidfangsefni sem gerir nemendum Kleift ad takast & vid inntak
kennslunnar. Hafa ber i huga ad mikilveegt er ad nota efni sem tengist daglegu lifi og nota
myndrana framsetningu.

e Fjorda skrefid er ad spa fyrir um atburdarras kennslustundar og vera vidbuinn pvi ef
adlaga eda breyta parf verkefni kennslustundarinnar fyrir nemendur sem eiga erfitt med
pad.

e Fimmta skrefid Iytur ad abyrgd nemenda, hvers er veenst af peim vardandi skil verkefna.

o Sjotta skrefid er ad skipuleggja upphaf kennslustundar, hvernig verkefnid er kynnt og
hvernig pad er undirbuid.

e Sjounda skrefid er ad gera asetlun um framkvaemd kennslustundarinnar, hvernig best sé ad
adstoda nemendur & medan & verkefnavinnu stendur og finna Gt hvernig utfeera ma
verkefni fyrir pa sem purfa meiri 6grun og pa sem eiga i erfidleikum med pad. Hafa ber i
huga ad nota sjaanlega og apreifanlega hluti til Gtskyringa og hvetja nemendur til ad nota
teikningar og gogn til ad Utskyra nidurstédur sinar.

e Attunda skrefid er ad reyna ad sja fyrir hvernig nemendur munu skila af sér nidurstédum.
Gera &atlun um hvada spurninga skal spyrja i framhaldinu og hvada umraedu a ad orva. Ef
nemendur eiga ad kynna nidurstodur sinar verdur ad vera blid ad lata pa vita fyrirfram.

e Niunda skrefid er ad gera kennsluaztlun, skilgreina hvert markmidid sé med kennslunni,
hvert vidfangsefnid sé, hvernig upphaf, midbik og nidurlag kennslustundar sé, hvada teeki
0g tdl skuli notud og hvernig namsmat fari fram. Mikilveegt er ad hafa i huga ad nemendur
fai lykilhugtok til ad vinna at fra (Van de Walle, 2007).

Fyrstu fjogur skrefin i ztluninni eru mikilvaegust. Akvardanir sem teknar eru i pessum
skrefum styra pvi hvada namsefni er notad og hvada verkefni nemendur fast vid. Naestu fjogur
skref eru til ad ganga Ur skugga um ad kennslustundin gangi sem best og ad lokum er skrifud
kennsluaztlun (Van de Walle, 2007).

Kennarar og nemendur eiga mikid undir pvi ad kennslan sé vel skipulégd. Hafa verdur
i huga ad i skipulaginu sé svigrum til ad bregdast vid ef goo tekifeeri skapast til ad tengja
kennsluna vid pad sem gerist i pjodfélaginu hverju sinni. Ennfremur ef hagt er ad tengja
kennsluna vid eitthvad sem gerist i lifi nemendanna, eitthvad sem bekkurinn stendur frammi
fyrir 0.s.frv. Ef kennari akvedur ad bregda Ut af aztluninni er sérstaklega mikilvaegt ad
nemendur med ADHD fai skyr skilabod um pad.
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5.2. Kennsluadferdir

I skdlastarfi & ad rikja fjélbreytni i vinnubrégdum og kennsluadferdum. Kennarar
bera faglega abyrgd a ad velja heppilegustu og arangursrikustu leidirnar til ad na
markmidum adalndmskrar og skélandmskrar. Vid val & kennsluadferdum og
vinnubrégdum verdur ad taka tillit til markmida sem stefnt er ad, aldurs, proska og
getu nemenda sem i hlut eiga hverju sinni og edlis vidfangsefnisins. Vondud kennsla,
sem lagar sig ad porfum einstakra nemenda og markmidum i skola an adgreiningar,

eykur likur a arangri. *
(Adalnamskra grunnskdla - Almennur hluti, 2006:15)

Kennsluadferd snyst um pad hvernig kennarar skipuleggja kennsluna, samskipti vid
nemendur, vidfangsefni og ndmsefni i pvi skyni ad nemendur nai namsmarkmidum
adalnamskréar. pad er ljost ad krafist er fjolbreytni i vinnubrogdum og kennsluadferdum. Taka
verdur tillit til nAmsmarkmida, aldurs, proska og getu nemenda vid val & peim. Talad er um
hina niu flokka kennsluadferdanna. beir eru Gtlistunarkennsla, pulunam og pjalfunarefingar,
verkleg kennsla, umradu- og spurnaradferdir, innlifunaradferdir og tjaning, prautalausnir,
hopvinnubrdgd, leitaradferdir og sjalfsteed, skapandi vidfangsefni (Ingvar Sigurgeirsson,
1999).

Flokkarnir henta steerdfreedikennslu misvel en i 1jési pess ad gert er rad fyrir ad
kennsluadferdir séu adlagadar ad nemendahdpi og adsteedum er mikilvaegt ad pekkja olik
markmid peirra, styrkleika og veikleika (Ingvar Sigurgeirsson, 1999). i Adalnamskra
grunnskdla — steerdfraedihlutanum er 16gd sérstok ahersla & mikilveegi teekninnar; nytingu
upplysingateekni sem kennsluadferdar og ad raunhaf verkefni sem fela i sér athuganir,
arvinnslu og talkun & nidurstédum séu hluti af peim kennsluadferdum sem notadar eru. ba er
16gd ahersla & ad nemendur fai tekifaeri til ad vinna einir og i hdpi asamt pvi ad nyta leiki sem
kennsluadferd (Adalnamskra grunnskola — Steerdfraedi, 2007). Namsefnid i Atta-tiu byggir &
pvi ad nemendur rannsaki, raedi, talki, vinni hlutbundid, skrai og leysi verkefni. pad er pvi

ekki siour mikilveegt ad nyta peaer fjolbreyttu kennsluadferdir sem i bodi eru.

Vid val & kennsluadferdum ber ad hafa i huga ad mikilvaegt er ad fanga athygli
nemenda i upphafi kennslustundar til ad auka likur a pvi ad athyglin haldist sem lengst. G40
kveikja i upphafi kennslustundar getur haft mikil ahrif a hvernig til tekst med framhaldid. |
bessu samhengi getur verid gagnlegt ad taka mid af pvi ad nemendur med ADHD ladast

sérstaklega ad nyjungum og pvi geeti pad reynst vel fyrir kennara ad velja fjolbreyttar adferdir
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vid ad fanga athygli peirra. Daemi um adferdir eru ad hofda til &hugasvids peirra med pvi ad
syna peim eitthvad sem tengist kennslustundinni & youtube, nota gatur, spaug og/eda ad
utskyra markmid kennslustundarinnar og hvers vegna han er mikilvaeg & skemmtilegan mata
(Rief, 2005).

6. Skolastofan

Skipulag og upprddun i skolastofunni getur haft jakveaed ahrif & ndmsumhverfid. Med
skipulagi og upproédun er att vid hvernig bordum, gégnum, teekjum og 6drum hdsbunadi er
komid fyrir i ryminu. Enn fremur er att vid hljodvist, loftgedi og hvort og hvernig &hersla er
1690 & ad skapa vinsamlegt og hlylegt umhverfi. Pad ma t.d. gera med pvi ad hengja verk

nemenda upp a veggi, skreyta med plontum, skapa jakvaedan bekkjarbrag o.fl. (Parkay, 2006).

Hafa ber i huga ad einnig ma lita & skdlastofuna i vidara samhengi sem stadi par sem
kennsla fer fram. Ma par nefna adra stadi i skolabyggingunni, heimilid, skdlalddina,
grenndarskdg eda adra stadi i neerumhverfinu. I Atta-tiu eru verkefni sem bjoda upp &
moguleika & ad fara Ut ur hefdbundinni skélastofu. I pvi samhengi skal aréttad ad nemendur
med ADHD geta att erfidara med hegdun, athygli og nam i 6skipulégdu umhverfi. Kostirnir
eru hinsvegar moguleikarnir & ad skipta um umhverfi, hreyfa sig, fa friskt loft og sja
steerofraeedina i 6dru samhengi. Pad skiptir mali ad sé slikur kostur valinn pa sé hann
undirbdinn vel (Rief, 2005).

6.1. Bekkjarbragur

Kennarar purfa ad taka frumkvaedi ad pvi ad skapa jakveett og uppbyggilegt andrimsloft i
skolastofunni. Nemendur med ADHD purfa sérstaklega a pvi ad halda og ad sett séu viomid
um hvernig hegdun sé askileg, hvernig verdi brugdist vid 6askilegri hegdun og hvada
avinningur sé af pvi ad peir syni askilega hegdun. Mikilveegt er ad vidmidin séu synileg i
kennslustofunni. pad skiptir miklu mali ad kennarar veiti umhverfinu og hegdun nemenda
athygli og séu skilningsrikir, sveigjanlegir og polinmédir (Rief, 2005). Nemendur leggja sig
meira fram og gera eins vel og peir geta, sérstaklega ef peim likar vid kennarann, treysta
honum og bera virdingu fyrir honum. bad er pvi mikilveegt ad kennarinn gefi sér tima til ad
kynnast nemendum sinum pannig ad peir finni ad honum sé annt um pa og velgengni peirra
(Parkay, 2006).
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pattur i ad skapa jakvaedan og uppbyggilegan bekkjarbrag er ad kennarar geri allt sem
i peirra valdi stendur til ad studla ad askilegri hegdun. ba er mikilveegt ad kennarar séu
medvitadir um pa peetti sem geta valdid pvi ad nemendur syni 6aeskilega hegdun. Astaedur
hennar geta verid margvislegar eins og vegna areitis, preytu, svengdar, 6ventra breytinga,
erfiora kennslustunda eda verkefna. Skyringanna getur einnig verid ad leita i skorti & t.d.
athygli og 6rvun eda ad nemendur reyna ad fordast eitthvad eins og mistok, otta, ad vera
kennt um, refsingu eda sarsauka. Kennarar sem eru medvitadir um pessa peetti geta veitt peim
athygli og komid i veg fyrir 6aeskilega hegdun med pvi ad reyna ad hindra pessar adsteedur i
kennslustofunni (Rief, 2005).

Kennarar purfa ad leggja aherslu & ad bjoda nemendur velkomna, eiga jakveed
samskipti vid pa og brosa til peirra. Mikilvaegt er ad kennarar noti videigandi talsmata,
raddbeitingu og likamstjaningu. bannig studla peir ad gagnkvaemri virdingu nemenda og
kennara. Med pvi ad vidhalda vaentingum og stydja nemendur i pvi ad standast peer veentingar
aukast likur & framfoérum i ndmi. Kennarar purfa ad vera sér medvitadir um mikilvaegi pess ad
koma fram vid nemendur med ADHD af virdingu. Fordast ber sérstaklega ad lesa yfir
nemendum, eda koma peim i 6paegilega stoou med pvi ad reeda vid pa persénuleg mal fyrir
framan adra nemendur. Sidast en ekki sist verdur mikilveaegi pess ad geta gert grin ad sjalfum

sér og slegid & létta strengi seint ofmetid (Rief, 2005).
6.2. Upprodun i skélastofunni

Upprddun borda, teekja, gagna og annars hdsbunadar etti fyrst og fremst ad taka mid af pvi ad
hdn pjoni sem best markmidum kennslunnar. Enn fremur ad audvelt sé fyrir baedi nemendur
og kennara ad komast um skoélastofuna og ad allir nemendur sjai kennarann og & téfluna
(Parkay, 2006). Mikilveegt er, sérstaklega fyrir nemendur med ADHD, ad gogn, teeki og allt
sem notad er i naminu i skolastofunni sé adgengilegt, vel merkt og radad a skipulegan hatt
(Rief, 2005).

Ohad upprédun i skolastofunni attu nemendur med ADHD ad sitja nalaegt
kennaranum. Nokkrar leidir vid upprodun borda sem sérstaklega henta nemendum med
ADHD eru ad rada peim i U, E, i heilar radir, i pér eda prenndir og svo framvegis. begar
unnid er i hdpum velur kennarinn stundum ad rada nokkrum bordum saman. Pad er
fyrirkomulag sem oft reynist nemendum med ADHD erfitt. Haegt er ad stydja nemendur i
bessum adsteedum med pvi ad kennarinn fylgist sérstaklega vel med og ad hann sé reidublinn

ad gripa inn i ef dregur ar polinmadi og athygli nemenda. Enn fremur veri kostur ef
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nemendur i viokomandi hop veeru stydjandi og sterkir, baedi félagslega og namslega. Til ad
tryggja ad bordin valdi ekki nemendum truflun er gott ad ganga Ur skugga um ad stillanleg
bord séu rétt stillt, en vaggi ekki og skapi 6parfa hljéo (Rief, 2005).

Verkefnin i Atta — tiu eru fj6lbreytt en fjdlbreytninni getur lika fylgt akvedinn oroleiki.
Akvedi kennari ad skipta kennslustundinni upp i einstaklingsvinnu og seinna hdpavinnu getur
skipt mali ad bekkurinn sé pjalfadur i ad rada boroum eftir edli verkefnanna. Kennarar standa
pa frammi fyrir pvi ad flutningur borda getur tekid dyrmaetan tima fra kennslunni og purfa ad
vega og meta kosti og galla. pa er sérstaklega mikilvaegt fyrir nemendur med ADHD ad slik
tilhdgun sé fyrirfam akvedin og Gtskyrd. | sumum tilfellum geeti reynst vel ad yta bordum til

hlidar og leyfa nemendum ad vinna a golfinu.

Pad getur skipt mali hvort steerdfraedin er kennd i heimastofu eda hvort
steerdfraedikennarinn fer & milli stofa. Flutningur borda i kennslustundum geeti hugsanlega haft
mjog truflandi ahrif i naestu kennslustofum. Slikir peettir geetu haft ahrif & val kennara a
bordaskipulagi. Einnig verdur ad tryggja ad oll ndmsgdgn, teki og tél séu alltaf adgengileg i
kennslunni. Sé kennari ekki med steerdfraedistofu er haegt ad safna peim saman & vagn og

keyra hann & milli stofa.

7. Lokaord

pad er hollt ad Iata minna sig enn betur & ad nemendur med ADHD eru 6skdp venjulegir og
margbreytilegir einstaklingar, vidbrogo peirra geta bara verid yktari og meiri a sumum
svioum. Taugaproskaréskunin ADHD gerir pad ad verkum ad peir eiga oft erfidara med ad
nyta sér heefileika sina, peir eiga erfidara ndmslega og félagslega midad vid jafnaldra sina. SU
hegdun sem oftast kemur peim i vandradi er hegdun sem nemendur sem ekki eru med ADHD
geta synt af sér lika, bara sjaldnar og i héfstilltari meeli. Pad ma kannski segja ad nemendur
med ADHD hafi pad & méti sér ad pad sést ekki utan a peim ad peir séu med akvedna roskun.
pad purfa kennarar liklega oft ad minna sig & svo ad draunhafar veentingar nai ekKki
yfirhdondinni og nemendur med ADHD upplifi ekki sifellt ad peir standi ekki undir

vaentingum.

pad er ljost ad samstarf foreldra nemenda med ADHD og skdla er jafnvel enn
mikilveegara en peirra sem ekki eru med roskunina. Til ad vel fari er naudsynlegt ad allir

gangi i takt. Nemendur med ADHD purfa a meiri studningi ad halda, og lengur, en jafnaldrar
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peirra. PG jafnaldrarnir hafi ndd peim proska ad axla abyrgd & eigin nami er alls ekki par med

sagt ad nemendur med ADHD hafi forsendur til pess.

Kennslubdkin Atta - tiu er fjélbreytt og krefjandi og bydur upp a fjélmorg teekifzeri
fyrir kennara til ad nalgast steerdfraedina a skemmtilegan og ahugaverdan hatt. Kennarar purfa
hins vegar, ad minu mati, ad vera mjog sterkir i steerdfreedi og nams- og kennslufreedi til ad
vera i stakk banir til ad nyta sér Atta-tiu til fullnustu og ad maeta porfum allra nemenda og

peim krofum sem Adalndmskré i steerdfreedi gerir til peirra.

Pad er gott ad lata minna sig & mikilveaegi pess ad nyta fjolbreytt namsmat sem
leidsagnarmat. Tilgangurinn er ad ganga Ur skugga um ad nam hafi farid fram. Ef ndmsmatio
synir fram & ad svo sé ekki ad nyta pa nidurstodurnar til ad breyta kennslunni og adlaga hana.
Fjolbreytt namsmat er mikilveaegt til ad fa sem raunsajasta mynd af ndmi nemenda med
ADHD.

Fyrir steerofreedikennaranema var pad freedandi og hvetjandi ad atta sig & pvi ad otal
margt er haegt ad gera til ad baeta namsumhverfi nemenda med ADHD. Mikilveegt er p6 ad
hafa gdda pekkingu & roskuninni ADHD og birtingarmynd hennar, hvada adstedur ber ad
fordast og hvada adstedur ber ad lada fram. Vid nanari skodun var lika fljott ljost ad allar
slikar adgerdir eru gagnlegar fyrir alla nemendur og nam peirra. Nidurstadan hlytur pvi ad
vera ad askileg adlogun i nami og kennslu nemenda med ADHD er ekki bara vidbot og alag
fyrir kennara heldur fjarfesting sem mjog sennilega skilar sér i betri kennslu og ndAmsumhverfi

allra nemenda.
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