Fekkun idkenda i knattspyrnu og tengsl vio faedingardag

Hrannar Leifsson

Lokaverkefni lagt fram til fullnadar B.S. -gradu
i ipréttafraedi vid Haskoéla islands, menntavisindasvid
mai 2011

2



Agrip

Markmid pessarar rannsdknar er ad kanna hvernig feedingardagur idkenda i yngri flokkum i
knattspyrnu hefur ahrif & feekkun peirra. patttakendur i rannsékninni voru 2719 idkendur hja 5
félogum & hofudborgarsveedinu. FElogin voru Breidablik, Fram, Fylkir, Valur og préttur sem
oll gafu leyfi fyrir pvi ad idkendalistar peirra yrou notadir i pessa ranns6kn. Rannsoknin var
framkveemd pannig ad idkendalistar félaganna fra arinu 2009 voru fengnir ar Felix kerfi ISI
og var idkendum sidan radad nidur eftir kyni, aldri og feedingarmanudi. Arinu var skipt nidur i
fjora flokka og féll hver idkandi i einn af pessum flokk. flokkarnir sem unnid var med voru
januar til mars, april til juni, juli til september og oktober til desember.

I nidurstodum rannsoknarinnar kemur fram ad hlutfall leikmanna eftir
feedingarmanudum er frekar jafnt i yngstu aldurshépunum og ekki haegt ad segja ad
feedingardagur idkenda hafi ahrif i yngstu flokkunum. Eftir pvi sem idkendur verda eldri eru
feerri sem faeddir eru & sidasta hluta arsins eda a timabilinu fra oktober til desember. Pannig er
hlutfall drengja i 3. flokki sem feeddir eru & pessum sidasta hluta arsins einungis 17,6% og i 2.
Flokk er pad 13,9%. Hlutfall stulkna sem feeddar eru & sidustu manudum arsins er einungis
11,5% i 2. flokk en 6fugt vid drengina er pad 24,9% i 3. flokk. feedingardagsahrifin virdast
koma seinna inn hja stalkunum en hja drengjunum sem sést best a pessum mun a kynjunum i
3. flokk.

Pegar nidurstodur pessarar rannsoknar eru skodadar kemur pad i ljos ad peir sem
feeddir eru & sidustu manudum arsins eru mun oliklegri til ad skila sér upp i 2. flokk félaganna.
Einnig er fekkun idkenda milli &ra mikid vandamal fyrir knattspyrnuna eins og sest i
nidurstédukaflanum pvi feekkun idkenda milli flokka er gridarleg. Hun byrjar i 6. flokk par
sem brottfallid er mest hja badum kynjum en pad eru 80 fleiri piltar skradir i 6. flokk en i
peim 5.



Formali

Ritgerd pessi er 16gd fram i mai 2011 sem hluti af nami til fullnadar B.S.-grédu i
iprottafreedum vid Haskala Islands. Veegi ritgerdar er 10 einingar og byggist hin &
megindlegri rannsdkn par sem kannadir voru fedingardagar idkenda i yngri flokkum i

knattspyrnu.

Leidsogukennari var Orn Olafsson ipréttafreedingur og lektor vid Haskdla islands.
Honum feeri ég bestu pakkir fyrir jakveedni, polinmadi og goda leidsdgn vid vinnslu pessarar

rannsoknar.

Einnig vil ég pakka Rinu Hilmarsdottur hja iprotta- og 6lympiu sambandi islands fyrir
mikla adstod vid gagnasofnun & idkendalistum félaganna. Ad lokum ber ad pakka
iprottafélogunum Breidabilk, Fram, Fylkir, Valur og Prottur sem gafu leyfi sitt fyrir pvi ad

nota meetti idkendalista peirra i pessari rannsokn.



Efnisyfirlit

F N | ] T TSP U TPV PR RPN bls. 3
FOIMAL....c.oiieee et ettt eb e beete e st ene e e enee e enee e e bls. 4
MynNda- 0g tOFIUSKIA..........coiiiie e s e e e bls. 6
1.0 Inngangur ad fraedilegri UmFJOTIUN..........cocoviiiii e bls. 7
1.1 FOrvarnargildi fprOta. ... ...cooeieeeecie e e bls. 7
1.2 FaeaINQardagSahrif...........oooi i s bls. 8
1.3 Islenskar rannsoknir & fedingardagsahrifum...........ccoccoeeeeeveveceeceeeeeeeee e, bls. 9
1.4 Erlendar rannsdknir & feedingardagsahrifum.............cccoceoiiniiniciiinic i bls. 10
1.5 Brottfall Ur iProttum.........coooe i bls. 11
1.6 Islenskar rannsoknir & brottfalli Ur fprottum..........ccoveeveveeveeeeee e bls. 11
1.7 Erlendar rannsoknir & brottfalli Gr iprottum...........cccocoviiiinicien e, bls. 12
1.8 Markmid rannSOKNA...........c.eoveueiieiiiieeseeieeteeseese e e estesree e e eseeeraesreeseesreeneens bls. 12
O N ] (=T o=V i - T | ST SRURPSSR bls. 13
2.2 UNAIrBUNINGUE ...t et ee e bls. 13
2.2 RANNSOKNArAGTEID.......ccviiviieiiieciiieeiiee ettt bls. 13
2.3 Patttakendur i ranNSOKNINNI.........ccoiiiiiiiiie e bls. 13
2.4 UIVINNSIA QAGNA........voveiveieries ettt ettt e s et an s bls. 14
2.5 Rannsoknarspurning 0g tilgata............ccccoverieie e bls. 14
3.0 NTOUFSTOOUT .....ccve ettt sttt ettt sbe et e s et et sr et b bls. 15
4.0 UIMEEEOUL ...ttt sttt ettt ettt etk s et s et s bt st e st st et nn et b bls. 21
4.1 Tulkun nidurstada og svar vid rannsoknarSpurniNgU............cceeceeveseereesieainens bls. 21
4.2 Hvad er til rdda til ad sporna vid feedingardagsahrifum ?2...........cc.cccocoeivvenen. bls. 21
4.3 Brottfall i yngri flokka KnattSpyrnu...........ccccccvveeiviiieiiece e bls. 22
4.4 VeiKIeTKI FAaNNSOKNA.......cciiiiieieiiie sttt et st enes bls. 23
IO 0] <= Vo] o FO PSPPI bls. 24
6.0 HEIMIIAASKIA. ...t e sr e e se e nneas bls. 25



Toflur og myndir

Mynd 1. Allir idkendur i Kk. 0g KVK. 2009..........ccoiiiriiiiiieiie e e bls. 15
Mynd 2. 16kendur i 7. flokki kk. 0g KVK. 20009.........cccciiiiiiiiiniere e bls. 16
Mynd 3. 1dkendur i 6. FIokKi kK. 0g KVK. 2009..........cccooiiiiiiiiieicis s bls. 16
Mynd 4. 16kendur i 5. FIokKi kK. 0g KVK. 2009..........cccciiiiiiiiiiiniis s bls. 17
Mynd 5. 16kendur i 4. Flokki kK. 0g KVK. 2009..........cccceiiiiiiiiieeee e bls. 18
Mynd 6. 10kendur i 3.flokki kK. 0g KVK. 2009.........ccccoiiiiiireiene et e bls. 18
Mynd 7. 16kendur i 2. FIokKi kK. 0g KVK. 2009..........ccccoiiiiiierenie e s bls. 19
Tafla 1. Allir kvenkyns idkendur félaganna 2009............coceoirieiiiiiieiine e bls.20
Tafla 2. Allir karlkyns idkendur félaganna 2009............cccooeiiiiienine s bls. 20



1.0 Inngangur ad fraedilegri umfjollun

1.1 Forvarnargildi iprotta

Flestir geta verid sammala pvi ad hreyfing hefur jakveed ahrif & heilsu folks. Hreyfingarleysi
0g sleemt mataraedi eru einnig adalasteedur pyngdaraukningar landsmanna.( Cooper &
Fairburn, 2001 )betta getur sidan haft i for med sér ymsa sleema sjukdéma eins og
hjartasjukdoma, heilablodfall, sykursyki og haprysting svo einhverjir seu nefndir. Einnig
hefur verid synt fram & tengsl milli salreenna vandamala, punglyndi og kvidakvilla, og mikillar
byngdaraukningar. P4 eru bérn sem eiga vid offituvandamal ad strida liklegri til ad hafa lagt
sjalfsalit. (Wadden, McGuckin, Rothman, & Sargent,2003 )

Mikio hefur verid reett og skrifad um forvarnargildi iprotta, sérstaklega hja ungu folki. Gott
daemi er afengisneysla unglinga. I islenskri rannsokn fra arinu 2011 kemur fram ad 53%
nemenda i 9. og 10. bekk sem stunda iprattir 4 sinnum i viku eda oftar hafa aldrei drukkid
afengi en adeins 33% peirra sem stunda naer aldrei iprottir. Sama rannsokn syndi fram a ad pvi
oftar sem nemendur stunda iprottir i hverri viku pvi oliklegra er ad peir hafa neytt afengis
sidastliona 30 daga. Svipadar nidurstédur ma sja pegar skodadar eru reykingar nemenda i 9.
0g 10.bekk, pvi oftar sem einstaklingur stundar ipréttir i viku pvi éliklegra er ad hann reykji
daglega. ( Arnason, 2011)

Rannsdknir hafa verid gerdar i Bandarikjunum a tengslum milli ipréttaiokunar og neyslu a
afengi og tébaki. Langflestar peirra syna markteeka neikvaeda fylgni milli reykinga og
afengisneyslu annars vegar og pattoku i iprottum hins vegar. Einnig syna islenskar rannsoknir
fram & pad ad pvi meiri sem iprottaidkun unglinga er pvi minna reykja peir og drekka af
afengi. Einnig geeti verid athyglisvert ad kanna hvada peettir i iprottastarfinu pad eru sem
draga ar neyslu a tébaki, afengi og vimuefnum. En sumar rannsoknir hafa synt fram & ad

likamleg pjalfun dragi ar fikn. (Pérlindsson, Karlsson & Sigfusdattir, 1994)

Arid 2005 var gerd rannsokn i Bandarikjunum & tengslum milli offitu barna og arangri i
skélum. Nidurstédurnar voru peer ad born sem voru yfir kKjérpyngd stodu sig verr i
greindarprofum en born sem voru i kjorpyngd. Hins vegar er bent & ad mjog faar rannsoknir
hafa verid gerdar a pessu efni og parf peim ad fjdlga til pess ad fa betri mynd af pessu
vandamali. ( Taras & Potts-Datema, 2005 )



Svipud rannsdkn var gerd hér & landi par sem skodadur var &rangur grunnskélanema i
samreemdum préfum og hann borinn saman vid likamspyngdarstudul. Nemendur i 4. 7. og 10.
bekk toku patt i rannsdkninni og voru nemendurnir 568 talsins. Nidurstodur voru peer ad
offita/ofpyngd tengdist slékum namsarangri i 10. bekk, enginn munur var & nemendum i 7.
bekk og pyngri nemendur i 4. bekk syndu betri &rangur en peir sem léttari voru pé sa munur
sé ekki marktaekur.( Olafsson, Olafsson, Magnlsson & Eggertsdéttir, 2003 )

I yfirlitsrannsokn par sem skodadar voru nidurstodur 27 rannsokna & tengslum iprottaidkunar
og sjalfsvirdingar hja ungu félki var nidurstadan st ad jakveed tengsl eru & milli ipréttaiokunar
eda likamsreaektar og andlegrar heilsu. Rannsdknin syndi fram & ad ipréttaidkun hefur verulegt
ahrif & sjalfsmat barna og unglinga og ad lokum er bent & pa stadreynd ad iprottaiokun og
likamsraekt gegnir mikilveegu hlutverki i ad studla ad andlegri heilsu sérstaklega hja

ungmennum.( Landers, an art.)

1.2 Feedingardagsahrif

Peir sem faeddir eru snemma & almanaksarinu hafa oft ndd meiri likamlegum, andlegum og
felagslegum proska. Peir standa sig oft betur i iprottum og eru taldir heefileikarikari en peir
sem faeddir eru sidar & arinu. Pessi munur & getu milli peirra sem faeeddir eru snemma & arinu
og peirra sem feeddir eru sidar a arinu nefnist feedingardagsahrif. Einnig eru peir sem skara
fram Ur & unga aldri liklegri til ad fa meiri hvatningu, meiri pjalfun og athygli. Omedvitad er
pvi verid ad gera upp & milli idkenda strax & unga aldri sem hafa pé fullan rétt & ad fa somu

pjalfun og adrir. ( iprottafélagid Fram, an art. )

Boérnum er yfirleitt radad nidur i iprottum eftir aldri pannig ad likamlegur proski peirra atti ad
vera svipadur hja 6llum hépnum. Hins vegar getur verid gridarlegur munur a proska jafnvel
begar born eru feedd & sama arinu. Sum born eru par naestum ari eldri en félagar peirra. bessi
munur & proska barna hefur verid nefndur feedingardagsahrif . Feedingardagsahrifin voru fyrst
uppgotvud af Barnsley, Thompson og Barnsley pegar skodadir voru feedingardagar
atvinnumanna i ishokky i Kanada. Par kom i 1jés ad helmingi fleiri leikmenn voru feddir &
fyrsta pridjungi arsins en peim sidasta. ( Glamser & Vincent, 2004 ) Feedingardagsahrifin hafa
verid kénnud i mérgum iprottagreinum og hafa komid i ljos i 6llum peim iprottagreinum par
sem had, pyngd og styrkur eru kostir. Hins vegar hafa ekki fundist tengsl i fimleikum og
ballett. Feedingardagsahrifin virdast einnig sjast betur hja strakum en stalkum og hefur verid
bent & ad petta sé vegna pess ad likamlegur proski stulkna naist fyrr & lifsleidinni & medan

strakar taki ut sinn proska seinna.( Delorme & Raspaud, 2008 )



Jens Bangsbo fjallar stuttlega um feedingardagseinkenni i bok sinni lofth&d og loftfirrt pjalfun
i knattspyrnu fra &rinu 2007. Hann bendir par & ad yngri landslid i evrépu séu mest skipud
leikmdnnum feeddum snemma & &rinu og pad sama sé uppi & teningnum hja A-landslidunum.
peir leikmenn sem hafa verid & undan i proska lita Ut fyrir ad vera betri leikmenn og fa pvi
betri pjalfun og meiri athygli. Einnig bendir hann & pad ad petta likamlega forskot hverfi med
aldrinum og pvi megi pjélfarar ekki vanmeta raunverulega hefileika préatt fyrir ad leikmadur
sé ekki eins likamlega proskadur og félagar hans. Allir purfa ad fa somu teekiferin pvi annars
er heetta & ad efnilegir knattspyrnumenn gefist upp & iprottinni.( Bangsbo, 2007 )

1.3 Islenskar rannsoknir & feedingardagsahrifum

Nokkud hefur verid reett um feedingardagsahrif i samfélaginu en litid er um rannséknir &
pessum efnum. Hér & landi hafa p6 verid gerdar nokkrar rannsdknir & pessu efni og er vert ad
minnast & rannsokn peirra Jakobs Leo Bjarnasonar og Vilbergs Sverrissonar um tengsl
feedingardags a brottfall i knattspyrnu hja piltum og stulkum i 4. flokk. bar komust peir ad pvi
ad rimlega 60% peirra pilta sem heettu knattspyrnuidkun voru feddir & sidasta pridjungi
arsins & medan ad einungis um 23% voru feddir & fyrsta pridjungi arsins. ( Bjarnason &
Sverrisson, 2009 )

Sigurdur Ragnar Eyjolfsson freedslustjori KSI hélt fyrirlestur fyrir nokkrum arum &
bikarurslitaradstefnu knattspyrnupjalfarafélag islands par sem hann fjalladi um
faedingardagsahrif i knattspyrnu & Islandi. par var baid ad taka saman fedingardaga leikmanna
i landslidum islands og sést par ad meirihluti leikmanna er feeddur a fyrstu fjorum manudum
arsins. Ennfremur voru skodadir feedingardagar leikmanna & U-18 ara moti i Tékklandi 2006
par sem 8 pjodir voru meettar til leiks en enginn af pessum 126 leikm&nnum var feeddur i
desember. (Eyj6lfsson, 2006 )

Einnig var gerd rannsokn & feedingardagsahrifum i landslidum i knattspyrnu & islandi 2009.
Su rannsdkn leiddi i ljos ad hlutfall peirra leikmanna sem faeddir eru & sidasta fjordungi arsins
haekkar eftir pvi sem leikmennirnir eldast. bannig eru einungis rimlega 12% leikmanna u-17
ara landslidsins feeddir & sidasta fjéroungi arsins. Su tala heekkar i teep 15% hja u-19 ara
landslidinu og er sidan komin upp i 22,5% hja 21. landslidinu. 24% leikmanna A-landslidsins
eru sidan feddir & sidasta fjéroungi arsins en einungis rimlega 21% & fyrstu premur

manudum arsins ( Vignisson, 2009 ).

Arid 2007 var gerd rannsokn & faedingardagsahrifum i grunnskdlum & islandi. bar var

nemendum sKipt upp eftir fedingarmanudum og namsarangur peirra skodadur i samreemdum
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préfum i 4. Og 7. Bekk i islensku og steerdfraedi. Nidurstodur voru paer ad nemendur sem
feeddir voru & sidustu fjorum manudum arsins voru med marktaekt laegri einkunnir en peir

nemendur sem faeddir voru & fyrstu atta manudum arsins. ( Eyjélfsson & Ingvarsdottir, 2007 )
1.4 Erlendar rannsoknir & fedingardagsahrifum

I pyskri rannsokn var synt fram 4 ad mun liklegra veeri ad einstaklingur nadi langt ef hann
veeri feddur snemma & arinu. Kannadir voru fedingardagar drengja, 6-8 ara, sem teknir voru
inn i unglingalid hja belgisku 1. deildar lidi par sem fram kom ad rimlega 45% peirra voru
feeddir a fyrstu premur manudum arsins en einungis rimlega 6% peirra voru faeddir & sidustu
pbremur manudum arsins. bar fa peir ad &fa vid betri adsteedur, & haerra tempdi og med betri
einstaklingum sem skilar sér i pvi ad peir beeta sig meira sem knattspyrnumenn. ( Ashworth
& Heyndels, 2007 )

Hja yngri iprottaménnum eru ahrifin enn augljosari, rannsoknir a knattspyrnuménnum i
evrépu syna ad i kringum 70% af bestu ungu leikmdnnunum eru feeddir a fyrri hluta arsins.
Pad ad hafa 6 til 12 manada forskot i proska getur haft mikid ad segja hja ungum

ipréttamonnum. (Glamser & Vincent, 2004 )

Pegar vid skodum pessar tolur kemur pad pvi ekkert & dvart ad stor hluti leikmanna i yngri
landslidum i knattspyrnu er feeddur & fyrstu manudum arsins eins og Helsen, Van Winckel og
Williams komust ad i sinni rannsokn. Par skodudu peir fedingardag leikmanna hja yngri
landslidum 10 pjéda i evrépu. Nidurstéour rannsdknarinnar voru peer ad rétt teeplega 10%
leikmanna voru feddir & sidustu premur manudum arsins. (Helsen, Van Winckel & Williams,
2004)

Petta var stadfest i rannsokn fra arinu 2009 en par voru feedingardagar leikmanna i
heimsmeistaraméti landslida 17 ara og yngri. Teknir voru saman feedingardagar leikmanna i 6
slikum métum og skipt nidur i fjogur timabil. Nidurstédur voru paer ad 40% peirra sem toku
patt i métinu voru feeddir & fyrsta fjordungi arsins en einungis 16% & peim sidasta. bessi
munur kom fram i lidum fra 6llum heimsalfum fyrir utan Afriku par sem petta snerist vid og
stor hluti leikmanna var feeddur i desember. bess ber ad geta ad rannsoknin nadi einungis til
drengja. ( Williams, 2009 )

Bdrn sem faedd eru snemma a arinu eru einnig liklegri til ad standa sig betur i skola heldur en
pau sem faedd eru seint & arinu. bau hafa meira sjalfstraust og eru liklegri til ad vera talin

gafadri en bekkjarfélagar peirra. Born feedd seinna a arinu eru liklegri til ad vera latin
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endurtaka skolaér og eru oftar talin eiga vid namsordugleika ad strida. ( Barnsley, Thompson
& Legault, 1992)

Framkvaemd var rannsokn i Kanada arid 1999 par sem konnud voru sjalfsvig folks undir 20
ara. bar kom i 1jos ad stor hluti peirra sem fromdu sjalfsmord voru feddir & seinni hluta arsins.
Parna er bent & ad peir sem eru feeddir seinna & arinu standi sig verr i skola og hafi par af
leidandi minna sjalfstraust. Pad var einnig fylgni milli g6ds ndmsarangurs og velgengni i
ipréttum. Peim sem gekk vel i iprottum syndu betri ndAmsarangur og voru med betri
sjalfsimynd. peir sem voru feeddir seinna & &rinu stddu sig verr & skola, sjalfsimynd peirra var

lakari sem eykur likurnar & punglyndi og vonleysi. ( Thompson, Barnsley & Dyck, 1999 )
1.5 Brottfall ar ipréttum

patttaka i skipulogdu ipréttastarfi fer hradminnkandi a unglingsarunum. Sem betur fer er pad
b0 svo ad margir peirra sem heetta patttoku i skipulégdu iprottastarfi snda sér ad 6orum
ipréttum utan peirra. bratt fyrir petta ber iprottahreyfingunni ad taka brottfalli ar skipuldgéum
ipréttum alvarlega og leita leida til ad sporna gegn pvi. ( ISI, 2007 )

Samkveaemt SI er brottfall Gr iprottum medal annars skilgreint sem pad pegar einstaklingur fer
ar einu iprottafélagi i annad, fer ar einni iprott i adra, heettir ipréttaidkun en tekur upp adra
tomstundaidju eda haettir iprottaidkun almennt. Helstu astaedur brottfalls eru samkveemt ISI
taldar vera einhaefur félagsskapur, of mikil ahersla & keppni eda arangur, 6anagja med eigin
getu eda pjalfarann og einnig geta meidsli og fjarhagur verid tengd brottfalli. iSi bendir einnig
a leidir til pess ad draga ur brottfalli en peer eru t.d. ad auka pau félagslegu tengsl sem bérn og
unglingar veenta af félagsstarfinu og minnka aherslu a keppni, sérstaklega hja yngstu
idkendunum. (ISI, 2007)

pattaka barna i skipulogdu iprottastarfi neer hamarki i kringum 12 &ra aldur en pa eru um 65%
straka og 55% stalkna skradir idkendur hja ipréttafélogum. battaka unglinga minnkar hratt
eftir petta og adeins um 30% tvitugra drengja stunda skipulagdar iprottir og 20% stulkna.

( Magnusson, 2002 )

1.6 Islenskar rannsoknir & brottfalli ar ipréttum

Nokkrar rannsoknir hafa verid gerdar & brottfalli hérlendis hja baedi strakum og stelpum og
ber peim flestum saman um pad ad patttaka i ipréttum naer hamarki & milli 11 og 13 ara aldurs

hja badum kynjum. Pé er athyglisvert ad ef bornar eru saman ipréttagreinar er brottfall
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yfirleitt minnst i knattspyrnu. Rannsékn Rdnu Hilmarsdéttur syndi einnig fram & ad fjoldi og
tegund ipréttafgreina sem stundadar voru hoféu ahrif & hvort bérn og unglingar voru enn ad
stunda ipréttir 14 ara gémul. ( Hilmarsdéttir, 2011 )

Tveer rannsoknir hafa verid gerdar hér & landi til ad kanna brottfall stlkna sem héfou eft
knattspyrnu i 2. Flokki &rid 2002. Nidurstédur rannsoknanna voru paer ad 91% peirra stdlkna
sem heettu knattspyrnuidkun voru enn ad stunda ipréttir & einn eda annan hatt 6 arum seinna.
Astadur pess ad stalkurnar gafust upp & knattspyrnuidkun voru medal annars ad peer fengu
onnur dhugamal, misstu &hugann & knattspyrnuidkun og peim fannst lélegur félagsandi innan
lidsins. ( Bjornsdéttir, 2008, ) ( Kristjansdottir & Gunnarsdéttir, 2008 ).

1.7 Erlendar rannsoknir & brottfalli ar ipréttum

Iprottaidkun barna og unglinga hefur verid rannsokud i Noregi undanfarin ar med
spurningalistum par sem 1100 einstaklingar toku patt. Patttakendur voru & aldrinum 8-24 ara
0g voru nidusrstodur rannsdknarinnar peer ad hlutfallslegum patttakendum i skipulégou
iprottastarfi for feekkandi milli ara. Pannig voru 43% adspurdra arid 1992 sem stundudu
skipulagdar iprottir. Arid 2000 var hlutfallid komid nidur i 38% og arid 2002 voru einungis
34% adspurdra sem toku patt i skipulogdu ipréttastarfi. Idkunin var mest a aldrinum 8-15 ara
eda 46% en var komin nidur i 28% hja folki & aldrinum 16-19. Helsta astaeda brottfalls var su
ad iokendur misstu ahugann & ad idka iprottir.( Titlestad, 2002 )

Einnig var gerd rannsdkn a brottfalli hja bérnum og unglingum & Spani arid 2003. 563
einstaklingar ar 11 mismunandi ipréttagreinum voru bednir um ad svara spurningalista um
astaedur peirra fyrir brottfalli. Nidurst6dur rannsoknarinnar voru peer ad drengir voru liklegri
til ad gefa upp astedur sem tengdust ahrifum fra 6drum & medan stalkurnar bentu & ad 6nnur
ahugamal veeru mikilveegari. I heildina voru astedurnar sem flestum fannst mikilveegastar peer
ad pau hofdu annad ad gera, likadi ekki vel vid pjalfarann og lidsandinn var ekki nogu godur.

( Molinero, Salguero, Tuero, Alvarez & Marquez, 2003).

1.8 Markmid rannséknar

Eftir vidtal vid leidbeinanda fannst undirritudum mjég ahugavert ad kanna faedingardagsahrif
i knattspyrnu & Islandi. Efnid er nokkud nytt af nalinni og mjog faar rannséknir sem gerdar
hafa verid af pessu tagi sérstaklega hér & landi. bess ma geta ad vid undirbaning fyrir pessa

ritgerd fannst einungis ein bok med kafla um faedingardagsahrif i knattspyrnu sem segir okkur
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pad ad porfin & fleiri rannséknum af pessu tagi er bryn. Adalmarkmid pessarar rannsdknar er
ad kanna hvort feekkun idkenda i yngri flokkum i knattspyrnu sé tengd feedingardegi peirra.

2.0 Adferdafraedi

2.1 Undirbuningur

Undirbaningur ad pessu verkefni hofst strax & haustmanudum 2010 par sem rannsdknarefni
var &kvedid eftir vidtal viod leidsdgukennara. bvi naest var fengid leyfi hja félogunum til ad
nota idkendalista peirra i pessari rannsokn og fengust peir ur Felix kerfi ISI. Eftir mikla
heimildavinnu kom i 1j6s ad ekki hafa verid gerdar margar rannsoknir & pessu efni og einungis
fundust tveer islenskar rannsoknir sem hafa kannad fedingardagsahrif i knattspyrnu. begar
allri heimildavinnu var lokid var hafist handa vid vinnu Ur peim upplysingum sem ég hafdi

fengid.
2.2 Rannsoknaradferd

Notast var vid megindlega rannsoknaradferd i pessari rannsokn par sem idkendalistar 5 felaga
a hofudborgarsvaedinu voru rannsakadir fra arinu 2009. 16kendalistar félaganna fengust ar
Felix kerfi ISI par sem idkendur allra ipréttafélaga landins eru skradir. Ollum idkendum var
sidan radad upp eftir fedingarmanudum, aldri og kyni. Timabilin voru janGar-mars, april-juni,
juli-september og oktober-desember og fell hver idkandi i einn af pessum flokkum. Pvi nast
var skodud dreifing idkenda i pessa fjora flokka og kannad hvort munur veeri & fjolda idkenda

i hverjum hop fyrir sig og hvort pad breyttist milli flokka.
2.3 béattakendur i rannsokninni

Fimm félog voru valin til ad taka patt i pessari rannsokn. Félogin voru Breidablik, Fram,
Fylkir, Valur og bréttur og voru pau valin Gt fra steerd og stadsetningu peirra. Akvedid var ad
taka einungis félog af hofudorgarsvaedinu vegna pess ad pau eru 61l svipud ad steerd og
nidurstédurnar verda ndkvaemari en ef borin veeru saman stor felog af hofudborgarsveedinu og
litil félog af landsbyggdinni. battakendur i rannsékninni voru 2719 einstaklingar, 1837 drengir
0g 882 stulkur.
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2.4 Urvinnsla gagna

Vid drvinnslu gagna var notast vid Microsoft Office Excel forritid par sem idkendum var
skipt nidur i fyrrnefnda fjora flokka. Allar toflur og myndir voru unnar i Excel. Ritgerdin var
skrifud & Microsoft Office Word.

2.5 Rannsoknarspurning og tilgata

Rannsdknarspurning min er svo hljédandi: hvernig tengist feekkun idkenda i yngri flokka

knattspyrnu feedingardegi peirra ?

Tilgata min er svo hljodandi: eftir pvi sem idkendur eldast verda ferri sem feeddir eru &
sidasta fjoroung arsins ennpa ad stunda iprottina
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3.0 Nidurstéour

Hér & eftir fara helstu nidurstddur rannsdknarinnar. Nidurstddurnar eru settar upp hvern flokk
fyrir sig en drengir og stalkur eru & somu téflum til ad audvelda samanburd & kynjunum. |
heildina voru 2719 iokendur skradir hja félégunum &rid 2009, 1837 drengir og 882 stulkur.
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Mynd 1: myndin synir hlutfallslega dreifingu allra idkenda félaganna 5 arid 2009.

Eins og sést a mynd nr.1 pa er dreifingin tiltélulega jofn & fyrstu premur timabilunum.
Drengirnir eru flestir feddir a timabilinu jali til september en 27,4% peirra falla i pann hop.
Feestir drengjanna falla po i sidasta hdpinn par sem 21,7% peirra eru feeddir & timabilinu
oktober til desember. Stulkurnar eru flestar i fyrsta hopnum en 27,3% peirra eru feeddar a
timabilinu jandar til mars. Feestar peirra falla i sidasta flokkinn par sem 20,1% peirra eru

feeddar & timabilinu okt6ber til desember.
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Mynd 2: myndin synir hlutfallslega dreifingu idkenda i 7. Flokki hja félégunum 5 ari 2009

Eins og sést a mynd 2 pa er dreifing idkenda i 7. flokk nokkud 6jofn.. Flestir idkendur eru
feeddir a prigja fjoroungnum & timabilinu jali til september eda 33,6% stulkna og 29,5%
drengja. Faestir idkendur eru i sidasta flokknum fra oktéber til desember en einungis 16,8%

stulkna og 21,1% drengja falla i pann hop.

I0kendur i 6. flokki kk. og kvk. 2009
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Mynd 3: myndin synir hlutfallslega dreifingu idkenda i 6. flokki félaganna 5 &rid 2009
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Eins og sést & mynd 3 er dreifingin nokkud jofn hja strdkunum, flestir eru feeddir & timabilinu
juli til september eda 26% en feestir eru feeddir & timabilinu april til juni eda 24,1%.
Stalkurnar eru flestar feeddar & fyrstu manudum arsins en 29,1% stulkna falla i pann flokk.
Faestar eru stulkurnar & sidasta timabilinu en 20,6% peirra falla i pann flokk.
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Mynd 4: myndin synir hlutfallslega dreifingu idkenda i 5. flokki félaganna 5 arid 2009

Eins og sést a mynd 4 pa eru flestir drengjanna feeddir a timabilinu jali til september eda
29,1%. Feestir falla hins vegar i sidasta hopinn en einungis 19,7% drengjanna eru feddir a
timabilinu oktdber til desember. Stulkurnar falla flestar i annan flokkinn en 28,5% peirra eru
feeddar & timabilinu april til juni. Faestar stulkur eru feeddar a sidustu manudum arsins en

22,3% peirra eru feeddar a timabilinu oktéber — desember.
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Mynd 5: myndin synir hlutfallslega dreifingu idkenda i 4. flokki félaganna 5 arid 2009

Eins og sést a mynd 5 pa eru flestir drengjanna, eda 25,8%, feeddir a timabilinu janGar til mars
en faestir peirra eru feeddir & sidasta timabilinu eda 24,1%. Hja stalkunum eru flestar peirra
feeddar & fyrstu manudunum eda 29% en fastar peirra eru feeddar & timabilinu juli til
september eda 21,9%.

Iokendur i 3. flokki kk. og kvk. 2009
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Mynd 6: myndin synir hlutfallslega dreifingu idkenda i 3. flokki félaganna 5 &rid 2009
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Eins og sést a mynd 6 pa eru Flestir drengir i fyrsta flokknum en 29,5% idkendanna eru
feeddir & timabilinu janGar til mars. Faestir drengjanna eru hins vegar feeddir & timabilinu
oktober til desember. Stulkurnar eru flestar feeddar & fyrstu manudum arsins en 29,9% peirra
falla i pann hop. Feestar peirra falla hins vegar i hopinn fré jali til september en 21,5% peirra
eru feeddar pa.
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Mynd 7: myndin synir hlutfallslega dreifingu idkenda i 2. flokki félaganna 5 arid 2009

Eins og sest a mynd 7 pa falla flestir drengirnir i fyrsta flokkinn en 31,4% iokendanna eru
feeddir & timabilinu januar til mars. Feestir drengjanna eru i sidasta flokknum par sem einungis
13,9% idkendanna eru feeddir & timabilinu oktober til desember. Stalkurnar eru flestar i pridja
hopnum en 35,3% idkendanna eru faeeddir a timabilinu juli til september. Faestar stulknanna
flokkast sidan i sidasta hopinn en 11,5% idkendanna eru feeddir & timabilinu oktober til

desember.
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breyting 4
milli

stalkur | jan-mar |apr-jun |jul-sep okt-des |samtals |flokkai %
7.flokkur 44 49 63 32 188

6.flokkur 63 52 57 45 217 15,4
5.flokkur 42 47 40 36 165 -24,0
4 flokkur 40 37 29 30 136 -17,6
3.flokkur 31 24 22 25 102 -25,0
2.flokkur 21 18 26 9 74 -27,5
samtals 241 227 237 177 882

Tafla 1: taflan synir dreifingu stalkna i hvern flokk fyrir sig eftir fedingarmanudi

Hér sjaum vid allar stalkur sem skradar voru hja féldgunum 5 arid 2009. Vid sjadum ad i
heildina eru flestar stalkurnar feeddar & fyrstu manudum arsins og feestar a timabilinu fra

oktober til desember. Einnig er dhugavert ad skoda breytingu & fjolda idkenda eftir flokkum

en peim fekkar t.d. um 24 % milli 6. flokks og 5. flokks.

breyting

a milli
drengir |jan-mar |apr-jun |jul-sep |okt-des |samtals |flokkai%
7.flokkur 112 103 128 92 435
6.flokkur 105 105 113 113 436 0,2
5.flokkur 89 93 104 70 356 -18,3
4.flokkur 73 70 71 69 283 -20,5
3.flokkur 62 59 52 37 210 -25,8
2.flokkur 35 30 35 17 117 -44,3
samtals 476 460 503 398 1837

Tafla 2: taflan synir dreifingu drengja i hvern flokk fyrir sig eftir fadingarmanudi

Hér sjaum vid alla drengi sem skradir voru hja félégunum 5 arid 2009. pad sést hér ad
langfaestir idkendur eru feeddir a sidustu premur manudum arsins og sést petta best a télum fra
2. 0g 3. flokk. Einnig er frodlegt ad skoda muninn & fjolda idkenda eftir flokkum en par

kemur fram ad fjoldi idkenda naer hamarki i 6. flokki en minnkar sidan hratt i naestu flokkum

a eftir.
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4.0 Umraeour

4.1 Tulkun nidurstada og svar vid rannsoknarspurningu

Markmid pessarar rannsoknar var ad skoda hvernig feedingarmanudur idkenda hefur ahrif &
hversu margir stunda knattspyrnu. Samkvaemt minum nidurstéoum hefur faedingarmanudur
mikil ahrif pegar eldri flokkarnir eru skodadir en pau ahrif sjast ekki hja yngri idkendunum.
Petta er ad hluta til andsteett pvi sem spansk rannsokn syndi fram & en par rannsékudu peir
idkendur & aldrinum 11-18 ara og komust ad pvi ad minnihluti leikmanna i 6llum
aldurshopum voru faeddir & sidasta fjoroung arsins ( Del Campo o.fl. 2010 ). bad kom einnig fram
i pessari spaensku rannsokn ad mikill meirihluti idkenda var feeddur & fyrstu premur manudum &rsins
sem stenst ekki i minni rannsékn par sem dreifing idkenda & fyrstu 3 timabilin var i flestum tilvikum
frekar jofn . petta kemur skyrt fram ef vid skodum tofluna yfir alla idkendurna. par sjaum vid ao flestir
drengirnir eru faeddir & timabilinu jali — september en stalkurnar eru flestar faeddar a fyrstu premur
manudunum. Pess ber p6 ad geta ad meirihluti erlendra ranns6kna & pessu efni eru framkvemdar a
Urvalshépum i knattspyrnu @ medan islenskar rannsoknir taka mid af 6llum idkendum akvedinna

félaga.

Nidurstodur pessarar rannséknar eru paer ad feedingardagur idkenda hefur ahrif & feekkun
peirra i knattspyrnu. Pannig eru peir sem faeddir eru a sidasta hluta arsins i miklum minnihluta peirra
sem enn eru ad stunda knattspyrnu pegar komid er i 2. flokk hja badum kynjum. pessi munur sést pé
ekki ad neinu radi fyrr en i 3. Flokk hja drengjum og i 2. Flokk hja stalkum sem er mun seinna en vid
var buist. betta er 6likt pvi sem komid hefur fram i svipudum rannséknum 4 til ad mynda yngri

landslidum (Barnsley,R.H.,Thompson,G.,Legault,P, 1992). (Williams,J.H.2009). par sem ad an

undantekninga eru flestir leikmenn faeddir a fyrstu manudum arsins en feaestir & peim sidustu.
4.2 Hvad er til rada til ad sporna vid fedingardagsahrifum ?

Eftir vinnslu pessarar ritgerdar er ljost ad feedingardagsahrif i yngri flokkum knattspyrnu &
[slandi eru stadreynd. Hversu mikil pau eru og hve alvarleg er erfitt ad meta en p6 er ljost ad
betur ma ef duga skal. Vid purfum ekki ad leita lengra en til A-landslids islands til ad sja ad
leikmenn faeddir seint & arinu eru ekkert sidri knattspyrnumenn en peir sem faeddir eru fyrr &
arinu. I rannsokn fra arinu 2009 kom fram ad fleiri leikmenn voru feddir & sidustu manudum
arsins en peim fyrstu ( Vignisson, 2009 ). Eins og bent er & i erlendri rannsokn ( Glamser &
Vincent, 2004 ) pa hefjast feedingardagsahrif oft a tioum snemma & lifsleidinni. Leikmenn sem
eru valdir i Urvalshopa & unga aldri eru liklegri til ad lita & sjalfa sig sem efnilega, eyda meiri

tima i &fingar og leggja sig meira fram. Par af leidandi fa peir meiri athygli fra pjalfurum og
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adstandendum. Pessir idkendur fa meira hrds fyrir frammistodu i iprottum, eru viljugri til ad
leggja sig fram og fa einnig meiri leidsogn fra pjalfara sem veitir efnilegri leikménnum meiri
athygli hvort sem pad sé medvitad eda dmedvitad. I rannsokn par sem skodud voru
feedingardagsahrif i yngri flokka knattspyrnu i Evropu kemur einnig fram ad peir leikmenn
sem eru & unga aldri titladir heefileikarikir eru oft steerri og sterkari en andstaedingar peirra og
eru valdir i urvalshopa & peim forsendum. pessir leikmenn lenda oft i vandreedum pegar peir
eru ordnir fullproska og steerd og styrkur skiptir minna mali en teeknileg geta. ( Helsen, Van
Winckel & Williams, 2004 )

Pad verour pvi ad velta pvi fyrir sér hverju félégin eru ad tapa a pvi ad velja leikmenn Gt fra
likamlegum proska i stad teeknilegrar getu. Pad verdur ad teljast 6liklegt ad leikmenn sem
feeddir eru seinna & arinu feedist med minni knattspyrnuhafileika. Med pvi ad velja leikmenn i
Urvalshdpa ut fra likamlegum yfirburdum er i raun verid ad taka pa fram yfir pa sem eru
seinproska en geetu vel verid teknilega betri. Pessir leikmenn sem eru seinproska og komast
aldrei i bestu lidin vegna skorts & likamlegur burdum fa pvi litla hvatningu fra pjalfara,
adstandendum og samherjum. Par af leidandi verdur ad teljast liklegt ad peir gefist upp &
knattspyrnuidkun fyrr eda sidar.

Riflega 20 pusund drengir og stulkur stunda nu knattspyrnu hja iprottafélogum a
islandi. ( ISI, 2009 )Markmid pessara félaga & samkvaemt KSi ad vera ad allir pessir idkendur
fai verkefni vid sitt haefi burtséd fra pvi hvort peir stefni & afreksmennsku.( KSI, an art. ) Oft
er erfitt ad sja hvort ungir leikmenn eiga eftir ad verda afreksmenn i framtidinni og ber

felogum pvi ad veita 6llum idkendum somu teekifeeri til ad stunda ipréttina & unga aldri.
4.3 Brottfall i yngri flokka knattspyrnu

Ef litid er & toflurnar i nidurstddukaflanum hér & undan sést hversu gridarlegur munur er a
fjolda idkenda fra ari til ars hja pessum felogum. Samkvaemt rannsékn Runu Hilmarsdéttur a
ipréttaidkun barna og unglinga ad na hamarki & aldrinum 11-13 ara og minnka eftir pad

( Hilmarsdottir, 2011). Samkveemt minum nidurstédum eru flestir ad sfa knattspyrnu a
aldrinum 9-10 ara og kemur petta fram hja badum kynjum. bannig eru 436 drengir skradir
sem idkendur i 6. flokki & medan einungis 356 eru & skra i 5. flokki. Petta hlytur ad koma a
Ovart og stangast a vid pessa rannsokn Ruanu sem reyndar kannadi fleiri iprottir en
knattspyrnu. Spurningin hlytur pa ad vera su hvort brottfall i knattspyrnu hefjist fyrr en i
6drum iprottum. Hver er munurinn a pjalfun i 6. Flokk og 5. Flokk i knattspyrnu sem verdur

til pess ad svo miklu munar & fjélda idkenda i pessum hopum. Ein astaeda geeti verid su ad
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mun meira kapp er lagt & keppnir i 5. Flokk og &hersla & sigur er mun meiri en i yngri
flokkunum. pagd sést lika & toflunum af peim 80 idkendum sem munar & 5. og 6. Flokk pa er
mesti munurinn i hopnum sem faeddur er & timabilinu oktdber til desember. Einnig sjaum vid
pbad ef vid skodum fekkun idkenda milli flokka ad feekkunin milli 3. og 2. Flokks drengja er
ram 44 % sem verdur ad teljast allt of mikil. Hér verdur p6 ad taka fram ad einungis var
unnid med 5 féldg i pessari rannsdkn en pd er margt sem bendir til pess ad feedingardagsahrif
séu til stadar. Brottfall i knattspyrnu & Islandi er greinilegt vandamal sem takast parf & vid.
Hvernig pad 4 ad gera er eitthvad sem knattspyrnusamband islands parf ad gera i samstarfi vid
félogin i landinu pvi & ari hverju erum vid ad missa af allt of mérgum ungum idkendum. Erfitt
er ad sja pad & ungum leikmoénnum hver peirra & eftir ad sla i gegn seinna meir. Pess vegna

ber ad hvetja sem flesta til aframhaldandi idkunar.
4.4 Veikleiki rannsoknar

Helsti veikleiki rannsoknarinnar er si ad eg parf ad treysta pvi ad gdgnin sem unnid er med i
bessari rannsokn séu samviskusamlega uppfaerd af félogunum. OIl gégnin sem notud voru i
rannsokninni komu fra Felix kerfi IS par sem allir idkendur eiga ad vera skradir. begar
felégin voru bedin um leyfi til ad nota idkendalista peirra var einnig spurt hvort félégin
uppfeerdu pessa lista ekki eftir bestu getu. Adeins eitt félag tilkynnti ad hafa ekki skilad inn
fullnaegjandi idkendalistum til ISI og var pad félag ekki tekid med i rannséknina. Ef
framkveemd veeri langtimarannsokn af pessu tagi med fleiri félogum par sem jafnvel einum
argangi er fylgt eftir upp alla flokkana veeri areidanleikinn meiri. Pessi rannsokn gefur pé
vissa visbendingu um faedingardagsahrif. Einnig var ekki haegt ad afla upplysinga um
feedingartioni landsmanna pannig ad ég veit ekki hversu stort hlutfall pjodarinnar er fett i

hverjum manudi fyrir sig. Styrkleiki rannséknarinnar er hins vegar sa ad ég er ad vinna med

nyleg gogn.
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5.0 Lokaoro

Eftir ad hafa skodad margar rannsdknir baedi islenskar og erlendar er pad ljost ad pegar
bérnum og unglingum er radad i hopa eftir faedingarari syna pau born sem feedd eru seint &
arinu lakari frammistodu en pau sem feedd eru fyrr & &rinu baedi i ndmi og i iprottum.
Nidurstodur pessarar rannsdknar stydja petta i stdrum drattum. Hins vegar kemur pessi munur
a fjolda iokenda ekki fram fyrr en komid er i 3. flokk hja drengjum og i 2. flokk hja stulkum.
Aldursahrifin koma pvi seinna fram i knattspyrnu & Islandi en annarsstadar i evropu og vidar.
Petta geeti verid vegna pess ad erlendis eru flestar rannsoknir & knattspyrnuménnum
framkvaemdar & h6pum landslidsmanna eda Urvalsleikmanna pannig ad einungis bestu

leikmennirnir eru rannsakadir.

Ef vid skodum rannsdknarspurninguna og tilgatu sem sett er fram i pessari rannsokn er
heegt ad svara henni i stuttu mali sem svo ad feekkun idkenda i knattspyrnu tengd
feedingardegi kemur ekki fram fyrr en i elstu flokkunum. Tilgatan um fj6lda idkenda stenst
petta pvi mjog fair idkendur i 2. flokk eru feeddir & sidustu manudum arsins hja badum
kynjum. Hins vegar hafdi ég buist vid ad aldursahrifin keemu fyrr fram.

Markmid pessarar rannsoknar var ad skoda dreifingu idkenda eftir feedingardegi og tel
ég pessa rannsokna hafa synt fram & akvedid vandamal i yngri flokka knattspyrnu & islandi.
PG parf ad rannsaka petta efni betur med t.d. langtimarannsokn par sem einum argangi veeri
fylgt eftir upp alla yngri flokkana en pad geefi betri hugmynd um brottfall tengt feedingardegi
0g asteedur pess. Einnig veeri &hugavert ad gera rannsokn a leikménnum i efstu deild i

knattspyrnu hérlendis til ad sja hvort aldursahrifin séu lika til stadar par.
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